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MANUAL K PRACOVNIMU SESITU



Pracovni sesit je urCen zejména pro zaky 3. tfid zakladnich Skol a Skolaka ma provazet celym
Skolnim rokem. Na kazdy tyden je pfipraveno jedno téma zamérené na bezpeci v silniénim provozu
i osobni bezpec€i. Jednotliva témata navazuji na ro€ni obdobi a odrazeji problematiky typické pro
dany kalendarni mésic.

Cilem prace se seSitem je pfipomenuti a shrnuti zakladnich pravidel pro bezpeény pohyb v silni€nim
provozu a zodpovédné chovani. Kazdé téma doprovazi ukoly s pfesahem do rliznych oblasti
(matematika, Cesky jazyk, vytvarna vychova, kreativita, vSeobecné znalosti apod.). Nékteré ukoly
pfesahuji zamérné znalosti osvojované ucCivem 3. tfidy. Pfedstavuji ur€itou vyzvu pro ziskavani
novych védomosti. S pracovnim seSitem lze tedy pracovat napfi¢ vyukou a s kazdym tématem lze
dale pracovat dle zvazeni pedagoga.

Formulace pravidel provozu na pozemnich komunikacich nejsou striktni citaci pravnich norem.
Pravidla jsou pfedavana volnéjSi a srozumitelnéjsi formou. Neni zamérem vysvétlit rozsah pravidel
celého zakona o silniénim provozu (zakon €. 361/2000 Sb., zakona o silni¢nim provozu, ve znéni
pozdéjSich predpisll) a navazujicich pravnich norem, ale upozornit na ta nejpodstatnéjSi pro
détského ucastnika provozu.

Déti seSitem provazi Zebra svymi poznamkami (v nékterych tydnech doplfiuji poznamky feSena
témata o dalSi informace) a vétsi tematické celky jsou uvozeny pfibéhy déti, které patfi do jednoho
Skolniho kolektivu.

K dispozic je tisténa verze seSitu, je ale také moznost sesit stahnout a vytisknout z webovych
stranek: www.policie.cz/zebra

V nasledujicim pfehledu Vam nabizime mozny zplsob prace s jednotlivymi tématy a doplfiujici
informace.




1. TYDEN; CESTA (NEJEN) DO SKOLY
Cil: Vymezeni zakladnich pojmu.
Zaméreni ukolu: vSeobecny prehled

Obecné je vnimano, Ze fidi€ ma v silniénim provozu vétsi zodpovédnost nez chodec. Ne vSechny
déti si vSak uvédomuiji, Ze v provozu vystupuji také v roli fidiCe.

V této Casti Ize pfipomenout, Ze chodci i cyklisté patfi v silni€énim provozu k nejzranitelnéjSim
ucastnikam. Dale v publikaci bude feSena bezpecnost chodcl i cyklistd, ale uz ted si mlzete Fici,
jak zvysit v provozu své bezpedi (viditelnost, chranie vE. pfilby, pozornost apod.)

Reseni tkolu 1:
Divka se psem = chodec
Cyklista = Fidi¢

2. TYDEN; CESTA (NEJEN) DO SKOLY, CHODEC
Cil: Seznameni se zakladnimi pravidly pohybu chodce v silniénim provozu.
Zameéreni ukolu: Cesky jazyk

Téma shrnuje zakladni pravidla pro pohyb chodce v provozu. Pfechazeni se vénuje samostatné
téma.

U jednotlivych pravidel je mozné najit pfiklady z okoli $koly. P¥. vede kolem Skoly stezka pro chodce?

Vv,

Presouvate se vramci $kolnich aktivit do jinych objektl po vefejné pfistupné komunikaci? Pfipomente,
Ze pravidla plati i pro tyto pfipady. V této souvislosti je mozné zminit pravidlo o pohybu Gtvaru chodcu:

Utvar chodct (§ 56 zakona &. 361/2000 Sb.)

1) Pro organizovany utvar chodcu, napfiklad prislusnikt ozbrojenych sil, Skolni mladeze nebo
pravod, plati priméfené povinnosti fidi¢e podle § 5 odst. 1 pism. b), § 11 odst. 1, § 12 az 16, § 20 az
24, 250dst. 1a2,§27, §280dst. 1,2a 5, § 29 a 30.

2) Za snizené viditelnosti musi byt organizovany utvar chodct oznacen vpredu po obou stranach
neoslniujicim bilym svétlem a vzadu po obou stranach neoslriujicim ¢ervenym svétlem. Oznaceni
svétly mize byt nahrazeno odévnimi doplriky s oznacenim z retroreflexniho materialu.

3) Organizovany utvar chodct na mosté nesmi jit jednotnym krokem.

4) Za dodrzovani povinnosti podle odstavctu 1 az 3 odpovida vedouci utvaru, jimz muaze byt jen
osoba starsi 15 let, ktera je k tomu dostatecné zpusobila.

5) Organizovany utvar chodcu jdouci nejvyse ve dvojstupu smi jit po chodniku, a to vpravo; pfitom
nemusi byt oznac¢en podle odstavce 2.

6) Pro organizovanou skupinu déti, které dosud nepodléhaji povinné $kolni dochazce, plati
ustanoveni pro chodce.

7) Vedouci organizovaného utvaru Skolni mladeze nebo organizované skupiny déti, které dosud
nepodléhaji povinné Skolni dochazce, je opravnen pri pfechazeni vozovky zastavovat vozidla.

8) Vzor a zpusob uZiti odévnich doplrik(i s oznaéenim z retroreflexniho materialu stanovi provadéci
pravni predpis.



Reseni ukolu 1:

Chodec se ma pohybovat po chodniku nebo stezce pro chodce. Po chodniku a stezce pro chodce
se chodi po pravé strané. Tam, kde neni chodnik, nebo je neschidny, se chodi po levé krajnici
nebo pokud to neni mozné, chodi se co nejblize pfi levém okraji vozovky. Po krajnici nebo okraji

YaRYs

v nepfehlednych a nebezpeénych usecich sméji chodci jit pouze za sebou. Na chodniku nebo
stezce pro chodce se k sobé chodci musi chovat ohleduplné a navzajem se neohroZovat. Chodec
by mél byt v provozu vidét.

3. TYDEN; CESTA (NEJEN) DO SKOLY, PRECHAZENI VOZOVKY

Cil: Seznameni s pravidly pro bezpecné pfechazeni.

Zameéreni ukolu: Cesky jazyk

Téma zahajuje vétsi tematicky celek o pfechazeni vozovky.

Reseni tkolu 1:

Podstatou ukolu je pfemySleni o moznych rizicich na cesté do Skoly. Forma ukolu — dle zvazeni
pedagoga vypravéni nebo popis.

4. TYDEN; CESTA (NEJEN) DO SKOLY, PRECHAZENIi VOZOVKY

Cil: Ovéfeni znalosti pravidel pro bezpecné pfechazeni.

Zaméreni ukolu (kviz): vSeobecny prehled

Kviz v tomto tydnu provede zakladnimi pravidly k pfechazeni vozovky. U jednotlivych kvizovych
otazek muzete s détmi podrobnéji prodiskutovat spravnou odpovéd.

PF. Otazka 5 sméfuje na bezpecnost chodce v tramvajovém provozu. V méstech, kde je tramvajovy
provoz, doporucujeme zdlraznit, Ze chodec nema pred tramvaji na pfechodu pro chodce pfednost.
Zejména v Praze je evidovan vysoky podet stietd tramvaji s chodcem. Rada z nich kong&i tragicky.
Reseni tkolu 1:

1b), 2b), 3a), 4c), 5¢)

5. TYDEN; CESTA (NEJEN) DO SKOLY, PRECHAZENI VOZOVKY

Cil: Ovéreni znalosti/seznameni se se zakladnim dopravnim znacenim pro chodce.

Zameéreni ukolu: vSeobecny prehled

V tomto tydnu je téma prechazeni rozsifeno o znalost zakladniho dopravniho znaceni oznacujiciho

pro chodce. S détmi si mlUzete povidat, zda dopravni znacky znaji, event. kde v provozu v okoli
Skoly se tyto znaCky nachazeji.



Reseni tkolu 1:

PRECHOD PRO PODCHOD NEBO
CHODCE NADCHOD
STEZKAPRO ZAKAZ VSTUPU

CHODCE CHODCU

6. TYDEN; CESTA (NEJEN) DO SKOLY, MESTSKA HROMADNA DOPRAVA

Cil: Seznameni s pravidly bezpe&né prepravy prostfednictvim MHD.

Zameéreni ukolu: vSeobecny pfehled, Cesky jazyk

V dnesni dobé mnoho déti vozi nebo doprovazeji do Skoly rodie. Pfesto povazujeme za dulezité
pfipomenout pravidla pro cestovani MHD. Hodit se mohou nejen na cesté do Skoly, ale také na
vyletech apod. Téma kromé& bezpecCnosti v provozu feSi také osobni bezpeli (,Také si nepovida
cestou s cizimi lidmi a hlida si své véci®).

Téma osobni bezpecnosti doporu€ujeme vice rozvést (ne/komunikace s cizimi lidmi, péSi pfesuny
napf. domu radéji ve skupinkach, hlidani véci — mobil, klice, penize, identifikacni karta aj.). Osobni
bezpeénost bude tématem v pfistim tydnu.

Reseni Gkolu 1 a 2:

Autobus, vlak, tramvaj, autobus, metro, trolejbus (obrazky po jednotlivych fadcich zleva doprava)
7. TYDEN; CESTA (NEJEN) DO SKOLY, MESTSKA HROMADNA DOPRAVA

Cil: Seznameni s otazkou osobniho bezpeci b&éhem prepravy v MHD.

Zaméreni ukolu: vSeobecny prehled

V tomto tydnu se téma opét vraci k osobnimu bezpedci, ale zmifiuje také opomijenou nutnost pouzivat

bezpeénostni pasy v autobusech, které jsou jimi vybaveny (jedna se zejména o meziméstské linky,
linky MHD ¢&asto pasy vybaveny nejsou).



Reseni tkolll 1 a 2:

Obrazek vlevo ukazuje nebezpecCnou situaci. Divka si povida s cizim ¢lovékem, ktery ji nabizi
,bonbony“. K tomu ma otevienou aktovku. Sem patfi obrazek ,mracouna“. Opét doporucujeme
diskutovat o tématu osobniho bezpeci.

Obrazek vpravo znazoriuje bezpeCnou situaci. Divka si nevS§ima cizich lidi a je pfipoutana
bezpe€nostnim pasem.

Na pravé strané je uveden vyCet zakladnich pravidel. Ur€ité s détmi vymyslite jesté dalsi. V dalSim
tydnu bude seznam dopinén o jedno pravidlo (neni bezpeCné prechazet, dokud stoji autobus
v zastavce a brani ve vyhledu)

8. TYDEN; CESTA (NEJEN) DO SKOLY, MESTSKA HROMADNA DOPRAVA

Cil: Seznameni s riziky pfi pfechazeni vozovky po vystoupeni z prostfedktl MHD.

Zaméreni ukolu: vSeobecny rozhled

Téma rozSifuje seznam pro bezpecné cestovani MHD o pravidlo k pfechazeni vozovky po vystoupeni
z prostfedku MHD. Tyka se zejména autobusu, tramvaji a trolejbusu.

Reseni tkolu 1:

Pravidlo zni, Ze neni bezpeéné vstupovat do vozovky a pfechazet, pokud mi autobus, tramvaj apod.
brani ve vyhledu. Je bezpecné nechat vozidlo odjet a teprve potom za dodrZzeni vSech pravidel pro
bezpeéné prfechazeni vstoupit do vozovky.

Zde je mozné zopakovat pravidla pro bezpecné pfechazeni.

DoporucCujeme také zminit vystupovani z vlaku, kde je nutné si uvédomit, Zze je zakazano vystupovat
do kolejisté. Je to velmi nebezpecné. Vystup je mozny vzdy jen na nastupisté. Informace o tom, na
kterou stranu vystupovat, byva ve vlaku avizovana. Zde se mlzete déti zeptat na jejich zkuSenosti
s cestovani vlakem.

Stejné tak muzete diskutovat o bezpec¢ném cestovani metrem.

9. TYDEN; CESTA (NEJEN) DO SKOLY, VIDITELNOST

Cil: Uvod do tématu viditelnost v provozu.

Zaméreni ukolu: Cesky jazyk, kreativita

V tomto tydnu zacina téma viditelnosti v provozu. Mimo obec a na neosvétlenych mistech je chodcim

viwv s

zpusoby zviditelnéni se i mimo urené useky.



10. TYDEN; CESTA (NEJEN) DO éKOLY, VIDITELNOST
Cil: Prohloubeni informaci o viditelnosti.
Zaméreni ukolu: vSeobecny prehled

Téma 10. tydne je zafazeno pro zpestfeni, ale zaroven obsahuje sdéleni o viditelnosti tmavé
obleCeného chodce.

Reseni ukolu 1:

Vysvétlete détem, pro€ se v prlbé&hu roku méni délka dne a noci (zavislost na zemépisné Sifce
a sklonu zemskeé osy ke spojnici Zemé a Slunce a obéhu Zemé kolem Slunce). Doplnit Ize zajimavosti,
Ze na rovniku se pomér mezi dnem a noci nemeéni, Ze v nasich zemépisnych podminkach je nejdelsi
den roku o ,letnim slunovratu® a nejkratSi o ,zimnim slunovratu®. Vysvétlovani doporucujeme doplnit
obrazky.

Pokud jste se tématu ve vyuce jiz vénovali, jen si zopakuijte.

11. TYDEN; CESTA (NEJEN) DO SKOLY, VIDITELNOST

Cil: Vysvétleni pojmu a problematiky pouzivani reflexnich/retroreflexnich prvku.

Zaméreni ukolu: vSeobecny prehled, fyzika

Téma mimo jiné vysvétluje terminologii. BEzné uzivany pojem ,reflexni“ prvek neni spravny, i kdyz
mu kazdy rozumi. Pokud by se déti setkaly v textu se spravnym pojmem ,retroreflexni“ prvek, je

dobreé védét, ze je to spravny termin, a co znamena.

Reseni tkolu &. 1
1b),2c),3b)
O spravnych odpovédich mlzete diskutovat. Pf. ukazte détem, ze pokud budou mit retroreflexni

prvek jen vpfedu na bundé, nezviditelfiuje je to z obou sméru. Pokud si umisti takové prvky ze vSech
stran (napf. pasky kolem ruky nebo nohy) je prvek viditelny z obou sméru.

12. TYDEN; CESTA (NEJEN) DO SKOLY, VIDITELNOST

Cil: Seznameni se s vhodnymi zpUsoby zviditelnéni se v provozu.

Zameéreni ukolu: vSeobecny prehled

V tomto tydnu jsou shrnuty vSechny moznosti, jak se v provozu zviditelnit. Jednim z dulezitych
pravidel je také vyhledavani osvétlenych useku. V této souvislosti je mozné si s détmi popovidat
o jejich cesté do skoly, nebo tifeba za kamaradem, do obchodu apod. Chodi neosvétlenymi useky?
Daiji se obejit jinudy, byt tfeba delSi trasou?

Reseni ukolu 1:

Chlapci budou sluSet retroreflexni prvky, svétla bunda a aktovka s retroreflexnimi prvky. Svicka sice
vydava sveétlo, ale nijak vydatné a plaminek téZzko uhlidame.



13. TYDEN; BEZPECNE AUTEM, PARKOVISTE
Cil: Uvod do tématu bezpeéného pohybu v provozu - parkovisti.
Zaméreni ukolu: Cesky jazyk

Téma ve 13. tydnu upozorfiuje predvanoc¢ni chaos a stres, které €asto vyvolavaji rizné rizikové
situace. Téch bohuzel Casto nebyvaji uSetreny ani déti.

Zde je prostor pro vypravéni zazitku.

Reseni tkolu 1:

Ukol je zaméren na rod podstatnych jmen. Lze zadat vyhledani také jiného rodu.
14. TYDEN; BEZPECNE AUTEM, PARKOVISTE

Cil: Seznameni se zakladnimi pravidly pro vystupovani z vozidla.

Zameéreni ukolu: vSeobecny prehled

Tento tyden je zaméfen na bezpecné vystupovani z vozidla. V této souvislosti mize dojit k fadé
nebezpecnych situaci

Reseni tkolii 1 a 2:

V ukolu 1 Ize Skrtnout body 3 a 6. Ve dvojce s détmi jisté vymyslite jesté dalSi dulezita pravidla.
Priklad: Pokud je nutné vystoupit smérem do vozovky, je nutné myslet a svoji bezpe€nost a zbytecné
se zde nezdrzovat.

15. TYDEN; BEZPECNE AUTEM, PARKOVISTE

Cil: Upozornit na nebezpeci pro samotné dité v zaparkovaném vozidle.

Zameéreni ukolu: vSeobecny prehled, Cesky jazyk

Toto téma upozorrfiuje na nebezpedi, ktera hrozi, pokud zustane dité samotné v auté. Rodice si Casto
neuvédomuji hrozici rizika. Nejedna se jen o Casto diskutované ponechani ditéte v rozpaleném
auté, kde jen velmi kratka doba muze mit fatalni nasledky, ale také o riziko samovolného rozjeti
vozidla, pozaru z dlivodu technické zavady, nebo pokus o odcizeni vozidla.

Z4&ci ve treti tFidé si uz dokazi s riznymi situacemi poradit, a dokazali by zfejmé& vyhodnotit, Ze je
jim horko a maji z auta vystoupit. K nékterym situacim muze ale dojit neCekané a pro dité muze byt

obtizné si v dané chvili poradit.

Cilem této kapitoly je informovat déti, které Casto chtéji ve vozidle pockat, ale také apelovat jejich
prostfednictvim na rodice.



16. TYDEN; BEZPEGNE AUTEM, DOPRAVNiI NEHODA A JAK PRIVOLAT POMOC

Cil: Ujisténi déti, ze nemusi mit strach zavolat na tisfiovou linku. ZkuSeni operatofi dovedou ziskat
potfebné informace.

Zaméreni ukolu: matematika, vSeobecny pfehled

DoporucCujeme téma doplnit naopak o varovani, ze tisnove linky neslouzi pro zabavu. Volat Ize jen
z vaznych davodu, kdyz je opravdu tfeba nékomu pomoci. Blokovani linky zbyte€nymi telefonaty
muze nékoho pfimo ohrozit na zivoté nebo mit jiné vazné nasledky. Zneuzivani tisniové linky je

trestné a pachatel takoveho jednani byva Casto odhalen.

Reseni ukolu 1:
104 764 dopravnich nehod

Reseni ukolu 2:

Policie CR — 158, Hasi¢i — 150, Zachranna sluzba - 155
17. TYDEN; VESELE VANOCE

Cil: Opakovani

Ve vano¢nim tydnu maiji déti moznost si svuj zapisnik personifikovat vanoc¢ni fotkou nebo obrazkem.

18. TYDEN; BEZPECNE AUTEM, ZADRZNE SYSTEMY
Cil: Uvod do tématu o bezpe&ném cestovani autem.
Zameéreni ukolu: vSeobecny prehled

Reseni tkolii 1 a 2:

Zde je prostor pro vypravéni a zamysSleni, jak cestovani autem probiha v mé rodiné. Druhy ukol
bezprostfedné navazuje. Déti by si mély vzpomenout alespon na to, Ze maiji byt za jizdy vSichni
ve vozidle pfipoutani. Dale, napf. ze by méli spolucestujici poskytnout fidi¢i klid na Fizeni (tomuto
tématu bude vénovana pozornost v letnim obdobi) apod.

19. TYDEN; BEZPECNE AUTEM, ZADRZNE SYSTEMY

Cil: Predstaveni zakladnich pojmu a pravidel souvisejicimi se zadrznymi bezpe&nostnimi systémy.
Zameéreni ukolu (kviz): vSeobecny prehled

Téma je mozné rozvést v nasledujicich oblastech:

Dulezité je, aby déti védély, ze je nutné se pfipoutat pfed kazdou jizdou, a to i na kratkou vzdalenost.
Nékdo mylné argumentuje tim, Ze se nemusi pfipoutat, Zze spoléha a airbag. Airbagy ovSem plni
svou funkci bezpecné pouze v soucinnosti se zadrznymi systémy.

Nepfipoutany spolujezdec predstavuje v pfipadé nehody riziko pro ostatni. Napf. v pfipadé

spolujezdce na zadnim sedadle narazi neovladatelné télo po narazu do sedadla pfed nim. Pro
osoby na prednich sedadlech tak vznika riziko velmi vaznych az fatalnich urazu.



Reseni tkolu 1:
1¢),2b),3 a)

20. TYDEN; BEZPECNE AUTEM, ZADRZNE SYSTEMY
Cil: Seznameni s bezpecnym pouzivanim zadrznych systému.
Zaméreni ukolu: vSeobecny pfehled, vS§imavost

V tomto tydnu jsou shrnuta zakladni pravidla pouzivani bezpeénostniho pasu. Pravidla plati pro
jizdu s autosedackou i bez ni.

Muzete informovat o skute¢nosti, Ze zadrzné systémy a airbagy jsou soucasti systému tzv. pasivnich
ochrannych prvkd vozidla. Svoji ulohu pini uz pfi velmi nizkych rychlostech, proto by mély byt
zadrzné systémy vyuzity i na kratké vzdalenosti (pf. pfejezd do obchodu, ktery mam od domova
300 m; prejezd od skoly/Skolky, i kdyz jedeme domU malo frekventovanou komunikaci apod.)

Reseni tkolu 1:
Obrazek vpravo - jiny tvar ust, oCni vicka, pfetoCeny pas, pokréena ruka

21. TYDEN; BEZPECNE AUTEM, ZADRZNE SYSTEMY
Cil: Seznameni se spravnym zpusobem pfevozu domacich mazlicku.
Zaméreni ukolu: vSeobecny prehled, Cesky jazyk - vypravéni

Ve 21. tydnu je feSen pfevoz domacich mazlic¢kd. Z ustanoveni §52 odst. 5 zakona €. 361/2000 Sb.,
o provozu na pozemnich komunikacich, ve znéni pozdéjSich predpisl, vyplyva, ze ,pfi pfepravé
zivych zvifat nesmi byt ohrozena bezpecnost fidi€e, pfepravovanych osob ani zvifat a ani bezpecnost
provozu na pozemnich komunikacich.”

Z ustanoveni §5 odst. 1 téhoz zakona vyplyva pfi fidiCe také povinnost ,zajistit bezpecnost
pfepravované osoby nebo zvifete a bezpecnou pfepravu nakladu“ a dale ,zabezpecit pfepravované
zvife tak, aby neohrozilo fidiCe a pfepravované osoby*.

Z vysSe uvedeného vyplyva, Ze zvifata nelze prfevazet ve vozidle bez jakéhokoliv zajisténi. Pokud
se zvife pohybuje volné ve vozidle, hrozi, Ze ovlivni schopnost fidi€e v klidu a bezpec¢né Fidit. Psa,
koCku, kralika a mnoho dalSich domacich mazli¢kl Ize proto prevazet jen fadné zabezpecené proti
pohybu. Zaroven je tfeba zohlednit ,pohodli“ zvifete.

Pro bezpec&ny prevoz zvitete Ize zvolit rizné pfepravni boxy, ochranné sit&, mfize, specialni popruhy
apod.

Reseni Gkolu 1:
Vyplyva z vySe uvedenych informaci.

Reseni ukolu 3:
Pokud dité domaciho mazlicka nema, mize namalovat jakékoliv jiné zvife, tfeba vysnéného
domaciho mazli¢ka.



22. TYDEN; ZIMNi SPORTY BEZPECNE

Cil: Uvod do tématu bezpeéného provozovani zimnich sportti.

Zameéreni ukolu: Cesky jazyk

Ve 22. tydnu zahajujeme téma bezpecného provozovani zimnich sportli. Povazujeme za dilezité, aby
si déti uvédomovaly dulezitost chranicl, ale také aby védeély, Ze muze neopatrné ,zimni sportovani®

zasahnout nebezpecéné do silnicniho provozu.

Reseni ukolu 1:
Text obsahuje spoustu pravopisnych chyb ukolem je jejich odhaleni.

Reseni ukolu 2:

Policejni vrtulnik je modry.

23. TYDEN; ZIMNi SPORTY BEZPECNE

Cil: Pokracovani v tématu bezpe&ného provozovani zimnich sportd.

Zaméreni ukolu: vSeobecny prehled, kreativita

Z pohledu ziskavani a prohlubovani informaci je tento tyden spiSe odpocinkovy. Ve 23. tydnu si

vytvofime prehled nejCastéjSich zimnich sport a v dalSich tydnech rozebereme pravidla pro jejich
bezpelné provozovani.

viwv s

a bobovani, brusleni.

24. TYDEN; ZIMNi SPORTY BEZPECNE

Cil: Ziskani pfehledu o bezpe&ném pouzivani lyzi a snowboardu.

Zaméreni ukolu: vSeobecny prehled

Reseni ukolu 1:

Lyzafi by kromé vhodného obleceni a obuvi nemély chybét chrani¢ patefe, pfilba a bryle.
25. TYDEN; ZIMNi SPORTY BEZPECNE

Cil: Ziskani prehledu o bezpe&ném pouzivani sanék, bobl a brusli.

Zamfieni ukolu: kreativita, Cesky jazyk (novotvary)

Reseni ukolu:

Ukoly v tomto tydnu spoléhaji hodné na predstavivost. Vymysleni novych slov pro déti uréité nebude
tézké.



26. TYDEN, BEZPECNE AUTEM, KLIDNA JiZDA

Cil: Uvod do tématu ,klidna jizda®.

Zaméreni ukolu: Cesky jazyk

Téma 26. tydne zahajuje celek ,klidna jizda®, ktera je pro bezpe&nost provozu velmi dileZita. Ridice
by nemélo nic odvadét od soustfedéni se na provoz a je nutné, aby si toto uvédomoval i spolujezdec.
Psychicka i fyzicka ,nepohoda“ muze mit za volantem zasadni vliv. Rozeberte s détmi pfibéh
a vymyslete jeho spravnou alternativu.

27. TYDEN, BEZPECNE AUTEM, KLIDNA JiZDA

Cil: Pfipomenuti, jak zasadni vliv mize mit na klidnou jizdu spolujezdec.

Zameéreni ukolu: vSeobecny prehled

V tomto tydnu je téma ,klidné jizdy“ rozSifeno o informace, jak muze fidi€e ovliviiovat spolujezdec.
Reseni ukolu 1:

Zkuste s détmi vymyslet dalsi pfiklady nevhodného chovani spolujezdce, které muze ovlivnit fidiCe
(pF. kopani do sedadla, zasahovani do ovladacich prvka vozidla, stahovani okénka v nevhodnou
dobu apod.)

28. TYDEN, BEZPECNE AUTEM, KLIDNA JiZDA

Cil: Upozornéni na rizikovost nezaijisténych véci prevazenych autem.

Zaméreni ukolu: Cesky jazyk

Téma klidné a bezpecné jizdy je zde rozSifeno o varovani pred tézkymi nezajisSténymi pfedmeéty
uvnitf vodidla. Takovym pfedmétem muze byt tfeba i tablet, DVD prehravac, batoh, lahev vody
apod. LepSi je vSechny takové predméty ulozit do zavazadlového prostoru nebo je zajistit tak, aby
drzely na misté i v pfipadé velkého narazu nebo preto€eni vozidla pfes/na stfechu.

Téma je pfipomenuto také ve 43. tydnu (odjezd na dovolenou).

Reseni tkolu 1: veobecny prehled, kreativita

29. TYDEN; BEZPECNE AUTEM, KLIDNA JiZDA
Cil: PokraCovani v tématu ,klidna jizda“.
Zaméreni ukolu: Cesky jazyk

Ve 29. tydnu zmifiujeme riziko spojené s obsluhou telefonu nebo navigace. Soustfedéni ovliviuje
také telefonovani pfes handsfree. Pfestoze je telefonovani prostfednictvim handsfree povolenég,
doporuCujeme vyfizovat veSkeré hovory i zpravy az po zastaveni vozidla. Také nastavovani navigace
by nemél fidi¢ feSit béhem jizdy. VSechny tyto informace smérfuji spiSe na rodice/fidiCe. V tomto
pfipadé mohou byt déti v roli zodpovédného spolujezdce a upozornit fidi€e na chybu.



30. TYDEN; BEZPECNE NA KOLE
Cil: Uvod do tématu ,bezpeéna jizda na kole".
Zameéreni ukolu: vSeobecny prehled, ¢esky jazyk — popis

30. tyden zahajuje téma bezpeé&né jizdy na kole. Uvodni ptib&h zmiriuje povinnou vybavu jizdniho
kola i roli dopravniho policisty v silniCnim provozu.

V tomto tématu si s d&tmi mGzZete povidat o Gloze Policie Ceské republiky pfi dohledu na bezpeénost
a plynulost provozu na pozemnich komunikacich. Zasadnim cilem je pusobit na u€astniky provozu
preventivné nebo represivné tak, aby dochazelo k co nejmensimu poctu dopravnich nehod a ke
snizovani nasledkd nehodovosti. Motivaci policisti neni ,vybirani pokut®, ale snaha ovlivnit FidiCe
sankci tak, aby své rizikové chovani uz neopakoval.

Reseni ukolu 1:
K vyfeSeni ukolu pomlze détem obrazek. Informujte je o tom, Ze uniformovanému policistovi by
nemél chybét odznak s identifikaénim Cislem, event. sluzebni prikaz.

31. TYDEN; BEZPECNE NA KOLE

Cil: Seznameni s povinnou vybavou jizdniho kola.

Zameéreni ukolu: vSeobecny prehled

V tomto tydnu si pfipomeneme povinnou vybavu jizdniho kola.

Tak je upravena v pfiloze ¢. 12 vyhlasky ¢. 341/2014 Sb., o schvalovani technické zpusobilosti
a technickych podminkach provozu na pozemnich komunikacich, ve znéni pozdéjSich pfedpisu.

Podle této prilohy musi byt jizdni kolo mj. vybaveno:

a) dvéma na sobé nezavislymi ucinnymi brzdami s odstupriovatelnym ovladanim brzdného ucinku;
Jizdni kola pro déti pfedSkolniho véku vybavena volnobéznym nabojem s protiSlapaci brzdou nemusi
byt vybavena predni brzdou,

b) volné konce trubky riditek musi byt spolehlivé zaslepeny napf. zatkami, rukojetmi apod.,

c) zakoncCeni ovladacich pacek brzd a volné konce fiditek musi mit hrany bud obaleny materialem
pohlcujicim energii, nebo jsou-li pouZzity tuhé materialy, musi mit hrany o polomeru zakfiveni nejmené
3,2 mm; packy ménicd prevodd, kridlové matice, rychloupinace naboji kol, drzaky a konce blatnikd
musi mit hrany bud’ obaleny materialem pohlcujicim energii, nebo jsou-li pouzity tuhé materialy, musi
mit hrany o poloméru nejméné 3,2 mm v jedné roviné a v druhé roviné na ni kolmé nejméné 2 mm,
d) matice naboju kol, pokud nejsou kfidlové, rychloupinaci nebo v kombinaci s krytkou konce naboje,
musi byt uzavriené,

e) zadni odrazkou Cervené barvy, tato odrazka mize byt kombinovana se zadni svitilnou vyzarujici
svétlo cervené barvy nebo nahrazena odrazovymi materialy obdobnych viastnosti; plocha odrazky
nesmi byt mensinez 2000 mm?2, pricemz vepsany ¢tyfuhelnik musi mit jednu stranu dlouhou nejméné
40 mm, odrazka musi byt pevné umisténa v podélné stfedni roviné jizdniho kola nebo po levé strané
co nejblize k ni ve vySce 250 - 900 mm nad rovinou vozovky; ¢inna plocha odrazky musi byt kolma
k roviné vozovky v toleranci +/- 15 st. a kolma k podélné stfedni roviné jizdniho kola s toleranci +/- 5
st.; odrazové materialy nahrazujici zadni odrazku mohou byt umistény i na odévu &i obuvi cyklisty,

f) pfedni odrazkou bilé barvy, tato odrazka muzZe byt nahrazena odrazovymi materialy obdobnych
vlastnosti; odrazka musi byt umisténa v podélné stredni roviné nad povrchem pneumatiky pfedniho
kola u stojiciho kola; plocha odrazky nesmi byt mensi nez 2 000 mm2, pricemz vepsany Ctyfuhelnik



musi mit jednu stranu dlouhou nejméné 40 mm, ¢inna plocha odrazky musi byt kolma k roviné
vozovKy s toleranci +/- 15 st. a kolma k podélné stfedni roviné jizdniho kola s toleranci +/- 5 st.;
odrazové materialy nahrazujici odrazku mohou byt umistény i na odévu ¢i obuvi cyklisty,

g) odrazkami oranZové barvy (autoZlut) na obou stranach Slapatek - pedald, tyto odrazky mohou byt
nahrazeny svétlo odrazejicimi materialy umisténymi na obuvi nebo v jejich blizkosti a

h) na paprscich predniho nebo zadniho kola nebo obou kol nejméné jednou boc¢ni odrazkou
oranZoveé barvy (autoZlut) na kazdé strané kola; plocha odrazky nesmi byt mensi nez 2 000 mm?Z2,
pficemz vepsany ctyruhelnik musi mit jednu stranu dlouhou nejméné 20 mm, tyto odrazky mohou
byt nahrazeny odrazovymi materialy na bocich kola nebo na bocich plastt pneumatik ¢i na koncich
blatnikd nebo bocnich ¢astech odévu cyklisty.

Jizdni kola pro jizdu za snizené viditelnosti musi byt dale vybavena nasledujicimi zarizenimi pro
svételnou signalizaci a osvétleni:

a) svétlometem sviticim dopfedu bilym svétlem; svétlomet musi byt sefizen a upraven trvale tak, aby
referencni osa svételného toku protinala rovinu vozovky ve vzdalenosti nejdale 20 m od svétlometu
a aby se toto serizeni nemohlo samovolné nebo neumysinym zasahem cyklisty ménit, je-li vozovka
dostatecné a souvisle osvétlena, muze byt svétlomet nahrazen svitilnou vyzarujici svétlo bilé barvy
s pferu§ovanym svétlem,

b) zadni svitilnou vyzarujici svétlo ¢ervené barvy, podminky pro umisténi této svitilny jsou shodné
s podminkami pro umisténi a upevnéni zadni odrazky podle odstavce 1 pism. e); zadni svitilna
vyzafujici svétlo ¢ervené barvy muzZe byt kombinovana se zadni odrazkou &ervené barvy podle
odstavce 1 pism. e); zadni svitilna vyzarujici svétlo ¢ervené barvy mize byt nahrazena svitilnou
s prerusovanym svétlem Cervené barvy a

¢) zdrojem elektrického proudu, jde-li o zdroj se zasobou energie, musi svou kapacitou zajistit svitivost
svétel podle pismen a) a b) po dobu nejméné 1,5 hodiny bez pferuseni.

Reseni tkolu 1:

Pro ucely zapisniku a ziskani zakladniho povédomi o povinné vybavé jizdniho kola postaci déti
informovat, Ze do povinné vybavy patfi: Funk&ni a u€inné brzdy, bezpecné zaslepeni a zakonceni
vSech ostrych Casti a ¢asti, které by mohly zplsobit zranéni, zadni odrazka Cervené barvy, predni
odrazka bilé barvy, oranzové odrazky na pedalech (mlze byt nahrazeno retroreflexnimi prvky na
obuvi nebo jinde v blizkosti pedall a oranzové odrazky na paprscich kol. Za snizené viditelnosti
patfi k povinné vybavé také pfedni svétlomet s bilym svétlem, zadni ervena svitilna (nebo Cervena
.blikaCka“) a zdroj elektrické energie (na svétla).

32. TYDEN; BEZPECNE NA KOLE

Cil: Seznameni s bezpeCnym pouZzivanim cyklistické pfrilby.

Zaméreni ukolu: vSeobecny prehled

Ve 32. tydnu je feSeno dllezité téma ochranné prilby. Obrazky nazorné ukazuiji jeji spravné pouzivani.
Je nutné si uvédomit, Zze je cyklista v pfipadé padu velmi zranitelny a pfilba mize zabranit velmi
vaznym nasledkdm. Jeji noSeni je povinné do 18 let, rozhodné se ale vyplati i dospélym.

Reseni tkolu (kviz):
1a),2b), 3 a)

Reseni tkolu 1:
Dle popisku (prvni obrazek vlevo nahore)



33. TYDEN; BEZPECNE NA KOLE
Cil: Seznameni s pravidly bezpecné jizdy na kole.
Zameéreni ukolu: vSeobecny prehled, Cesky jazyk

Ve 33. tydnu si pfipomeneme pravidla silni¢niho provozu dalezita zejména pro cyklisty. Po doplnéni
slov ve spravném poradi si s détmi text pfecCtéte a povidejte si o uvedenych pravidlech. Znaly déti
vSechna uvedena pravidla?

Reseni ukolu 1:

Na kole se jezdi vpravo. Je-li zfizen jizdni pruh pro cyklisty, vyhrazeny jizdni pruh pro cyklisty,
stezka pro cyklisty nebo je-li na kfizovatce s fizenym provozem zfizen pruh pro cyklisty a vymezeny
prostor pro cyklisty, je cyklista povinen jich uzit. Cyklisté sméji jet jen jednotlivé za sebou. Dité
mladsSi 10 let smi jet po silnici na jizdnim kole jen pod dohledem osoby starSi 15 let. To neplati pro
jizdu na chodniku, cyklistické stezce a v obytné a pési zoné. Na jednomistném kole neni dovoleno
jezdit ve dvou, pokud neni vybaveno pomocnym sedadlem pro pfepravu ditéte. Cyklista nesmi jet
bez drzeni riditek, drzet se jiného vozidla, vést za jizdy druhé jizdni kolo, ru€ni vozik, psa nebo
jiné zvire a vozit predméty, které by znesnadnovaly fizeni jizdniho kola nebo ohrozovaly ostatni
ucastniky provozu. Pfi jizdé musi mit cyklista nohy na Slapadlech. Cyklista je povinen za snizené
viditelnosti mit za jizdy rozsvicen svétlomet s bilym svétlem sviticim dopredu a zadni svitilnu
se svétlem ¢ervené barvy nebo prferusovanym svétlem Cervené barvy. Je-li vozovka dostatecné
a souvisle osvétlena Ize predni svétlomet nahradit svitilnou bilé barvy s bilym svétlem.

11 V nabidce slov zcela chybi slovo ,nohy“. VyzkouSejte pozornost déti. Chybéjici slovo jisté
zvladnou doplnit.

34. TYDEN; BEZPECNE NA KOLE
Cil: Pfedani informaci o bezpe&nych mistech pro provozovani cyklistiky.
Zaméreni ukolu: znalost okoli, vSeobecny prehled

Ve 34. tydnu si pfipomeneme, Ze je pro jizdu na kole dulezité také planovani trasy. Cyklistika je
velmi rozSifena a oblibena. Pohyb cyklistl v provozu je proto velmi €asty. S houstnoucim provozem
se nutné velmi obezretné volit trasy a urcité je vhodné vyhledavat pfi planovani cyklistické stezky.
Zacate¢nikum pomohou dopravni hristé.

Reseni ukolu 1:
stezka pro cyklisty, méné frekventované pozemni komunikace, lesni a polni cesty se zpévnénycm
terénem (idealné znacené cyklistické trasy) a podobna mista.

Reseni ukolu 2:
dopravni znacky na hfisti jsou: ,Hlavni pozemni komunikace®, ,Dej pfednost v jizdé“, ,Stdj, dej
prednost v jizdé"



35. TYDEN; BEZPECNE NA KOLE

Cil: Seznameni se zakladnim dopravnim znacenim pro cyklisty.

Zameéreni ukolu: vSeobecny prehled

V tomto tydnu si pfipomeneme zakladni dopravni znaceni dualezité pro jizdu na kole (vycCet neni
taxativni). Kazdy cyklista bez ohledu na vék by si mél uvédomit, Zze je fidiCem a tomu by méla

odpovidat jeho znalost pravidel silniéniho provozu.

Reseni ukolu 1:

ZAKAZ IJEZDU VSECH

ZAKAZ VIJEZDU VSECH

VOZIDEL V OBOU SMERECH VOZIDEL

STEZKAPRO CYKLISTY

ZAKAZ VJEZDU CYKLISTU

JEDNOSMERNY PROVOZ

HLAVNI POZEMNI
KOMUNIKACE

STl

DEJ PREDNOST V JIZDE DEJ PREDNOST V JiZDE

PRIKAZANY SMER JizDY

STEZKAPRO CHODCE

ZAKAZ ZASTAVENI

ZAKAZ

ODBOCOVANI VLEVO




36. TYDEN; SPORTOVNIi VYBAVENiI BEZPECNE

Cil: Uvod do tématu ,bezpeéné pouzivani sportovniho vybaveni® jako jsou kolob&zky, skateboardy,
koleCkové brusle apod.

Zaméreni ukolu: Cesky jazyk

Ve 36. tydnu se zaméfime na otazku bezpecného pouzivani sportovniho vybaveni, jako jsou
kolobézky, skateboardy, koleCkové brusle apod.

V prvni fadé je dulezité myslet na ochranné prvky. Ani v tomto pfipadé je nezbytné nezapominat na
pfilbu. PFi jizdé na kolobézce je pfilba povinna do 18 let stejné jako pfi jizdé na kole.

37. TYDEN; SPORTOVNI VYBAVENI BEZPECNE

Cil: Seznameni s pravidly pro bezpeéné pouzivani sportovniho vybaveni.

Zaméreni ukolu: Téma navazuje na predchozi tyden, kdy jsme zminili dilezitost bezpe€nostnich
prvku.

Reseni ukolu 1:
kolobézka — fidi¢, skateboard — chodec, koleCkové brusle — chodec

Reseni ukolu 2:
Najdéte spravna tvrzeni a diskutujte o nich.

Spravna tvrzeni:

1) Pokud jedu na kolobéZce, plati pro mé stejna pravidla jako pro jizdu na kole. (pozn. az do 10 let
nesmim bez dohledu jezdit na kolobéZce po silnici, také na kolobézce smim jezdit jen jednotlivé za
sebou, kolobézka by méla mit povinnou vybavu jako kolo apod.)

2) Kdyz vedu jizdni kolo, jsem chodec. (pozn. PrestozZe je osoba pri vedeni jizdniho kola chodcem,
uklada ustanoveni §53 odst. 7 zakona ¢. 361/2000 Sb., Ze ,0soba vedouci jizdni kolo nebo moped

smi uzit chodniku, jen neohrozi-li ostatni chodce

3) Na koleckovych bruslich bych mél mit ochrannou pfilbu a chranice

38. TYDEN; SPORTOVNI VYBAVENI BEZPECNE

Cil: Seznameni s problematikou uzivani osobnich pfepravniku v silniénim provozu.

Zaméreni ukolu: Cesky jazyk

Osobni prepravniky jako hoverboard nebo sagway se tési stale vétsi oblibé zejména mezi détmi.
Zpocatku nebylo jejich provozovani nijak upraveno legislativné a to zpisobovalo znaéné problémy,

napf. v turisticky oblibenych oblastech. Nyni upravuje jejich provozovani ustanoveni §60a) zakona
¢. 361/2000 Sb.



UzZivani osobniho pfepravniku (§ 60a zakona €. 361/2000 Sb.)

1) Na osobnim pfepravniku se samovyvazZovacim zafizenim nebo obdobném technickém zarizeni
(dale jen ,,osobni pfepravnik®) se Ize na chodniku, stezce pro chodce, stezce pro chodce a cyklisty
nebo na oddéleném pruhu pro chodce na stezce pro chodce a cyklisty nebo na pésich a obytnych
zoénach pohybovat nejvySe rychlosti srovnatelnou s rychlosti chiize. Pro pfejizdéni vozovky na
osobnim pfepravniku se § 54 odst. 2 aZ 4 pouZiji obdobné. Je-li blize nez 50 m kfiZzovatka s Fizenym
provozem nebo prechod pro chodce, smi osoba na osobnim pfepravniku prejizdet vozovku jen
na téchto mistech. Pro prfejizdéni Zelezni¢niho pfejezdu na osobnim pfepravniku se § 55 pouZije
obdobné.

2) Pro uZiti jizdniho pruhu vyhrazeného pro cyklisty, stezky pro cyklisty nebo oddéleného pruhu
pro cyklisty na stezce pro chodce a cyklisty osobou na osobnim pfepravniku se § 57 odst. 2, 3a 8
a § 73 pouZziji obdobné.

3) Kde neni chodnik, stezka pro chodce, stezka pro chodce a cyklisty, jizdni pruh vyhrazeny
pro cyklisty nebo stezka pro cyklisty nebo kde je chodnik neschudny, smi se osoba na osobnim
pfepravniku pohybovat po levé krajnici nebo co nejblize prilevém okraji vozovky. Osoby na osobnim
pfepravniku se v takovem pripadé smi pohybovat jen jednotlivé za sebou; § 53 odst. 9 se pouZije
obdobné.

4) Osoba na osobnim prepravniku nesmi na chodniku, stezce pro chodce, stezce pro chodce
a cyklisty, jizdnim pruhu vyhrazeném pro cyklisty nebo stezce pro cyklisty nebo na pésich a obytnych
zénach ohrozit chodce nebo cyklisty. Pri pfejizdéni vozovky na osobnim prepravniku se § 5 odst. 2
pism. f) az h) pouziji obdobné.

5) Obec mize narizenim vymezit na svém uzemi mista, kde je provozovani osobniho prepravniku
na chodniku, stezce pro chodce, stezce pro chodce a cyklisty, na oddélenem pruhu pro chodce na
stezce pro chodce a cyklisty, na péSich a obytnych zonach nebo vozovce zakazano.

6) V pfipadé vymezeni uzemi mista, kde je provozovani osobniho pfepravniku na chodniku, stezce
pro chodce, stezce pro chodce a cyklisty, na oddéleném pruhu pro chodce na stezce pro chodce
a cyklisty, na pésich a obytnych zonach nebo vozovce zakazano, je obec povinna vyznacit uzemi
dopravni znaCkou.

7) Zékaz provozovani osobniho pfepravniku uloZeny nafizenim obce se nevztahuje na Policii Ceské
republiky a obecni policii pfi plnéni jejich povinnosti; osoba uZivajici osobni pfepravnik je vSak
povinna neohrozit bezpecnost a plynulost na pozemnich komunikacich.

Seznamte déti s dopravni znackou ,zakaz vjezdu osobnich pfepravnik(*

39. TYDEN; SPORTOVNIi VYBAVENI BEZPECNE

Cil: Upozornéni na bezpecné prostredi ke sportovani.

Zaméreni ukolu: Cesky jazyk, kreativita

Zde muzete s détmi zmapovat sportovisté vhodna pro kolobézky, skateboardy, koleCkové brusle,
osobni pfepravniky apod. Pokud takova sportovisté ve vasem okoli nejsou, zkuste navrhnout
bezpeénou alternativu. Bezpeéna mista jsou rozhodné& mimo silni¢ni provoz.

40. TYDEN; POZORNOST V PROVOZU

Cil: Pripomenuti dllezitosti pozornosti v provozu.

Zaméreni ukolu: Cesky jazyk — stylistika



Nepozornost u€astnik( provozu je velmi aktualnim tématem. Stale vice chodcu i jinych u€astnikud
provozu vénuje pozornost mobilnimu telefonu &i jinému elektronickému zafizeni. Riziko €asto
umochuji sluchatka. Zde plati jednoznacné, Ze pokud jsem uc€astnikem provozu, musim se vénovat
déni kolem sebe, nicemu jinému.

Reseni ukolu 1:
a) Bézici chlapec (prvni zleva) ma sluchatka na uSich. Tim se izoluje od okolnich zvuku a neni tak
schopen reagovat na neCekané situace.

b) Chlapec v modrém ¢te za chuze. Nevénuje pozornost provozu a okolnimu déni a opét neni

vV  wriwvzs

telefonu, ale dusledky jsou stejné.
c) Divky jsou natolik zabrany do hovoru, ze nevnimaji okolni déni a provoz.

Casto dochazi k situacim, kdy se nékdo ,zapovida“ v urovni pfechodu pro chodce. V dlsledku
toho nastava matouci situace pro fidiCe, ktery vidi osoby na hranici vozovky u pfechodu pfechodce
a zastavi, aby umoznil chodciim bezpecné prejit. Ti ale nemaji v umyslu prechazet.

Pozornost je v provozu velmi dllezita. Diskutujte s détmi o tom, jak se chovaiji v provozu.

41. TYDEN; POZORNOST V PROVOZU
Cil: Opakovani

Reseni tkolu:
1a);2b);3b);4a);,5b);6a)ib)ic);7a);8a)

42. TYDEN; POZORNOST V PROVOZU
Cil: Opakovani

Reseni tkolu:

1b); 2a)ib); 3 a) (odpovéd b) je spravna obsahové, ale neodpovida pfisloveénému uréeni v otazce);
4a)ib);5b);6a)ib)ic); 7 a) (odpovéd b) opét spravné obsahové, ale neodpovida pfisloveénému
ureni otazky); 8 a); 9a)ib)ic)

43. TYDEN; HEZKE A BEZPECNE PRAZDNINY
Cil: Pfipomenuti dulezitych zasad pro cestovani autem.
Zameéreni ukolu: vSeobecné

Také maly spolujezdec muize ovlivnit bezpeci v auté. Mize rodicum pfed cestou pfipomenout dulezité
zasady tykajici se zejména delSich cest. Témi nejzasadnéjSimi je dobry stav fidiCe po psychické
i fyzické strance, pravidelné prestavky a pitny rezim.

Téma se opét vraci k ulozeni predmétl ve vozidle. Zejména pied dovolenymi je dobré pfipomenout,
Ze do auta nepatfi tézkeé Ci jinak nebezpecné predmeéty, které nejsou nijak zabezpeceny proti pohybu.
Napf. tablet by mél byt v odpovidajicim drzaku. Pokud mame hodné zavazadel a vime, Ze se se
nevejdou do zavazadloveho prostoru, je vhodné zvazit vyuziti stfeSniho boxu. Ulozeni zavazadel na
sedadla, pod nohy spolujezdcu, za zadni okénko apod. neni bezpecné. Véci volné ulozené v kabiné
vozidla, pokud se dostanou pfi doprani nehodé do pohybu, zpusobuji vazna zranéni.



Reseni tkolu 1:

Do kufru patfi vSe, co nebudeme béhem jizdy potfebovat nebo bychom neméli béhem jizdy pouZzivat.
Modra barva: rohlik, pastelky, blok, cestovni hra

Cervena barva: kolob&zka, nGizky, (t&2ky) batoh, (objemnéjsi) bunda

Zluta barva: prehravag, piti, sedacka

44. TYDEN; HEZKE A BEZPEGNE PRAZDNINY

Cil: Rozlouc¢eni a podékovani za spolupraci v prubéhu celého Skolniho roku.
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