ZTRATILI JSTE SE
— KONTAKTUJTE NAS
Dulezita telefonni cCisla
— -
BTEEELEHED 112 112
tisnového volani
Zdrvavotnické zachranna 999 155
sluzba
Policie 997 158
Hasici 998 150
Horska zachranna 985 1210
sluzba / GOPR 601-100-300
Pr ravotni péce v zahraniéi potiebujete

rukaz zdravotniho pojisténi (EHIC)

Chystate-li se do zahranici...

* nezapomeiite cestovni pas nebo obcansky
prukaz,

e vezmeéte si mobilni telefon a nabijecku,

e méjte s sebou dostate¢nou finan¢ni hotovost
nebo platebni kartu,

e trpite-li néjakou chronickou chorobou, noste
u sebe struc¢nou zpravu o vasem zdravotnim
stavu a seznam vSech uZivanych |ékd,

e pripravte si s sebou potiebné léky,

e budte v kontaktu se svymi blizkymi a informujte
je, kde se nachazite.

Chystate-li se na hory,

nezapomente:

¢ vhodnou obuv (chranici kotnik),

¢ vhodné obleceni do kazdého pocasi (Cepice,
rukavice, ndhradni ponozky, plasténka),

¢ dostatek vody, horky caj, cokoladu,

* mapu,

* nabity mobilni telefon,

o |éky,

e baterku,

e pistalku.
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MIEDZYNARODOWY
SYSTEM WZYWANIA
POMOCY W GORACH

Jesli nie masz facznosci telefonicznej
przyda sie latarka lub gwizdek
wysytamy 6 sygnatéw dziwiekowych
lub swietlnych na minute
(czyli co 10 sekund sygnat),
potem nastepuje minuta przerwy
cykl powtarzamy
az do otrzymania odpowiedszi.

Odpowiedz:
3 sygnaty dzwiekowe lub swietlne na minute
(czyli co 20 sekund),
minuta przerwy.

SMIGLOWIEC RATUNKOWY
Gdy widzisz nadlatujacy smigtowiec,
potwierdz potrzebe otrzymania pomocy
— za pomocg umownych znakéw
zwigzanych z utozeniem rak.

TAKY i NIE
TR

Potrzebujemy Nie potrzebujemy
pomocy pomocy

Projekt ,,Pomagac i chroni¢ — policja dla mieszkaricow i turystow na
szlakach gorskich i duktach lesnych” CZ.11.4.120/0.0/0.0/16_008/00
02119 jest wspdtfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego za posrednictwem
Euroregiou Glacensis.
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e wez ze sobg paszport lub dowdd osobisty, M EZ'NARODN[ S|GNAL|ZACE
e zabierz telefon komorkowy i tadowarke,

e zabierz pienigdze lub karte ptatnicza, PﬁlVOLAVAN[ POMOC|

e zabierz informacje od lekarza o przewlektej, v HORACH

chorobie i stosowanych lekarstwach, ) I
Pokud nemate mobilni signal,

vyuZijte baterku nebo pistalku
* utrzymuj staty kontakt z najblizszymi, informuj Vysilame 6 zvukovych nebo svételnych signala
ich gdzie jestes. za minutu (tj. signal kazdych 10 sekund).
Poté nasleduje minutova pauza.
Cyklus opakujeme,
dokud nedostaneme odpovéd.

ZGUBILES SIE —— ”
— SKONTAKTUIJ SIE Z NAMI Idac w gory nie zapomnij: E:

3 zvukové nebo svételné signaly za minutu

e zabierz potrzebne leki,

e zatozy¢ odpowiedniego obuwia (tj. kazdych 20 sekund),
Waine numery telefonéw (chronigcego staw skokowy), nasledné& minutové pauza.
e odpowiedniej odziez < - e
4 L e ZACHRANNY VRTULNIK
I h (czapka, rekawiczki, zmienne skarpety, Kdyz uvidite pfiblizujici se vrtulnik, potvrdte,
ptaszczu przeciwdeszczowego), Ze potrebujete pomoc — pomoci signall pazemi.

Europejski nr alarmowy 112 112 « wodly, cieptej herbaty, czekolady,
Pogotowie ratunkowe 999 155 * mapy,
Policja 997 158 e telefonu komorkowego, PS ®
Straz Pozarna 998 150 e ANCX /{ NE

e latarki, I l ' '
Gorskie Ochotnicze 985 —
Pogotowie Ratunkowe 601-100-300 1210 g f PotFebuii Nepottebuii
(GOPR) pomoc pomoc

Aby madc korzystac Projekt ,Pomdhat a chrdnit — policie pro obyvatele a turisty na horskych

rowotnej zagranicg, konieczna jest stezkdch a lesnich cestdch’, €Z.11.4.120/0.0/0.0/16_008/0002119,

4 y Jje spolufinancovany z Fondu mikroprojektd v Euroregionu Glacensis
Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ) - v rémci programu Interreg V-A Ceskd republika — Polsko.
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