Vysledky osvétové kampané

,Bezpeénost za volantem — péc¢e o zrak*

Screening zraku ridi¢t aneb jak dobre na ¢eskych silnicich vidime

Od druhé poloviny dubna do zacatku Cervna tohoto roku probihala na nasSich silnicich
osvétova kampan ,,Bezpecnost za volantem — péce o zrak®, kterd méla za cil upozornit nejen
fidi¢e na nezbytnost dobrého vidéni v silni¢nim provozu. Za velkého zajmu médii a Siroké
vefejnosti jsme s nezbytnym vybavenim na celkem 17 stanovistich napfi¢ celou republikou
umoznili fidicam-dobrovolnikim vyzkouset si, jak na tom se svym zrakem jsou. Na§ tym se
skladal z ¢lent Mezinarodniho sdruzeni optikii a optometristi, zajiStujicich samotny
screening zraku, zastupce Besipu a dopravni hlidky Policie Ceské republiky fidici provoz a
provadégjici bézné kontroly. Nyni se mizete dozvédéet, jak na tom cesti fidi¢i ve skutecnosti
jsou.

Co jsme zjist'ovali?

Utast na screeningu byla zcela dobrovolna. Ridiéi ji ve vétsing piipadii viele uvitali a
moznosti kontroly vybranych zrakovych funkei vyuzili. Dluzno dodat, Ze fidi¢tim-htisniktim,
jejichz stav vidéni nebyl odpovidajici soucasnym zdkonnym pozadavkiim, nehrozil pfii
prilezitosti této kampané zadny postih ze strany policie, ale byli pouceni o nezbytnosti
napravy a byly jim podany informace o moznostech vySetteni zraku a jeho vhodné korekei.

Ridi¢t jsme se tazali na v&k a piipadné pouzivani bryli nebo kontaktnich ¢oéek pfi
fizeni. Déle byla zjiStovana uroven zrakové ostrosti, tedy zda dokazi rozliSit poZadovany
detail na odpovidajici vzdalenost, a to kazdym okem zvIast i obéma dohromady. To samé
jsme opakovali pfi simulaci zhorSenych svételnych podminek s niZz§im kontrastem, nebot’
nekteré ocni choroby a vady se mohou vyraznéji projevit pravé v takovych situacich a bézné
unikaji pozornosti. Nasledné byl provadén orientacni test binokularniho vidéni a prostorového
vidéni ¢ili zda obé oci spravné spolupracuji a zda je fidi¢ schopen vidét ,,3D*, coz je dulezité
pro spravny odhad vzdalenosti napf. protijedoucich vozidel atd. Zavérem byla zdjemcim
orientatn¢ pristrojové zméiena objektivni hodnota o¢ni vady a podany informace o stavu
zraku byly provedeny doplitkové testy a bylo jim doporuceno preventivni oftalmologické
vySetfeni.

Jaci fidi¢i se screeningu zucastnili?

Celkem vyuzilo kontroly zraku v rdmci nasi kampané 589 fidi¢il, z toho témeét tfi
¢tvrtiny muza. Jednalo se vyhradné o fidice s vozidly ¢eskych poznéavacich znacek. Primérny
vek ¢inil 45 let, jak ukazuje nasledujici graf.

160 T v

' ,_\\' ' | Graf & 1. Vék zucastnénych
iiicl 1 | ridicu. Nejmladsim ucastnikiim
\ bylo 16 let (Fidici malych
i i '\\ 1 motocyklu), nejstarsimu 85
T \
0 80t
& B0
40t : \
i \
/ \
20 +
b
Sy
0 b= —

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Wk



Nejvice osob vyuzilo screeningu v Praze (92), nejméné hlavné vlivem $patného pocasi
V Prostéjove (14), jak ukazuje druhy graf.
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Graf ¢ 2. Mista stanovist a pocty ucastnikii screeningu

Jaké vysledky screening zraku pfinesl|?

Hlavnim, 1 kdyZ zdaleka ne jedinym hodnoticim parametrem kvality vidéni fidiCe je
jeho zrakova ostrost. Vychazeli jsme z tradi¢ni klasifikace a normy, Ze dobfe vidouci oko by
mélo rozlisit detail pod thlem jedné thlové minuty a oznacujeme ji jako ,,stoprocentni®. Této
zrakové ostrosti by mélo zdravé oko dosahnout bud’ bez korekce, anebo s pouzitim bryli nebo
kontaktnich ¢ofek. VSechny oci, které rozlisi jesté¢ drobné&jsi detail, maji zrakovou ostrost
nadpriimérnou (>100 %), naopak ty, které této hranice nedosadhnou, vykazuji zrakovou ostrost
snizenou (<100 %), coz je pochopitelné nezadouci. Dle zakonné normy, stanovujici zdravotni
zpusobilost fidi¢e, je dolni hranici pomérné benevolentni 70% zrakova ostrost, avSak
Vv ptipad¢, kdy ma fidi¢ pouze jediné vidouci oko, je vyzadovéana zrakova ostrost na urovni
100 %.

Primérnd zrakova ostrost obéma o¢ima zaroven (binokularng) ¢inila u ucCastnikl
naseho screeningu 114 % se stiedni hodnotou 125 %, jak ukazuje nasledujici graf.
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Graf & 3. Rozlozeni dosazenych hodnot binokuldrni zrakové ostrosti u 589 ridicii. Cernd
svisla cara znaci hranici ,,100%“ zrakové ostrosti, hodnoty vpravo od ni znamenaji
nadpriimérnou zrakovou ostrost. Cervend linie oznacuje 70% zrakovou ostrost. Osoby, které
se umistily vlevo od této hranice, nejsou zpiisobilé k rizeni motorovych vozidel nebo jejich
zpiisobilost musi posoudit ocni lékar, je-li dosazitelna zrakova ostrost alespon 50 %

Pfi simulaci nepfiznivych svételnych podminek (mlha, dést, Sero...) snizenim
kontrastu na 25 % klesla zrakova ostrost obéma oc¢ima zhruba o 10 %. Tento rozdil byl
podobny 1 v pfipad€ posuzovani kazdého oka zvlast.

Lze tedy konstatovat, Ze vétSina fidici pozadavky binokuldrni zrakové ostrosti
spliovala, avSak podivame-li se zvlast’ na pravé a levé oko, zjistime, Ze bezmala 44 % osob
vykazovalo alespon na jednom oku zrakovou ostrost pod 100 %, coZ neni rozhodné¢ idealni
stav. Primérny vék téchto fidi¢h 50,93 roku je mirné vyssi oproti primérnému stafi vSech
zucCastnénych tidich (45 let).

Ridici, jejichz zrakova ostrost nedosahovala 70 % a jejichz zpusobilost k Fizeni
motorovych vozidel je podminéna odbornym posouzenim, tvofili lehce pies 6 % z celkového
poctu. Jejich v€kovy prumeér €inil 58,1 roku.

Skupinu osob se zrakovou ostrosti pod 50 % a tim padem zcela nezptsobilych k fizeni
motorovych vozidel tvofilo jedno procento z celku. Primémy vék téchto fidica je 64 let.
Jednoduchym srovnanim zjistime, Ze vicerizikové skupiny tidi¢l s nizkou zrakovou ostrosti
Jsou reprezentovany star$imi osobami.

Primarmy vSech osob se zrakovou | osob se zrakovou osob se zrakovou ostrosti
vrtémeLny zuCastnénych | ostrosti <50 % ostrosti <70 % <100 % alespon na jednom oku
vek (roky) 45,0 64,0 58,1 50,9

Tabulka ¢. 1. Srovnani prumérného veku ve skupindch ridicit podle dosazené zrakové ostrosti

U osob téZce tupozrakych nebo jednookych s jedinym prakticky vidoucim okem, které
tvotily 4 % ze vSech zlc€astnénych, byla zjisténa primérnd zrakova ostrost 113 %, pticemz
vSak neceld jedna ¢tvrtina z nich nedoséhne ani na zdkonem pozadovanou 100% hranici!



Zajimavé vysledky pfinesl také screening binokulérniho vidéni. 4 % fidict ho nebyla
schopna vilibec, jednalo se pfedevsim o tupozraké jedince. Ve zbyvajicich 96 % se u vice nez
tietiny osob vyskytovalo skryté Silhdni, tedy stav, kdy oc¢ni par nespolupracuje zcela
optimalné a k zajiSténi nezdvojeného vidéni musi byt vynakladano vys$s$i motorické usili
okohybnych svald, resp. ptedstavuje i vyssi zatéz pro senzorické zpracovani zrakového vjemu
mozkem.

Graf ¢ 4. Vyskyt skrytého
Skryté Silhani: Silhani  ve  skupiné osob
S binokularnim videénim

Pfitomné Skl'yté Silhani muze
%% Nepfitomné v nékterych ptipadech vést ke
64% zhorseni kvality  vidéni

rozostfenim ¢ zdvojenim

obrazu zacinaje a

nepiijemnymi bolestmi hlavy
a o¢i a Spatnym odhadem
vzdalenosti konce. Ostatné
graf ¢. 5 ukazuje, Ze vice nez
¢tvrtina fidi¢t méla problémy
S vybavenim prostorového
vjemu.

Prostorové vidéni:

Graf ¢ 5. Prostorové videni.
U 12 % ridicii bylo zhorsené
(opozdena vybavnost
prostorového viemu nebo jeho
nespravnad projekce), u 15 %
dokonce nebylo  pritomné
vitbec

Zajimavé je 1 srovnani z pohledu pouZzivani bryli nebo kontaktnich cocek pfi fizeni.
Zatimco z celkového poctu ucastnikli screeningu pouzivalo korekéni pomicku jen néco malo
ptes 20 % fidich a v podobnych &islech se drzela 1 skupina osob se zrakovou ostrosti do 70 %,
mezi nejrizikoveéj§imi fidi¢i se zrakovou ostrosti pod 50 % nebyl jediny nositel bryli nebo
cocek. Lze se tedy domnivat, ze se jedna o fidice, ktefi si deficit svého zraku neuvédomuyji,
pfipadné uvédomuji, ale nikdy ho zodpovédné netesili navstévou oc¢niho specialisty a
pofizenim korekéni pomiicky.

Jaké lze z vysledkd screeningu vyvodit zavéry?

Pokud bychom hodnotili vysledky témét 600 ceskych fidich pohledem océniho
specialisty, zdkonnych ptedpist a bézného ucastnika silni¢niho provozu, dostaneme tfi zcela
odli$né vystupy.

Podivame-li se na véc Cisté ze strany zdravotni zpusobilosti pro drZzeni fidi¢ského
opravnéni, jsou vysledky pomérné lichotivé. Vylozené propadlo pouze jedno procento fidict,
kteti by diky stavu svého zraku za volant vilbec usedat neméli. 6 % fidict se pohybovalo
Vv oblasti, kdy je jejich zpusobilost fidit motorové vozidlo potieba ptrezkoumat odbornym
vySetfenim s doplitujicimi testy, ale neni bezpodmineéné vyloucena. Jisty problém by také
mélo necelych 24 % osob téZce tupozrakych nebo s jedinym vidoucim okem, jejichZ zrakova
ostrost by neodpovidala platné normé. Zbytek tidic¢ by byl dle pravnich ptedpist ,,v pohodé*.



Oc¢ima odbornika jiz situace zdaleka tak rGzové nevypadd. Témét 44 % osob
nedosahovalo alespoiil na jednom oku optimalni zrakové ostrosti. Je potfeba mit na paméti, ze
tento deficit se vyraznéji projevi za horsich svételnych podminek na silnici, tj. pti mlze, desti,
soumraku a podobn¢, kdy rozliSovaci schopnost oci jesté klesa. Proto je potieba snazit se
vzdy o dosaZeni co nejlepsi zrakové ostrosti. Znepokojivou, avSak ofekavatelnou zpravou je
prokazatelné vyssi zastoupeni starSich fidi¢li ve skupindch s nejhorsi zrakovou ostrosti. Na
tento trend vystizné poukazuje tabulka ¢. 1. Z tohoto hlediska se zda zcela nepochopitelné
rozhodnuti o posunuti vékové hranice prvni povinné zdravotni prohlidky drzitelt fidi¢ského
opravnéni. Nepovazujme v tomto smyslu tyto kontroly za bezucelné plytvani Casu a
prostiedky, naopak diky nim vc¢asné odhaleni a vyfeSeni problému se zrakem muize zasadné
prispét k bezpecnosti silnicniho provozu. Sama o sobé dobra zrakova ostrost navic neni
jedinou podminkou kvalitniho vidéni — jak jsme jiz uvedli, u tietiny fidict bylo zjisténo skryté
Silhani a u vice nez Ctvrtiny potize s prostorovym vidénim. Ty se mohou projevovat i
navzdory vynikajici zrakové ostrosti, av§ak nebyvaji predmétem provéfovani pii vstupnich ¢i
pravidelnych l€kaiskych prohlidkach a mohou tak snadno uniknout pozornosti.

A K jakému zavéru dojdeme, kdyZ se na vysledky kampané ,,Bezpecnost za volantem
— péce o zrak™ podivame o¢ima fadového ucastnika silni¢niho provozu? Tteba k tomu, ze na
naSich silnicich vedle sebe narazime na fidiCe, jejichZ vidéni je diametralné odlisné. Méame
fidi¢e se zrakovou ostrosti 80 % a také se 160 % standardu (a oboji je v ramci platnych
ptedpist). KdyZ jeden spatii pfekdzku a zac¢ne brzdit, druhy k ni musi dojet na polovicni
vzdalenost, aby ji vibec rozeznal a mohl zareagovat. Co to udéla, setkaji-li se v hustém
provozu na dalnici? Myslite si, ze vSichni vidi stejné jako vy? Zdanlivé neskodna cisla
bychom mohli interpretovat tifeba i takto: Kazdé Sestnacté auto, které na silnici potkame,
muze fidit n€kdo, kdo nevidi zrovna Uplné dobte. Kazdé sté auto fidi Clovek, ktery by za
volantem vibec nemél co pohledavat. Zda se to malo? Kolik automobilli denn€ na silnici
mijite?

Hlavnim cilem osvétové kampané ,,Bezpe¢nost za volantem — péfe o zrak* bylo
ptipomenuti dilezitosti zraku a péce o néj nejen fidicum, ale i $irSi vetejnosti. Pokud jsme
ptiméli alesponl nekterého z fidict k zamysleni nad stavem svého zraku a podafilo-li se ndm
timto zpiisobem piedejit byt jen jediné nehod¢€, zpiisobené netfeSenymi potizemi s vidénim,
byla nase snaha ucelna. Informace, které jsme diky ni ziskali, povazujme za vklad do diskuze
o bezpec¢nosti na nasich silnicich a moZznostech, jak ji vylepsit.

Veftejnost se o nejcastéjSich ocnich vadach mize dozvédét vice na www.sdrzenioptiku.cz,
www.ibesip.cz a pii vybranych koncertnich vystoupenich kytarového virtuéza Lubomira
Brabce

Sdruzeni optikit MSOQ, o0.s. Ivana Urvéalkova
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