V okamZiku, kdy nastane krizova situace, je vasi odpovédnosti postarat se o déti, které se v té chvili nachazeji ve vasi bezprostiedni blizkosti. PO STU P

LAICKE PRVNI POMOCI

= PFilozenim tlakového obvazu

- — - ® ZRANENEMU PRI UTOKU VE SKOLE = Zakrcenim koncetiny
T EC RYJ S E Q:EF] OJ UJ Zajistéte bezpecnost skupiny Nevite-li si rady v jakémkoliv
— a poté se vénujte zranénym okamZiku, volejte Kontrola védomi
= Oslovenim

-—

-—

= 7atfesenim

Zastavte masivni krvaceni - vy &
Pokud je to mozZné, utecte JestliZe nelze utéct, skryjte se V piipadé bezprostfedniho ohrozeni bojujte Bolestivym podnétem

Zklidnéte skupinu, ved'te ji a organizujte Gték Zklidnéte skupinu a co nejrychleji uzamknéte mistnost, kli¢ Vyuiijte pocetni prevahy skupiny Kontrola dyché ni
nechte v zamku
Zbavte se v3eho, co na vas pouta pozornost a brani vam v pohybu K boji pouZzijte vie, co mate po ruce Zkontrolujte védom itz = Uvolnénim dychacich cest (zaklon hlavy) =

Nejde-li mistnost uzamknout, snazte se zajistit dvere , = PfiloZenim ruky na konec hrudniku
Nereaguje

P R O Z A M E STN AN C E g I ( O I_Y Klice s sebou, ale zabrante cinkani Jeti to moin, zabarikadujte s a odstupte od dvefi Bud'te agresivni, kricte, Gtocte na citliva mista Sledujte stav zranéného (zvedajici se bricho) 2

Pomahejte v Gtéku druhym, jen pokud neohrozite sami sebe a Zaky Pokud na atocnika zaidtoci néldo jiny, prispéjte s ostatnimi
Organizujte skupinu - zatemnéte mistnost, vypnéte elektroniku, k eliminaci atocnika DVcha normalné? 73 ANni
Varujte ostatni ztlumte telefony (tichy reZzim bez vibraci) y ANO Ozivovani

JAK SE ZACHOVAT oty Sryeimbectose) .
Utikejte, co nejdal od skoly - nevyuzivejte béina shromazdisté Najdéte si v mistnosti bezpecné misto a zde zUstaiite = Propnutyma rukama na stfedu

b Y 4 Y 4
. . . . . . . e hrudni kosti a jeho
P RI OZ B ROJ E N EM UTO I(U Linku 158 volejte aZ na bezpe&ném misté, o3etfujte zranéné, Ud'iZUJ,te,Sk)UP""U v tichosti — zabavte ji (napF. hrou, pfibéhy, nepFerquvan;m stla¢ovanim
VE g I(O LE informujte vedeni skoly, kde se nachazite HEUET . 5 gvodnich vdechd frekvenci 100 — 120x za minutu
= Hloubka stlaceni 5 -6 cm

Zistahte stale ostraziti Nekomunikujte s nikym pres dvere a nereagujte na podnéty za ‘

dvefmi Dospély:
Vyhodnocujte neustale situaci e T ) [ S e e, T T et Zacnéte stlacovat dolni
operatora, inforn‘;ujte vedeni skoly ' Zacneﬁc:us;:‘aiclz;/;; stred F;Oéfyf‘C/LneLJ] tgr\llj ?)r;]r::gfsl

(frekvence 100 — 120x za minutu) 30 stlaceni : 2 vdechy
(frekvence 100 — 120x za minutu)

Jakmile se situace zméni, radéji se ukryjte
Pokud cestou potkate policisty, postupujte dle jejich pokynd Pokud jste uz jednou schovani, neutikejte. Vyckejte na policii

0Odborny garant: MUDr. Jaroslav Gutvirth
Zpracovano dle Doporuéenych postup ERC 2015 | leden 2018
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et Typ hasiciho pHistroje Pouziti hasicich pristroju b
o D E A ~ ~ - Snéhovy Jsou urceny k haSeni zacinajiciho pozaru - nepreceriujte své sily! o D E A
C I' I VE SKOLE HORI Evakuace (co) colich se neitastEi setkéte s praSkovyim hasicim Bt c L I
Ve Skolach se nejcastéji setkate s praskovym hasicim pristrojem.
A4 - & 4 V 4
Hoflava latka Pouziti:
1. Vytdhnéte pojistku
Zaénéte hasi _ 2. Nasmérujte hadici na pozar
(:ac;sit; p??;':rg?:;r 3. Stlacte paku ventilu - Vi
pomoci hydrantu) b Jak hasit:
9 Hasebni zasah provadéjte vidy po sméru vétru.
PC, TV, elektronika >< Hofici plochu haste od kraje.
l Mifte na hofici predmét a plameny.
Papir, knihy, textil, Haste prerusované.
Je pozar uhasen? . , o . . HASICI PRISTROJ
Zkontrolujte skryté prostory Zustante v mistnosti Redidla, barvy, PRASKOVY ABC 6 kg
(toalety, prostor pod lavicemi, nafta. benzin_ >< 21A 113 B c
skiifiky apod.), tak aby prostor Utésnéte dvere proti pronikani !
ANO NE opustili opravdu vsichni koure, otevrete/zavrete okna Oleje a tuky 1.0DJISTIT
(dle toho odkud a kam se vali (fritézy) >< A
N Shromézdéte zaky, spocitejte  kouf) 23 2. STLACIT PAKOVY VENTIL
je a organizujte jejich presun Elektro
e Vole{ce linku 150, kopk’retne pod napétim >< al 3.rasiT
1 5 0 Nepouzivejte vytah, pokud popiste, kde se nachazite mE v
neni oznacen jako evakuacni . .
Informujte Pistupte | Kuaci Upozornéte na sebe hasice Drevo, hobliny - )/) g B \/\
vedeni gkoly, hasice fistupte k evakuaci Odvedte skupinu na mavanim nebo vyvésenim </ S
shromazdisté, volejte linku 150 | napr. ruéniku, trika z okna ; ' é
" vhodny . — —
o . " Mozno pouZit k haSeni pozar(i pod napétim do 1000 v
Udr_ZUJte sI:)upmuv[l:)ohtqmade O méné vhodny z minimélni vzdalenosti jednoho metru, 5
R T > 2 mimo nebezpect pozaru do 110 KV z miniméinivzdzlenost i meri -
rajské reditelstvi policie hlavniho mésta Prahy, e 9 » v > o
Material vznikl v ramci rs?(liez?:E{:);E:l;;:t];f::f:-skkréa;n_(;ih;ag:s,i((;i{rojeny Gtocnik ve 3kole. X nesmi se pouzit Log hasicich pristoj: (S zachrannykeuh.cz Nevystavovat teploté vy$Si nez +60°C !! ) 0
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