Rady pro seniory
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& Nildy neotvirejte dveie, nevite-li, kdo je za rimi.

® Do bytu vpusite pouze ty, které dobfe zndte, nebo se
vdm diwéryhodné prokdii a sdéli vdm, pro¢ prichdzr,
Cizi lidi nikdy nevpoustéjte do bytu!

@ I na proni pohled sympaticky ¢lovéle nernust mit vZdy
clobré dmysly.

& Nevéfte kaZdému, kdo vds za dvefmi poZddd o pomoc,
napt. o moznost si zatelefonovat, jit na WC, pomoc pri
nevalnosti & preddni zdsilky pro vadeho souseda.

e Nebudte diwérivi ard k rizngm podomnim prodejctin,
leteri nabizefi zddnlivé levné zbozi nebo sluzby.

Uvazujete-ll o prodeji starozitnosti, nevpoustsjte nikoho
do svého bytu, vidy vyhledejte provéiend prodejce
starozitnosti a nabfzeny kus prezentyjte pouze na
Jotografii.

B Méjte dilezitd telefonni &isla pobliz vaseho telefonu
nebo na dobfe viditelném misté, do mobilu si je uloZte
prednostné.

@ Pofidie si dveni panoramatické kuldtlco a pofistryj
fetizek. Panoramatické lukdtio vdm wumozni uvidét
sfrolqj prostor za vasimi dveimi a dily pojistnému
fetizlku mitZete vyfidit nélderé zdlezitosti v relativnim
bezpeti,

8 Udrzujte dobré a pidtelské vziahy se svgmi sousedy.
Pozadejte je o jefich telefonni ¢islo, profoZe v pfipadé
potieby mitZe jt jefich pomoc nejrychlejsi.

Byt zavirejle a zamyhejte, i kdyz jdete treba jen
Ic sousedce, do sklepa nebo s odpadiay.

e Zamylkejte hlavni vchodové duvefe. Polcud bydlite
v pfizemmnim byté nebo rodinném domibu, nezapominejte
zavirat okna, a to i v piipadé, Ze jdete jen nakouptt.

Investujte do bezpecnostnich mifizi, & foliif na ochronu
oker

m Penize miiZzete uklddat do banky & spofitelny. Nemégjte
doma vice penéz v hotovosti nebo velmi cenné véci,
napf. staroitnosti nevystavujte na odiv o zbyteéné
o nich nehovofte. ]

Noste u sebe jen nezbytnou penéini hotovost,
Polud  potifebujete wlozii  nebo  vybrat  vice
penéz, vezméte s sebou radéji nékoho blizkého.
Budte ostraziii jalk v penéznich ustavech, tak
u penéznich bankomatil.

& Pokud se na ulici stanete ohétl prepadeni, snaile se
nelldst piilis akctivni odpor. Ten, kdo napadne seniora
je bezohlednyj a je schopen priprauit Vs t o Zivot. Vady
méjte peniize addélené od doldadil.

Neptijéifte penize cizim lidem o neddvejte ani Zddné
zdlohy podomnirm prodejciim.

Volte siridmeé Spericy, polud nosite drazsi vécl, snazfe
se je skrijvat.




