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Teenagefi i dospéli v Cesku sdili intimni fotografie radi.
Jaka jsou ale rizika a jak provozovat sexting bezpecné?

Vétsina mladistvych i dospélych sexting, neboli zasilani intimnich zprav, odsuzuje. Pfesto takové
zpravy poslala nékdy tfetina dospélych a 14 % teenageri - nejéastéji jako lechtivy darek, tfetina ale
posle intimni fotku jako provokaci.

Z tzv. konsensuadlniho sextingu, neboli lechtivé a hlavné dobrovolné online komunikace, se stala
pomérné bézna zalezitost. Poslat vlastni ¢i obdrzet intimni fotografii povazuje polovina dospélych a
69 % mladistvych za nepfipustné, pres 80 % lidi napfi¢ vékovymi kategoriemi dokonce za nebezpecné.
Presto ale explicitni snimky (Ci videonahravky) poslal kazdy treti dospély a sedmy nezletily.

»Sexuadlni revoluce u nds probéhla davno, nyni jsme svédky toho, jak se posouvaji hranice intimity i
diky sniZzovani zdbran v online prostredi. Vyzyvavé fotky v online komunikaci nas, ani mladistvé, do
rozpakll nedostanou tak jako by nas dostalo konfrontovani s vlastni nahotou v prostredi tvari v tvar.
Online poskytuje prostor pro experimentovani a objevovani sexuality bez zabran, coz je pritazlivé
zejména pro mladé. Ale nese s sebou mnoha rizika, o kterych potiebuji védét,” popisuje psycholozka
Jarmila Tomkova, konzultantka globalniho vzdélavaciho programu Safer Kids Online spole¢nosti ESET.

»,Samozirejmé s sebou sexting nese rizika, ktera si mladi lidé uvédomuji malokdy. Je ale pozitivni, ze
podle prizkumu Palackého univerzity z roku 2020 procento déti, které své fotky nékomu odeslou,
vyrazné nestoupa.”

Provokace i romanticky darek

Svou intimni fotografii posilaji mladistvi nej¢astéji jako milostny darek partnerovi. Castéji takovou
konverzaci zahajuji divky a Zeny. DalSim diivodem je reakce na obdrZenou fotografii. Tretina
mladistvych i dospélych posle takovou fotografii jako flirt.

»Je moiné, ze zeny posilaji své intimni fotky Castéji, také s ohledem na stdle prevladajici nazor, ktery
Zenské télo znacné objektivizuje na nastroj radosti a potéseni muzu. Tyto predstavy prostrednictvim
kultury spolec¢nosti a komunity ovliviiuji dospivajici pfi utvareni postoji k sobé samym, k druhym a ke
vztahim. KdyzZ se teenagefi chtéji zalibit ostatnim, délaji to, co je ve spolecnosti povaZzovano za "cool".
Prispivaji k tomu média, chovani vlivnych osob a predstavy, které v dané kultute prevladaji," fika
psycholozka Tomkova.

»Naopak muZi jsou ochotnéjsi poslat takovou fotku neznamé divce nebo Zené. Zasilanim intimnich
materidll mohou muZi s divkami navazat flirtovaci dialog s o¢ekdvanim, Ze se také nechaji nachytat a
dojde k sexualné podnétné online interakci. Pro chlapce a muze to mlze byt anonymni a pohodIna
forma hledani (online) partnera pro sexualné drazdivou komunikaci,” dodavd Tomkova.

Ptekvapit miZe motivace 29 % mladistvych, ktefi svou intimni fotografii poslou jako provokaci, jen aby
vidéli reakci. Castéji tak ¢ini chlapci. Podle psychologl to spi$e doklada urcitou lehkovéaznost, a
pfedevsim chut experimentovat.

»Dalsich 13 % mladistvych uZivatell dodava, Ze od nich nékdo intimni snimek vymamil. Z prdzkumu
vyplyva, Ze se mliZe jednat jak o nemoralni chovani pfitele Ci pfitelkyné, tak natlak od ¢lovéka, se
kterym na internetu flirtuji, ale osobné se s nim neznaji. Je velmi dileZité, aby rizika sextingu znaly i
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déti a umély rozeznat nevhodné Z4dosti o takové snimky,” dodava Vladimira Zac¢kova, expertka
kybernetické bezpecnosti spolec¢nosti ESET.

Pétina déti se setkala se zneuzitim své fotky

Miladistvi jsou pfi sextingu extrémné zranitelni. Se zneuzitim své fotky se setkala pétina déti z téch,
které kdy néjakou poslaly. U déti do 15 let je to dokonce 26 %. Mezi dospélymi se se zneuZitim setkaji
sotva tfi procenta uZivatell. Ke zneuZiti dochazi velmi ¢asto naptiklad od zklamanych partnerd po
rozchodu jako forma pomsty. Zvefejnéni intimnich snimk ¢i video nahravek se také ¢asto oznacuje
jako revenge porn (pornografie ze msty). Kvali fadé incident(, kdy doslo ke zvefejnéni soukromych
nahravek bez souhlasu vsech aktérd na pornografickych serverech, musel rezignovat reditel
spolecnosti, ktera vlastni naptiklad server PornHub. Doslo také ke zpfisnéni ovéfovacich mechanismi,
aby se porno z pomsty na podobnych portdlech objevit nemohlo.

»Pokud Utocnik svou obét vydird zvefejnénim intimnich snimkd, mluvime o takzvané sextorzi. Pro
Uplnost je potfeba uvést, Ze sexting ani sextorze nejsou pojmy trestniho zakoniku. V trestnim fizeni se
tato jednani po posouzeni vSech okolnosti kvalifikuji ¢asto jako sexualni natlak nebo vyroba a jiné
nakladani s détskou pornografii, pokud obét byla mladistva,” vysvétluje vedouci oddéleni prevence
Policejniho prezidia CR plk. Zuzana Pidrmanova.

Priklad z praxe

ZneuZit fotku mizZe i milovand osoba, jak se presvédcil i 17lety mladik z Celdkovic. Chlapec chodil se
stejné starou divkou, kterd studovala v nedaleké Praze. Pdr si dokonce diveéroval na tolik, Ze
vzdjemné znali i sva hesla k socidlnim sitim. Nékolikrat si vymeénili videa, kde jeden ¢i druhy
masturbuji. SrdZka s realitou pfisla poté, co se mladik pres Instagram s divkou rozesel a nasel si jinou
zndmost.

Mladik poté divku pomlouval pred svymi kamarddy, coZ ziejmé byla pro dotycnou posledni kapka.
Hned druhy den se na TikToku objevila dve videa, na kterych masturbuje. KdyzZ se k uctu chtél
prihldsit a videa smazat, zjistil, Ze k Zddné ze svych socidlnich siti nemad pristup, protoZe mu slecna
zménila veskerd hesla.

Situaci se mladik snaZil ututlat, aZ do chvile, kdy vse zjistila jeho matka. Jisté si dovede predstavit,
jak neprijemnou konverzaci vedli, neZ se rozhodl celou zdleZitost resit s Policii. Divka se policistiim
priznala. Pry byla nestastnd a chtéla se pomstit. Nyni je ale podezreld z naklddadni s détskou
pornogrdfii, jelikoZ mladikovi nebylo jesté 18 let, a z neoprdvnéného pristupu k pocitacovému
systému.

Zdroj: Policie Ceské republiky

,U divek se setkdvame se zneuziti formou zastrasovani ¢i vydirani zvefejnénim intimniho obsahu, u
chlapct se Sikanou. Divky totiz vnimaji zverejnéni fotky hire, je to otazka utoku na jejich sebedlctu. Je
mozné, Ze Utocnik spoléhd na to, ze mladé divky jsou manipulovatelnéjsi a pfi predstavée zvefejnéni
pravech a legislativé brani svéfit se s celou situaci dospélému ¢i spolupracovat s organy ¢innymi v
trestnim fizeni. Je proto dlleZité, aby se mladym lidem dostalo v€asného a destigmatizujiciho vzdélani
o tom, jak takové situace resit. Je potieba, aby se mladé divky nenechaly v kritickém okamziku vydirat
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a védély, Ze zastrasovani a vydirani, stejné jako zvefejiiovani obsahu bez souhlasu, jsou
trestné,” vysvétluje Tomkova.

»Mladi lidé, kterym je kolem 15 let, si neuvédomuiji, Ze nejde jen o Zert nebo vytvoreni lechtivé
atmosféry. Univerzita Palackého zjistila, Ze na ochotu k odeslani intimnich materialGd nema vliv, zda
dany teenager absolvoval — tfeba ve Skole — néjakou besedu o nebezpeci na internetu,” varuje
Z4tkova. ,Mensi ochotu k odesilani intimnich materidli ale vykazuji déti, jejich? rodi¢e omezuji pfistup
k nékterym strankam na internetu. PouzZivani softwaru pro rodi¢ovskou kontrolu a ochranu déti na
internetu tak ma smysl. Déti také Iépe neZ dospéli ovladaji moznosti socidlnich siti, a tak v pfipadé, kdy
jim intimni fotka nebo video pfijde od neznamého clovéka nebo bez predchozi domluvy v ramci online
flirtovani, ¢asté&ji odesilatele zablokuji,” dodava Za¢kova

Pomoc hledaji déti u rodict

Pokud dojde ke zneuZiti material(l a je potfeba zakrocit, obraceji se déti v nadpolovic¢ni vétsiné pripada
na rodice. Tretina déti by se obratila na kamarada. Zeny a divky jsou stydlivéjsi a spise hledaji radu u
blizkych, muzi naopak jsou naklonénéjsi i varianté nad zneuzitim fotky mavnout rukou.

,Pokud se vam dité svéri, ubezpecte ho nebo ji o tom, Ze svérit se bylo dobrym krokem a Ze to pfispéje
k dobrému doreseni incidentu a navyseni bezpecnosti. VySe zminéné pripady zneuziti fotografii nebo
videi jsou pro dospivajici velmi nepfijemné a vyvolavaji strach a Uzkost, pocity studu a bezmoci. Proto
je v takové chvili neodsuzujte, a naopak jim pomozte psychickou podporou a pfijetim, aby mohli znovu
ziskat jistotu a dobry pocit ze sebe sama. Spolecné s dospélymi mohou incident resit také se spravci
sité a policii. Dospély prebird iniciativu v téchto logistickych krocich, takZe cely proces nemusi byt
zatéZujici a traumatizujici, ale informuje dospivajiciho o svém jednani, ¢imz prispiva k vytvoreni
bezpedi. Nevédét, co rodic¢ pfi feSeni incidentu déla a co planuje, je totiz podobné znepokojujici jako
to, co se déje dal s fotografiemi,” vyzyva Tomkova.

,Prekvapilo nas, jak malo mladistvych by poZadovalo smazani fotky po administratorovi webu. Pokud
se vase fotka objevi na néjakém webu, rozhodné nevahejte administratory kontaktovat. Administrator
je podle zakona ¢. 480/2000 SB. dokonce povinen neprodlené odstranit protipravni obsah ze svych
stranek,” radi Zackova.

Policie v takovych pfipadech radi uloZit si dikazy o sextingu i vydirani. Jako dlikaz poslouZi stahnutd
videa, zdznam hovoru, snimky obrazovky se zpravami a podobné, které je tfeba poskytnout Policii CR
k analyze.

,Obéti by se nemély stydét tyto utoky oznamovat. Policie s takovymi materidly pracuje casto a na
profesiondlni Urovni. Celé Setfeni probihd maximalné citlivé, moc dobre si uvédomuje, jak bolestivé
pro mladé lidi je svérit se s nécim takovym,“ fika Pidrmanova. , Kazdy pripad zacheme tim, Ze mluvime
s obéti. S détmi mluvime ve specialnich détskych vyslechovych mistnostech, kde je vidy pfitomen
zastupce z OSPOD nebo détsky psycholog, aby nedoslo ke zhorSovéni traumatu. Jako obét si mizete
zvolit, zda je vam prijemnéjsi mluvit s policistou ¢i policistkou, miZzeme vam také poskytnout
krizového interventa. Nikdo dalsi ale u vyslechu byt nemusi,” dodava.

Jde provozovat sexting bezpecné?

U sextingu stejné tak jako u ¢ehokoliv dalsiho, co jednou umistite na internet, si nemUzZete byt jisti, Ze i
po vymazani se tam opét neobjevi. Je vsak tfeba si uvédomovat, jak rizikové jednani to mlze byt.
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»Kromé toho, Ze vasi divéru miiZe zneuZit adresat, a to napfiklad pofizenim screenshotu fotografie Ci
konverzace, se kterou miZe dale manipulovat, nebezpedi skyta i zabezpeceni vasich a adresatovych
Gc¢td na socialnich sitich, zafizeni, cloudovych ulozist a sluzeb, pomoci kterych fotografie ¢i konverzace
sdilite a kam se ukladaji. Darazné také upozorniuji, Ze sexting mezi nezletilymi a plnoletych s nezletilymi
muze byt klasifikovany jako trestny ¢in sexualniho néatlaku nebo jako vyroba a jiné nakladani s détskou
pornografii, “ vyjmenovava Zackova.

Pokud uz své fotky Cas od casu nékomu posilate, dbejte na to, aby vam nebylo vidét do obliceje, ani na
fotce nebyly jiné prvky, které vas mohou identifikovat (naptiklad vyrazné tetovani, aby na pozadi
fotografie, nebyly zobrazeny vase osobni Gidaje ¢i nebylo rozpoznatelné vase bydlisté). Je duleZité
zvazit, co se s fotkou stane, pokud uZ s adresatem nebudete za dobfe. Podobné fotografie mize
expartner/ka snadno zneuzit. Daji se také vyuZivat aplikace, které umoznuji snimek odstranit pro obé
strany, nebo jej zobrazi jen na kratkou dobu v fadu sekund, pfipadné dle jiného nastaveni uzivatele.

Madte obavu, Ze byste se mohli stat obéti sextorze?

Podivejte se na strdnky www.tonevymazes.cz, na kterych spolupracuje Policie CR s bezpecnostni
firmou ESET. Najdete zde radu tipd, jak postupovat, aby vase privatni snimky zistaly i naddle
soukromé.
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