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BEZPECNOST SENIORU V DOPRAVE
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1. PROC SE
ZABYVAME
VZTAHEM MEZI
SENIORY

A DOPRAVOU?

Seniofi totiz predstavuji vyznamnou
skupinu lidské populace, ktera se na
dopravé¢ ucastni. Tato Gcast, prede-
v§im v roli fidi¢d motorovych nebo
nemotorovych vozidel, je z Casti jeSté
aktivni. AvSak ve vét$i mife se seniofi
na doprave podileji pasivné. To zna-
mena jako spolujezdci nebo chod-
ci, ktefi dopravni prostor ke svému
pohybu cilené nevyhledavaji. Vyuzi-
vaji ho z né&jaké potreby. At uz v ja-
kékoliv roli, jsou vzdy ucastniky sil-

ni¢niho provozu a vyznamné se po-
dileji na vytvareni jeho bezpecnosti.
Pravé bezpecnost silni¢niho provozu
z hlediska seniort je ustfednim mo-
tivem této publikace. Ve stale houst-
nouci silni¢ni doprave se strm¢ zvy-
Suje pravdépodobnost kolizi. Ros-
te tak podil kazdého jejiho ucastni-
ka na mire jeji bezpe€nosti, a tedy
i uspésnosti.

Kdo je vlastné povazovan

za seniora?

Pro ucely této publikace mé nejvetsi
vyznam hodnotit takto skupinu lidi
z hlediska vékového. PrestoZe nase
predpisy stanovuji povinnost prv-
ni 1ékarské prohlidky uz v Sedesa-
ti letech, povazujme za seniory 0so-
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by, jejichZz veék je vySSi nez 65 let.
Ktomuto hodnocenise priklani vétsi-
na renomovanych psychologt a i vy-
znamne statistiky casto tuto vékovou
hranici uvadi. Byt je to velmi indi-
vidualni, Ize u ¢lovéka po Sedesat-
ce pravé vlivem véku zaznamenat
vyznamné zmény organizmu, kte-
ré maji zasadni vliv na jeho chovani
v dopravé. Pokusme si nékteré vlivy
kratce pripomenout.

Z pozitivnich vlastnosti jsou to jed-
noznacné bohaté Zivotni zkuSenosti,
znalosti a praxe, majici vliv na sprav-
né hodnoceni situace a zptsob, jak
zareagovat. Vlastnosti vyplyvajici
z veéku, které bohuzel negativné ovliv-
nuji chovani seniort v doprave, jsou
predevsim zpusobeny horS$im zra-

kem, sluchem, snizenou pohyblivosti,
bolestmi pohybového aparatu, zvy-
Senou unavou, sniZzenou schopnosti
koncentrace, pomalejSimi reakcemi
a riznymi nemocemi, charakteris-
tickymi pro stari. Velky vyznam ma
i udrzovani fyzické a dusevni kondi-
ce. K té duSevni kondici jednoznacéné
fadime i udrzovani potiebnych aktu-
alnich znalosti ménicich se ustanove-
ni pravidel silni¢niho provozu.

Proc je vlastné tak dulezité
nevylucovat z diskuze

o bezpecné dopravé

skupinu senioru?

Hned na zacatku jsme uvedli, Ze se-
niofi jsou vyznamnou skupinou lid-
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Procentualni podil poctu obyvatel podle véku.
Z grafu je patrny klesajici pocet déti, zastaveni nardstu obyvatel v produktivnim
véku a nepretrzity rist poctu seniort v Ceské republice.
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Struktura usmrcenych osob ve véku nad 65 let v letech 2000-2008.
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Z grafu je zfejmy nadpolovicéni podil ,,chodct/senior(* na iumrtnosti seniort pfi

dopravnich nehodach.
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ské populace. Jen v Evropé tvori
osoby ve v€ku nad 65 let 13 % oby-
vatelstva a vSechny seridzni studie
predpokladaji, Ze v nasledujicich pa-
desati letech se podil seniordi v popu-
laci zvy$i na 30 %. To souvisi se zvy-
Sujicim se vékem, kterého se seni-
ofi dozivaji. V Ceské republice do-
sahuji muzi v priméru 74 let a Zeny
80 let Zivota. Za poslednich dva-
cet let je to narlst o pét let. Tomu
odpovida i posouvani hranice véku
odchodu do dtichodu.

Podivejme se na tyto vékové tdaje do
Ceské statistiky.

Bez pochyb lze prijmout zavér, ze
pfi zvySujicim se podilu poctu se-
niordi v populaci dojde i ke zvétSeni
podilu seniord pfi Gcasti v doprave.
Procesy v doprave se ale stale vyvije-
ji, a co platilo pred lety, dnes nepla-
ti. Jestlize ve druhé polovin€ minulé-
ho stoleti bylo vyuZzivani auta senio-

ry spi$ sporadické, v prvni poloving
tohoto stoleti se jeho vyuzivani sta-
va denni potfebou. Poclet aktivnich
fidi¢G-seniori strm¢ roste. Neexis-
tuje tedy okamZzik, kdy by si ¢loveék
v urcitém véku mohl Fici, ted uz se
nemam c¢emu ucit, vSechno znam
a nic mé neprekvapi.

Pro zvySovani bezpecnosti dopravy
a zlepSovani dopravnich statistik ne-
hodovosti musi preventisté pracovat
se vSemi U¢astniky silni¢niho provozu,
a tedy i se seniory. Pfirozen¢, Ze zpu-
sob jejich vychovy a obsah jim preda-
vanych informaci se bude liSit napft. od
déti, které svét teprve poznavaji. Cilem
je vytvorit bezpecné a nekonfliktni do-
pravni prostiedi s t¢innou ochranou
jeho nejvice zranitelnych c¢astnika,
kterymi jsou predevsim déti a seniof'i.
Proto autofi této publikace chté-
ji vam senioram predlozit jednodu-
chy popis nekterych dulezitych si-
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tuaci v dopravé a zpulsob, jak se
s nimi spravné vyporadat nebo jak
jejich nebezpecim predejit. Protoze
nepovazujeme pro vasi vékovou ka-
tegorii za Ucelné sahodlouhé popi-
sovani, uprednostnili jsme spis§ gra-
fickou, snad 1épe ptijatelnou podobu
predani informaci.

Chtéli bychom tedy, aby vdm pub-
likace pomohla 1épe se orientovat
a predchazet tak cihajicim nebez-
pecim pfi vaSem pohybu v doprave.
Z celkového poctu urazu seniort jich
je skoro 10 % zplsobeno praveé do-
pravnimi nehodami. A podivejte se
jeste na nékolik statistik, které objas-
nuji podil seniort na dopravni neho-
dovosti.

Z dalsiho grafu vyplyva, Ze nejcasteji
dochdzi k usmrceni seniort v dopra-
vé, jsou-li v pozici chodcu.

Seniofi se nejen stale podileji na do-
prave, ale vyznamnym zpisobem i na
jejich nehodovostnich statistikach. To
je také padny divod k tomu, aby se

s touto kategorii ob¢and o problemati-
ce bezpecnosti silni¢niho provozu sta-
le komunikovalo.

Jsou jesté néjakeé vlivy
kromé véku, které

ovliviauji bezpecnost

senioru v dopravé?

Dala by se jisté najit rada kategorii,
kam by se mohly riizné vlivy zaradit.
Demografické hledisko bylo jiz zmi-
néno, zkusme se zabyvat jeSté ales-
pon dvéma velmi obecnymi hledisky.

Ekonomické hledisko. Nejspis na-
prosta vétSina osob v seniorském
véku bude ekonomicky zavisla na da-
chodovych davkach, o nichz je zna-
mo, Ze pokryji naklady velmi stiizli-
vého Zivota. To ma vliv naptiklad na
koupi nového vozidla, jehoz bezpec-
nostni prvky a pohodli odpovidaji
soucasnosti. Starsivozidla, byt sebe-
1épe opecovavana, mohou postradat
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i tak samoziejmou vybavu, jako jsou
opérky hlavy a samonavijeci bezpec-
nostni pasy. O tuhosti karoserie a de-
formacnich zonach, jejichz vliv ma
na pieziti pri dopravni nehodé velmi
zasadni vyznam, se snad ani nema
smysl rozepisovat. Takto by se dalo
pokracovat v radé dalSich technic-
kych vymozenosti souc¢asnych auto-
mobild, které dovedou napriklad dr-
zet kontrolu nad automobilem pfi
prudkém brzdéni nebo zabranit jeho
smyku. Zcela jisté tak Ize rici, Ze pra-
vé k seniorskému veku by z hlediska

bezpecné jizdy patfil moderni auto-
mobil, z ekonomického hlediska ale
¢asto nedostupny.

Pomérné vysoké naklady na provoz
automobilu jsou pro seniory rovnéz
dtvodem, pro¢ fidi mnohem méné
nez fidi¢ v produktivnim véku. Tato
skute¢nost ma negativni vliv na fi-
di¢skou kondici seniort. Jde tedy
o kategorii tzv. ,,svatec¢nich ridica“,
kteri vyjizdé€ji v dobé svatkd, jako
jsou Velikonoce, Dusicky, Vanoce
apod. Bohuzel, pravé v téchto dnech
je nasilnicich i nejhustsi provoz.

Sociologické hledisko. Vsichni zna-
me cCasty obrazek z naSich chodni-
kil nebo navsi, kde si dvé starsi oso-
by potrebuji zrovna u prechodu pro
chodce sdélit vSechny dojmy ze vce-
rejSiho dne. D¢j na prilehlé silni-
ci a reakce ridi¢ na jejich nevhod-
né a matouci postaveni u prechodu
je v8ak viibec nezajima. Casta osa-
mocenost seniord samoziejmeé vede
k nutnosti vypovidat se pfi setkani
na ulici. Jenze to, Ze nevénuji dosta-
teCnou pozornost prostredi, ve kte-
rém se momentalné pohybuji, mize
vést ke vzniku rady nebezpecnych si-
tuaci.

Atvezmeme jakakoliv hlediska, bude
v nich vék seniord hrat na bezpec-
nost dopravy vzdy zasadni roli. To je
vSak typické pro kazdy vek a nemusi
to byt vzdy jen vlivy negativni.

M 1. Proc¢ se zabyvame vztahem mezi seniory a dopravou?
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SENIORI V DOPRAVE

2. SENIOR-CHODEC

Kdy se stdvame chodcem?
Podle pravidel silni¢niho provozu
je chodcem kazdy, kdo vstoupil na
chodnik nebo na silnici. A je jedno,
zda tam stoji, anebo jde. Chodcem
je ale i osoba, ktera tlaci nebo tah-
ne sanky, deétsky kocarek, vozik pro
invalidy nebo ruéni vozik o celkové
Sifce neprevySujici 60 cm. Chodec se
muze pohybovat na lyZich, na kolec-
kovych bruslich, na voziku pro inva-
lidy, mtze vést jizdni kolo, motocykl
0 objemu valcti do 50 cm® nebo vede
psa.

Je chodec ucastnikem
silniéniho provozu?
Samoziejmé. Nejen ti, co ridi moto-
rové vozidla, jsou uc€astniky silni¢ni-
ho provozu, ale i chodec. Ten pfitom
nemusi jit bezpodmine¢né prave jen
po silnici, ale miZze k chdzi vyuZivat
chodnik. Chodnik je totiZ soucasti
pozemni komunikace.

2. Senior-chodec m

Plati pro chodce pfi chlzi
néjaka pravidla?

Pravidla plati pro vSechny ucastni-
ky silni¢niho provozu. Ti se tak musi
chovat navzajem ohleduplné a ukaz-
néné, ridit se pravidly silni¢niho
provozu, svételnymi signaly, doprav-
nimi znackami a pokyny policisty.
Chodcim pravidla napriklad stano-
vuji tyto povinnosti:

Chodec musi pro chlizi uzit chodnik,
a tam kde chodnik neni nebo je ne-
schtidny, maze k chiizi vyuzit silni-
ci. Po chodniku se chodi vpravo, stej-
n¢ jako po prechodu pro chodce. Na-

M 2. Senior-chodec

opak, jde-li chodec po silnici, musi jit
vyhradné po levé krajnici, a nema-li
silnice krajnici, pak pfi levém okraji
vozovky. Takto mohou jit maximalné
dva chodci vedle sebe.

Vede-li chodec kolo po chodniku, ne-
mél by jim ohrozZovat okolni chodce.
Je tedy Iépe vést kolo bliz k vozovce.
Zéaroven chraniisam sebe.

Vede-li chodec kolo po silnici, pak
jde po pravé krajnici nebo pfti pra-
vém okraji vozovky. Kolo je pritom
na stran¢ blize k vozovce.

Pri chtzi s kolem musi alespon jed-
na ruka drzet kolo za riditka. Timto

n
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zpusobem je zajiSt€no presné vede-
ni kola, které tak nemuze napriklad
najetim na nerovnost nahle zménit
smer jizdy a zkrizit tak drahu jinému
chodci nebo dokonce jedoucimu vo-
zidlu.

Tlac¢i-li nebo tahne-li chodec ruc-
ni vozik, jehoZz Sirka neni vétsi jak
60 cm, chodi stejné jako ostatni
chodci bud vpravo na chodniku, po
levé krajnici, nebo pfi levém okraji
vozovky.

JestliZe osoba tla¢i nebo tahne
ruéni vozik, jehoz Sifka prevysSuje
60 cm, pak se uz nejedna o chodce,
ale o ridice nemotorového vozidla.
Plati tedy pro n¢j vSechna pravi-

dla, jako pro fidice! S takovym
vozikem vSak nesmi jit po chodni-
ku, ale co nejvice pfi pravém okra-
ji vozovky a nesmi byt pod vlivem
alkoholu. Ru¢ni vozik musi byt vyba-
ven Cervenymi kulatymi odrazkami,
vyznacujicimi jeho obrysovou §ir-
ku. Za sniZené viditelnosti je vhod-
né vozik i osobu doplnit obdobné
jako u cyklistli o bilé svétlo dopredu
a Cervené svétlo dozadu.

Povinnost ohleduplnosti lze vztah-
nout i na takovou pomérné Castou
¢innost seniord, jako je vedeni psa.
Voditko psa nesmi k#izit pési drahu
chodcl. Pri chiizi se psem na stez-
ce pro chodce a cyklisty je voditko

2. Senior-chodec m

v jizdni draze cyklisti predpokladem
vzniku nebezpecné nehody.

Prechazeni vozovky

je nebezpecny manévr

Pri prechazeni silnice se kiizi pési
draha chodce s jizdni drahou vozi-

dla. Vzhledem k hmotnosti a rych-
losti vozidla je vSak pri stretu jed-
noznacna nevyhoda na stran¢ chod-
ce. Obecné plati, Ze vozovku je tie-
ba prechazet kolmo a co nejrychleji.
Avsak v pripad¢ seniort je rychlost
prechazeni vozovky tim zasadnim

35cm

65 cm

M 2. Senior-chodec
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kamenem urazu. Pro zajimavost si
uvedme nazorny priklad. Tticetilety
¢loveék prrechazi silnici Sirokou 6,5 m
krokem dlouhym zhruba 65 cm. Tyto
kroky ud€la dva za vtefinu. K pre-
jiti takovéto silnice tedy potiebuje
¢as pét vterin. Primérna délka kro-
ku seniora je 35 cm a za vtefinu udé-
14 asi jeden a ptl kroku. Jeho ¢as pro
prejiti uvazované vozovky je témer
12,5 vtetiny, tedy dvouaptilnasobny.
Tato nevyhoda musi byt tedy vyvaze-
na promyslenéj$im zpisobem prove-
deni celého prechazeni pres silnici.

V prvni Fadé se nenechte zmast tvr-
zenim, Ze chodec ma na precho-
du pro chodce absolutni prednost.
ZADNE TAKOVETO PRAVIDLO
NEEXISTUIJE! Ridi¢i vozidel sice
musi umoznit chodci bezpe¢né pre-
chazeni, ale chodec NESMI vstu-

povat do vozovky ,bezprostiedné“
pred jedouci vozidlo.

Co se skryva za slovickem
,bezprostredné“?

Jestlize jede v obci automobil rych-
losti 50 km/h, potom je jeho brzd-
na draha na suchém povrchu dlou-
ha priblizné 30 metrd. Na mok-
rém povrchu, zvlast kdyz jde tieba
o dlazebni kostky, se brzdna driha
zdvojnésobi, na ujezdéném snéhu je
pétinasobna a na ledé¢ dokonce de-
setinasobna! Vstoupi-li chodec pred
takovéto vozidlo ve vzdalenosti krat-
81, nez je téchto 30 metrq, ridi¢ uz
nemuze vozidlo zastavit. Zakonité
tak musi dojit ke vzajemnému stietu,
obvykle koncicimu tézZkym drazem
nebo usmrcenim chodce.

2. Senior-chodec m

Mimo obec, kde vozidla mohou jez-
dit rychlosti 90 km/h, je brzdna
draha na suché vozovce 70 metru.
Mokré, zasnézené a zledovatélé vo-
zovkytutovzdalenostimérnéprodlu-
zuji. Slovicko ,bezprostiedné“ pak
znamena, ze chodec nesmi vstoupit
do vozovky ve vzdalenosti kratsi, nez
70 metrt pied takovéto vozidlo.

AvSak ani vzdalenost 30, pripad-
né¢ 70 metrd neni dostate¢né bez-
pecna vzdalenost. Ze statistik do-
pravni nehodovosti vyplyva, Ze nej-
CastejSimi  pri¢inami dopravnich
nehod je nevénovani se fizeni
vozidla a nepfimérend rychlost.
Z tohoto dtivodu je vhodné ony uve-
dené vzdalenosti trochu prodlou-
zit. 'V obci pak ,bezprostiedné“
bude znamenat vzdalenost alespon
50 metrli a mimo obec 100 metra.
Uvedené brzdné drahy predpoklada-

ji, Ze ridi¢ zareaguje brzdénim asi za
jednu vterinu od zpozorovani Kritic-
ké situace. Pri S0 km/h za tuto dobu
ujede jeste dalSich 14 metrq, aniz by
vozidlo jakkoliv zpomalilo! Vlivem
unavy, nemoci, Spatné kondice ale
i vékem se tato reakéni doba ridice
prodluzuje. MlZe byt dvojnasobna
nebo i pétinasobna. Vozidlo tak zaci-
na brzdit nikoliv po 14 metrech, ale
po 28 nebo 70 metrech!

Jak tedy spravné

prechdzet vozovku

na prechodu pro chodce?
Pro bezpecné prechazeni vozovky
zkuste vyuzit tyto zasady:

* zastavte se na okraji chodniku pred
piechodem pro chodce;

* rozhlédnéte se a posudte hustotu
provozu a rychlost vozidel;

M 2. Senior-chodec
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* dejte najevo svou polohou na okra-
ji chodniku a naptiklad mavnutim
pazi, Ze chcete prejit pres vozov-
ku (doporucuje se predpazit ruku

vvvvvvvv

automobilu);
¢ s ridicem vozidla, pfiblizujicim se
k prechodu pro chodce, navazte o¢ni

kontakt. Divejte se mu do o¢i a zjiste-
te, zda se i on diva navas. Ridi¢, ktery
se na vas nediva, obvykle pred pre-
chodem pro chodce nezastavi;

* jestlize vozidlo pfed piechodem
zastavi nebo je vzdalené vice nez
50 metra v obci a 100 metrti mimo
obec, vstupte na piechod pro chod-

2. Senior-chodec m

ce a snazte se jej po pravé strané co
nejrychleji, nikoliv v§ak zbrkle pre-
jit na druhou stranu vozovky,

°v polovin¢ prechodu pro chod-

ce, nez vstoupite do protismérné-
ho jizdniho pruhu, opét zkontro-

lujte, zda jste prijizdéjicimi ridici
respektovani a miiZete prechazeni
bezpecn¢ dokoncit (pokud si nejste
dla, vyckejte, ale nesnazte se vratit
nazpét — to je velmi nebezpecné!);

* na Sirokych a viceproudych silni-
cich volte rad¢ji prechod, ktery ma
svételnou signalizaci nebo je v pro-
stfedku vozovky opatien ochran-
nym ostriivkem. Vhodné je taky vo-
lit trasu, kde k prejiti vozovky ma-
Zete vyuzit nadchod nebo podchod.

Prechod pro chodce, nadchod nebo
podchod musite podle pravidel sil-
ni¢niho provozu pouZit, jste-li od n¢j
vzdaleni méné nez 50 metri!

Na prechodech pro chodce, které
jsou fizeny dopravnimi semafory,

M 2. Senior-chodec
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mate situaci mnohem leh¢i. 1 tak se
pred vstupem do vozovky piesvedc-
zastavi.

JestliZze po vstoupeni na semaforem
fizeny prechod pro chodce se zele-
nym svétlem zacne svitit svétlo Cer-
vené, nevracejte se a dokoncete co
nejrychleji a bezpecné prechazeni
vozovky.

i Ly
AL

Dbejte zvySené opatrnosti, vstupuje-
te-li na svételné rizené kiiZovatce na
pfechod pro chodce az za skupinou
jiz prechéazejicich chodcti. Odbocu-
jici ridi¢i obvykle upiraji pozornost
na tuto skupinu a vés jako jednotliv-
ce mohou prehlédnout. Opét navaz-
te o¢ni kontakt a zhodnotte, zda vo-
zidlo zastavi nebo bude pokracovat
vjizde.

2. Senior-chodec m

Chodnik v blizkosti prechodu pro
chodce nevyuZivejte k debaté. Pri-
hou zjistit, zda chcete prechod pou-
zit, a zbyte¢nym brzdénim dochazi
ke zpomalovani provozu a vytvareni
koliznich situaci.

V jakych pFipadech

nesmite vstoupit

na prechod pro chodce?
JestliZe jsme si uvedli povinnost fidi-
¢t umoznit chodci na piechodu pro
chodce bezpecné prechazeni, potom
pravidla uvadéji dve vyjimky, kdy na-
opak chodec nesmi na prechod pro
chodce vstoupit.

Chodec nesmi vstupovat na prechod

vvvvv

deji-li vozidla s pravem prednost-
ni jizdy vybavena modrymi majaky,
jako jsou hasici, sanitka nebo poli-
cie. Nachazi-li se na prechodu pro
chodce nebo na vozovce, musi ne-
prodlené uvolnit prostor pro projeti
téchto vozidel.

M 2. Senior-chodec

Chodec musi dat piednost tramva-
ji. V takovémto pripadé neni vhod-
né vstupovat na prechod pro chod-
ce, zastavit se na ném a nechat tram-
vaj projet. Prijizdéjici ridi¢ automo-
bilu vas mize snadno prehlédnout
a srazit.

Plati vak i opa¢ny priklad. Ridi¢ au-
tomobilu vdm zastavenim umozni
prechazet po prechodu pro chodce
silnici, vy pokracujete dal pres tram-
vajovy pas, kde vas projizde€jici tram-
vaj zachyti. Ridi¢ tramvaje nejen, ze
ma pred chodcem prednost, ale po
zpozorovani chodce v kolejisti uZ mu
dlouha brzdné draha tramvaje neu-
mozni stfetu zabranit.

Postupujte tedy pti prechazeni vo-
zovky s tramvajovym pasem zvlast
uvazlivé a pocitejte s dostate¢nou
¢asovou rezervou pro jeji bezpecné
prejiti.

Pro Giplnost pfipominame povinnost
nevstupovat do vozovky na semafory
fizeném prechodu pro chodce, kdyz
sviti Cervené svétlo.
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Co kdyz na vozovce

prechod pro chodce neni?
Neni-li na vozovce vyznacen pre-
chod pro chodce, neznamena to, Ze
vozovku nelze prejit. V tomto piipa-
de si ale sami musite zvolit vhodné
a bezpecné misto, kde tak ucinite.
Jakymi pravidly se ridit?

* Mimo ptechod pro chodce je dovo-
leno prechézet vozovku jen kolmo
kjeji ose.

* Pred vstupem na vozovku se cho-
dec musi presvédCit, zdali mulze
vozovku piejit, aniz by ohrozil sebe
i ostatni ucastniky provozu na sil-
nici.

* Misto pro prejiti vozovky zvolte tak,
abyste vyuzili svou znalost o délce
brzdné drahy vozidel. Napravo i na-
levo od sebe musite mit dostatecné
dlouhy prehledny usek, na kterém

vidite a posoudite situaci na silni-
ci, ale na kterém jste pro ridice vidét
i vy, aby mohli pfipadn€ snizit rych-
lost jizdy a umoznili vam dokoncit
prechazeni.

* Vstupujte do vozovky jen tehdy, ne-
blizi-li se k vam zadné vozidlo nebo
je s ohledem na vasi rychlost chti-
ze dostateén€ vzdaleno. Nesmite
donutit fidi¢e prijizd&jicich vozi-
del nahle zménit smér nebo rych-
lost jizdy!

* Vozovku co nejrychleji (niko-
liv zbrkle) prejdéte a opét se pred
vstoupenim do jeji druhé polo-
viny presvédcte, Ze ani vozidla
v protisméru vas neohrozi.

Svou bezpecnost pii prechazeni
vozovky zvySte tim, Ze nebudete do
vozovKy vstupovat v neprehlednych
mistech. Ve méstech je takovym mis-
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tem fada stojicich vozidel nebo od-
padkovych kontejnerd na kraji vo-
zovky u chodniku, rohy ulic a tfeba
i dav lidi. Pro ridi¢e je rozpoznani
postavy v té€chto situacich mnohdy
nemozné, a tak bude zajisténi si bez-
pe¢ného prechazeni zaviset pouze na
vas.

Na stezce pro chodce a cyklisty ne-
smite vstupovat na tu ¢ast stezky,
ktera je urcena cyklistim. Tato ¢ast
je dostate¢n€ oznacena symbolem
jizdniho kola svislym i vodorovnym
dopravnim znacenim.

Jak lIze dosahnout vétsi
bezpeénosti chodcli?

V hustém silni¢nim provozu je cho-
dec jen nepatrnym bodem, ktery fi-
dic¢i rozeznaji az z mensi vzdalenos-
ti. Obzvlast za situace, kdy plati po-
vinnost mit za jizdy rozsvicena svét-
la, se pozornost ridict soustredu-
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je vétSinou na svétla jedoucich vozi-
del spiS nez na tmavé objekty chod-
cu, splyvajici s prostedim. Chodec je
tak velmi snadno prehlédnutelny. To
potvrzuji i statistiky, z nichz vyply-
va, ze ke dvéma tretindm usmrceni
chodct na naSich silnicich dochazi
za snizené viditelnosti. Ridici, ktefi
srazili chodce za snizené viditelnos-
ti, se shoduji na tom, Ze chodce vi-
bec nevidéli.

Pred timto nebezpedim se miuze
chranit predevsim chodec. Jak? Tim,
Ze zvy$i svou viditelnost pfi pohybu
na silnici i chodniku vhodnym oble-
¢enim a reflexnimi dopliky.

Toto vhodné obleceni je vyrobeno
z pestrobarevnych (zaricich) mate-
ridla, pripadné doplnéno odraznymi
reflexnimi pruhy a néaSivkami, které
pouzivaji zachranari, policisté nebo
silni¢ari. VSimli jste si, Ze pro seniory
je typické prevazné tmavé a nevyraz-
né obleceni?
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Ale 1 bézny odév lze doplnit ce-
lou Skalou reflexnich doplikd, jako
jsou flexibilni pasky, vesty, odrazky
nebo nasivky, které dovedou odrazit
200 metra. To je vzdalenost, ktera
dostate¢né zarucuje, Ze ridi¢ bude
mit ¢as zareagovat a zabranit stietu
s chodcem.Pouzivate-li k chizi hil,
opatrete ji reflexnimi prvky. Pro ve-
deni psa na voditku si opatrete re-
flexni obojek i voditko. Vyrazné zvy-
Site svou viditelnost.

Vyborna volba pro ,,zviditelnéni se“
za snizené viditelnosti je i pouZiti ne-
osliujiciho svétla napriklad z vyba-
vy jizdniho kola. Cervenou svitilnu

Ize ptipevnit na paZzi a baterkou si lze
osvétlovat cestu. Ridi¢i vozidel mo-
hou na vasi pritomnost na okraji vo-
zovky reagovat mnohem drive. V pri-
pad¢é momentalni nouze dokaze vasi
viditelnost zvySit i obycejna bila igeli-
tova taska v ruce.
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3. SENIOR-CYKLISTA

Plati pro cyklisty také
pravidla silnic¢niho provozu?
Cyklista je rovnéz uc¢astnikem silnic-
niho provozu, a to jako ridi¢ nemo-
torového vozidla. Prestoze nemusi
vlastnit na jizdni kolo Zadny ridi¢sky
priikaz, musi znat v potfebné mire
pravidla silni¢niho provozu a pfijizdé
po silnici nebo po stezce pro cyklisty
se jimi ridit. RovnéZ pro néj plati za-
kladni pravidla pro pohyb v doprave,
a sice ohleduplnost a opatrnost. Jizda
pod vlivem alkoholu je stejné nepfi-
pustnd jako u fidi¢t motorovych vo-
zidel. Pri jizdé€ na kole nesmi cyklista
vést rucni vozik ani psa na voditku.

M 3. Senior-cyklista

Jsou néjaké specialni
povinnosti pFimo

pro cyklisty?

Obecné plati, Ze cyklisté jezdi po sil-
nici vpravo, co nejblize pravému
okraji vozovky, a to pouze v rade¢ za
sebou.

Jestlize neohrozi chodce, mohou
kjizd€ rovnéZz pouzit pravou krajnici.
Je-1li ovS8em na silnici ztizen zvlastni
jizdni pruh pro cyklisty nebo je v bliz-
kosti silnice stezka pro cyklisty, pak
je cyklista musi pouzit.

JestliZe jede cyklista po spolec-
né stezce pro chodce a cyklisty, pak
musi jet pouze v pruhu uréeném pro
cyklisty a nesmi ohrozit chodce jdou-
ci po stezce.
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Jaka je povinna vybava

kola?

Pouzivame sice termin ,,povinnd vy-
bava“, ale tato povinnost ma za-
jistit cyklistovi bezpecnou jizdu
a viditelnost na silnici.

Za snizené viditelnosti musi mit cyk-
lista za jizdy rozsvicen dopredu bily
svétlomet a dozadu cervené svétlo.
Cervené svétlo miize svitit prerusova-
né. Je-li vozovka dostatecné a souvis-
le osvétlena, miiZe byt i vpredu pouZi-
to misto svétlometu bilé prerusSované
svétlo.

) {

® Povinné vybaveni

A Vybaveni pro jizdu za

W Doporuc¢ené vybaveni

snizené viditelnosti

3. Senior-cyklista m

V provozu na silnicich jsou cyklisté
spolu s chodci nejohrozenéjsi sku-
pinou ucastnika silni¢niho provozu.
Dobry technicky stav kola a jeho vy-
bavu musi spliiovat nejen jizdni kolo
pro turistickou jizdu za krasami pti-
rody, ale i kolo pouzivané pfi cesté
v obci na nakup.

Co lze udélat pro zlepsSeni
vlastni bezpecnosti
na jizdnim kole?

Cyklistické prilby

Pravidla silni¢niho provozu sice po
osobéach starsich nez 18 let nevyza-
duji pouzivat pfti jizdé na kole ochra-
nou cyklistickou prilbu, ale zvazte
sami, zda ma své opodstatnéni:

M 3. Senior-cyklista

¢ riziko umrti je pti padu z kola bez
prilby na hlavé 19 x vyssi,

* péadzkola ptirychlosti 15 km/h je
tvrdy jako skok po hlave na beton
zjednoho metru,

* téméi' v poloviné pripadd je pti pa-
du z kola poranéna pravée hlava.
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Cyklistickd prilba ucinné chrdni vasi
hlavu.

Né§ zavér: Cyklisticka pl‘ilba je nej-

vvvvvv

kem cyklisty!

A jaky je vas zavér?

Viditelnost

vnimat a respektovat, musi vas nej-
drive vidét. Pri jizdé na kole to plati
obzvlast za snizené viditelnosti. Tou
je Sero, tma, dést nebo mlha.

Pro zlepSeni své viditelnosti pouzi-
vejte ve dne pestrobarevné oblecenti,
doplnéné o rtizné kontrastni, barev-
n¢ zarivé, pruhy. Nestydte se obléci
reflexni vestu.

3. Senior-cyklista m

Za sniZzené viditelnosti zajisti vasi
viditelnost predepsané osvétleni
jizdniho kola. To Ize je$té doplnit re-
flexnimi doplnky odrazejicimi svét-
lo podobn¢ jako odrazova skla. Rtz-
né reflexni pruhy na odévu, cyklistic-
ké prilbé, obuvi nebo na jizdnim kole
odrazeji svétlo ve tmé az na vzdale-
nost 200 metrd. V porovnani s bilym
oblecenim je to 0 150 metrt dal.

Cyklisticky odév a obuv
Vhodny cyklisticky odév a obuv vam
ma umoznit kromé jiz zminované vi-
ditelnosti pohodlny pohyb na kole,
ochranu proti povétrnostnim vli-
vam, ale i proti poceni a samoziejmé
jistou ochranu proti odfeninam ktze
pti pfipadném padu. Je pochopitel-
né, Ze takovou vystroj si neporidite,
jedete-li pouze pres naves do obcho-
du pro mléko.

Vyvarujme se nesvaru
a chranme své zdravi.

M 3. Senior-cyklista
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Nakupni tasky zavésené

na riditkach

Kdo z vas si nékdy zavésil tézké na-
kupni tasky na riditka a pokusil se za
jizdy udélat rychlej$i manévr, dob-
te vi, pred ¢im chceme varovat. Roz-
houpana nakupni taska dovedla na
chvili nekompromisné prevzit rize-
ni kola a jen tak tak nedoslo ke ztra-
té rovnovahy.

Pro tyto ucely lze opatfit jizdni kolo
nosici s kosi, ve kterych Ize bezpe¢né
pievazet mnohdy i vét§i nadkup, nez
jaky si zavésite na riditka. S naku-
pem na riditkach kolo pouze vedte.
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Pfevazeni objemnych
predmétu

Pro venkov byva pomérné béZné pre-
vazeni vétsich predmétli na kole. Jde
napriklad o kosu, hrabé, drivi z lesa,
balik sena, rlzny stavebni material,
urodu z pole nebo domaéci zvirata. Je-

nomze tento letity zvyk z kdysi lidu-
prazdnych silnic se v souc¢asnosti do-
stava do primého konfliktu s prudce
houstnouci dopravou i mimo mésta.
Pravidla zakazuji prevazet predméty,
které by znesnadnovaly fizeni jizdni-
ho kola nebo ohroZovaly jiné ucast-

niky silni¢éniho provozu. Zkuste se
prizptsobit dobé¢ tieba tim, Ze si ne-
chate ke kolu radné pripojit privésny
vozik, na kterém budete velké pred-
méty prevazet. Privésny vozik nesmi
byt §ir$i nez 80 cm a na zadi musi mit
dvé kulaté cervené odrazky. Za snize-
né viditelnosti je vhodné na jeho le-
vou stranu pripevnit ¢ervené neosl-
nujici svétlo.

Po prechodu pro chodce
pouze jako chodec

Jedete nakole a chcete vyuZit precho-
du pro chodce, abyste se dostali na
protéjsi stranu ulice? Potom po pre-
chodu pro chodce musite vzdy jizd-
ni kolo vést vedle sebe. Pokud moz-
no po své pravé strané bliz k okraji
piechodu, abyste neohrozili ostatni
chodce. Je to ohleduplné.
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Pozor na konec obytné zény
nebo cyklostezky

Na konci silnice ustici z oznacené
obytné zony na jinou silnici, se vzdy
presvédcte, zda po silnici, na kterou
vjizdite, nejede jiné vozidlo. Musite
mu totiz dat prednost v jizdé.

Povinnost dat prednost v jizdé plati
i v pripad¢, Ze cyklostezka, po které
jedete, kon¢i a vy vjizdite na silnici.

Prejezd pro cyklisty je obdo-
ba pfechodu pro chodce

Stezky pro cyklisty a silnice se mo-
hou krizit. Takové misto, kde stez-
ka pro cyklisty protina silnici, se na-
zyva ,,piejezd pro cyklisty“. Obdob-

n¢ jako prechod pro chodce, slouZi
prejezd pro cyklisty k prejeti cyklis-
td na druhou stranu silnice. Na silni-
ci je takovéto misto vyznaceno vodo-
rovnou dopravni znackou. Ta ma po-
dobu ¢tverct nastiikanych bilou bar-
vou na silnici, vyznacuji na ni jizdni
pruh pro jizdu cyklistli. Na prejezdu
pro cyklisty se stejné jako na cyklos-
tezce jezdi vpravo.

Kdo ma ale prednost? Ti, co jedou po
silnici, nebo cyklista na cyklostezce?
Pamatujte si, Ze na piejezdu pro cyk-
listy nemate zadné zvyhodnéni a mu-
site dat vzdy prednost v jizdé vSem,

M 3. Senior-cyklista
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co jedou po silnici. Je-li takovy pre-
jezd vybaven semaforem, potom se
fidite svitici barvou na semaforu.

Vybér vhodné trasy

Péstujete cykloturistiku nebo jezdi-
te na kole v obci pro nakup? At uz
je vas divod, pro¢ usedate na kolo
jakykoliv, zvySite svou bezpecnost
vhodnou volbou trasy, po které se

budete pohybovat. Ru$na silnice

se silnym provozem a mnozstvim
kamiont vas pozitkem z jizdy roz-
hodn€ neuchvati. Navic na ni tvo-
fite urcitou prekazku pro jedouci
motorova vozidla a kolem vas vzni-
ka vétsi pravdépodobnost kolize, ze
které nemuizete vyjit vitézné. Kro-
m¢ toho, tlakova vlna od pred;jizdé-
jiciho kamionu dovede rozkolisat
i nejeden osobni automobil.

Nepodcenujte jizdu

na jizdnim kole

Z pri€in tady dopravnich nehod vy-
plyva, Ze cyklisté mnohdy podcenu-
ji jizdu na jizdnim kole. Kolo neni
o nic ménécenngjsi dopravni prostre-
dek nez treba automobil. Naopak,
jizda na kole vyzaduje obzvlast v seni-
orském véku mnohem vice fyzickych
sil. Nepodcenujte tak moznost nahlé
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unavy, fyzické indispozice nebo nena-
dalého projevu n€jaké nemoci a zajis-
téte si schopnost privolat pomoc tim,
Ze s sebou budete vozit mobilni tele-
fon. Dodrzujte rovnéz pitny rezim.
JestliZe jste nuceni z podobnych du-
vodu nebo pro poruchu kola prerusit
jizdu, vZdy co nejrychleji opustte vo-
zovku!

Nepodcenujte ani tisickrat pro-
jetou a dokonale znamou trasu.
Vzdy na ni miZe vzniknout nece-
kana dopravni situace a dodrzZova-
ni uvedenych zasad bezpecné jizdy
vam muZe zachranit Zivot.

DESATERO BEZPECNE JizZDY NA KOLE
1.

2.
3.
4.
Dt
6.
7.
8.
9.

—h
o
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4. SENIOR-RIDIC
MOTOROVEHO
VOZIDLA,
SPOLUJEZDEC

V éem se lisi seniofi

jako Fidici?

Vliv véku a jeho negativnich disled-
kit na kondici seniorti v dopravé byl
popsan v uvodu této publikace. Podi-
vejme se ale na to, jak se tyto dusled-
ky promitaji do fizeni vozidla.
Nejvice ridi¢t-vinikd dopravnich ne-
hod je ve véku do 25 let, dale jejich
pocet klesa na minimum a po Sede-
satém roku véku opét stoupa. Podil

seniord na poctu ridi¢t usmrcenych
pfi dopravnich nehodéach predsta-
vuje 8—10 % z celkového poctu. To je
vzhledem k pfibliZné stejnému poctu
ridi¢d jako v kategorii ,zacatecni-
ka“, 18-20 let, pomérné vysoké ¢is-
lo. Nasveédcuje to tomu, Ze seniorské
neduhy mohou mit na dopravni ne-
hodovost stejny negativni vliv jako
zacatecnicka nezkusenost.

Seniofi-ridi¢i zavini vice havarii na
krizovatkach, pfi zmén¢ sméru jizdy
a pfi vjezdu na silnici, kde maji dat
prednost. To jsou typické nehody,
kde selhalo rychlé prostorové vnima-
ni a rychlé reakce.

Rozdil poétu usmrcenych osob (2008/2009)
V roce 2009 doslo k naristu usmrcenych osob ve véku nad 64 let.
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Seniofi za volantem mnohem du-
slednéji dodrzuji dopravni piedpi-
sy. Jezdi vSak casto niz$i rychlos-
ti, nez je dovolena, a bliz ke stredu
vozovky, coZz ma za néasledek vznik
kolon a koliznich situaci pfi jejich
predjizdéni. Jen minimalné jezdi
v noci a vyhybaji se dopravnim $pic-
kam.

Problémem je konzervatismus seni-
ort. Mensi ochota prijimat a akcep-
tovat zmény ma za nasledek nezna-
lost novych opatfeni v dopravnich

predpisech, navykly zplsob jizdy
a strach z modernich vozidel vyba-
venych pocitacovou technikou. To se
projevuje nékdy azZ zmatenym nebo
konfliktnim jednanim fidice seniora.

Jak snizit rizika

z pokrocilého véku?

V¢k s sebou prosté zhorSeni kondi-
ce k rizeni vozidel prinasi. Zdravot-
ni potiZze neprichézeji skokové, ale
plizive. Jsou postiehnutelné, az kdyz

W 4. Senior-fidi¢ motorového vozidla, spolujezdec
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se skutecné stavaji prekazkou. Maji
za nasledek rychlejsi nastup una-
vy a nervozity. Dulezité je tuto sku-
te¢nost znat, mit o svém zdravotnim
stavu prehled a prizpisobit mu svij
vztah k tizeni. Naptiklad vhodnou
volbou ¢asu jizdy, denni dobou, dél-
kou planované trasy, ¢ast€jSimi pre-
stavkami.

Pravidelné lékarské
prohlidky

Zdrojem znalosti o zdravotnim stavu
je lékarska prohlidka. NaSe predpisy
stanovuji, Ze pravidelnym lékarskym
prohlidkdm se musi podrobit ridi¢
nejdrive Sest mésict pred dovrsenim
60, 65 a 68 let véku a nejpozdéjivden
dovrSeni tohoto vé€ku. Po dovrseni
68 let pak uz musi ridi¢ chodit na

T 0 Zsia

pravidelnou lékatskou prohlidku
kazdé dva roky.

Lékar vam muze na zakladé vaseho
aktualniho zdravotniho stavu urdit
termin dals$i Iékarské prohlidky, kte-
ry mize byt i krat$i neZ predepsany.
Po Iékarské prohlidce obdrzite od 1é-
kare doklad o své zdravotni zpUsobi-
losti, ktery musite vozit s sebou. Po-
licisté ho po vas pri silni¢ni kontrole
budou poZadovat.

Nemoci a léky

Od Iékare vite, jaky je va$ dlouho-
doby zdravotni stav. Pro fizeni je
ale ddlezity i momentalni zdravot-
ni stav a fyzicka kondice. Obvyk-
1€ nemoci stafi s sebou nesou nut-
nost pravidelného uzivani rtznych
1ékt. Rada 1€kt v§ak otupuje pozor-
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nost nebo prodluzuje reakci ridice.
Pii jejich uzivani nesmite ridit vo-
zidlo. Tyto léky byvaji na krabicce
oznaceny vystraznym trojuhelnikem
a varovani pred fizenim vozidla pod
jejich vlivem je uvedeno i v ptibalo-
vém letdku. Na nevhodnost uZiva-
ni nékterych 1€kt a rizeni vozidla by
vas méli upozornit i pfi vydeji 1éka
v lékarnach. Kazdopadné konzul-
tujte tyto vlastnosti s predepisujicim
lékarem, ktery miiZe zvolit tfeba i ne-

ovliviiujici 1éky. Nejrozsiren€jSimi
prostiedky, které snizZuji pozornost
pfi fizeni, jsou napriklad 1éky a spre-
je proti alergickym reakcim organiz-
mu a na tiSeni bolesti.

Mnohdy v§ak miZze byt divodem pro
neusednuti za volant i banalni na-
chlazeni nebo chtipka. Rozhodnuti
o schopnosti ridit vozidlo a odpovéd-
nost zUstava jen na vas. Takové oby-
¢ejné kychnuti vas vyradi témér na
tfi vtefiny z rizeni vozidla a jeSté po-
tom musite chvili koncentrovat roz-
mazany zrak. Pfi rychlosti 60 km/h
se stava z vozidla na 50 metrd ,,nefi-
zena strela®.

Zrakové vnimani se méni

Nejcastéjsi a nejdiive postiehnutel-
na zmeéna organismu vlivem véku
je kvalita zraku. VySetieni o¢i uz jen
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upresni, do jaké miry je zrak oslaben.
Pokud vam tedy lékar doporudi po-
uzivat pri rizeni vozidla dioptrické
bryle, uposlechnéte ho. Zrak je nej-
informaci pti pohybu v doprave.

Starnouci zrak byvd mnohem néa-
chylnéjsi na oslnéni. K tomu doché-
zi obvykle v noci od reflektorti pro-
tijedouciho vozidla, od nékterych
druht pouli¢nich lamp, pfi jizdé pro-
ti slunci nebo od jeho odleskl. Za-
timco proti slune¢nimu oslnéni se
1ze branit vhodnymi slune¢nimi bry-
lemi, proti oslnéni reflektory v noci
zadny prostfedek neni. Tady lze do-
porucit pouze jedno: auto v noci ne-
fidit. Kazdopadné, jste-li na brylich

zavisli, méjte vautomobilu vZdy jesté
jedny nahradni, véetné slune¢nich.

Vlivem véku se zmensSuje uhel peri-
ferniho vidéni, které je dualezité pro
vnimani pohybu. MiZe tak snadno
dojit k prehlédnuti predjizd€jiciho ri-
dice nebo chodce vstupujiciho do vo-
zovky. Jak se zmenS$uje thel vnima-
ni perifernim vidénim, je znazorné-
no na obrazku.

Jak na auto?

Nova vozidla jsou vybavena moder-
nimi systémy, které maji ulehcit ridici
praci, pomahaji mu ziskat co nejvice
informaci k rozhodovani a eliminuji
jeho ridi¢ské chyby. To vSe predsta-

X
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vuje urcité naroky na technické zna-
losti a nutnost naucit se je ovladat
a pouzivat. Zjednodusené feceno,
neustale se né¢emu novému ucit.

Ovladaci prvky

V modernim automobilu nalezne-
te mnoho novych funkci. NeZ s ta-
kovym vozidlem vyjedete, v€nujte
skute¢né¢ dostatek ¢asu precteni pii-
rucky s navody, jak jednotlivé funk-
ce ovladat. Soucasné si jednotlivé
funkce vyzkousejte, dokud je vozidlo
v klidu a omyl v ovladani nebude pri-
¢inou zadné kolize.

Velkou pozornost vénujte serize-
ni sedadel, opérek hlavy, volantu

a zpétnych zrcatek. Starsi lidé se dii-
ve unavi a pfi jizde v aut€¢ mize una-
vu uspiSit Spatné drzeni téla na ne-
sefizené sedacce nebo treba zby-
tené vysoko nastaveny volant.

vvvvvv

fidit sedadlo jen podélné a volant
vibec. Dnesni vozidla umoznuji se-
fidit u sedadla navic vySku a naklon,
u volantu sklon a vzdalenost od fi-
dice. Sedadlo lze dokonce doplnit
o anatomickou podlozku. Télo tak
muzZe byt dobte podepirdno a to pfi-
spiva k mensi tinave za jizdy. Jizda se

vevs

Se sefizenim téchto prvki dbejte
i navlastni pohodli. Nevhodna obuv,
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klobouk na hlavé a tlusty kabat nevy-
tvareji pro bezpecné fizeni vhodné
prostiedi.

Nezapominejte na tadné serizeni
bezpecnostnich pasd. Rozhodné ne-
pouzivejte zddné neschvalené dopln-
ky, které zabranuji po zapnuti prileh-
nuti pasu na télo. Takto ,,zajistény“
bezpecnostni pas vas muze v pripa-
dé havarie téZzce poSkodit. Pri akti-
vaci airbagu dokonce muze zaprici-
nit usmrceni ¢lovéka uz pti nizkych
rychlostech.

Zadni sedadla jsou rovnéz vybavova-
na bezpe¢nostnimi pasy a jejich pou-
Zivanije povinné. Neptipoutana oso-
ba na zadnim sedadle muiZe pii hava-
rii usmrtit osobu na prednim seda-
dle.

Pro prepravu ditéte, jehoz hmotnost
neprevySuje 36 kg a vySka neprevy-
Suje 150 cm, musite pouzit détskou
sedacku schvéleného typu a dit€ v ni
upevnit podle navodu vyrobce této
sedacky.

Na tuto povinnost nezapomente,
ikdyzndhodné vezete vase vnouce jed-
nou za Cas teba do Skoly. Velka rada
nehod s t€Zkymi poranénimi déti se
stava prave pri takovychto ,,nahod-
nych“ a kratkych prepravach.
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Prevazite-li svého doméaciho mazlic-
ka, psa nebo kocku, berte v tivahu, Ze
i zvife musite chranit pred zranénim
v pripadé havarie. Pri ni vS§ak muze
dojit nejen k jeho zranéni, ale nara-
zem vrzené télo zvirete muze dokon-
ce usmrtit i vas.

Zvolte tedy podle jeho velikosti od-
povidajici zpusob prepravy, nejlé-

pe ve specialnich zvirecich boxech,
upevnénych bud na zadnich seda-
dlech, nebo v zavazadlovém prosto-
ru. Specializované prodejny nabize-
ji k pripoutani na zadni sedadla au-
tomobilu i fadu specialnich bezpec-
nostnich past pro zvirata.

Zrcatka modernich vozidel dovedou
zachytit prostor za vozidlem v mno-
hem §irSim spektru, nez jste byli kdy-
si zvykli. Couvaci asistent vas doka-
Ze velmi presné navést pti zacouvani
do rady stojicich aut. Pfesto vénuj-
te sefizeni zrcatek a prostoru, kte-
ry vam zprostredkovavaji, dostatec-
nou pozornost. Vzdy bude existovat
mrtvy uhel, ve kterém se miZze scho-
vat predjizd€jici vozidlo nebo cho-
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dec pri couvani. Spatny zrak a zmen-
Seny uhel periferniho vidéni mohou
problém neserizenych zrcatek jesté
zhorsit.

Palubni pocitac je vas
kamarad

Z palubniho pocita¢e nemusite mit
zadné obavy. Konstruktéfi vozidel
vam chtéji usnadnit ovladani vozi-
dla a ptinést vam co nejvice informa-

ci. Muzete se tak dovédét, ze vSech-
ny systémy vozidla jsou funkéni,
kolik kilometrd jesté ujedete na zby-
vajici palivo v nadrzi, jaké je venkov-
ni nebo vnitrni teplota, jakou mate
okamzitou nebo prlimérnou spotie-
bu paliva, Ze byste méli navstivit ser-
vis pro kontrolu vaseho vozidla a po-
dobné. Jen se v klidu podle navodu se
vSemi témito vymozenostmi moder-
ni techniky seznamte a uvidite, jak
jsou praktickeé.

Pri jizd¢ sledujte udaje pristrojové
desky jen ve chvili, kdy mate od vo-
zidla pred sebou dostate¢nou vzdale-
nost. Oko star$iho ¢lovéka potrebuje
vice ¢asu na preostreni mezi riznymi
vzdalenostmi a tento ¢as pak muzZe
chybét tieba pti ndhlém brzdéni.

Bezpeény zpuUsob jizdy
znamena pFizplsobit jizdu
svym schopnostem

Je-li fe¢ o bezpecné jizde, pak musi
byt jako jeji prvni podminka vyi€ena
znalost pravidel silni¢niho provozu.
V prabehu vadeho Zivota, od doby,
kdy jste ziskalisvé ridi¢ské opravné-
ni, platily alespon ¢tyti podoby do-
pravnich predpisd. V nich se reSeni
riznych dopravnich situaci a povin-
nosti ridi¢d ménily. Pribézné tedy
jejich znalost obnovujte. Aktualizo-
vana vydani zakoupite v knihkupec-
tvich, jsou k zaptjceni v knihovnéach,
autoSkoly poradaji zdokonalovaci
kurzy. Rovnéz si ovéite, zda je vas ri-
di¢sky prukaz platny, nebo m¢l byt
vyménén za novy.

Druhou podminkou bezpecné jizdy je
bezvadny stav vaseho automobilu.
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Nebyla by platna sebelepsi znalost
predpist, kdyby vaSemu automobi-
lu nesvitila vS§echna svétla, fizeni Slo
ztuha a brzdy by mély jen minimalni
ucinek. Omluvou nemiiZe byt ani se-
belépe minény postesk nad tim, kolik
to viechno stoji. Zivot ma vétsi hod-
notu.

Stav automobilu pfimo ovliviiu-
je vasi ridi¢skou kondici. Napii-
klad slaby svételny tok reflektort
starSich vozidel ma za nasledek ne-

vvvvvv

Starsi vozidla nemaji posilova¢ fi-
zeni, ktery podstatné sniZuje na-
mahu pfi ovladani volantu. Pre-
dev8im pfi jizd€é ve mésté nebo pri
parkovani je vyzadovano mno-
hem vice energie, které se v senior-
ském véku nemusi dostavat. Zdlou-
havé parkovani a prekazeni na
frekventované ulici pak vyvolava
u ostatnich Fidi¢l emoce a nervozi-

W 4. Senior-fidi¢ motorového vozidla, spolujezdec
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ta se prenasi i na parkujiciho ridice-
seniora. Dochazi k hromadéni chyb
a situace muze skoncit neprijemnou
kolizi.

Nejvétsi vyznam pro bezpecnou jiz-
du s automobilem maji bezesporu

brzdy. JenZe brzdové soustavy star-
Sich vozidel se nemohou s t€émi mo-
dernimi, opatfenymi rlznymi brz-
dovymi asistenty, viibec srovna-
vat. A to predev§im v krizovych
situacich a na kluzkém povrchu. To,
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co tedy hravé ubrzdi vozidlo jedou-
ci pred vami, vdm nemusi stacit ani
na vyznamnéj$i zpomaleni. Jezdi-
te-li star§im vozidlem, uvédomte si
tuto nevyhodu a prizplsobte se di-
slednym dodrZzovanim bezpecné
vzdalenosti. Ta by na suché vozovce
m¢la odpovidat draze, kterou ujede-
te za dve vtefiny. Nebojte se, nemu-
site nijak sloZit¢ vypocitavat metry
z aktudlni rychlosti vaseho vozidla.
Jestlize vozidlo pred vami mine na-
priklad dopravni znacku, vy na tro-
ven této znacky dojedete nejdrive za
dve vtefiny po n€ém. Na mokré nebo
zasnézené vozovce se ze dvou vte-
fin stanou Ctyfi nebo i deset vtefin.
VyzkousSejte si to, je to jednoduché
a staci pri tom jen pocitat ,jedna-
dvacet, jednadvacet®.

Vyberte si k jizdé takovou trasu,
kterou dobre zvladate, a vhodnou
dobu jizdy, abyste se vyhnuli do-
pravni Spicce. Vase jizda je z pocho-
pitelnych ddvodll pomalejsi. Nesta-
vejte se pricinou napéti a nervozity
pro uspéchané tidice. Emoce nejsou
dobrymi fidici. Pro vas je volba doby
mnohem prijateln&;jsi.

Jeden casty nesvar

za vSechny

Vsimli jste si nékdy, jak nebezpecné
muzZe byt nastupovani a vystupovani
z vozidla? Obzvlast na frekventova-
né ulici. Vozidlo zastavi u chodniku,
oteviou se dvefe smérem do silnice
a z nich se neuvéritelné dlouhou
dobu ,souka“ starsi cloveék. To, zZe
tento ukon bude senioriim trvat
mnohem déle nez mladému ¢lovéku,
je pochopitelné. Neni ale pochopi-
telné, pro¢ neslo k vystupovani z vo-
zidla pouzit dvere u chodniku. Vite,
jakému nebezpeci vystavujete sebe
a tfeba motocyklisty?

Apel na zavér

Jste protieli zivotem, mate zkuSe-
nosti, byt s neduhy, které s sebou vék
prinasi. Budte svému okoli vzorem
ohleduplnosti. Tato vlastnost jako by
byla vymycena z naseho zivota, a tim
i z naSich silnic. Seniofi pozivaji ve
spole¢nosti jisté ucty a uznani. Oce-
kéava se od nich tedy urcita ucitelska
prikladnost. Zkuste svym jednadnim
v silniénim provozu a v situacich,
na které se obtiZné hledaji odpovedi
v predpisech, byt tak n¢jak nad véci.
Prikladni, galantni, ohleduplni, pro-
sté seniori.
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5.SENIOR
V HROMADNE
DOPRAVE OSOB

Prostiedky hromadné dopravy osob
jsou nejcastéjSim pouzivanym zpuQ-
sobem dopravy seniori. Vzhledem
k opakovanym a typickym neSva-
ram, které jsou pri¢inou fady zranéni
v tomto druhu dopravy, jsme je sou-
stredili do nésledujiciho prehledu:

Metro

Vyznacend bild ¢ara na nastupis-
ti ma svlij vyznam. Staci malé za-
vravorani, zptsobené tlakem vzdu-
stréenim v davu Cekajicich pasazéra
a nedostate¢ny odstup miZze zname-
nat tfeba i pad do kolejiste.

Zastavka tramvaje

Na zastavce tramvaje obvykle zad-
na oddélovaci ¢ara neni vyznacena.
Sifku tramvaje uréuje bud obrubnik
chodniku, nebo nastupniho ostriv-
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ku. Od négj by vase bezpecna vzdale-
nost mela byt alespon pal metru.
Zvlast opatrni budte pii prechazeni
vozovky mezi chodnikem a nastup-
nim ostrivkem! Piehlédnuti projiz-
d€jiciho vozidla je jednou z nejcastéj-
$ich nehod chodcti-seniord pti pou-
zivani méstské hromadné dopravy.

Zastavka autobusu

Pro zastavku autobusu pii okra-
ji chodniku lze pouzit doporucenou
pllmetrovou vzdalenost od okraje
obrubniku. Je-li v§ak zastavka tvo-
fena tzv. zastavkovym zalivem, musi
autobus ze silnice do tohoto zastav-
kového zalivu odbocit a jeho pred-
ni previs muze presahnout az nad

chodnik. V takovémto ptipad¢ je nut-
né stat alespon jeden metr od okraje
obrubniku, abyste nebyli autobusem
zachyceni.

m 5. Senior v hromadné dopravé osob
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Veétsi nebezpeci vsak ¢iha na zastav-
kach autobust, které jsou primo na
krajnicich. Tam si ¢ekajici sami musi
zvolit vhodné misto tak, aby nezasa-
hovali do jizdniho pruhu projizdé-
jicich vozidel. Tlakové vlna od ka-
mionu ma rozhodné silu k povaleni
drobng¢jsi postavy.

Nastup a vystup

Po priijezdu vozidla do zastavky
a otevieni dveri je vZdy nutné nechat
nejdiive cestujici vystoupit. Zuze-
nim vystupovaciho prostoru a tlace-
nim se do otevirenych dvefti se nastup
a vystup prodluzuje, dochazi ke str-
kanici, ktera mize skoncit dokonce
padem pod vozidlo.

Ridi¢ pozoruje nastup a vystup ces-
tujicich ve zpétnych zrcatkach nebo
na monitoru. U tramvaji a autobust,
které nemaji snizenou podlahu, do-
chazi k prehlédnuti drobné postavy
na schtidcich nastupniho otvoru. Pri
dlouhotrvajicim nastupu, ale i vystu-
pu, se fidi¢ mize domnivat, Ze v pro-
storu dvert jiZ nikdo neni, zapne zvu-
kovy signal a dvere uzavie. U osoby
v tomto prostoru tak muze dojit ke
ztraté¢ rovnovahy nebo priskiipnu-
ti do dveri. Jsou zndmy pripady, kdy
dvere seviely ruku vystupujici osoby
a tramvaj vlekla cestujiciho néko-
lik desitek metrd. Jste-li snadno pre-
hlédnutelni, volte pro nastup a vy-
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dla nebo se nebojte pozadat o pomoc
aurychleni nastupovanijinou osobu.

Pti jizd€ v prostiedku hromadné do-
pravy osob se vZdy snazte co nejvice
zajistit si stabilitu. Vzhledem ke své-
mu véku mate mnohem vétsi San-
ci pti jizdé sedét. Nebojte se o mis-
to pozadat vyrazn¢€ mladsiho cestu-

jictho. Mélokdo by vas nepustil sed-
nout. Vyuzivejte predev§im mista ur-
¢ena k sezeni starSich a invalidnich
0sob.

Pred vystupovanim pozadejte stoji-
ciho cestujiciho, zda by za vas mohl
dat k tomu urcenym tlacitkem zna-
meni tidici. V fadé meést toto zname-
ni dané napft. dvakrat za sebou ozna-
osoby, invalidy nebo osoby s kocar-
kem.

Pro snadnéjsi piehled fidic¢e o vaSem
vystupovani, pouZzivejte dvere v jeho
blizkosti, a pfi prepraveé vyuZivejte
tedy sedadla pobliZ téchto dveri.

Jste-li prece jen nuceni za jizdy stat,
zajistéte si stabilitu celého téla na-
sledovné: vyhledejte pevnou ty¢
k drZeni nebo pevné madlo u oken,
postavte se k nim bokem ke sméru
jizdy a trochu rozkrocte nohy, nako-
nec uchopte ty¢ nebo madlo obéma
rukama.

Zkuste po vystoupeni z tramvaje
nebo autobusu nespéchat a nechat je
ze zastavky odjet. Otevie se vam pro-
stor v okoli zastavky a poskytne tak
dostate¢ny piehled o dopravni situa-
ci v jejim okoli. Pak si najdéte vhod-
né misto, kde prejdete silnici. Dnes
jsou jiz bézné v blizkosti frekvento-
vanych zastavek vyznaceny precho-
dy pro chodce. Nezapomernte, Ze
i na prechodu pro chodce ma tram-
vaj prednost!

5. Senior v hromadné dopravé osob
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