Apely na rozumnost, jako napf. ,Neni to normalni, Skodi to zdravi, umres, skonci§ v kriminale,
nedélej to, co by tomu fekla babicka." a dalsi jiné Gporné pfemlouvani se vétsinou miji Gcinkem.
Neprobouzejte v ditéti pocity viny fecmi typu: ,Jak jsi ndm to mohl udélat? Podivej se, jak se
kviili tobé maminka trapi.". Ponechat dit&, aby se v pocitech viny dlouhodobé utapélo, je
Skodlivé. Ono si do velké miry své chovani uvédomuje a vi, Ze svym blizkym ublizuje.

Pozorné dité poslouchejte, vyzdvihujte jednotlivé fragmenty, které jsou v jeho sdéleni vice
racionalni, na ty navazujte a dité pozadejte, at' vam o tom fekne néco vice.

Pokladejte ditéti zpochybrujici otdzky, napf. ,Skuteéné si mysliS, Ze koufit marihuanu je
normalni? Hm, to je zajimavé. A znas néjaké své kamarady, ktefi marihuanu nekoufi a pfitom
jsou také normalni?". Nebojte se fici nevim, kdyZz néco nevite, nebo promif, kdyz se v nééem
mylite. Tim dlivéru ditéte neztracite, naopak vzajemny vztah posilujete.

Kdyz je dité komunikativni, odménte ho (usméjte se na néj, udélejte mu dobrou veceri). Co se
tyce vasich navrhl, aby dité podstoupilo né&jakou Iécbu, je toto vhodné udélat v dobé, kdy dité
prodélava abstinencni potize, kocovinu, nebo tzv. dojezd po drogové jizdé. V této fazi je dité
Casto vice pfistupné uvazovat o pozitivni zméné svého chovani, protoze je namékko a vice na néj
doléhaiji rlizné problémy, které si natropilo v déisledku brani drog.

Drogové testy si midzete koupit v Iékarné. Jejich cena je rlizna podle toho, kolik druhd
drog je test schopen odhalit, o jakého se jedna vyrobce, o jakou jde Iékarnu. Cena testd
se pohybuje zhruba od 50 KC za test na jeden druh drogy do 250 K¢ za multipanelovy
test, ktery zjisti pozitivitu na vice drog zaroven. Testy se provadéji z moci.
Doporucujeme, aby rodi¢ stejného pohlavi dohlizel na to, jestli dité dava skutecné svou a
opravdu cerstvou moc. Hodnoty testli jsou orientacni, zaleZi na jejich citlivosti a na davce
drogy. Z nasi praxe vyplyva poznatek, Zze nemalo klasickych papirkovych testd vychazi
faleSné pozitivné ¢ negativné, tudiz vam doporucujeme nechat si ovéfit vysledky v
biochemické laboratofi (porad'te se o tom s praktickym |ékarem).

Nepanikarte a nespoléhejte na rychld a zézracna reseni

Uvédomte si narocnost obdobi dospivani, aneb proc teenagefi berou drogy
Promluvte si s ditétem o jeho problému s drogami

Uvédomte si své moznosti a praktikujte tvrdou lasku

Sepiste rodinnou dohodu, budte konkrétni

Vysvétlete smysl pravidel pro zdravy vyvoj dospivajiciho ditéte

Déslednost stoji mnoho energie, ale vzdy mate na vybranou

Trestejte nepfijatelné chovani ditéte

Zabezpette si sv{ij majetek, nefinancujte ditéti drogy, trestejte kradeze

Dité odmérnujte, pozitivné motivujte, posilujte jeho sebevédomi a bud'te mu prikladnym modelem
chovani

Planujte s ditétem jeho ¢as, pomozte mu odpoutavat se od rizikovych kamaradt
Sledujte vyvoj a zmény v chovani vaseho ditéte, bud'te trpélivi

Délejte rodinné porady, bud'te transparentni

Spolupracujte s dalsimi dospélymi.a odborniky

Kdo nabizi drogu a jak ji odmitnout

S velkou pravdépodobnosti se stava, ze nabidka drogy prijde od néjakého kamarada. Rédi bychom vas
seznamili s nejpouzivanéjsimi odmitnutimi, se kterymi byste méli vase ratolesti pfi vhodném povidani
seznamit. Snazit se jim vysvétlit, Ze par minut nacviku odmitnuti pfed zrcadlem je vyhodnéjsi, nez
nékolik hodin zvraceni na WC nebo celodenni muka v depresich.

Zde jsou:

Vyhni se nebezpe¢né situaci

Ignoruj nabidku drogy

PouZij gesto i

Rekni ,NE", ,NECHCT" nebo ,NE, DIKY, NECHCI"
Strucné a slusné vysvétli, pro¢ drogu nechces
Nabidni lepsi moznost

Preved' fe¢ jinam

Odmitni s odlozenim prijeti nabidky

Zapni si v hlavé porouchanou gramofonovou desku
Odmitni protititokem

Odmitni jednou pro vzdy

Odmitni s nabidkou pomoci

Pravni minimum pro rodice
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