POSTUP PRI
OZBROJENEM UTOKU
PRVNI POMOC

Nejdriv bezpeci. Pak zastav krvaceni.
Zkontroluj védomi. Zavolej pomoc.

1. STOP / BEZPECI

Rozhlédni se - nejsem v ohrozeni?

Pokud hrozi nebezpeci:
= Schovej se nebo utec.
* Pomahej jen z bezpedi.

Neriskuj stat se dalsi obéti.

3. VEDOMI

Oslov zranéného: ,,Sly§i§ mé?"

Reaguje?
* ANO > uklidnuj, kontroluj
krvaceni.

= NE > sleduj dychani, zistan u né;.

Kontroluj stav zranéného.

bezpecnost.praha.eu
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2. KRVACENI

Masivni krvaceni = krev stiika, tece,
rychle prosakuje oble¢enim.
Okamzité jednej:

» Tla€ na ranu - rukou, pres obleceni.

» Priloz tlakovy obvaz, pokud je k dispozici.
» Skrtidlo (turniket) - na kon&etiné co nejdiive

silné utahni nad ranou.

Bolest nefes - dilezité je zastavit krvaceni.
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4.VOLEJ POMOC

Volej 155 nebo 158, jakmile to jde.
Rekni:

= Co se stalo.

» Kde jsi.

» Kolik je zranénych.

Kdyz nemUzes volat, uréi konkrétni osobu,

at vola za tebe.
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