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Cisla, kterd pro nas hodné znamenaiji

Pro¢ délame to co délame

176

Usmrcenych déti pfi dopravnich
nehoddch od roku 2010 do 2023.

688

Co mame za sebou

60 120+

Usmrcenych cyklistd
od roku 2010 do 2023.

1070

Progkclenych déti v rdmci projektu
JMarkétina dopravni vychova”®

210 000+

Usmrcenych motocyklistd
od roku 2010 do 2023.

8 O11

Oslovenych cyklistd v projektu
JNa kole jen s pfilbou”

9 180+

Usmrcenych osob pfi dopravnich
nehoddch od roku 2010 do 2023.

Progkolenych motocyklistd v ramci
projektd Ucme se pieZit”

224 400+

Progkolenych osob v daldich
preventivnich akci
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Na kole jen
s prilbou

= 14. roc¢nik kampanée

= 69 partnert (Policie CR, CKP,
Horska sluzba, Ministerstvo
dopravy, SMO, Platforma VIZE
0, 13 krajt, 29 mést, soukromy
sektor

" multiplikace projektu

JEZDIM VZDY
S

www.nakolejensprilbou.cz




NA KOLE

JEN S PRILBOU

Na kole jen
s prilbou

= 80+ akci

= 23 000+ oslovenych

= dalsich cca 380+ akci
provedenych partnery

NA * distribuce info materidlu,

MAM SUPER

" distribuce reflexnich materidlu

= OOH kampan, média a social
media

= soutéze o hodnotné ceny - l .
. TVM
prizkum \y SILNIGNT

www.nakolejensprilbou.cz
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Témata

| NA KOLE
JEN S PRILBOU

= Cyklisticka prilba a
jeji spravné
pouzivani

= Pravidla a NA KOLE
povinnosti cyklistu JEN S PR"-BOU

= Alkohol
" Viditelnost

" Jizda s détmi

www.nakolejensprilbou.cz

" Jizda ve mésté
"= FElektrokola
" Gvklisticka

4 JTY,

SN struktura
BEZPECNOSTI
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Bezpecny

J]

vklista

Uceleny pohled na
pravidla, zasady
bezpecné Jjizdy a
aktualni problematiku
cyklistiky

Urceno uciteltm,
policistim, autoskolam
1 verejnosti

Online, bezplatné na
ebook.nakolejensprilbo
u.cz

TYM

SILNICNI
BEZPECNOSTI

BEZPECNY

Spravné chovani cyklistd v provozu a doporugené zasady bezpe&ného chovani

Cilem materidlu, ktery méate pfed sebou, je nabidnout uceleny pohled na pravidla, zdsady bezpe¢né jizdy a aktuélni problematiku cyklistiky. Poskytuje zékladni informace z oblasti Eeské
préavni ipravy a dopravni bezpe&nosti viem, ktefi znalosti pfedavaji dal - ucitelm, policistéim, auto3kolam, ale i tém, ktefi se o cyklistiku zajimaji. Zarover naraZi i na asto diskutovana
témata a snaZi se upozorfiovat a odpovidat na existujici nejasnosti. Informace v tomto materidlu jsou rozdélené do tfech zékladnich oblasti, a to na povinnosti cyklisty, bezpe€nost cyklisty
a cyklistickou infrastrukturu.

Cyklistika je oblibenou sportovni aktivitou vhodnou pro v3echny generace. Sednout na kole, zvolit rychlost a terén, d&la z cyklistiky jeden z nejdostupnéj3ich sportd. O tom, Ze ma pozitivni
vliv na lidské zdravi, neni pochyb, prospiva srdci a mysli, udrzuje nas v kondici. Dalsim vyznamnym benefitem je jeji Setrnost k Zivotnimu prostfedi. Cyklistou mohou byt mladsi i star3i lidé,
aktivni i méné aktivni sportovci. Nékdo se cyklistice vénuje rekreacné a wyrazi o vikendu na cyklovylety s pfételi nebo rodinou. Stejné tak mohou byt cyklisty déti, které ve volném case jezdi
nejen na klasickém kole nebo na kolobé&Zce kolem domu, ale tfeba i ti, ktefi misto auta zagali vyuZivat jizdni kolo pro dopravu do zaméstnani, 3koly nebo za zabavou. Na vzestupu je
elektromobilita, rozhodné& ma co nabidnout. Davno neplati, Ze si elektrokola nebo elektrokolob&zky porizuji pouze seniofi & méné zdatn&jsi cyklisté. Jizda na nich ma oviem oproti
béznym kollim a kolobé&Zzkam sva jista specifika.

Popularita cyklistiky si bohuZel kazdoroZné vybira dafn v podobé nehod a trazd, které cyklisty postihnou. Nékdy za kolizi nemohou, nékdy za ni stoji jejich vlastni nepozornost. Dopravni
nehoda v lep3im pfipadé konéi jen odfeninami, v nejhorsich amrtimi. A€koliv pocet dopravnich nehod cyklistt z dlouhodobého hlediska neklesa, dochazi k poklesu vaznych nasledki
téchto nehod. BohuZel i pFesto je kaZzdoro&né evidovano kolem 40 usmrcenych cyklistd.
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