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JAK PRISLA MALA POLICEJNI AKADEMIE NA SVET

npor. PhDr. Lucie PTACKOVA Ph.D., kpt. Bc. Milos VANECEK

Rok 1989 pfinesl nejen svobodu, ale i fadu problém1, na které jsme byli vice ¢i méné pfipraveni.
Jednim z problémi, ktery s sebou sametova revoluce pfinesla, byl i ndriist socidlné patologickych
jevl u déti a mladeZe. Oteviené hranice umoznily nejen cestovat, ale oteviely i cestu dosud ne-
piistupnym drogdm na drogovou scénu v Ceské republice. ZneuZivani a zavislost na drogdch na
sebe nabaluje dalsi socidlné neZddouci jevy. Jednou z nejvice ohroZenych skupin jsou pravé déti,
Z4ci zdkladnich Skol.

Vsechny tyto problémy jsme si pfed péti lety zacali uvédomovat, a tak vznikl v Ceskych Budg-
jovicich ndpad provddét systematickou a dlouhodobou prevenci pravé na zdkladnich Skoldch.
Chtéli jsme vytvofit projekt, ktery by pokryval Sirokou $kdlu socidlné patologick}?ch jevﬁ Pavodni
idea zacala brzy nabyvat konkrétnich podob a rozristala se do vétSich rozmért. ProtoZe jsme chtéli
sestavit skute¢né kvalitni program, pozadal feditel ORP plk. JUDr. Svoboda o pomoc feditele NPC
plk. JUDr. Komorouse. Kdo jiny neZ NPC je nejpovolanéj$im v této oblasti. Navic tito policisté jiZ
od samého pocdtku na hrozici drogova rizika a z nich plynouci nebezpeci upozornovali. Uvédo-
movali si, Ze nedilnou soucdsti boje proti drogam, ale i proti socidlné patologickyrn jevlim je nejen
represe, ale zejména prevence. Skuplna metodiky a prevence NPC méla jiz diivEjsi zkuSenosti
s celoroénimi programy pro pram s détmi. Na ZS Pisnickd v Praze, kde piisobili v hodindch ob-
canské vychovy, dosli k zavérim, Ze tento nastoleny trend je spravny.

Spoleéné jsme tak vypracovali pilotni projekt ,,Komplexni program prevence socidlné patolo-
gickych jevi na zakladnich Skoldch®. Jeho tkolem bylo pfispét u déti k osvojovani si prosocidlniho
chovani a odmitdni porusovéni zdkont. Zaci se tak nendsilnou formou v hodindch ob&anské a ro-
dinné vychovy méli postupné s problematikou socidlné patologickych jevi sezndmit. Nasim cilem
bylo i neztratit jako policie kontakt s dé€tmi a systematicky a diisledn€ se jim v€novat. Zdrovefi
program navazoval na Strategii prevence MSMT a byl zpracovan na zdkladé ucebnich osnov ZS,
pozadavki ucitelt a dalSich odborniki, které jsme do projektu zapojili. Projekt tak predstavoval
i konkrétni aktivitu v rdmci tehdy nové vytvarenych Ramcové vzdélavacich programi.

Postupné vznikala ndpln jednotlivych vyukovych programt, ale pfipravovala se i fada dopro-
vodnych akci. Déti 6.tfid se staly ve Skolnim roce 2002/03 nas$im reprezentativnim vzorkem a po
Ctyti roky jim mély zistat.

Nejen radosti, ale i starosti byly nasim dennim privodcem. Potiebovali jsme pemze na vytisk
pracovnich seSitl. Zde pomohlo na zacdtek Ministerstvo vnitra CR a dal§i penize se postupné
dafily sehnat diky sponzoriim, ktefi si uvédomovali potrebnost podobného projektu. Vzhledem
k personalmm kapacitdm policie jsme mohli oslovit jen mensi pocet $kol, nebof vyukovd dotace
byla pomérné velkd. Na zdkladé dlouhodobé spoluprace jsme oslovili tii Skoly v okrese Ceské
Budgjovice, které€ zdroveii zastupovaly jednotlivé kategorie Skol : sidliStn{ — ZS Mij 1, méstskou —
ZS Pohtireckd, mimobud&jovickou — ZS LiSov.

V zati 2002 se projekt rozjel naplno. Sezndmeni s nim byli rodice déti, pedagogové a postupné
Sirokd verejnost. Na kazdé skole ndam byli k dispozici dva pedagogové, ktefi projekt organizacné
zajisfovali a postupne se stali nasi pravou rukou. Bez nich by se program mohl stézi rozvinout do
takovych §ifi, které kazdym rokem nabyvaly jesté vétSich rozméra.

Soutéze, besedy pro rodice, doprovodné akce, vyukové programy, to vse se stalo trvalou soucast{
projektu, ktery v zacdtku dostal pracovni ndzev ,,Mala policejni akademie, pfibchy ze Zivota aneb
jak bys je fesil ty“. Ukolem déti bylo po cely skolni rok ziskdvat body, které ti nejlepsi zurocili
v moznostech absolvovat zajimavé vylety, Gcastnit se slavnostniho kaZzdoro¢niho vyhodnoceni pro
nejlepsi.

A tak néjak to tehdy vSechno zacalo.
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CHARAKTERISTIKA SKOL

JAK JSME SE POZNALI A ZACALI SPOLUPRACOVAT

Bez pomoci pedagogli a managementu $kol by projekt Mald policejni akademie nemohl vznik-
nout a ani fungovat. Spolupréci jsme nabidli na zdklad¢ dlouhodobych vybornych kontaktii tfem
skoldam, které spliiovaly nase pozadovana kritéria. Dostali jsme k dispozici pedagogy, ktefi s nami
méli pro pldnované obdobi spolupracovat. Na zacatku jsme ani nedoufali, Ze se ndm vSe podafi tak,
jak chceme, a Ze bude jesté 1€pe. Z nds dospélych se stala za ty Ctyfi roky bezvadnd parta a déti si
mezi sebou na Skoldch i mezi Skolami navzdjem zvykly, Ze jde pfedevs§im o spolupraci.

Zakladni Skola Maj 1

je §kolou sidlistniho typu. Patif k nejmladiim v Ceskych Bud&jovicich a byla vybudovana zroveii
s novym sidlist¢ém M4j na severozdpadnim okraji mésta. Aredl byl otevien 1. zafi 1988. V roce 1996
byla vybudovéna stfesni ndstavba jednoho pavilonu, ¢imz Skola ziskala soucasnou podobu. Pro jeji
barvu a znak se ji fikd modrd Skola s motylem.

Zajmovou mimoskolni ¢innost pro déti na Skole zabezpecuje sdruzeni pod ndzvem DRAK. Toto
sdruZeni vzniklo na zdkladé projektu Statutdrniho mésta Ceskych Budé&jovic, které ¢innost finanéné
zabezpecuje. Hlavnim cilem projektu — sdruzeni je zapojit pfedevs§im neorganizovanou mlddez do
z4ajmové Cinnosti, a ptsobit tak preventivné v oblasti kriminality a drogové zavislosti.

Déti se schazeji i ve Skolnim parlamentu, prostfednictvim dvou zdstupct tfidy jsou zprostredko-
vany ndpady a pfani zakl skoly. Informace pak sméfuji k vedeni Skoly a tizkd spoluprace zarucuje
kontinuitu dospélych a déti, které se také podileji na zlepSovani prace Skoly. Ve Skole vychazi
Skolni Casopis Majdk, ktery si déti samy pripravuji. Obsahem casopisu je déni Zivota Skoly, oblast
literdrni a zajimavosti z internetu.

Zakladni skola Suché Vrbné — Pohiirecka

zastupuje kategorii §kol méstskych. Stoji v Ceskych Budg&jovicich ve &tvrti Suché Vrbné a svij
provoz zahdjila na pocdtku Sedesdtych let. Vzdy patfila mezi ¢eskobudéjovické Skoly s nejvyssimi
pocty zakl, o cemz sveéddi jeji rozsdhlost i pocet budov. PrestoZe se ostatni $koly potykaji s nedo-
statkem Zaku, diky nové vystavbé v jejim okoli nemd management $koly o déti nouzi. V prostoru
aredlu je détem k dispozici velkd zahrada a nové sportovni hfisté s béZeckou drdahou s umélym
povrchem a také viceucelové hiiSté na nohejbal, koSikovou a jiné micové sporty.

Ziéci mohou pracovat v riiznych $kolnich zdgjmovych krouZcich — napiiklad sportovnim, vytvar-
ném, piirodopisném, turistickém, informatiky, ale bohata je i nabidka Skolni knihovny. Zici této
Skoly dosahuji kaZzdoro¢né nejlepsich vysledkli a umisténi v rliznych soutézich. Autory veskeré
vyzdoby Skoly i druZiny jsou pfevdzné jeji zdejsi zaci. I zde vychdzi Skolni ¢asopis. Jeho ndzev déti
vymysleji kazdoroéné samy. Obsahem jsou riizné zajimavosti ze Skoly, z dopravy, literatury, sportu
a dalsi.

Zikladni Skola LiSov

je Skolou mimobudg&jovickou. Je vzddlend asi dvacet kilometrti od krajského mésta. Byla oteviena
v roce 1973 a po tpravach a ptestavbach nyni zaktim slouZi dvacet tfid. Je jednou z madla skol, které
se mohou pochlubit i vlastni matefskou Skolou. Proto je béZné, Ze velké déti navstévuji ty malé se
svymi zdjmovymi programy.

Na skole pracuje velmi dobfte stielecky krouzek, krouzek vytvarné vychovy, mandskovy, ru¢nich
praci, zdravotnicky, prostorové tvorby a keramicky. Mezi dalsi zdjmové aktivity patii i rizn€ druhy
sportti. Déti jsou zapojeny do ,,Peer programu®. Skola je zndma svymi ,,barevnymi dny*, dvakrat
do roka se porddaji sbérné akce. VytéZzek je vZdy ddan na riizné humanitarni dcely, naptiklad
Ostrovy zivota, Kapka nadéje, Pomozte détem, psi ttulek a dalsi. Pfi povodnich, které postihly
krajské meésto, LiSovsti vénovali penize postizenym Skoldm. V ZOO Hlubokd nad Vltavou déti
adoptovaly klokana, kterému pravidelné pfispivaji na stravu. Ve Skole vychazi $kolni Casopis
,Hoblicek“. Redak¢ni rada vyuziva piispévkl spoluzakti, provadi ankety mezi détmi a nejlepsi
piispévky jsou odménovany.

Chtéli jsme predstavit nejen Skoly, ale samotné pedagogy, ktefi ndm od pocatku moc pomédhali
s pripravou projektu a po celou jeho dobu s nami skvéle spolupracovali. Bez nich bychom nezvladli
napldanovat jakékoliv vyucovani, k détem by se nedostaly vSechny informace, problémy by byly
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s organizovdnim akci, prosté¢ bychom se bez nich neobesli. A tak jsme jim na zdvér polozili
kazdému jednu otdzku.

CO VAM MPA OSOBNE PRINESLA?

Mgr. Antonin Scheichl — Feditel ZS Mj 1.

V prvni chvili jsem si ekl — fajn a budu mit naiizeni MSMT CR k prevenci negativnich vlivii
zajisténo. Po ctyrech letech vidim, jak diileZité a efektivni je spojit sily Skoly a dalSich vychovnych
Ciniteltl, jak déti ,,rostou” ve znalostech, spolecensky, v postojich, v jedndni vlivem spolecného
systémového vychovného piisobeni, jaky obrovsky vyznam maji predndsky, semindre, besedy a dalst
akce zajistované externimi, fundovanymi lidmi. Za pritkaznou efektivitu posunu znalosti, dovednosti
a ndvykii Zdkii dekuji Malé policejni akademdi, jejim tviirciim a realizdtoriim. Jeji osnovu vyuZijeme
pri tvorbé naseho Skolniho vzdéldvaciho programu jako priifezové téma.

Par slov od nds: Pan feditel je vynikajici ¢lovék, hned od zac¢dtku ndm velmi pomadhal, a pfestoze
zprvu nevédél, do ¢eho jde, véfil ndm. Po celou dobu s ndmi skvéle komunikoval, ,,pekl koldce* od
rannich hodin, kdyZ jsme méli pfijit do $koly, a byl ndm velkou oporou. KdyZ mluvim o nés, myslim
tim vlastné celou jeho $kolu a vSechny, co jsme s projektem pracovali.

Mgr. Stanislav Matousek — Feditel ZS LiSov

Dalsi zkuSenosti v organizaci prevence socidlné patologickych jevii. Podnéty ze spoluprdce s od-
borniky v oblasti prevence a také konkrémi prdce p¥i odhalovdni trestné Cinnosti. Dalsi poznatky
z oblasti stavu a dalSich tendenci drogové scény. Dalsi zkuSenosti 7 organizace novych forem a metod
prdce se Zdkovskymi kolektivy

Standa se stal naSim velkym kamarddem pro svilj smysl pro humor, kterym nds z po¢dtku hrozné
vytacel a dostdval do varu. Staral se o nds jako o vlastni, hostil nds, a tak nemliZeme zapomenout
nejen na tvarohové buchty od Marty, ale ani na zazitky, které jsme si z akci odvazeli nejen my, ale
i déti z ostatnich $kol.

Mgr. Jindiich Rampulka — ¥editel ZS Pohiirecka

PrestoZze ndm zpocatku pan feditel asi moc nevéfil, snad jsme ho pfesvédcili, Ze to s jeho Skolou
a détmi myslime dobfe.
Mgr. Hana Pexovi — ZS Maj L

TF dileZité véci: 1. novou zkuSenost a novy pohled na prdci Policie CR
(pocdtecni krok do nezndma se ukdzal jako Stastny krok spravnym smérem;
Lucko, udélali jste pro déti — i pro nds — obrovsky kus prdce, klobouk dolii.)

2. nové poznatky (stejné jako déti uZ i jd vim, kdo .. a co.. a co délat, kdyz... a také
vim, Ze na téma ,drogy a jak se jim brdnit“ si budu muset
pozvat MiloSe, jinak mi to déti neodpusti )

3. nové prdtele ( Lucko, Milosi, Aleno, ... diky !)

Hanka je skvély clovicek a vybornd holka do nepohody. PfestoZe si v poslednim roce zranila obé
ruce, brala vSe s humorem. Po celé Ctyfi roky se starala, aby vse klapalo tak, jak md, a abychom se
na M4dj rddi vraceli. Sdld z ni dobrd ndlada a nikdy s ni neni nuda. Prosté skvéld kdamoska, se kterou
se dobie povida.

Mgr. Véra Paskova — ZS Maj L

Projekt MPA, spoluprdce ucitelii a PCR umoznil ndm vyucujicim na konkrétnich prikladech
a v beseddch roz3irit, doplnit a upevnit znalosti Zdkit v tématickych okruzich probiranych v ramci
vyucovdni. Zdci se naucili na konkrétich prikladech vyrovndvat se s krizovymi situacemi, rozlisit co
je dobré a co Spamé. Tviircim zpiisobem uplatnili své postoje a ndzory ve vytvarnych a literdrnich
soutézich. Ze své zkusSenosti mohu doporucit tento projekt vS§em ZS.
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Vérka je pratelskd, sympatickd a md rdda kolem sebe hodné lidi. Obdivovali jsme jeji super
elegantni obleceni, a prestoZe jsme pfi par akcich vypadali jak zmoklé€ slepice, ona byla vzdy za
déamu. Jeji duse se dostdvd do varu, kdyZ dramaturgicky reZiruje hodiny ob¢anky nebo rodinky.

Zleva: Mgr. Novdkovd, Mgr. Paskovd, Mgr. Pexovd, Mgr. Ertlovd, Mgr. Scheichl

Mgr. Miloslava Kréméiova — ZS Pohiirecka

Dala mi nové naméty a ndpady. Diky MPA jsem se dostala za ,,hranice nasi Skoly“. Dostala jsem
se na mista, kam bych se bez MPA nedostala. ZaZila jsem spolu s détmi pocity radosti a spokojenosti.
Vidéla jsem deéti jinak neZ pres predmét a zndmku. Pocit uspokojeni z toho, Ze déldm néco navic
a nedélam to pro penize. Poznala jsem fajn lidi.

Clovék, ktery vzdy pomiZe a mliiZzeme se na ni stoprocentné spolehnout. S chladnou hlavou fesi
problémy, vzdyf je taky matikdika. Valili jsme na ni tkoly typu — graficky zpracovat, pocitatové
pripravit, power point udélat a v prvnim roce také vyzkumné Setieni spocitat. Se v§im si hladce
poradi a déti ji miluji.

Mgr. Jaroslav Kala — ZS Pohiirecks

Prinos MPA pro mé je v oblasti prdace s détmi a v bliZ§im sezndmeni s praci policie a samotnych
policistii. PFi prdci s détmi jsem si uvédomil, a to hlavné pFi sportovné-brannych soutéZich, Ze Zdci
zdkladnich skol jsou predevsim déti, i kdyZ se tvdri velmi dospéle. TouZi si hrdt a soutéZit, srovndvat
se s druhymi, bavit se a byt odmériovdny a chvdleny. Tim, Ze se nase Skola ziicastnila MPA, tak jsem
se dostal do blizsiho kontaktu s policii a mnohem vic si uvédomil, jak Siroky a ndrocny je rozsah
prdce samotnych policistii. Také to, Ze jsou predevsim lidé, kteri nejenom udéluji pokuty na silnici,
ale musi zastat spoustu prdce a iikolii, které bézny clovék nevnimad.

Jeste Ze jsme t€, Sldvku, mezi ndmi dévéaty méli. Chlap je nutny v kazdé parté a ve $kole zvl4st.
Vnaésel mezi nds skvélou atmosféru. Staral se o organizaci vétSiny sportovnich akci, vzdyt je taky
télocvikar. Pohodovej kluk, kterého déti basti a jeho autorita je neotfesitelna.
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Zleva: Mgr. Krémdrovd, Mgr. Kala, Mgr. Havlovd

Mgr. Jifina Jirickova — ZS Lisov

MPA se stala nedilnou soucdsti pri sestavovdni Minimdlniho preventivniho protidrogového pro-
gramu. Mné osobné velmi pomohla pri vyuce Rv aOv. Zdci probirali jednotlivd témata s odborniky.
Pro mé to byla velkd inspirace. Velmi pékné jsou zpracovdny pracovni sesity, se kterymi béziné
v hodindch pracujeme. Zmeénil se i pohled na prdci Policie. Néekteré Zdky ovlivnil i pFi jejich pro-
fesnim zaméreni. MPA ale byla i velmi ndroc¢nd na volny Ccas, kdy jsme pripravovali doprovodné
akce. MPA nds vyburcovala k mnoha aktivitdm. Prinosem byla i setkdni a spoluprdce s ostatnimi
Skolami. A hlavni prinos? MPA déti bavi!

Obrovské §tésti jsme méli, kdyZ feditele Mgr. Stanislava MatouSka napadlo, Ze s ndmi bude
spolupracovat pravé ona. Jak o ni déti napsaly, ,,dobrd dusicka této Skoly“. Hned v zacdtku jsme
vSichni pochopili pro¢. Organizuje veskeré skolni akce a ma nepfeberné mnozstvi energie a napadu.
Mimofadné obétavd, schopnd vymyslet cokoliv.

Mgr. Helena Silkovi — ZS LiSov

Hel¢a s ndmi spolupracovala pfevdZzné na sportovnich akcich a byla Jifince pomocnou rukou.
Nezapfte télocvicného ducha, coz vétsing z party (vyjimku tvoril Slavek) chybi. Tak ndm za vSechny
napravovala v této discipliné reputaci. Vypada jako tichd a uzaviend ostbka, ale zddni klame.

PiestoZe jsme se détem na L. stupni vénovali vice aZ v poslednim ro¢niku, nezapominali jsme ani
na né s néjakymi akcemi. A tak chceme podékovat i jim za dlouhodobou spoluprici a zeptat se na
jejich minéni.

Mgr. Miroslava Novikova -

Co mné osobné tato akce dala? — PRILEZITOST!

PrileZitost setkat se s milymi lidmi zapdlenymi pro svou profesi...

PrilezZitost sezndmit se s touto problematikou Sifeji a hloubéji, nez dosud bylo mozné...

A prilezitost prozit s détmi ve Skole nestandardni situace, a tak zase trochu lépe poznat i je
samé...

Jsem rdda, Ze mé tato Sance neminula a Ze jsem ji, doufdm, nepromarnila.

Dékuji!

Mirka je vybornd organizdtorka s velkym srdcem na dlani kdykoliv, kdekoliv a pro kohokoliv.
Modra skola s motylem a jeji déti jsou pro ni skoro vSechno. Pod jejim vedenim malé déti jenom
kvetou. Mirko, jen tak dal.

Mgr. Hana Havlova

Spoluprdci se zajimavymi lidmi.

Chuf vyzkouset néco nového.

Uspokojeni z dobie vykonané prdce — spokojenost déti.

Siif kolem sebe velky optimismus a sportovniho ducha. V jeji spole¢nosti se zasméjete a budete
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se radi vracet na jeji medovniky a caje s medurikou, kterou cedite mezi zuby. Skvéld kamaradka,
kterd vdm rdda pomiZze.
Mgr. Irena Bfezinova .

Na 1. stupni jsem ocenila zdjem o prdci v této oblasti, jak u ucitelii, tak u Zdkii. Zdci s radosti
vypravéli o viech beseddch. Se zaujetim mluvili o ziskanych poznatcich, coz svédci o tom, Ze na né
hluboce piisobila prdce v této oblasti

Sympatickd, vstiicnd Zena, kterd vam diplomaticky sdéli cokoli. Velmi obétava a pro déti by se
rozdala. Svoji bezprostfednosti si Vds okamzité ziskd a pomuze, kdykoliv to ¢lovék potifebuje.

A co fici na zavér? Byli jsme skvély tym, spolupracovali jsme vyborné a urcité se nemusime za
nic stydét. Détem jsme podle naseho ndzoru dali to nejlepsi do Zivota, snad i ony si to s pfibyvajicim
vékem uvédomi. Diky.

Zleva: Mgr. Biezinovd, Mgr. Matousek, Mgr. Sdlkovd, Mgr. Jirdckovd
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VYUKOVE PROGRAMY PRO JEDNOTLIVE ROCNIKY

SIKANA

Déti na zdkladnich Skoldch se stdle Castéji seznamuji se slovem ,,Si-
kana®. Pro ty mensi je toto slovo mnohdy neznamé, avsak déti na dru-
hém stupni védi a dokdzi tento pojem vysvétlit. Nektere z nich se do-
konce staly jiz obéti. Ti, ktefi se situovali do role Sikanujictho, o sobé
radéji ml¢i. Plsobeni §ikany spociva v zdavaznosti, dlouhodobosti a ne-
ziidka v celoZivotnich ndsledcich na duSevnim a télesném zdravi.
V dnes$ni dobé vSak zddna tfida ani Skola neni proti Sikané imunni.
Vsechny Skoly a Skolskd zafizeni maji proto povinnost predchazet vS§em
ndznaklm agresivity a vSem Zpﬁsobﬁm Sikanovani mezi iéky a svérenci.
Na problematiku Sikanovani se nyni pohliZi jako na néco, ¢emu musi
vénovat pozornost kazdd Skola, aby chrdnila bezpe¢ny a khdny VYVOj
deéti.

Déti samy jsou vici Sikané vétSinou bezmocné, ale pomoc dospélého
hledaji aZ v krajnich pfipadech. Odhaleni Sikany byvd nékdy velmi obtizné i pro zkuseného peda-
goga. Nejzdvaznéjsi negativni roli pfi jejim zjisfovdni hraje strach, a to nejen strach obéti, ale
i pachateltl a dalSich dcastnikt. Strach také vytvaii obvykle prostiedi ,,solidarity agresort i posti-
Zenych.

Je velmi dilezité s détmi o této problematice hovofit, doddvat jim sebevédomi, péstovat u nich
solidaritu se slabymi a v§imat si jakychkoliv détskych projevl. Pokud je dit€ o pfestdvce bez
kamaradt, vyhledavd blizkost uciteld, je nejisté a ustrasené, plisobi smutné a stisnéné, jeho pro-
spéch se zhorSuje, md poSkozené véci, na téle odieniny, modiiny a Skrabance, které nedovede
vysvétlit, tyto vSechny nepiimé znamky Sikany jsou pro nds vykfiénikem, kterym nds — dospélé —
dité upozornuje na svij problém.

Obsahem téchto hodin je napfiklad:
e Definice Sikany

e Jeji projevy

e Kde k Sikan€ dochazi

e Kdo je obéti

e Kdo je agresorem

e Motivy agrese

o MiIcici vétSina

e Druhy trestil

o Jak se zachovat, stanes-li se svédkem ¢1 obéti

DROGY V DEJINACH LIDSTVA

Clovék znd drogy odjakiiva V ddvnych dobdch zili lidé v pfirodé mnohem vice neZ dnes a na
jejich schopnosti poznat jeji tajemstvi zdleZelo, jestli seZenou dost potravy a budou schopni v téz-
kych podmmkach piezit. Velmi bedlivé proto pozorovali, co se kolem nich d&je. Zivili se nejri-
zn€jSimi bobulemi a kofinky, a proto rychle zjistili, které jsou jedlé a které naopak jedovaté.
Neékteré rostliny mély zajimavou chuf, nebo zplisobovaly otupélost, veselost, spanek nebo bdélost.
Jiné mély lécivou moc. VEtsinu z nich zacali lidé vyuzivat k vyrobé 1ékid a pouzivaji se i dnes.

V soucasné dobé¢ se drogaml OZI‘laCU_]l hlavné ty latky, které clovék Vyhledava proto, Ze po jejich
poziti dochdzi ke zméndm prozivani reality. Clovék je vesely, proZiva riizné halucinace a podobné.
Nektefi drogy berou, jini se zabyvaji tim, Ze jim drogy opatiuji. Mnoho lidi si prodejem drog
vydélava penize. Proto pottebuji, aby si tyto jejich drogy kupovalo co nejvice lidi.
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Obsahem téchto hodin jsou témata:
e Drogy v dé€jinach lidstva
Drogy a medicina
Drogy v Ceské republice

°
°
o Ohrozuji m¢ drogy samotného
e Rozdéleni drog

°

Nebezpedi uZivani

AGRESIVITA

Se vzristajici kriminalitou nejen u nds, ale i ve svété, stdle Casto sly-
chame ndzory i fakta, Ze pachatelé jednaji se zvySenou ,agresivitou
a brutalitou®“. Agresivni chovdni se tedy netyka jen dospélych ale i déti.
S postupem casu se da Tici, Ze se snizuje vékova hranice déti, kdy svoji
agresivitu projevuji. Napadnuti, fyzické ndsili, itok, nepfimd agrese —

' ol pomlouvani a vysméch ,,za zddy*, pohotovost k afektivni explozi, nega-
Rl tivismus, nevrazivost, projekce neptatelstvi na druhé lidi, verbdln{ agrese

— naddvky, vyhroZovani — toto agresivni chovani miiZzeme pozorovat jiz
u déti Skolou povinnych. Takovéto chovani se v§ak nevyhyba ani ptred-
Skolnim dé&tem. Rivalita, $fouchéni, biti, domdhdni se vlastnictvi a dalsi
jsou typické formy détské fyzické a verbdlni agrese. Zasadnim Cinitelem
je tu odménovdani a trestdni agresivniho chovani socidlnim okolim. Po-
kud se agresivita ,,vyplaci“, je uspé$nd, muze se fixovat v trvalou ten-
denci a stdt se socidlni technikou, uplatiiovanou vaci urcitym kategoriim osob (slabsi, ustupné;si,
bazlivejsi).

Obsahem této hodiny je:
Rozdélenfi agresivity

e Pojem nésili

o Vliv médii

e Strach

e Co délam a nedéldm

ZASKOLACTVI

Zaskolactvi je jiz tradicné pojimdno jako poruseni fadu $koly, ale ve skutecnosti toto provinéni
vyplyva ze Skolského zdkona, ktery obsahuje ustanoveni o povinné $kolni dochdzce. Existence
legislativnich pravidel usnadiiuje u problémového zdka najit feSeni, které bude vychovné vhodné.
Umoziiuje i v pfipadé potieby jej privést ke spolupraci s pedagogicko-psychologickou poradnou,
v hor$im pfipadé€, kdy je zaSkoldctvi spojeno s delikventni ¢innosti, jej pfevést do diagnostického
dstavu a podobné. Zdk md tedy uloZeno, aby se pravidelné, pfesné a vcas dostavil do vyucovani.

Zaskolactvi vede k zamysleni, Ze kazdé, i malo vykonné dité, by mélo ve Skolnim prostiedi ¢as od
casu v n€jaké Cinnosti prozit uspéch. Kazdy skoldk by mél mit pocit, Ze pies neuspokojivy vzhled,
pfes neuspéchy v uceni nebo slabsi prospéch, jej ucitel ¢i ucitelka maji nepodminéné radi, uznavaji
jej jako jedineéného lidského tvora a pres veSkeré problémy a nedostatky trpélivé véii v jeho
budoucnost.

Tématem hodin je:
e Definice zdSkolactvi
e Détska potulka
e Kratsi zanedbavani skoly
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e Ucelové zaskoldctvi

e Postih

e Cesta k naprave

e Zaskolactvi a kriminalita

Volny ¢as, vliv vrstevnické skupiny, rozdéleni drog

Volnocasové aktivity jsou dtlezitou soucasti traveni mimoskolniho casu. Problémova mlddez
spiSe postrddd cilevédomé zaméfeni zdjml do spolecensky schvalovanych aktivit. Skupina vrstev-
nikd se povazuje za dileZitého a nezbytného Cinitele ve vychové, kterd vS§ak mlze mit piiznivé
1 neptiznivé formativni u¢inky. Velice mnoho zdleZzi na tom, ¢im se parta zabyvd. Pokud bude
sportovat a podnécovat jednotlivce v parté k tréninku a tak k lep$im sportovnim vysledkdm, které
jim ddvaji v parté vyniknout, pak je v§e v pofddku.To ale nebude tak casté. Podle zkuSenosti je to
pravé naopak. Party se bavi tim, Ze si dokazuji odvahu a state¢nost nebo vyjimecnost tak, Ze casto
nékoho Sikanuji, pachaji trestnou Cinnost, soutézi v tom, kdo v obchodé ukradne vic véci a nebo si
dokazuji svoji statecnost tim, Ze zacnou brat drogy. Tak se détem miiZe jednoho dne stdt, Ze pfijde
jako kazdy den do party a pokud bude chtit i naddle v této parté zlstat, bude muset vzit drogu.

Tématem alternativnich hodin je:
Volny ¢as a zptlisob jak ho travit

e Prirozend zvédavost a touha pozndvat
Touha po dobrodruzstvi
Touha byt prvni, obdivovédn
Vliv party a vrstevnické skupiny
Droga jako alternativa pro volny c¢as
Rozdéleni drog na lehké a tvrdé
OhroZeni ,,lehkou drogou*

Zdravotni a spolecenska rizika

CLOVEK A PRAVO, TRESTNI ZAKON

V ucebnich osnovidch pro osmé tfidy jsou obsaZeny problematiky
prdva, proto jsou zde témata tykajici se lidskych prdv a pfevazné trest-
niho prava. Détem by méla byt poskytnuta zdkladni orientace v zdko-
nech a v pravnim systému. Modelové situace jsou zaméfeny na postupné

b seznameni déti s konkrétnimi paragrafy trestniho zdkona, které se tykaji
. probiraného ptipadu. Jejich zimérem je pomoci Zaklim aplikovat pravni
AKADEMIE teorie v redlnych Zivotnich situacich, rozvijet jejich vlastni myslenf{ a ori-

gindlni zpusoby feSeni konfliktd. Pomoci hrani jsou déti rozdéleny do
malych skupin, nebof zde maji vét§i moznost aktivniho zapojeni, vyzkou-
Senf si jednotlivych roli (policista, pachatel, svédek). Tim, Ze se déti vziji
do roli jiné osoby a reaguji na konkrétni situace, ¢ini rozhodnuti, fesi
konflikty, u¢i se rozvoji kritického mysleni a uvazlivého rozhodovani,
lépe poznaji, co si mysli druzi lidé a co citi.

Détem je vysvétlena tdloha zdkont, soudct, pravnikti, policistdl a riiznych stdtnich instituci a ce-
1ého pravniho systému v nasi spolecnosti.

Tématem jsou:
e Vysvétleni dulezitych pojmu (trestny ¢in, pachatel, organy ¢inné v trestnim fizeni, svédek,
oznamovatel, poskozeny)
e Trestni odpovédnost
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Presumpce neviny
Modelové situace

°

°

e Hra na vySetfovdni

e Samostatné prace s vyuzitim brainstormingu
°

Clovék a pravo

ALKOHOLOVA TOXIKOMANIE

Nejen nealkoholovd, ale i alkoholovd toxikomanie ohroZuje nase déti. Stdle vice se mluvi o dro-
gové zdvislosti a Casto zapomindme na zdvislost na alkoholickych ndpojich a koufeni. VétSina déti
prichazi do prosttedi stfedni $koly jiz s koufenim, a proto prevence tabakovych vyrobkd je prede-
v§im zdlezitosti zakladnich $kol. Koufeni a poZivani alkoholu je jakousi ,,predispozici“ k brani drog.
Klasicky uzivatel drog je vétSinou kufdk po krdatkodobé alkoholové kariéfe. Velmi dileZzité je
s détmi probirat spoustéci mechanismy, o nichz se déti domnivaji, Ze mohou zptsobit jejich vlastni
uzivani drog. Dlivodd miize byt nékolik, od touhy po neobvyklych zazitcich, neschopnost jinak
vyfesit svlj problém, nuda, obava ze zesméSnéni v kolektivu, snaha vyrovnat se kamarddovi a tak
ddle. Cilem téchto hodin je tedy upozorniovat déti na dalsi nebezpeci, kterd na né cihaji.

Téma alkoholovd toxikomanie se zabyva i daliimi problémy, nejen alkoholem. Zakaim jsou ob-
jasnovéna:

e Zdvislost na alkoholu

e Volny cas a pdchdni trestné Cinnosti

e Nikotin

e Gamblerstvi

e Psychofarmaka

e Reseni problémovych situaci (nadmérnd konzumace 1éki, hledani klidu a tniku v drogéch)

BEZPECI PRO DIVKY

Pro divky je specidlné volena dvouhodinova beseda s ndzvem ,,Bez-
peci pro divky*, tykajici se protispolecenskych jevi.

Vyukovy program je zaméfen na vysvétleni dvou trestnych ¢int § 241

’ W¥F .| - znasilnéni, § 242, 243 — pohlavni zneuZivani, a to nejen z hlediska
s trestniho prava, ale i objasnénf{ ¢innosti policie po spachani uvedenych
\ R ar trestnych ¢inl a zdrovenl upozornéni na to, jak by se divky mély v uve-

denych pfipadech zachovat.

V soucasné dobé je generace mladych lidi velmi oteviené seznamo-
vdna s otdzkami spojenymi se sexualitou jak ve Skole, v rodindch, tak i ve
sdélovacich prostfedcich. U nékterych mladych lidi vSak stdle pfetrvava
nedostatecnd znalost zdkladnich informaci, tykajicich se sexu, a to mtze
byt pfi¢inou mnoha vazZnych problému. Zvlasté divky kolem 15. roku
véku si mysli, Ze védi o sexu a jeho néasledcich vSe. Nékteré z nich se vrhaji do pohlavniho zZivota
nejen s nedostateCnymi znalostmi, ale také nejsou schopny ani ochotny domyslet mozné nasledky
svého jedndni. Nékterymi rodici jsou tyto otdzky stdle jeSté tabuizovany a divky se uchyluji o rady
ke svym ,,zkuSené€jSim* kamarddkdm. Cilem je sezndmit divky se sexudlnim zneuZivanim v rodi-
ndch, ptfipadnym zndsilnénim a preventivnimi opatfenimi.

Tématem je:
e Vysvétleni tr. ¢inu zndsilnéni
e Typy pachateld
e Price policie na misté ¢inu
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e Vysvétleni tr. ¢inu pohlavniho zneuZivani
o Zhlédnuti filmu , Jak se nestat obéti“
e Diskuse k tématu

Sekty a naboZenska hnuti

Stejné jako jinde ve svété i v Ceské republice pasobi fada sekt. Jednd se o skupiny lidi s mnohdy
pospolitym Zivotem s védomim vylu¢nosti. Na sektach byva ndpadné, Ze v nich nevlddne atmosféra
svobodného mysleni a rozhodovani. Pficinou chybéjici svobody byva nevidané silnd autorita. Au-
torita totiZ snadno vyplni pocit prazdnoty, ktery mize byt zvlasté ve spotiebni spolecnosti a v urci-
tych Zivotnich obdobich a situacich pocifovdn velmi paléivé. Vyroky zakladatele, viidce ¢i vedou-
cich jsou povaZovany za zdvazné a nezpochybnitelné. Clenové jsou vaSnivymi pfivrZenci svych
uceni a cild. Snadno svymi postoji a vystupovanim ziskdvaji dalsi své piivrzence, pfedevsim v faddch
mladych a nezkusenych a nebo Zivotem zklamanych lidi.

Déti se sezndmi s:
e jednotlivymi sektami a ndboZenskymi hnutimi
e drogami a infekénimi onemocnénimi

e drogami a zdkonem
e pojmy trestnd ¢innost
e problematikou trestni odpovédnosti
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SOUTEZE, VE KTERYCH DE’[I ZISKAVALY NEJEN
DRAHOCENNE BODY

npor. PhDr. Lucie PTACKOVA, Ph.D., Mgr. Jaroslav KALA

Jak udélat MPA pro déti jesté zajimavéjsi, s tim jsme si ldmali hlavu hned v pocétcich. Chtéli
jsme, aby si odnesly nejen nové informace z vyukovych programi, ale chtéli jsme je obohatit
o zazitky z akci, kterych se zicastni. Pfi prvni nasi pracovni schiizce s pedagogy, kterd se konala
jesté pred samotnym spusténim projektu, padl ndpad porddat pro déti zajimavé soutéZe. Dohado-
vali jsme se, jaké Ze by to mély byt, ale v zdvéru jsme se rozhodli: ,,Kazdy vynikd v né€em jiném,
a tak ddme pfilezitost v§em, af si déti vyberou.* Kazdy $kolni rok nds tedy provazely alespon dvé
soutéze sportovni a kazdé pololeti soutéz literarni ¢i vytvarna.

Sportovnich akci se organizacné ujimaly Skoly samé€ a zvaly ostatni k nim na ndvstévu. Prvni
Skolni rok nds uvitala ZS Pohtreckd. V aredlu Skoly se nachdzi rozlehlé sportovni zdzemi, které
umoznuje vSestranné sportovni vyziti. Déti dostaly za tkol ve smiSenych druZstvech zvlddnout
discipliny, se kterymi se potykaji zadatelé o pfijeti k policii. Fyzické testy jako sklapovacky, kliky,
sestavu s ty¢i, ¢lunkovy béh a b&h na delsi traf si tak mohly vyzkouset i nasi détsti soutézici.
Policejni ,,télocvikdfi“ ndm ochotné pomadhali, a pro déti navic pfipravili jako bonus za snahu
stfelbu z laserové pistole. 5

Kréasné okamziky se détem urcité vybavi i z branného zdvodu, ktery se konal na ZS M4j 1. Tato
Skola ma totiZ tu vyhodu, Ze je v jejim okoli nddherny lesik, ktery byl pro nase ucely jako stvofeny.
Détem délalo trochu problém pochopit, co znamena slovo ,,branny®“. Zatimco my star$i jsme ve
Skole pravidelné prochdzeli brannym cvi¢enim se zatéZi v podobé nékolika kil, kterd se ndm
postupné vytrdcela z batohu, dne$ni generaci byl tento pojem neznamy. O to vice byli Zici pre-
kvapeni, kdyZ museli podle vlajecek probihat lesikem, hdzet grandtem, plnit tkoly zdravovédy,
Splhat po lan€ a s Méstskou policif stiilet z paintballovych pistoli. 5

Zacétek trettho ro¢niku jsme si uZili v LiSové. Skola nds pozvala na tzv. SoSonsky béh. Nikdo
z nas netusil, co bude nasim dkolem, a indidnské discipliny nam zlstaly dlouho utajeny. Krdsné
fijnové pocasi v jesté krasné&jsi prirode, kterd Skolu obklopuje, byl zazitek vskutku nevSedni. Vsich-
ni jsme se stali indidny, ktef{ na své cesté k dosaZzeni cile museli zdolat opici drdhu, pfedvést své
znalosti z pifrodovédy (coz byl pro mnohé velky ofiSek), stfilet ze vzduchovky a absolvovat Soson-
sky béh. Protdhnout prut nékolika kovovymi otvory zavéSenymi na provdzku tak, abychom se jich
nedotkli, byl dkol opravdu nesnadny. VSichni nakonec dobé&hli vysileni do cile a ¢ekalo na nds
pfekvapeni v podobé€ nejen teplého cCaje, ale hlavné indidnského ohné a opékani vuitd.

Na konci tfetiho ro¢niku ndm se soutéZemi pomdhali ¢eskobud&jovicti hasici. V ZS Pohtireckd
pro nds nachystali fadu dkolti, které jsme museli splnit, kdyz jsme se chtéli dostat k vysnénym
sladkym odméndm. A tak se soutézilo v tom, kdo diiv rozmotd pozarni hadici, kdo se nejdiive
oblékne do pozarniho odévu, které druzstvo shodi stiikackou nejvice plnych plastovych 1dhvi ¢i zda
je naSe fyzicka tak skvéld, Ze zachranime dité, které lezi na Zinénce a s touto zdtézi obéhneme
kolecko na zdvodni dréze. Velké drama pfinesla disciplina v plnéni odmérného vdlce vodou po
1Zicich. A to pfedevsim proto, Ze soutéZici museli s naplnénou IZici absolvovat nékolik metrti béhu.

Zdaleka jsme nevyjmenovali vSechny sportovni akce a discipliny, které jsme détem v prubéhu
ctyt let MPA nachystali, a nutno dodat, Ze i po€asi ndm s vyjimkou jedné akce velmi pfdlo. Pfede-
v§im proto, Ze jsme terminy sportovnich soutéZi Carovali podle lundrniho kalenddfe. Stalo se
tradici, Ze vitéznd druzstva obdrzela dorty, které okamzité vzaly za své, a tak do Skol putovaly
jen pohdry a diplomy. Ve vSech soutézZich jsme chtéli predevsim podpofit chovani déti v duchu fair
play.

A kdo nebyl sportovné zaloZen, mohl uplatnit sviij vytvarny ¢i literarni talent. Ve Skolnim roce
byly pravidelné vypisovany rizné soutéze. Kdo rad maloval, mohl zkusit Stésti a nakreslit tfeba
dopravni znacku a do jejtho tvaru vyjddfit, ,,co se smi a co se nesmi“, nebo namalovat ,,nejkrasné;jsi
postovni zndamku MPA* ¢i ndvrh obleceni zvysujici bezpecnost chodci a cyklistii. V letosSnim roce
dostaly tiidni kolektivy za tkol zhotovit kalenddai MPA pro rok 2006.

Ani literati neztstali pozadu. Psat mohli slohové priace na téma ,zdZitky se Sikanou®, ,,proc¢
déldm véci, o kterych vim, Ze se délat nemaji* nebo pfipravit ,,desatero pro chodce” ¢i ,,desatero
k Sikané*, vymyslet kiiZovku s tématy MPA a letos na zdvér déti sklddaly basné. SoutéZilo se totiz
o nejlepsi basnickou sbirku. Vysledkem byly nejen nddherné basné o lasce, pratelstvi, ale i o skole,
Sikané nebo drogach. Prestoze vétsina kol byla urcena zZaktim II. stupné, prekvapily nds i déti ze
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3. A v LiSové. Zacaly skldadat bdsnicky, které vénovaly policistim nebo pejskovi Ajaxovi, s jehoZ
zapisnikem pilné pracuji. Odmeénou jim byla specidlni navstéva dopravniho policisty nstrzm. Radka
Metelky, ktery jim necekané ptivezl sladké zdkusky.

Posledni dva roky jsme détem dali moZnost, aby vyjddfily své zazitky, zkuSenosti a poznatky na
nase webové stranky. Soutéze ,,0 nejlepSiho dopisovatele* se uc€astnily i mensi déti. Chtély ndm
vétsinou sdélit, jak se jim libily besedy s policisty, jak si prohlédly policejni psy, a déti, které jesté
neumély porddné psdt, ndm malovaly obrazky, které jsme také radi zvefejnovali na internetu.

S odménami jsme samoziejmé nezapominali ani na star$i, kterym byla MPA urcena. Kromé
bodt do celoro¢ni soutéze si tak odnaseli krasné darky v podobé Eepic, pendlti, rysovacich potieb,
budikd, hrneckt, kalkulacek a dalSich cen, véetné diplomd. Na vSem nasly déti logo MPA -
policejni sovicku, kterd se stala nepostradatelnym doplitkem.
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DOPROVODNE AKCE

ZAKLADNI SKOLA LISOV, Mgr. Jifina JIRACKOVA

BAREVNE DNY

Barevné dny maji na nasi skole dlouholetou tradici. Zacali jsme pied deviti lety a celkem jich
probéhlo 18. Je to vyjimecny den, proto BD probéhly jen jednou ¢i dvakrét do roka. Pravidla jsou
jednoduchd. Kdo pfijde obleceny v urcité barvé a splni zadany tkol, neni tento den zkouSen ani
nepisSe provérku.

Do BD se zapojuje celd Skola, vSichni Zéci i ucitelé. Vsechny ukoly jsou dobrovolné, nikdo se do
ukolid nenuti a presto je témef stoprocentnl ticast. Ukoly BD jsou vzdy vylepeny na dvefich kazdé
tfidy. Tam se také podepisuji Zaci, ktefi kol splnili.

Mezi nejzajimavejsi barevné dny patiil den vénovany 30. vyroci zaloZeni nasi Skoly. Oslavili jsme
tento den zvlastnim zplisobem. Objali jsme si svou Skolu. Zdci se rano shromazdili pfed skolou,
chytili se za ruce, Zivym fetézem se snaZzili obejmout cely objekt Skoly. Nékolik dni pfed tim déti
tipovaly, jestli nds bude dost na objeti a kolik Zakl bude tfeba. Kazdy napsal svijj tip do tabulky na
dveftich tfidy. Nejblizsi tip byl sladce odménén. Jen pro zajimavost. K objeti bylo potfeba 417 zakda.
Premiéru mélo také Skolni tricko s logem Skoly, které dostal kazdy Zdk.

Barevny den pokracoval v atriu Skoly, kde ]sme zasadili stifbrny smrk. Kazdd tfida vybrala
svého zastupce a spolecné s vedenim skoly a nas$imi piételi od Policie CR jsme strom zasadili.
Zazpivali jsme si pisnicku ,,Neni nutno® a presunuli jsme se na Skolni hfist€¢, kde ndm policisté
predvedli policejni zdsah. Na zavér byly vyhlaseny vysledky prvniho roku MPA. Nejlepsi Zaci byli
odménéni vécnymi cenami.

Také nase mésto slavilo vyznamné vyroci — 670 let od svého zaloZeni. Pipravili jsme Den plny
malovani. Kazdé tiid€ byl piidélen ]eden objekt ve mésté — napf. kostel, MU, kapli¢ka, kulturni
dtm, Locus perenis atd. Zaci se se svymi tifidnimi uciteli pfesunuli na uréita stanovisté a kreslili.
Béhem dopoledne museli mit sviij obrdzek hotovy. Nejlepsi prace byly hned vystaveny na vy-
stavnich panelech ve vstupnim vestibulu Skoly. Specidlni tkol mély prvni tfidy, které malovaly
kfidami na ndmésti. Devafdci kreslili kiidami pred $kolou dominanty mésta. UZasné bylo sledovat,
jak ostatni déti neslapaly na obrdzky, obchdzely je a prohlizely. VSichni litovali, kdyZ druhy den
prselo a vSe zmizelo.

Dal3i barevny den byl vénovan vstupu CR do EU. Kazd4 tfida méla tyden dopiedu vylepenou na
dvefich ttidy mapu Evropy. Jejich tkolem bylo vybarvit stdty, které jiz byly ¢leny EU, a jinou
barvou stdty, které se ¢leny staly od 1. 5. 2004.

Kazd4 tfida si na snému predsedt vylosovala jeden stdt a vyrobila vlajku. Dal§im tdkolem bylo,
aby déti nasly ve Skole evakuacni plan a zjistily, kterym vychodem by opoustély Skolu. Mély si
zkusit tipnout, jak dlouho by takova evakuace vsech zdku trvala.

Tento den byl nejen barevny, ale i branny. Rdno byla vyhldsena cvi¢na evakuace. Protoze kazdy
veédel, kudy ma jit, opustili jsme $kolu za 2,35 minuty. Potom se Zaci riznymi trasami pfesunuli za
LiSov, k mistu, kterému se fika Stfed Evropy — Locus perenis. Sem pfijel také starosta mésta
a zastupci Policie. Méli jsme zde pfipravenou mapu Evropy, zdstupci jednotlivych tfid umistili
vlajky nové vstupujicich statd do EU. Potom jsme slavnostné louc¢emi zapdlili oheni — ve jménu
lasky, pratelstvi, sily, spoluprdce a odvahy. Nakonec jsme si opekli vurtiky.

Kazdy barevny den ma svlij smysl a je nécim zvldstni. VéEtSinou se zaméfujeme na humanitarni
obsah. Kdyz byly povodné v roce 2003, pfipravili jsme sbérovou akci a utrZzen€ penize jsme poslali
do Ceskych Bude]0V1c Skole, kterd byla postiZzena povodnem1 Pridali jsme také desetihaléfe a dva-
cetihalére, které pravé koncﬂy svou platnost a které jsme sbirali. Nékolikrdt jsme se vénovali
tfidéni odpadu. Déti prinesly svdzany vytfidény stary papir a jednotlivé tfidy nebo ro¢niky z nich
postavily rizné stavby na Skolnim hfisti. MEli jsme tu kostel, lod, kadibudku i fontdnu. Jindy si
kazdé dité ptineslo 10 plastovych lahvi. P&t jich seSlapalo a pét nechalo. Lahve jsme pak nahdzeli na
dvé hromady. Bylo zcela viditelné, proc se maji plastové lahve mackat. Pak nésledovaly v té€locvicné
hry, kdy devafdci pfipravovali soutéze, kde pouzili plastové lahve (jako kuZelky na piekdzkovou
drahu, srazeni lahvi, kdo jich vic unese, a tak ddle).

Vydélané penize posildime napiiklad naSemu klokanovi do Zoo Ohrada na Hluboké, kterého
jsme si adoptovali a dvakrat do roka mu posildme pfispévek.

Uspotddali jsme barevny den na téma ,,Mame rddi zvifata“, kdy jsme nakoupili krmeni pro psi
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dtulek. Za odménu ndm pan doktor Frdna ptipravil besedu o zvifatech. Poslali jsme pfispévek na
,Ostrovy Zivota®, ,,Pomozte détem”.

Meéli jsme Den proti koufeni, kdy si kazdy spoél’tal za jak dlouho si prokoufi horské kolo, nebo
dovolenou v zahranici. Pfi dni proti alkoholu jsme vymysleli antireklamu. Den proti drogam jsme
nazvali SLUNICKOVY. Vsichni tiidn{ uéitelé sezndmili déti s osudem Klarky Svobodové. Penize
za sbér se tentokrat poslaly na ,,Kapku nadéje®. Pii tfidnické hodiné si déti povidaly o zdravi
a zdravém Zivotnim stylu. O tom, Ze n¢kdo si poskozuje zdravi koufenim, alkoholem a drogami.
Ten, kdo je pfesvédcen, Ze je spousta lepsich véci nez drogy, si mél pfipnout rozesmaté slunicko na
svij odév. Soucasti byla i beseda pro starsi zZdky s panem Vanéckem na téma Drogy.

Barevny den s ndzvem ,Nehoda neni ndhoda® jsme vénovali dopravni vychov€. Shromazdili
jsme se v dtriu §koly, kde nas mluvéi Policie CR sezndmila se smutnou statistikou dopravnich
nehod. Kazdy Zak zap4lil svicku jako symbol a vzpominku na Zaky z nasi Skoly, ktefi pfisli o Zivot
pri dopravnich nehodach (za devét let — deset déti). Hodinu pak Zdci diskutovali s tfidnimi uciteli
na toto téma.

Diky barevnym dntim déti znaji dtilezita telefonni ¢isla. Nékteré dny byly ale jen na ,,pobaveni®
napi. Zdci b€hali co nejrychleji a na ¢as po chodbéch Skoly. B&hali jsme Stafetu po schodech, jako
bychom bézeli na Cernou véz, atd.

Nejen BD, ale i vSech vyznamnych akci ve Skole se ztcastiiovali po Ctyfi roky MPA i nasi pratelé
od Policie.

ANKETNI OTAZKY
U S$kolni jidelny, kde projdou téméf vSechny déti a kde stoji frontu na obéd, jsme umistili
ndsténku. Jsou tam vyv€Seny BD a rizné dalsi informace. Nékolikrat do roka jsou zde zvefejnény
i anketni otdzky. Zdci se mohou vyjadfovat k riznym tématim.
Napt: Tyrdni zvitat — kde by hledali pomoc?
Chodim réd, nerad do Skoly. Co bych zménil
Ceho si vazim na préci Policie? Chtél bych byt policistou?
Jaky by mél byt ucitel?
Co je pro mé nejvét§1’m trestem? Jak jsem doma trestdn.
Déti své odpoveédi umlstup na nasténku. Kazdy si je mlze precist. Nejzajimavéjsi odpoveédi jsou
otistény ve §kolnim ¢asopise HOBLICEK a déti jsou sladce odménény. Na druhém stupni ziskdvaji
body do MPA.

BESEDY S ODBORNIKY

Podafilo se ndm navdzat spoluprdci s nékolika vybornymi odborniky. JiZ mnoho let na nasi Skolu
jezdi:

MUDr. Kravarovd — gynekolozka. Vzdy v &ervnu, neZ nadi Zaci opusti ZS, pro n& pfipravi
besedu.

MUDr. Kocvarovad — Bulimie, anorexie — pro Zdkyné sedmych tfid.

MUDr. Stranovd z KHS - Vychova k rodi¢ovstvi.

Pan Koldf — profesiondlni pozarnik — beseda o zemétfeseni v Arménii. ProtoZe rdd cestuje, tak
i besedy o Africe, Americe a o horach.

Velmi pékné byvaly besedy s pacienty a terapeuty z Cerveného Dvora. Nejen pro Z4ky, ale i pro
rodic¢e. BohuZel, tyto besedy uz nesmi probﬂlat na Skoldch. Je to velkd Skoda, protoZe ndm pravé
tyto besedy prlpadaly jako nejucinnéjsi.

Jiz tradi¢ni se také stala beseda s I. Vachalovou — autorkou knihy ,,Uplnd prazdnota“. Kniha se
zabyva drogovou problematikou. Diky panu Vanéckovi jsme se s autorkou osobné sezndmili. Jiz
dvakrat besedovala s nasimi Zdky, ktef{ tuto knizku precetli.

Vydafend byla i beseda pro druhy stupen s ucastniky letnich OH v Aténdch v roce 2004 —
moderni gymnastkou Dominikou Cervenkovou a paralympikem panem FrantiSkem Piirglem, ktery
se zucastnil i OH v Sydney. Oba Ziji v LiSové.

EXKURZE 5

Exkurze do Terezina pro zdky devatych tfid. Zaky pfedem pfipravujeme. Dovidaji se o holocau-
stu, poustime jim film o Osvétimi a Schindlertiv seznam. Vyvrcholenim je ndvstéva byvalého
koncentra¢niho tébora. ’ 5

Zaci osmych a devatych tiid navstévuji Utad prace v Ceskych Budéjovicich.
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MEZINARODNI DEN DETI
V rdmci MDD nam Policie CR piedvedla policejni auto, méli jsme zde psovody. Velice se libilo
i pfedvedeni bojového uméni.

,,PEERI*

Na nasi skole jsme vychovali dvé generace peerti. Celkem 21 Zdkyn. V soucasné dobé z asovych
dtivoda pracuji pouze pii piipravé BD. Velmi pékné byly hodiny pro prvni stupen, také pro skoln{
druzinu, ale také pro matetskou Skolu. Pro déti jsme nacvicili mandskové divadélko ,,Jak pejsek
s kocickou nasli na piskovisti jehlu®“. Bylo to na zdkladé skutecného ndlezu injek¢ni stiikacky.
Pejsek a kocicka poucili déti, jak se zachovat v piipadé€, kdy néco podobného najdou.

SPOLUPRACE S RODICI

Na zacdatku MPA jsme sezndmili dopisem rodice s pilotnim programem MPA a s jednotlivymi
tématy. Kazdy rok byli rodice informovani o pribéhu MPA.

Pro rodice jsme pripravili kazdy rok besedu s odborniky. Témata — kriminalita mlddeze, Sikana,
drogy a nyni se pripravuje nebezpeci kouteni a alkoholu. Zpocatku sli rodice na besedu proto, aby
ziskali svym détem body do MPA. Besedy byly podle ohlasu pro rodice velmi zajimavé. Rodice se
mohli zeptat odbornikt a ziskat informace, které jim chybély.

Rodic¢im také zapijcujeme brozury a letdky napt.: My, drogy a Evropa,

Drogy — poznej svého nepfitele
Desatero pro rodice atd.

SCHRANKA DUVERY

Nékolik let funguje Skolni schranka divéry. Dfive byvalo dotazli vice. V soucasné dobé se
objevuji spiS vyjimecné. Ale diky této schrance se ndm podafilo vyfesit i nékolik zavaznéjsich
problémil. Velmi ndm pfi tom pomohla Linka dvéry, policie i détska 1€karka.

Jak to funguje? Déti vhodi anonymné listek se svym problémem do schranky, oznaci ho dvojci-
fernym cislem a pak si vyzvednou odpovéd na ndsténce v obdlce s timto ¢islem. Jesté se nestalo, Ze
by né€kdo cizi obdlku sebral.

Kromé téchto akci jsme se celé Ctyfi roky podileli na literarnich, vytvarnych i brannych soutézich
spolecné se Skolami M4j 1. a Suché Vrbné. Chtéla bych jim podékovat za spoluprdci. Nikdy jsem
nepocitila rivalitu mezi Skolami. Spoluprice byla velmi pfijemnd a inspirativni.

V rdmci MPA vznikla spousta krasnych praci, napt. Skolni fad formou dopravnich znacek, ktery
zdobi chodbu s$koly, kalendéfe, desatera atd. Vybornym ndpadem byly i putovni vystavni panely,
kde jsou vzdy vystaveny nejlepsi prace ze vSech Skol a déti i rodice si je mohou prohlédnout.
Mnoho déti si odneslo pékné ceny a z vyletli nezapomenutelné zazitky. Dalsim kladem MPA je,
7e mohli uspét vSichni. ZdleZelo jen na jejich aktivité. Nemuseli byt nejlepsi v prospéchu, mohli
vyniknout pfi sportovnich, vytvarnych nebo literarnich soutéZich. Také rodi¢e jim mohli ziskat
body, kdyz déti doma vypravély, o ¢em si povidaly ve Skole, dostala se tato témata i do rodin
a diskutovali doma o tématech, kterym by se nékteti rodice vyhybali.

ZAVERECNE HODNOCENI

MPA podle mého nédzoru je velice piinosny projekt. Jednotlivd témata zcela odpovidaji osnovdm
a tématickym planim RV a OV. Zaméfuji se na nacvik modelovych situaci, feSeni konkrétnich
piipadd. Jsme hrdi i na to, Ze v pracovnich seSitech jsou ukdzky praci naSich zakt. Pro ucitele
rodinné a ob¢anské vychovy jsou pracovni sesity inspiraci k jejich praci a pomahaji jim pii pfipraveé
hodin. Samoziejmé, Ze pro déti je atraktivnéjsi a zajimavéjsi, jestlize maji na hodinu nékoho jiného
neZ7 ucitele, — odborniky, jako je pan Vanécek z NPC a pani Ptackovou a Toningerovou, které znaji
z televize. Odvedli na nasi $kole porddny kus prdce. Diky a téSime se na dalsi spolupraci.

ZAKLADNI SKOLA SUCHE VRBNE - Mgr. Miloslava Kréméiova

V rdamci projektu MPA probéhlo na nasi $kole nékolik doprovodnych akci ve spolupraci s policii.
Réda bych vzpomenula na ty, které povaZzuji za nejzajimavéjsi a nejuzitecnéjsi.

Jednou z takovych akei byla prednaska MUDr. Klimy z détského trazového oddé€leni Nemoc-
nice a.s. Ceské Budéjovice. Pan doktor se na nasi skolu dostal v ramci Evropského tydne mobility,
ktery probihd pod zdstitou Magistratu mésta — odboru Zivotniho prostiedi . MUDr. Klima se na
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téchto predndskach podili jiz delsi dobu, protoZe sdm jezdi na kole a kolobéZce, takze je ti¢astnikem
silni¢cnftho provozu a na druhé strané ve své profesi vidi pfipadné ndsledky détskych trazid. Za-
jimavée vypravél, promital obrdzky a bylo vidét, Ze déti vSe berou velmi vdzné. Byly celou hodinu
klidné a pozorné. Nékteré déti si vzpomnély, Ze pana doktora znaji z nemocnice, kde je po uraze
sdm oSetfoval. Myslim, Ze mnohym z nich doSlo, jak velké §tésti je byt zdravy a v pohodé¢.

V rodinné vychové jsem dala za tikol détem napsat, jak se jim prednaska libila.

A co napsaly? Zde jsou jejich odpovéedi.

Beseda s panem doktorem Klimou na ZS Pohtireckd 20.9.2004

e Jednoho dne v zdii nds navstivil ve Skole pan doktor Klima z Détského urazového oddéleni
nemocnice v C. Budg&jovicich. Vypravél ndam o udrazech, se kterymi se setkal v nemocnici.
Pracuje na klinice 9 let, takZe vi, co délat, abychom se nedostali na jeho pracovisté. Ukazoval
nam celou fadu obrazkd. Nejvice mne zaujala mald holcicka, kterd méla s maminkou nehodu
na kole. Kdyz jsem uvidéla jeji pfilbu, byla jsem rdda, Ze ji méla, protoZe si tak zachranila Zivot.
Po zakonceni prednasky jsme vSichni pochopili, Ze se mdme chovat opatrné, a ke vSem détem
slu$né, hezky a kamaradsky, abychom zstali zdravi a nemuseli leZzet v nemocnici.

Veronika Curdova 6.A

e 20. 9. 2004 pfiSel do nasi Skoly pan doktor Klima z Dé&tského trazového oddéleni Krajské
nemocnice v Ceskych Budéjovicich a povidal si s ndmi drazech déti. Pfinesl ndm ukdzat dvé
cyklistické pfilby, které svym majiteliim zachrénily Zivot, a tak€ ndm ukazoval obrédzky urazii
déti. Ptal se néds na velmi zajimavé otdzky a skoro vZzdy nékdo odpovédél. Rekl nam, jak se
chovat, aby se ndm udrazy pokud moZno nestaly, a jak se zachovat, kdyz uzZ se néco pfihodi.
Jeho poviddni bylo nejen zajimavé, ale i velmi poucné a moc se mi libilo.

Daniel Trnka 6.A

Letos jsou déti v sedmé ttide a jedou na lyzatsky kurz. Kdyz jsme v rodinné vychove fesili otazku
lyZatskych pfileb, vSichni méli jasno. Pokud mame pfilbu, tak si ji vezmeme. Kdo ji nemad, pokusi se
ji sehnat. Bylo to tplné bez diskusi a jasné.

Dalsi vybornou akci jsou kurzy sebeobrany, které zajistuje Méstskd policie. V tomto $§kolnim
roce probéhnou v mésici tinoru. Déti ze sedmych tfid se dozvi, jak se branit pfi napadeni, co je
pfiméfend a co nepfiméiend obrana a zjisti, jak se tyto otdzky fesi z hlediska prdva. Kurzy jsou
misto hodin TV a maji u déti velky dspéch.

Neméné zajimavé jsou pro zaky osmych tiid navstévy Krizového centra v Hajecku. Déti poznaji
v praktickém stfedisku, jak se pracuje s narkomany v naSem méste, a zjisti, Ze to, co od nds slysely,
neni bohuzel pfehnané a realita lidi, ktefi berou drogy, je opravdu velmi tvrda.

Nejvetsi uspéch vSak u déti sklizi sportovni akce. Mimo sportovnich akci pofddanych v rdmci
MPA pro vSechny tii Skoly, nasi té€locvikati sami usporadali pro déti pouze z nasi Skoly testy fyzické
zdatnosti. Déti si mohly zacvicit a jesté sbiraly body.

Nebudu jmenovat vSechny akce. Bylo jich opravdu dost a urcité nasmérovaly nase Zaky sprav-
nym smérem. Dékuji vSem, kteff se na téchto akcich podileli.

ZAKLADNI SKOLA MAJ I. - Mgr. Véra Paskovi

Vyjmenovat vSechny akce, které jsme ve Skole uskutecnili, by ¢tendiim Bulletinu nepfineslo
uplny obraz o aktivitdch v pribéhu ctyt let MPA na na$i Skole. Za zminku jisté stoji pravidelnd
spoluprace s MUDr. Kravarovou, kterd v nasi skole uskutecnuje besedy s ukdzkami antikoncepc-
nich prostiedkll a odpovédmi na otdzky tykajici se sexuality dospivajicich. Rodi¢e méli moznost
nahlédnout do problematiky prostiednictvim besed uskuteénénych v prostordch Skoly, af uz na
téma ,,Koufeni u dospivajicich“ (se studentkou socidlné zdravotni fakulty), s pracovnikem Proti-
drogové centrdly kpt. Bc. Vanéckem o specifikdch sidlist€ a mladych lidi nebo besedy o Sikané
s Mgr. Nesnidalem.Ve $kole se uskutec¢niovalo diskusni férum, o kterém jsme ndsledné informovali
prostfednictvim Skolniho Casopisu ucitele i Zaky nasi Skoly. Pravni védomi a otdzky kolem zakoni
ndam pomdhal feSit JUDr. Melichar, ktery s ndmi 1 naddle spolupracuje. Jeho manzelka je nasi
kolegyni a jeho besedy i besedy dalSich zicastnénych byly na zdkladé bezplatné dohody. Navazali
jsme kontakt s Krizovym centrem i pracovniky Peer programu. Déti, které prosly ctyfletym pro-

gramem, byly obohaceny znalostmi i dovednostmi, se kterymi by se ve Skolnim procesu nesetkali
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v takové $ifi. Jisté ziskali i nové postoje a nazory, které mohou uplatnit v béZném Zivoté. A za nds
ucitele mohu tento projekt viele doporucit!

PtestoZe program MPA leto$nim rokem kon¢i, budeme v téchto doprovodnych akcich pro jejich
kladny ohlas nejen u déti, ale i u rodict a ucitelt pokracovat.




MALA POLICEJNI AKADEMIE -

MALA POLICEJNI AKADEMIE OCIMA REDITELU
ZAKLADNICH SKOL

Mgr.Antonin SCHEICHL, Feditel ZS Mdj 1., Ceské Budéjovice

Nérodni protidrogova centrdla Praha, Okresni feditelstvi Policie CR Ceské Budgjovice — plk.
JUDr. Jiff Komorous, kpt. Be. Milo§ Vanééek, plk. JUDr. Stanislav Svoboda, kpt. Mgr. Alena
Toningerova, npor. PhDr. Lucie Ptdckovd, Ph.D., npor. Bc. Milan Neruda a dalsi jsou instituce
a ,,divérni zndmi“ zakl a uditeld nasi Skoly. Je to bézné na vSech Skolach?

S platnosti od 1.1. 2001 vydalo Ministerstvo kolstvi, mladeZe a télovychovy CR metodicky
pokyn k prevenci socidlné patologickych jevi u déti a mladeze ktery jsme na zdklad¢ provedeného
rozsdhlého monitoringu rozpracovavah na naSe podminky.

Ne7 se sedel rok s rokem, byl jsem osloven tiskovymi mluvéimi OR Policie CR, slovo dalo slovo,
nabidku jsem s radosti pfijal a Mald policejni akademie byla na svété. Zdkladni Skoly v Suchern
Vrbném a v LiSové€ se staly éleny triumvirdtu — nasimi blizkymi spolupracovniky i soupefi.

Osnova MPA, zpracovand velmi fundovanyml lidmi v souladu s osnovami ptedev$im obcanské
Vychovy, metodlky MSMT CR, nahradila nase tehdejsi snaZeni na 2.stupni Skoly. Zici pilotnich
6.t¥id jsou nyni jiz v 9.tfiddch — MPA pracuje 4.rokem. Sikana, drogy, agresivita, zaskoldctvi, volny
¢as — vlivy nedobrych skupin, alkohol, gamblerstvi, psychofarmaka nikotin, ndboZenské sekty,
infekce, ale také bezpeci pro divky, élovék a pravo, trestni zdkon nejsou pro naée déti nezndmymi
pojmy. Pfedndsky a semindfe, besedy, ale i doprovodné soutéze mezi zicastnénymi Skolami, vylety,
exkurze, vystavy a mnohé dalsi dopliuji mozaiku nasi akademie. Diky nesmirné vitalité pani dr.
Ptackové jsou Vsechny soutéZe dotovany hodnotnymi sponzorskym1 cenami.

Rada aktivit je smérovéna i k vefejnosti, rodi¢im. Jejich zdjem o besedy na téma drogy, $ikana
apod. se trvale zvysuje. Ti, ktefi predndsky a besedy zhlédli, doporucuji tcast dalSim.

ZkuSenosti prendseji lektofi i nasi ucitelé na ostatni §koly, jejichz zéjem o MPA je nebyvaly.

Po Ajaxovi na 1.stupni Skoly se dostdvda MPA i do 4. a 5., postupn€ i nizSich tfid. Nov¢ vznikd
i spoluprdce na projektu se Zdravotné socidlni fakultou JU v Ceskych Budg&jovicich a dalsimi
institucemi.

Kazdoro¢ni bilancovani za prltomnostl nejvyssich predstav1telu Ndrodni protidrogové centrély,
krajskych a méstskych organizaci a instituci, sponzori a dalSich hosti, nejlepSich pfedstavitelt
vsech tii skol, vedeni kol je mimoiddnou slavnosti plnou soutéZi a her, vyhodnocovani a odmén,
demonstraci porzitivnich vysledkti projektu. Letos — v r. 2006 bude zdroven i na$i ,,spolecnou
maturitou*, MPA dokondi prvni absolventi.

Velké podékovani bude patfit vS§em vySe zminénym, zejména pak tém, kteif se stali doslova
nasimi kolegy — pani Toningerové, pani Ptd¢kové a panu Vanéckovi. V €ervnu se, jisté ne doslova,
rozlou¢ime, budeme pokracovat v MPA dalsi 1éta samostatnéji, ale ne sami. Osnovy Malé policejni
akademie se stanou pevnou soucdsti prufezovych témat nové vznikajiciho $kolniho vzdélavaciho
programu. Zdpisy v kronice Skoly a jeji fotografické pfiloze, na strdnkdch internetu budou tfeba
i v dal$im stoleti svédkem néceho, co se ndm v daném cCase a v danych potfebach dafilo.

Dékuji.
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Mgr.Stanislav MATOUSEK, Feditel ZS LISOV
Postiehy k hodnoceni ¢tyf rocéniku Malé policejni akademie.

Do 1. ro¢niku Malé policejni akademie jsme vstupovali jako do nezndmého prostfedi. Spole¢né
se zdkladnimi Skolami M4j I a Suché Vrbné jsme se stali v podstaté pilotnimi Skolami projektu. Je
nutné ovSem fici, Ze projekt Sel trochu obracenym zpiisobem, protoZe nejdiive se zacal ovéfovat,
a potom schvalovat. Zacal tedy bez podpory Skolskych organi a tedy bez materidlniho zvyhodnéni.

Svoji prospésnost prokdzal projekt jiz v pribéhu prvniho ro¢niku. Z vnéjsiho pohledu hodnotime
maximdlné pozitivné rozsiteni spoluprdce $kola — rodina — policie a odbornici vstupujici do pro-
blému prevence socidlné patologickych jevii. Kromé toho, ze ziskdvaji nové informace Zici, zis-
kavaji stejné informace i rodice, coz je ptirozené pro rodinnou vychovu a ptisobeni rodiny v oblasti
prevence.

Dalsim pozitivem MPA je pfimé piisobeni odbornikt z fad policie v détskych kolektivech. Déti
maji bezprostfedni mozZnost ziskdvat konkrétni poznatky a zkuSenosti z ¢innosti policistll v terénu.
To bezprostfedné souvisi také s moznosti dostdvat konkrétni odpovédi na otdzky, které vznikaji
piimo v détskych kolektivech pod vlivem spolecenského prosttedi.

Velmi dobry vliv md také pofadani riiznych soutézi a zavod, ale také spolecnych exkurzi a vyletii
pro nejlepsi dcastniky. Tyto akce opét umoznuji pfimé plisobeni na zdky a kromé toho nuti Zaky
o konkrétnich problémech pfemyslet. Jmenujme napft.:

> SoutéZ o nejlepsi obrazkovy kalenddt pro rok 2006. Problém zpracovdvaly vétSinou malé

skupiny Zdku, ktefi se pii tvorbé kalenddfi vzdjemné ovliviiovali. Jednak pfi volbé socidlné
patologickych jevi, jejich zndzornéni a také mozné prevence.

> SoutéZ o nejlepsi obrazek s tematikou socidlné patologickych jevil. Byla to opét dobrd moz-

nost, aby déti vyjadrily, co povazuji za negativni, ¢im a jak tento jev mohou vyjadfit.

> SoutéZ o nejlepsi basnickou sbirku.

> Spolecny vylet na Slapy s ukdzkami prdce policejnich potdpéct.

To neni ani ptehled ani vycet akci, ale pouze ptiklad vySe uvddénych pfednosti projektu Malé
policejni akademie.

Z pohledu vedeni Skoly je podstatnym piinosem MPA piimé feSeni problematiky prevence
socidlné patologickych jevli na vysoké odborné urovni v pfimé spoluprdci odbornikd rdznych
profesi. Velkou prednosti je také to, Ze v pritbéhu ctyf rocnikd Malé policejni akademie bylo
pisobeno nejen na zaky, ale také pedagogické pracovniky a déle hlavné rodice a ostatni vefejnost.
Pozitivem je také zveiejiiovani problematiky ve sdélovacich prostiedcich.

Véiime, Ze projekt MPA pronikne do vétSiny zdkladnich $kol, a tim ziistane i v nasi Skole jako
kmenova soucdst vychovného plisobeni na zaky.
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NAZORY UCITELU 2. STUPNE ZAKLADNICH SKOL

CTYRI ROKY S MALOU POLICEJNI AKADEMII ZAKLADNI
SKOLA SUCHE VRBNE

Mgr. Miloslava KRCMAROVA

Jak zhodnotit MPA? Zacit pfinosem pro déti? O tom uz jsem kdysi psala a vim, Ze kazdy, kdo se
s timto projektem setkal nebo setkd, jej bude hodnotit po této strance velmi kladné.

Psat o tom, jak projekt pomdha ucitelim, to se mi zdd také zbytecné. Tohoto tématu se jisté
dotkne nékterd z kolegyn. Po tom vSem, co bylo o MPA napsdno, musi byt jasné, Ze je i pro
pedagogy zajimavy.

Dovolte mi, abych zacala pravé tim momentem, kdy za mnou Lucie Ptackova pfed ¢tyfmi roky
prisla a nabidla mi spoluprici na projektu, ktery se pravé diky ni rozjel.

Pfizndm se, Ze jsem po ném sdhla s nadSenim prdvé proto, Ze mi bylo jasné, Ze mi uSeti{f mnoho
prace. UZ nebudu muset organizovat besedy a prosit lidi z riiznych oblasti, aby pfisli do Skoly.
Odbornici z fad policie budou timto zajisténi a budou moci détem pftiblizit dand témata MPA pfimo
ze své policejni praxe. Vim, Ze pfipravit prednasky na této trovni by bylo i pro velmi snazivého
kantora nemozné.

Policie mé ptfekvapila také tim, co byla schopnd détem zajistit i mimo $kolni vyu¢ovani. Nemohu
nevzpomenout na sportovni soutéZe, kdy u déti méla nejvétsi ohlas stfelba a testy zru€nosti a vy-
trvalosti.

Nezapomenutelné pro mne budou zavérecné vylety. Dostala jsem se spolu s détmi na mista, kam
se bez povoleni policie nedostanete.

Odménou pro nejlepsi déti 1. ro¢niku MPA byl vylet na leteckou zdkladnu Policie CR a zi-
chranné sluzby na Ruzyni. Bonusem byla ndvs§téva Muzea Policie CR. V druhém roce jsme byli
pozvani na Slapskou pfehradu a mohli pozorovat préci policejnich potdpécii a zachranara.

V loniském, tfetim ro¢niku jsme se dostali k jizdnimu oddilu policie a vitanym pfidavkem byla
navstéva Prazské ZOO. VSechny tii vylety byly perfektné napldnovdny a zajistény. Vim, Ze pravé
vylety byly pro déti velkym ldkadlem a cely rok se snazili dostat mezi vyvolené.

A co pfinesl projekt mné?

Ctyfi roky jsem mohla pracovat s bezvadnymi lidmi. Poznala jsem své Zdky i jinak neZ jen ze
Skolnich lavic. Projekt se stal novou zkuSenosti, kterd se miiZe zdrocit i pfi pfipravé a realizaci
ramcove vzdéldvaciho planu Skoly. Myslim, Ze jsme spolec¢né dali détem mnoho zajimavych infor-
maci a zazitkl, a to formou, kterd pro né byla netradi¢ni a zdbavna.

Pfizndm se, Ze mé hfeje i védomd, Ze jsem si mohla dovolit udélat pro déti néco navic, a to proto,
Ze jsem chtéla byt pfi zrodu a realizaci tohoto projektu trochu ndpomocnd, nebotf jsem mu od
samého zacdtku vérila. Dékuji vSem, se kterymi jsem mohla spolupracovat. Mtij velky dik za sebe
i za déti z nasi Skoly patii v prvni fad€ pani Lucii Ptackové, pani Alen€ Toningerové a panu Milosi
Vanéckovi.
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MALA POLICEJNI AKADEMIE KONCI

Mgr. Hana PEXOVA, ZS MAJ I,

Je skolni rok 2005/2006 — ,,Mala policejni akademie® i dale finiSuje a Zici, ktefi s timto pro-
gramem zacinali, letos nasi $kolu opoustéji, aby se plni informaci vrhli do dalstho Zivota. Jsou vSak
pro Zivot opravdu pfipraveni? Myslim, Ze v oblasti prevence socidlné patologickych jevli soucas-
nosti ano. Po ¢tyfech letech Malé policejni akademie totiZ védi, s jakymi negativnimi jevy se mohou
v Zivoté setkat, jak se v které situaci zachovat, jak pomoci ¢lovéku, ktery si nemiZze pomoci sam.

Vrafme se vSak zpét do roku 2003, kdy bylo dne$nim ,,absolventiim* Malé policejni akademie
okolo dvandcti let a sedéli v lavicich 6. tfid. Vstupovali jsme tehdy do prvniho ro¢niku MPA a byl to
pro nds, ucitele i Zdky, velky krok do nezndma. Splni projekt nase ocekavani? Jak se bude libit
détem? Bude to viibec pro néco dobré? Déti vS§ak mély jasno hned po prvnich besedach. Lucka
Ptackova se objevila v ,,policejnim® a ony rdzem zpozornély. Aby si s nimi o riznych problémech
déti povidala policistka, s tim se opravdu setkaly poprvé. A kdyz poprvé ptisel Milo§ Vanécek ve
svém klobouku a neptehlédnutelnych ,.krokodylich“ bot4ch, hned jsme vSichni védéli, Ze o drogach
a jak se jim brénit smi détem povidat uz jenom on. Dé&ti se na besedy vZdycky velmi tésily a dopfedu
zjisfovaly, kdy uz budou dalsi, kdy se zase objevi Lucka, Alena (Toningerovd) nebo Milos. Nékdy
bylo tézké presveédcit je o tom, Ze i oni maji svoji praci a nemohou u nds byt kazdy den. Nebyly to
vsak jen besedy, které déti zaujaly. Zucastnovaly se i riiznych doprovodnych akci, soutézily, ma-
lovaly, zkousely své prvni literarni kricky. Musim fici, Ze nékdy jsme skute¢né Zasli nad tim, co
p€kného jsou naSe sidlistni déti schopné vytvorit. Postovni zndmky s naméty MPA, kiizovky,
kalenddfe, basné se jim opravdu dafily a mnohdy bylo velmi téZké rozhodnout o vitézich, kteii
si za svou snahu vzdycky spolu s diplomem odnesli i ddrek. A co se libilo nejvice? Byly to besedy,
sportovni soutéZe se sladkymi odménami, kaZdoro¢ni vyhlaseni téch nejSikovnégjSich, vylet na
Slapskou pfehradu za potdpéci, nebo sportovni soutéZ s pozarnickou tematikou? NasSe déti maji
v této otdzce jasno: vSechno.

V leto$nim roce tedy projekt MPA kon¢i. Pfichdzi okamzik, o kterém jsme védéli, Ze pfijit musi.
Je ndm vSak jasné, Ze tento konec vyhrou nebude. Budou ndm chybét nejen informace téch nej-
povolangjsich, jejich zajimaveé vedené besedy, ale pfedevsim ten pocit soundleZitosti, ktery se mezi
détmi, pracovniky Okresniho feditelstvi Policie CR, Ndrodni protidrogové centrdly Praha a ndmi,
vyucujicimi ob¢anské a rodinné vychovy, vytvofil.

Lucko, méla jsi vyborny ndpad. Dékujeme Tobé i v§em Tvym spolupracovniktim, Ze jste si na
naSe déti nasli ¢as a byli ochotni se jim vénovat. Udélali jste pro né€ to nejcenné;jsi — pomohli jste jim
s piipravou na skutecny Zivot.
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MPA SE ROZSIRILA V POSLEDNIM ROCNIKU NA
DETI I. STUPNE

npor. PhDr. Lucie PTACKOVA, PhD.

Kazdym rokem jsme se snazili MPA nécim ozivit. VEd€li jsme, Ze projekt nesmi zlstat stereo-
typni, a tak jsme pfipravovali nové soutéZe, akce a tuplnd ndhoda zapfiCinila, Ze jsme se
ve III. roéniku na Zdkladni Skole M4j I. setkali se studenty Zdravotné socidln{ fakulty J¢.U, ktei{
si ve 4. a 5. tfidach s détmi povidali o problematice Sikany. Détské zpétné vazby na jejich ¢innost
byly velmi kladné, a tak nds presvédcily, Ze by stdlo za to navdzat spolupraci prave s touto vysokou
Skolou. S Mgr. Michaelou Lavi¢kovou byla skvéld domluva, vSem ndm totizZ §lo o spolecnou véc.
A tak pred nami staly dalsi dkoly: pfipravit témata, kterd obsahnou cely 1. stupen. Pravé vici témto
détem jsme totiz v MPA citili vycitky, Ze jsme vzhledem k ¢asové ndro¢nému projektu nebyli
schopni pro ty mensi nic uskutecnit. Pravidelné jsme sice s détmi 2. a 3. tfid pracovali na projektu
Ajaxtv zapisnik, ale do ostatnich tfid jsme se béhem Skolniho roku jiz nedostali.

Nyni se ndm oteviely dal${ mozZnosti, a tak diky spoluprdci se studentkami ZSF jsme alesponi
v poslednim ro¢niku MPA mohli détem splatit nas dluh. Spole¢né vybrand témata tak postihovala
nejen dopravni vychovu, trazovost, ndsili v roding, Sikanu, ale zaméfili jsme se i na soutéze. Diky
obchodnimu marketu OBI v Ceskych Bud¢jovicich, ktery se pro I. stupeii stal hlavnim sponzorem,
jsme v kazdém pololeti pro nase nejmensi organizovali rizné akce. Prvni soutéz se setkala s tak
obrovskym zdjmem déti, Ze prfedcila naSe ocekdvdni. Vytvarné soutéZe na téma ,,Co mé nejvice
ohrozuje* se zucastnil velky pocet déti. Vitézové z kazdé skoly byli ocenéni krdsnymi darky, které
vénovalo OBI, a navic se déti mohly pochlubit svymi vytvory i na vystavce, kterd byla instalovdna
v prostorach marketu. Déti se tak mohly sezndmit i s obrazky svych ,,protivniki* a Siroké vetejnosti
ukdzat sva dila.

Besedy se studentkami urcené celému I. stupni byly také skvélé. Détem se moc libily a posilaly
nam nejen obrazky s pisemnym projevem, ale i basnicky.

Policisté navstivili postupné vSechny tfidy na zacatku Skolniho roku. Pfijel policejni pes Egon,
ktery détem spolecné se svym psovodem prap. Pavlem Majerem pftivezl Ajaxtv zdpisnik. V pri-
béhu pololeti se na déti piijeli podivat dalsi policisté v riznych uniformach. Diky nstrzm. Vaclavu
Frouzovi déti vidély uniformy poiddkové jednotky a mohly si vyzkouset jeji dopliky. Nstrzm.
Radek Metelka zase détem ukdzal uniformu dopravniho policisty a zodpovédél jim vSechny otdzky
tykajici se Setfeni dopravnich nehod.

V druhém pololeti na déti ¢ekaji dalsi soutéZe, besedy a zdavére¢né vyhodnoceni. Bude trochu
jiné, neZ na jaké jsou zvykli jejich vétsi spoluzaci. Odmeény nejlepSim pfivezou nejen vSichni tcast-
nici, ale détmi tolik Zaddani policejni pejsci.
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SPOLUPRACE ZDRAVOTNE SOCIALNI FAKULTY
S POLICII CR V OBLASTI PREVENCE SOCIALNE
PATOLOGICKYCH JEVU

Mgr. Michaela LAVICKOVA, Zdrav. soc. fakulta J&.U

V roce 2004 byla navédzdna v rdmci programu Mald policejni akademie tsp€Snd kooperace mezi
Okresnim feditelstvim Policie CR v Ceskych Bud&jovicich a Jihoeskou univerzitou v Ceskych
Budg¢jovicich Zdravotné socidlni fakultou (ZSF). Tato spoluprace probiha efektivné dodnes a tyka
se zejména oblasti prevence urazl, a to jak urazli imyslnych, tak i neimyslnych.

Mal4 policejm’ akademie je komplexnim programem zabyvajicim se prevenci socidlné patologic-
kych jevi, mezi které nepochybné prevence tirazové incidence, a to at jiz drazd umyslnych, tak
i neumyslnych jisté patii. Konkrétni naplni spolecnych preventivnich aktivit Policie CR a ZSF jsou
zejména predndsky a Cinnosti pfipravované cilen¢ pro déti na zdkladnich Skoldch v Ceskych Bu-
d€jovicich, kde spolupracujeme se 7S Midj a déle ZS Suché Vrbné. V ramci venkovskych typi kol
probihaji pak akt1v1ty na Z8 Ligov.

Pasobnost mezi Zastupc1 Okresniho feditelstvi Policie CR v Ceskych Budg&jovicich a studenty
ZSF je na zdkladé vzdjemné dohody rozdélena tak, aby nedochdzelo k prekryvdni ¢innosti, pii-
padné jejich opakovéni. Studenti ZSF se tedy vénuji v rdmci svych preventivné zaméfenych aktivit
zaklim na 1. stupnich vySe zminénych zdkladnich Skol a zastupci Policie zahrnuji do svych aktivit
zejména déti z I1. stupné.

Samotné aktivity studentdl ZSF se specifikuji podle véku adresatd, jsou tedy modifikovdny podle
jednotlivych tfid prvniho stupné od prvni do paté ttidy. V prvnich a druhych tfidach je srozumi-
telnym zptsobem vzhledem k véku ditéte probirana dopravni vychova, kterd neni vedena formou
jednoduché pfedndsky, ale vede déti aktivnim zplisobem k osvojeni si zdkladnich znalosti pro-
blematiky bezpecného pohybu v dopravnim prostfedi, a to nejen pii cesté do Skoly, ale i v rdmci
volnocasovych aktivit, spojenych i s problematikou bezpecné jizdy na kole a v auté.

Dal$im tématem, kterému je v této vékové kategorii také vénovdna pozornost jsou zdkladni
principy prvni pomoci. Prvni pomoc je oblast, u které je nesmirné dilezité vstépovat ji détem jiz
od utlého véku, a to vZdy s ohledem ke stupni rozumového vniméni. Détem je zprostfedkovavana
nutnost pomdhat sobé, ale i druhému.

Od tfetich tfid je pozornost vénovdna nejen dopravni vychové, ale zejména i imyslnym traziim
souvisejicim s ndsilim a Sikanou na zdkladnich Skolach. Nasili je jevem, ktery je skloniovany v sou-
casné dobé snad ve vSech padech, a to zcela opravnéné. Setkdvdame se s nim totiZ u stdle nizSich
vékovych skupin ve vzrlstajici intenzité. Déti jsou seznamovany s pojmy jako Sikana, fyzické ¢i
psychické nasili, které slySi v médiich a ¢asto si ani vyznam téchto slov neumi redlné pfedstavit.
Dile jsou upozornovdny na mozZnosti feSeni situaci, kdy by se ony samy staly obéti ndsilnosti,
respektive Sikany ve své tiide, Skole ¢i okoli svého domova.

V détech je snaha budovat pozitivni vztah sdm k sobg&, umét o sobé& fici nejen negativa, ale i ¢im
vynikaji a ¢eho si na sobé vazi. Mnohdy mohou totiZ agresivni prOJevy pramemt z nevyrovnané
a nesebevédomé osobnosti, kterd se domnivd, Ze ndsilné chovani ji ¢ini vyjime¢nou a hodnou
respektu.

S détmi se v ramci této tématiky pracuje velmi opatrné, protoZe se vZdy mlize vyskytnout i v dané
tfidé konkrétni ptipad Sikany, ktery dosud nebyl rozkryt, a samoziejmé mnohdy déti i na nevinné
Skddleni na druhé strané mohou reagovat jako na projevy ttlaku.

Na zédkladé dlouholetych zkuSenosti z prace v oblasti prevence urazovosti a diky preventivnim
aktivitdim na zminénych zdkladnich $koldch tak doslo k vypracovdni metodiky prdace s détmi mlad-
S$tho Skolniho véku, kterd se po dvouleté intenzivni ¢innosti jevi jako vysoce efektivni a vzhledem
ke statistikdm urazovosti a ménicim se podminkdm ve spole¢nosti velmi potiebna.
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Spatnd cesticka pro kaZdého ¢lovicka ...
Na konci drogovych stop leZi nejeden hrob!!!

Text: David Podoldk 7. B, ZS Suché Vrbné
Grafika: Andrea Konova 9. B, ZS Suché Vrbné
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NAZORY UCITELU 1. STUPNE ZAKLADNICH SKOL

ZAKLADNI SKOLA POHURECKA

Mgr. Jana TRAVNICKOVA, Mgr. Véra FLEISMANOVA,
Mgr. Dana PAVLOVA

Jiz nékolik let spolupracuje nase $kola s Policii CR. Od druhé tiidy probiraji Zaci formou soutéze
s Ajaxem riiznd témata, tykajici se bezpecnosti silni¢nitho provozu, cyklistiky, kriminality, drog
a podobné.

Nékolikrat do roka prichazeji prislusnici policie do $koly a potfddaji besedy na riiznd témata.
Velmi oblibené jsou u déti ndvstévy policejniho psa s ukdzkou vycviku.

Velice rady také déti pracuji se zdpisnikem Ajaxe. Velmi zajimavou a zdbavnou formou zde
ziskdvaji déti znalosti a poznatky z oblasti silni¢niho provozu, kriminalistiky, mezilidskych vztaht
atd.

Vsechny akce byly pekné. Byla to pfijemna zména a netradi¢ni metoda, jak seznamit déti s né¢im
novym.

Nezbyva nez fici: ,,Diky, je to super!®
Jana Travnickova

Spolupréce s Policii CR je na nasi $kole velmi dobrd. Zaéina jiz v 1.tfidé besedou doplnénou
audiovizudlni ukazkou. Déti spolecné s pfislusnici policie probiraji cestu do $koly a spravné chovani
v silniénim provozu. Ve druhé tfidé navazuje prace s pracovnim seSitem Ajax. JiZ pfeddvani seSitd
za Ucasti policie a policejnich psti na déti velmi zapisobi, vyborné je motivuje, a tak se na praci tési.

S pracovnim seSitem pracujeme v hodindch prvouky, doma déti dokoncuji tkoly samostatné
nebo ve spoluprdci s rodici.

Vyhodnoceni celoro¢ni prace opét za tcasti policejnich psi a ukazek jejich prace je pro déti
velkym zdzitkem.

Véra FleiSmanova

Vychova ke spravnému chovani na ulicich je pro déti velmi dulezitd, proto kladné¢ hodnotime, Ze
se déti v sesité Ajax dozvi zdbavnou formou, nejen jak se zachovat v dopravnich situacich, ale jak se
zachovat, oslovi- li je na ulicich cizi lidé, nebo zazvoni-li na n€, pokud budou samy doma.

Déti vyplnuji ,,zdpisnik“ rddy. Zaroven je dulezité, Ze se do této ¢innosti zapoji i rodice.

Dana Pavlova

ZAKLADNI SKOLA MAJ I

Mgr. Mir. NOVAKOVA, zdst. feditele, Mgr. J. ERTLOVA, vych. poradce

V tomto $kolnim roce 2005/06 se na 1. st. ZS M4j I v Ceskych Bud&jovicich uskuteénil pilotni
projekt ,,Mald policejni akademie pro zZdky ml. Skol. v€ku*. Jeho soucdsti se stal program ,,Ajaxav
zapisnik®, podle kterého nasi Zaci 2. a 3. trid jiZ pét let ispé$né pracuji, byl v§ak doplnén a rozsiten
o Cinnosti pro Zdky 4. a 5. tfid. Hlavnimi ,,pachateli* celé akce (abychom uZili odpovidajici termi-
nologii) byla npor. PhDr. Lucie Ptackova a ddle pak kpt. Mgr. Alena Toningerova.

Projekt byl zahdjen na pocatku fijna 2005 milou a netrpélivé ocekdvanou ndvstévou policejniho
psa Egona (pro déti tak trochu ztélesnény hrdina Ajax) a jeho psovoda, ktery zakdm 2. a 3. ro¢nik
pfedvedl ukdzku vycviku sluZebniho psa. Zici vSe sledovali s velkym zaujetim, poklddali fadu
otazek k této problematice a domt odchazeli s tim, Ze uz védi, jak 1épe pecovat i o své domdci
psi mazlicky.

Fotografie z této akce byly vystaveny na ndsténce v aredlu Skoly specidlné pro tento projekt
vyclenéné a budily stdly zdjem a obdiv déti. KdyZ zhruba po mésici byly vyménény za nové aktudlni
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materidly, déti stdle dochdzely za svymi uciteli a doZadovaly se jejich vraceni se slovy: ,,My vzdycky,
kdyz jdeme okolo, tak si alesponi na obrdzku toho pejska pohladime.*

Tomuto ,,milému natlaku“ nebylo mozné odolat, a tak tyto fotografie uzZ maji nyni na nésténce
své stdlé misto az do konce Skolniho roku.

Nasledujici dva mésice (ifjen a listopad) navstévovaly Zdky 1. st. dvé studentky Socidln¢ zdra-
votni fakulty JE.U v Ceskych Bude]0V101ch s besedami na téma ,,Dopravni vychova a bezpecnost
cesty do koly“, ,,Co mé nejvic ohrozuje“, ,,Mezilidské vztahy* a ,Sikana“.Besedy probihaly for-
mou ,,zabavnych her®, aktivnich Cinnosti a vlastnim shromazdovanim materidlu (napf. na inter-
netu), coz déti oslovilo a velmi bavilo.

Téma ,,Co mé& nejvic ohrozuje“ bylo zpracovano i vytvarné, formou Skolni soutéZe. VyhldSeni
vitézl probéhlo ve slavnostnim duchu za pfitomnosti vedeni $koly a hostli pani Ptackové a pani
Toningerové, déti se t&ily z velmi hodnotnych cen, které vénoval OD OBI. Patficnou hrdost
Vsechny pocitily, kdyz tyto prace byly pfedstaveny nejen rodiétim pii tifdni schiizce SRPDS, ale
i Siroké vefejnosti — ve vestibulu obchodniho domu OBI v Ceskych Budé&jovicich. Nynf jsou jiz
trvalou soucasti vyzdoby skoly.

Zatim posledni akei tohoto projektu byla lednova navstéva piislusnika policie (pan nadstraZmistr
Frouz) ve 2. a 3. tfidach, ktery si ziskal okamzity respekt jiZ jen svym vzhledem — oblecen byl totiz
do uniformy potddkové jednotky s veskerymi dopliiky. Na toto téma ,,Vystroj a vyzbroj policisty*
se pak rozvinula Ziva diskuse, takZe ¢as urceny pro tuto akci jsme museli nékolikrdt nastavovat.

My, ucitelky, jsme pak jen tiSe zavidély, jak jednoduse se da ziskat pozornost a autorita u déti.

Cely dosavadni pribéh MPA na 1. st. nasi $koly byl velmi zdafily. Dulezité informace z hlediska
prevence a ochrany dusevniho a télesného zdravi , svého i druhych lidi, si déti osvojovaly nena-
silnym a pro né velmi pfitazlivym zplisobem. Svou ndplni nejen napomohl atraktivné plnit soucasné
Skolni osnovy, ale bude pfinosem a inspiraci i pro nds§ novy Skolni vzdéldvaci program na 1. st.,
ktery pravé vytvaiime.

A jeden zcela konkrétni vystup celého projektu na zdvér — vétSina déti po jeho absolvovani mad jiz
dnes zcela jasno o své budoucnosti: chtéji se stat policisty!

ZAKLADNI SKOLA LISOV

Mgr. Irena BREZINOVA, zdstupkyné feditele ZMS LiSov

PrOJekt MPA v letosnim roce kondi. Po Ctyfleté praci na druhém stupnl ZS skondf i rozsifeni na
prvni stupeii ZS. V ramci tohoto preventlvnfno programu byla prace rozsifena zejména na druhy
a tfeti ro¢nik. V téchto roc¢nicich pracovali Zici s pracovnim seSitem AJAX. Zde se zdbavnou
formou ucili pozndvat prdci policie, seznamovali se s dopravnimi situacemi a s ndstrahami, které
prindsi denni Zivot (Sikana, drogy .. ).

Tento program neni zamé&fen jen na tuto prdci, ale ma fadu doprovodnych akei. Na nasi Skole
besedovaly studentky ze zdravotné socidln{ fakulty se zdky 4. a 5. ro¢nikti na téma SIKANA.
Dobfe ptipravend beseda zaujala Zdky tak, Ze sami o ni napsali slohové prace. V nich se zamysleli
nad touto problematikou Dvé nejlepsi préce 7dkl 5.A byly vyhodnoceny a odménény hodnotnymi
cenami. NEktefi Zdci namalovali obrazky, ze kterych byla vytvofena vystava v prostorach skoly.

Dalsi Vytvarnou akci byly prace na téma CO ME NEJVIC OHROZUJE. V roce 2005 se do této
soutéZe se zdjmem a zaujetim zapojili vSichni Zdci prvniho stupné. Nejlépe se prace zdatily Zdkim
3.A. V této tfidé slozily déti basné na riiznd témata souvisejici s MPA. Nejlepsi prace byly vy-
staveny v obchodnim centru OBI, které tuto akci sponzorovalo. Dékujeme za velmi pékné odmény
pro vitézné zaky.

Kromé prace s pracovnimi seSity AJAX a uskutecfiovanim rGznych soutézi se Zdci setkdvaji se
skute¢nymi policisty. Seznamuji se s jejich vystroji a vyzbroji, kterd patfi riiznym skupindm policie.
Z4ci 2. a3. ro¢nikl besedovali s policistou z Jednotky rychlého nasazeni. Sezndmili se s ¢dstmi
odévi, nekter€ si mohli i vyzkouSet. T€Z je navstivil policista z dopravni policie. Pohovofil s détmi
o riziku dopravnich nehod. Vhodnou formou je sezndmil s vySetfovanim dopravni nehody Zici si
zahrdli na policistu, ktery fidi kiizovatku. V dalsi akei je navstivil policejni psovod se svym psem.
Pohovortil se Zdky o své préci a ukdzal jim i nékteré Casti z vycviku policejnﬂlo psa. Zéci byli touto
ukdzkou nadSeni, zv14st kdyZ si mohli psa pohladit. VSechny tyto akce souviseji s praci s pracovnim
sesitem AJAX. Zdci si mohou nabyté védomosti ovéfit v praxi.
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V prvnim a druhém ro¢niku se Zaci seznamovali se spravnym chovanim pfti pfechdzeni vozovky.
Pfi besedéch s policistkami jim byl promitnut film s touto tematikou. Po shlédnuti si Zdci mohli
nékteré situace vyzkouset sami. Za odménu dostali razitko ,,sovicky* do notyskt a drobné darky —
rozvrhy, pravitka.

S projektem prevence v téchto situacich byli sezndmeni i rodice na tfidnich schizkach. V dobé
tfidnich schlizek byly instalovany vystavy vytvarnych praci s touto tematikou. Tyto vystavy mohli
shlédnout i rodi¢e budoucich zgka v dob€ zdpisu déti do prynich tiid.

Rodice i pedagogové velmi kladné hodnoti tento projekt. Zaci se pfiméfenou a zdbavnou formou
seznamovali s ndstrahami denniho Zivota a ucili se v té€chto situacich spravné chovat. Ztraceji ostych
pred policisty, coZ vede k lepsi spolupréci s nimi.

Zaci prvniho stupné se také zucastnovali tzv. ,,Barevnych dna“, které se uskutecniovaly na nasi
Skole a byly zamé&feny na zdjmovou ¢innost zdkd ve spojeni s prevenci socidln€ patologickych jevi.

Chtéla bych touto cestou podékovat pani Lucii Ptdckové a pani Alené Toningerové z PIS ORP
PCR za to, Ze tomuto projektu vénovaly tolik asu a tsili. Podékovani si zaslouz téZ studentky ze
zdravotné socidlni fakulty.

Doufam, Ze tento projekt v tak zdvazné oblasti prevence ve vychové zZakl neni posledni a budou
brzy nasledovat dalsi.
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RODICE

kpt. Bc. Milos VANECEK

Malad policejni akademie je sice urcena zaktim na zdkladni $kole, ale povaiovali jsme za nutné,
aby do projektu byli zapojeni i rodice. Byli jsme si dobfe védomi zkuSenosti nejen vlastnich, Ze je
problematlcke rodice na podobné akce dostat. Nenf to ]enom problem v Ceské republice, ale stejné
zkuSenosti maji i v okolnich statech. Potvrdil to na seminafi i pracovnik britské policie. Ve Velké
Britdnii vSak pfisli jak na to, a nenechali si to pro sebe. Méli jsme moznost v Malé policejni
akademii tento ,figl“ vyuzit a podafilo se. Brit$ti kolegové vyuzili moznost, kterou jim ddval
fotbalovy klub Manchester United. Pozvali kluky na setkdni s hraci pfi tréninku, ale pod podmin-
kou, Ze pfivedou rodice. Zatimco kluci fddili na hfisti, rodi¢e se dozvédéli zdkladni informace
o bezpecnostni situaci v mist¢ a mozné prevenci.

Ziéci v ramci celoroéniho hodnoceni dostdvali priibézné body za riizné akce. Za ticast jednoho
rodice byli body, za tdcast obou bylo bodil samoziejmé vice a tak ndm déti samy pomohly s pomérné
hojnou tcasti rodi¢d na pfipravenych besedach. Dopadlo to velice dobfe a chvilemi jsme si pfi-
padali jako ve filmu Marecku, podejte mi pero s rodinou Hujerovych. Najednou mohl pfijit starsi
bratr, babicka, v uvozovkach celd rodina. Uvitali jsme vSechny, ale body byly jenom za rodice.
Zejména na Skoldch byli pfijemné pfekvapeni, kolik nds nakonec ve tfidé bylo. Podobn4 icast byla
po vzdjemném pozndni nejen na problematice drog, ale i na dalSich akcich, které byly pro rodice
pripraveny. Koneckonct, svlij ndzor rodice sdélili sami.

POVIDANI S PSYCHOLOGEM

kpt. Mgr. Alena TONINGEROVA

Poutavé vystoupeni ¢lovéka, ktery se cely Zivot zabyva mezilidskymi vztahy a poradenstvim
v oblasti rodiny a $koly, pfivitali rodice vZdy s nadSenim. Reditel Détského krizového centra pro
déti a rodinu PhDr. Rostislav Nesnidal od samého pocitku projektu Mali policejni akademie vySel
tviirciim vstiic a spolupracoval s nimi. Zicastiioval se nejenom schiizek rodic¢t ve $koldch, ale
vystupoval k ur¢itym tématlim i ve sdélovacich prostfedcich. O dileZitosti takové péce a vénovani
se détem ani na chvili nezapochyboval a ocenoval vZdy prdci policistli a pedagogt, ktefi projekt
tykajici se socidlné patologickych jevt ptipravili a pracovali s détmi.

Hodiny, které stravil s rodici, byli poucenim nejenom pro né, ale i pro nds, ktefi se besed s nim
zucastnovali a hovorili k tématim jiz z hlediska té represivni stranky a zdkona. Nejvice diskuto-
Van}’/m tématem se stala Sikana a trestné éiny s ni souvisejici. Rostislav Nesnidal Vidy zdlraznoval,
7e to nejcennéjsi, co rodi¢e maji, ]sou prave déti. Pripominal, jak je dalezité s nimi mluvit i o vécech
zddnlivé bezvyznamnych. Zapojit je do prace doma a vyuZit kazd€ volné chvile k navadzani nefor-
madlniho poviddni. Casto se totiz déti prave pii praci Ci pfi sportu rozpovidaji a v euforii, Ze ma
nekdo na né ¢as, povi i to, o Cem by jinak nemluvily. Tfeba i to, Ze nékdo ublizuje kamardadovi.
S urcitosti pak ptfijmou radu dospélého a budou hrdé na tatu ¢i mdmu, ktefi podaji pomocnou ruku
ztrapenému kamarddovi.

Rodic¢im ve svych vystoupenich Rostislav Nesnidal pfiblizil podoby Sikany, kde k ni miize do-
chazet. Charakterizoval agresora, mluvil o pfi¢indch a motivech, které vedou k arogantnimu a ¢asto
ndsilnickému chovani, Stejné tak fekl rodicim, kdo se miZe stdt obéti a Ze Sikana neni pouze
zdlezitosti jedincd, ale kolektivu ¢i celé tfidy. Rodice se také dozvédéli, jak se Sikanované dité
chovd a reaguje. Zdiiraznil, Ze v Zddném ptipadé€ neni dobré, aby Sikanu rodice fesili sami. Jde totiz
o citliva zji§tén1’ kterda mohou zanechat na détech nésledky na cely zivot. Proto odbornici jako
psycholog i pedagog, j jsou tu na svém misté. Dilezité je také pracovat s kolektivem, kde dité travi
nejvice ¢asu. Cim dfive je §ikana odhalena, tim difve obé&{ ziskd znovu sebevedoml a moznost

vyrovnat se s nepifjemnym zaZitkem a zafadit se do kolektivu. Zkratka, hledat si své misto v Zivoté.
Stejné dulezité je poskytnout pomoc agresorovi, jinak v ndsilnickém chovani pokracuje i ve vy$Sim
véku a nikdy se neodhali pfiCina. I jemu se pak v Zivoté mohou nefeSené problémy vymstit.

Hodiny s PhDr. Rostislavem Nesnidalem a nebo s jeho kolegyni Mgr. Katefinou Suléfovou
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i s policisty rodice zaujaly. Néktefi pfisli dokonce s konkrétnimi dotazy, nebdli se zeptat, jak
reagovat i na jiné€ problémy, které se kupiikladu od déti dozvédi, a nebo jak fesit nékteré prekérni
situace. Mluvilo se i o konkrétnich pfipadech Sikany na Ceskobudé&jovicku a nakonec byli vSichni
radi, Ze pravé na trech Skoldch, kde probiha preventivni projekt socidlné patologickych jevi Mala
policejni akademie, se déti uci ,,jak si poradit se Zivotem“. Problémy jsou totiZ vSude, ale praveé zde
se vzdy tesi. Pfesto vSak rodic¢e nikdo nikdy nenahradi, ani ten sebelepsi pedagog. Ten by je mél
ucit, ukazovat jim nové sméry védéni a jiZz jen kosmeticky napomdhat ve vychové. Hlavni tiha by
méla zustat v roding€. Ta kdyz funguje, md dité€ vyhrano.
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NAZORY RODICU

ZAKLADNI SKOLA LISOV

Véra SUCHOMELOVA

Mala pohce]m akademie je u nds v rodiné pojem. Kdyz maji déti ve Skole besedu nebo néjaky j ]1ny
program souvisejici s Policejni akademii nadSené mi o tom doma Vyprave]1 Cas od ¢asu slysim, Ze
za néco ,,budou body pro policejni akademii“. Pivodné z tohoto ditivodu jsem se ztcastnila dvou
besed pro rodice, tykajicich se negativnich socidlnich jevli mezi détmi, a s jejich obsahem jsem byla
spokojend. Pan Vanécek dokazal vytvofit uvolnénou atmosféru a zejména praktické ukdzky (mezi
rodi¢i kolovaly vzorky marihuany, hasise, extdze..) vyplnily rodi¢tim jistou mezeru ve vzdéldni. Syn
se spoluzdky vénoval nemadlo Casu vyrobé kalendare s inscenovanymi fotografiemi v§ech moznych
Spatnosti, které Ize vidét i mezi détmi: brutalita, koufeni, kradeze apod Za tento kalendar obdrzeli
déti teplé ceplce se znakem MPA, které ted’ hrdé€ nosi. Myslim si, Ze vyznam Malé policejni
akademie spocivd nejen v prevenci, ale 1 v pozitivni prezentaci Pohcle CR pied détmi (a nakonec
i rodici), v budovani vztahu déti k Policii CR zaloZeného na dtivéie a ochoté spolupracovat. Proto
tuto aktivitu jako rodi¢ velmi vitdm.

78S MAJ 1 - PROC DELAT MALOU POLICEJNI AKADEMII?

Kamila ZELINKOVA

Dnesni svét je sloZity, Zije se rychle, nikdo nema na nikoho ¢as. Nékdy ani sdim dospély nevi kudy
kam. Natoz déti a mladi lidé, ktefi zkuSenosti teprve sbiraji. Neni divu, Ze mnohdy ztrdci orientaci,
Ze plavou v mofi informaci, vlivli, ndzord a pocita.

Tehdy se moznd u nékterych zrodi v hlavé myslenka zkusit néco, co se normdlné nedéld — vzdyft
zakdzané ovoce chutnd nejlip. A mladi se skoro vzdy chtéji odliSit od nudnych a konvencnich
rodict, tak proc€ si nezahulit, nezapafit nebo nedat nékomu znat silu svych pésti. Nedokdzou do-
myslet disledky svého jedndni, jsou nezkuSeni, nezrali, nejisti, jsou to déti. Na jednu stranu plné
vzdoru, na druhou stranu vdécné za to, Ze si s nimi nékdo z dospélych popovidd. Jsou tvarné,
upiimné. Maji smysl pro spravedlnost, maji v sobé schopnost nadchnout se pro dobrou véc, maji cit
pro dobro a zlo.

Kdo vymyslel Malou policejni akademii, uvazoval zfejmé takto: uchopme to, co je détem vlastni
a cilené s tim pracu]me Organizdtofi tohoto prOJektu ]12 Ctvrty rok trpé€livé Skoldkim nejen vy-
svetlu]1 ale take jim naslouchap a podnikaji pro ne rizné akce Za01 ze ZS Ma] 1 ma]1 to stes‘u byt
Kdo by rad nenakoukl pod poklicku pohce]m préce, ktera je samozfejmé velmi 51021ta a zodpo-
védn4, ale také nesmirné zajimavd. A pak uZ je jen krt¢ek k tomu pochopit, pro¢ neni dobré hulit,
pafit nebo pouZivat pésti.

Za vsechny rodice dékuji vSem, kteff se na Malé policejni akademii podileji.
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ZAKLADNI SKOLA SUCHE VRBNE

Ndzory sesbirala Mgr. KRCMAROVA

Rodice déti z 9. C. zhodnotili MPA slovy:
— Dobry ndpad — détem to rozhodné néco dalo.
— Je zapotiebi s tim pokracovat.
— Povazuji za potiebné.
— PovaZzuji za dobré a prospésné
— Urcité dobry ndpad, pro déti zajimavé a poucné.
— Velmi pfinosné pro déti, zvlasté pfednasky o drogach.
— Oceiiuji soustavnost, opakovani a ctyfletou délku programu.

Rodice déti 7. A. nam vzkazali
— Projekt je vyborny, prednasky zajimavé, pro déti velmi informativni (p. Vocadlo).
— Vede k vetsi bezpecnosti a déti poznaji i negativni ndstrahy Zivota (Zabransky).
- Rodi¢e M. Vejdy: Vyborny projekt. Pouzivame pii vychové (forma otdzek: co bys udélal,
kdyby).
— Projekt naucil k samostatné prdci a vyjadiovdni se k dan€ tématice.
— Projekt je urcité dobra véc. Souhlasim s nim (p. Sedivd).
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NAZORY DETI

ZAKLADNI SKOLA LISOV

Juliana Frenkova

Projekt MPA se mi velice libil. Nikde jinde bych se nedozvédéla tolik informaci o drogach, nasili
a ostatnich patologickych jevech. Vim, Ze Zddnd z téchto véci neni dobrd. Vim, jak se proti nim
mam branit. Dékuji vSem, ktefi se na tomto projektu podileli, Ze ndm umoznili dozvédét se néco
0 Zivoté.

Zderika Benedova

Kdyz k ndam poprvé v Sesté tiidé vesli policisté, myslela jsem si, Ze je to hloupost. Po ¢tyfech
letech fungovani MPA mdm jiny ndzor. Dozvédéli jsme se spoustu zajimavych véci. UZili si spoustu
legrace. Moje hodnocenti je kladné. Velmi se mi MPA libila. Byla bych pro pokracovéni i na jinych
Skoldch.

Miroslava Horndkova

MPA jsme méli parkrat v kazdém Skolnim roce, byly to dZasné hodiny s policii, nikdy jsem si
nemyslela, Ze dokdZou tak zvladnout déti.Povidat a pfitom uhlidat kdzen ve tiid¢, i ti nejvetsi lotfi
zaujaté poslouchali. Myslim si, Ze by méli byt vSichni sezndmeni s problémy, které na nds ¢ekaji na
kaZzdém rohu, a toto vSechno ndm popsali ti dZasni lidé od policie. Provazeli nds kazdym pro-
blémem dopodrobna, méli pfipravené piibéhy, které zazili nebo vidéli a nebo o nich slySeli. Vy-
pravéli o tom, jak se vyvarovat tomu, aby se ndm néco takového také nestalo, a celé povidani bylo
zakonceno dotazy, vSechny vysvétlili a pfidali i néco navic. Hodiny s MPA urcité nebyly k zahozeni,
opravdu se mi to moc libilo, $koda, Ze t€ch hodin nebylo vic. Rdda bych podékovala panu Vanéc-
kovi, pani Ptackové a Toningerové, Ze to s ndmi vydrzeli, a hlavné pani ucitelce Jirackové, kterd
s tim méla nejveétsi praci, za to, Ze tyto hodiny zafidila.

Janek Stefancik
Je to dobrd véc. Mné se to libi, jsou tam dobry hry a soutéZe. Taky mé potéSily ceny, myslim, Ze
by MPA méla pokracovat i v dalSich letech.

Nikola Drdova

MPA mi dala do Zivota stra§né moc véci. NemiiZu fict, Ze jen ty nejlepsi, protoZe mé zatdhla i do
svéta hriizy. Svét plny alkoholu a drog. Poznala jsem, jak se Zije t€ém v ,,jiném svété®. A strasné moc
bych jim chtéla pomoci, protozZe i kdyZ jsou od ,,normélni* spolecnosti odsouzeny, jsou to prece
také lidi jako jsme my. Kazdy md své problémy. Nékdo jde radsi mezi lidi, nékdo si zaleze do
pokoje a je sam. Nékdo se opije a nékdo jde pro radu za doktorem. Tieba oni méli také néjaky
problém, ale nemaji nikoho na svété, kdo by jim pomohl, a tak se ubrali touto cestou. Kazdy jsme
uz urcité zazili ten pocit bezmoci, bolesti, samoty. Kazdy to nese jinak. A kdyz tomu druhému
nepomiiZzeme, dopadne tak jak dopadne. Ale to jsem odbocila tplné jinam. S MPA jsem méla
mozZnosti poznat dobro i zlo. Dokdzala mé prfesvédcit a ujistit o té dobré cesté. A jsem ji za to moc
vdécnd. Poznala jsem spoustu novych bdjecnych lidi, ktery tento projekt vedou. Je dobfe, Ze néco
takového existuje. Nékteré déti to jist€ oceni, nékteré zavrhnou jako kravinu. J4 to zahrnuji jako
skvélou véc. V mnoha vécech mi pomohla. Nauéila jsem se, co je spravné. Skoda, Ze jiz odchazim ze
zéakladni Skoly a vlastné uz kon¢i i MPA. Moc rdda bych si to vSechno zopakovala. VSechny ty
besedy a hodiny s pani Ptidckovou, Toningerovou a panem Vanéfkem byly krdsné. Urcité to
pomohlo mnoha détem. Diky MPA neni $kola jen uceni, ale zazijeme i zdbavu a pfitom se se-
znamime s mnoha dilezitymi vécmi. MPA je pro mé takova piiprava do dalsiho svéta. Snazi se z nds
udélat rozumné lidi. Naucit se vyhnout Spatnym vécem, ale i umét pomoci druhym. A to vSe taky
kvili pani ucitelce Jirdckové. Je to na Skole takova spfiznénd dusicka. DokdZe pomoci kazdému.
Urcité by spousta déti chtélo byt jako je ona. Bez ni by to nebylo takové. Diky policejni akademii
jsem méla moznost podivat se i na nékolik vyletli tfeba do Prahy na koné, na Slapskou pfehradu,
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do Policejniho muzea. Do Zivota mi dala strasné¢ moc véci, které mi jiz nikdo nevezme. Jsem za né
strasné moc rdda. Tohle vS§echno mi bude moc chybét. Jsem rdda, Ze sem méla mozZnost poznat to!

Némec Robert

Myslim, ze MPA ]e pro]ekt kterého je dnes potreba protoZe Sikany, drog, alkoholu je dnes
mnoho, ale je samoziejmé i vic nebezpecnych véci, které jsme v tomto projektu probirali. Je to
dobry napad!!!

ZAKLADNI SKOLA MAJ 1.

Michaela Hrusova

Celé ctyfi roky s programem od Malé policejni akademie jsem strdvila velmi pifjemné a pojala
jsem to jako ponauceni do Zivota.Ziskala jsem spoustu informaci ohledné drog (jako jsou Mari-
huana, Hasis, Pervitin,Heroin.) Velmi intenzivné jsme se vénovali téZ problematice Sikany, alko-
holu, gamblingu, znésilnéni a zaskoldctvi. Vénovali ndm spoustu rad. Kdyby z této osvétové Cin-
nosti, co policie pofad4, si kazdy z nds do budoucnosti néco odnesl, urcité by to mélo vliv na snizeni
détské kriminality, jelikoZ pravé oni jsou zvidavi a zkousi véci, které neznaji. Podélili se s ndmi
o zkuSenostech a hlavné nds poucili, jak se zachovat v urcitych situacich. S oblibou jsem vypraco-
vavala rizné semindfe. Za dobré vysledky byli soutézici odménéni riznymi cenami a vylety. Kdy-
koliv k ndm pfijela ndvstéva od policejni akademie, mohli jsme se ptdt na jakékoliv otazky. Spolu se
spoluzdky jsme se alespon na chvili stali malymi policisty a ocitli se v jejich roli, kde jsme fesili
pfipady, které se bohuZel odehrdvaji i ve skutec¢nosti.

Simona Dvorikova
1. rok (6. trlda)

Rikala jsem si, co to na nds zase vymysleli. P¥isly dvé pam a rozdaly ndm seSity na Malou
policejni akademii. Nékdy jsme si z nich Cetli a dopisovali rtizné informace. KdyZ jsme méli besedu
asi uz po tfeti, zacalo mé to docela bavit.

2. rok (7.trida)

S pani Lucii Ptackovou a jeji kolegyni jsme si povidali tfeba o agresivité, zdSkoldctvi, drogach...
3. rok (8.tfida)

Pokud k ndm nepfisla pani L. Ptackova, pfiSel pan Milo§ Vanécek. VSechno o alkoholu, gam-
blingu, trestnim zdkonu nebo o tabletkdch $tésti ndm dobie vysvétlil. Byla s nim sranda.

4. rok (9.tfida)

Ctvrtym rokem uZ jsme byli skoro o viem pouceni, ale i piesto jsme se v 9.tfidé dozvédéli ]este

néco nového (bezpedi pro divky, ndbozenské sekty, satanismus, drogy a infekéni onemocnéni...).

Zavér:

Myslim si, Ze Mald policejni akademie nikomu neuskodila, pravé naopak. V 6.tfidé uz jsem si
myslela, Zze v§echno o drogach, alkoholu nebo trestnim zdkonu vim, ale dozvédéla jsem se toho
jesté spoustu. Mala policejni akademie by méla dél pokracovat.

Petra Kellerova

Patfim mezi zaky, ktefi byli do projektu Malé policejni akademie zapojeni po cely druhy stupen
ZS a jako prvni tak »Splnili® Ctyfi roky besed, soutézi apod. Mdme zhodnotit, co nam tento program
pfinesl a co nového jsme se dozvédéli z oblasti drog, ndboZenskych sekt atd.

Na besedy s pani Toningerovou si uZ moc nepamatuji, protoZe to bylo uzZ v Sesté tfidé, kdy pro
nds bylo vSe nové, af uz pfestupem na druhy stupeti nebo v tomto projektu. VSechny urc¢ité potésila
propiska, s kterou nékdo ve skole piSe jesté dnes, i kdyZ uz je v hor§im stavu neZ pfed né€kolika lety,
kdy jsme ji obdrzeli.

Myslim, Ze vSechny piekvapil styl vypravéni pana Vanécka. Diky jeho pratelskému piistupu jsme
jeho rady nebrali jako zdkazy, ale spi§ jako doporuceni nebo tak néco. Piestoze se né¢kdo obcas,
mimo téma, zeptal na hloupou otazku, tak se tfeba zasmal a stejné se snazil odpovédét. VZdy s nami
jednal jako se sobé rovnym, a to se ndm libilo. I jeho predcitani z kniZek o drogach mélo své kouzlo
a vSechny zaujalo, prestoze bychom si to sami asi neprecetli.

Letos jsme méli besedu s pani Ptdckovou o nebezpeci, které by ndm, holkdm, mohlo hrozit.
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byli v jiné tfide€, takzZe to bylo Cisté jen ,,mezi ndmi dévcéaty”.

Vyhrdla jsem jen jednou — tricko, ze kterého se hned sepral obrdzek sovicky, ale i tak potésilo.
Na Zddném vyleté jsem nebyla, ale ti, co nékdy jeli, tak se jim to, myslim, libilo. Nékomu se
nezamlouvaly casté vytvarné soutéze, ale chtéla bych vidét, jak by se tvafili, kdybychom potdd
museli psat slohové prace.

Celkovy projekt byl dobry, dost ndm pfinesl a nezbyva alespon doufat, Ze se podle toho budeme
jednou ridit. Samoziejmé se vzdycky najde nékdo, kdo bude brat drogy, stopovat atd., ale s tim se
nedd nic délat. Snad by se tenhle projekt mél zkusit ve vice $koldch, aby nds slusidky vychované
Policejni akademii, nemohl nikdo ,,kazit“.

Tomas Bouma

Pro mé byly 4 roky s MPA velkym piinosem, jelikoZ jsme se tam mnoho naucili, napf. co se
stane, kdyZ nékdo zacne pouzivat drogy, a také ndm mnoho véci objasnili. Nejen, Ze méli pro mé
pfipraveny velky a velmi dobfe pojaty proslov, ktery byl velmi naucny, také pro mé vymysleli
mnoho soutéZi a jinych aktivit proto, abych mohl také projevit svoje nadani a zdjem. Moc mé tedy
ponaucili o tom, co se smi a co ne a také co je v souladu se zdkonem a co uzZ ne. Také jak se mam
branit a jak se nedostat do problémt. Moc mé pomohlo, kdyzZ jsem si mohl s policejnimi zédstupci
povidat na rovinu, jelikoZ jsem se tak mohl zeptat na to, co bych se jinak nedozvédél. Takeé si
pamatuji, kdyZ ndm inspektor se svymi kolegynémi povidali o Sikané, tehdy jsem je tak bedlivé
poslouchal. Nesmim také zapomenout na to, Ze kdyz jsem byl vybran a umistil jsem se v soutézich
dobte, tak jsem mél vzdycky odménu v podobé vyletli. Tak to pro mé bylo to, proc¢ jsem se snazil.
Osobné si myslim, Ze MPA, jak jsme ji poznali, by takovd méla zlistat i nadéle, byla velkym
pifinosem jak pro mé, tak i pro celou tfidu IX.D. To, co jsem tady napsal, myslim vdzné. Celkové
se mi MPA velmi libila a tak vdm pfeji mnoho rokt takovych, jaké byly doted.

Martin Sicho

Mala policejni akademie je velmi zajimava véc. Urcité je dileZité, aby se mladi lidé dozveédéli
o vécech, jako jsou trestné Ciny, Sikana a drogy. VSechno bylo velmi dobfe zorganizovano a soutéze
byly urcité spolehlivou zdarukou toho, aby pti besedach vSichni poslouchali a snaZili se. Nejlepsi byly
besedy s panem Vanéckem. Dokédze upoutat pozornost a uz vilbec nevéfim, ze md pravdu, kdyz
tikd, Ze neni ucitel. Jinak urcit¢ pravdu md a o drogich toho vi opravdu hodné. S ostatnimi
besedami uZ to bylo horsi a jejich zajimavost zvedlo pouze probirané téma, ale urcité¢ bychom
nenasli nikoho povolangjsiho nez pani Ptdckovou. Tof vse, co bych chtél o MPA fici, a muj verdikt
zni: ,,Jednoznacné skvéla véc, kterd snad zamezi néjaké Spatnosti.«

Monika Rozmilerova

Predevsim si myslim, Ze ty roky byly velmi uzite¢né. KdyZ jsme jako nic netusici Sesfacci
nastoupili na druhy stupen, pfisluSnici MPA nam vysvétlili, co je to Sikana a Ze to neni nic pékného.
Pan Vanécéek s ndmi hovofil na téma drogy, mnohdy celil otdzkdm, které byly ,,na télo“. V na-
sledujicich ro¢nicich jsme zjistili, Ze alkoholem a cigaretami se nic nevyfesi, hrani na automatech
muZe mit nezddouci ndsledky.

Projekty, které MPA konala, byly zdbavné, poucné a predevs§im uZite¢né. Ti pilni byli za své
prace nélezité odménéni.

Mala policejni akademie nds pfipravila na Zivot mimo nasi fantazii, na Zivot v realité, ktery neni
jen o tom, co bude dnes k obédu. Dala ndm mnohem vic nez poznatky. Pfistup, s nimz s ndmi
pfislusnici MPA komunikovali, na tom md velky podil, za coz jim vSem dékujeme.

Jan Matula

Nejvic se mi libila odbornost policistd, ktefi védéli vSechny naSe otdzky a pékné odpovidali.
Velmi zajimavé téma bylo sekty a ndbozenské hnuti, kde bych chtél na toto téma vice hodin.
Mluvili jsme o zajimavych a dileZitych vécech pro dalsi dlouhy Zivot. UCili jsme se jak napf.
popisovat trestny ¢in, co to je soudce, obzalovany ¢i co to je droga, marihuana a jaké ma ucinky.
Dostali jsme pekné obrazkové sesity, kde byla doporucovanad literatura. Chtél bych, aby bylo vice
hodin, aby se vice diskutovalo, ale policisté maji hodné prace, proto nemohli mit tolik hodin. Velice
zajimavé byly vystavy, soutéZe s vyhrami a dokonce jsme byli v televizi jako celebrity.
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Pavla Béhmova

Diky MPA vime, jak se v danych situacich chovat. Pro mé tyhle hodiny, s nimi strdvené, byly
velmi prijemné. Bavilo mé dozvidat se o riznych formach zlocinu jako napf. o drogdch, kdy ndm
pan Vanécek vypravél o historkdch, které na vlastni ktizi zazil. Tyhle hodiny byly uvolnujici a pfi-
nosné, protoZe v normdlnich hodindch se toho tolik nedozvime. J4 osobné bych fekla, Ze ani zddné
zadpory MPA neméla. Nic mi nevadilo, a dokonce jsem si doma, ze zvédavosti, Cetla jejich knizku,
kterou jsme kazdy rok k danému tématu dostali. Velmi mé& to bavilo a trochu mé mrzi, Ze podobné
akce nejsou na stfednich Skoldch.

Marie Vostova

J6, Mala policejni akademie... Tak to pro nds vSechny byl veliky pojem. Myslim, Ze se to asi
kazdému libilo a kazdy si naSel své téma, které mu bylo blizké nebo ho alespon zaujalo.

V Sesté tfide€ jsme se zabyvali Sikanou. Nejdiive jsme byli vSichni takovi vydéSeni z toho, co to po
nds vSichni vlastné chtéji. Ze zacdtku spousta nds nevédéla, co to vlastné ta Sikana je, nebof jsme se
s ni nastésti nikdo nesetkal, ale ¢asem ndm to zacalo dochdzet a pomalu jsme si uvédomovali, Ze to
asi moc dobrd véc nebude.

Po pochopeni této nehezké véci jsme se skoro vSichni presunuli do sedmé tiidy, kde na nds
cekala agresivita, zdSkoldctvi a drogy. V naSem véku uz snad vSichni védéli, o co se jednd, kdyz se
feknou tato slova. AvSak diky naSemu oblibenému a nepfehlédnutelnému policistovi Vanéckovi
jsme se toho dozvédéli jesté vice, a kdyZ ndm k tomu fekl jesté pdr odstrasujicich ptipadd, plno lidi
se rozmyslelo, jestli ma cenu si s timto néco zacit.

Sedmy rok uplynul jako voda a zase jsme se shledali po prazdnindch v této samé sestavé i s nasimi
policisty. V loniském roce byl nasim hlavnim tématem trestni zdkon, ve kterém jsme sice trochu
plavali, ale na konci roku uZ jsme si rozmysleli Skrceni naSich neoblibenych uciteld, coZ byl asi tcel.

No a leto$ni téma bylo asi nejoblibenéjsi. Toto téma se vS§em nejvice libilo — Bezpedi pro divky.

Celkovée pro nds byla MPA velkym piinosem, protoZze jsme se diky ni dozvédé€li spoustu véci,
které bychom ted tifeba viibec neveédéli.

Také ceny, které jsme dostali za soutéze, nds vSechny potésily. A tak doufam, Ze MPA bude jesté
pokracovat a zdci ji budou mit radi nejméné tak, jako my.

ZAKLADNI SKOLA SUCHE VRBNE

NAZORY DETI 9. TRID

Jak hodnotim ¢tyfi roky MPA na nasi Skole?
Co se mi nejvice libilo? Co mi dala MPA?

9. A

Policejni akademie je dobrd akce.Myslim, Ze mnoha détem ujasni Zivot. Budou védét co od koho
mohou cekat..atd. VSechno je to dobie uspofddané a organizované. Je to dobry ndpad. Lib{i se mi
to.
Kristyna Jirkovskd

Ty ctyfi roky s MPA byly urcité zdbavné a poucné. Dozvédéli jsme se plno zajimavych véci
o drogach, alkoholu, Sikané i praci policie. A myslim, Ze prednasky odradily spoustu lidi pravé od
téchto vyse jmenovanych zdleZitosti. Nejvice se mi libily sportovni dopoledne a zajimavé prednasky
pana Vanécka.

MPA mi rozhodné dala hodné novych poznatki a zdbavy. Myslim, Ze pfedndSek mohlo byt i vice.
Bylo by dobré, kdyby MPA pokracovala i na jinych skoldch, protoZze myslim, Ze to stoji za to!
Adam Lorenc

9.C
Bylo to zajimavé. Pfiucila jsem se urcité mnoho novych véci, které jsem viibec neznala. A po sice
ne vzdy Castych ndvstévach pana Vanécka jsem se bavila u jeho vypravéni. Jelikoz je tohle posledni

rok s MPA na nasi Skole, tak by bylo Skoda, kdyby se tahle akce nerozrostla do dalsich Skol po celé
CR.
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Sportovni hry, které se potadaly, byly nejen poucné, ale i dobré, nebo spiSe skvélé.

A co mi dala MPA do Zivota? Spoustu novych zkuSenosti. Podle mého ndazoru nemohla skola ve
spolupraci s policii vymyslet lepsi ndpad, neZ byla MPA.
Irena Sersenovd

Hanka Tumovd a Eva Urbanovd, 9.C

Za celé Ctyti roky jsme se mnohému naucili a pii sportovnich akcich jsme si uzili mnoho legrace
a dobrodruZstvi.

Dostdvali jsme spoustu zajimavych tkold, jak vytvarnych, tak literdrnich a radi jsme je plnili
a vzdy jsme se té§ili, co pro nds policisté vymysli nového. VSechny akce se ndm vétSinou libili
a kazda byla svym zptlisobem zajimava. Naucili jsme se fesit rizné problémy, a proto bychom MPA
doporudili i na jiné Skoly, aby pokracovala dal a vSichni Zdci v€déli o problémech, se kterymi se
mohou setkat.
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PROJEKT MALA POLICEJNI AKADEMIE V KONTEXTU
SOUCASNYCH ZMEN A NOVYCH TRENDU VE SKOLSTVI

Mgr. Ivana NE UMANNOVA, Ceskd Skolni inspekce

Posledni Vyroéni zprava Ceské $kolni inspekce konstatuje, shodné s nékolika minulymi, narGst
projevt agresivniho chovani zakt a Sikany v zdkladnich Skoldch.

Béhem inspekéni Cinnosti jsem se na nékterych budéjovickych Skoldch setkala s projektem Mala
policejni akademie. Jeho cilem je smysluplnd prevence socidlné patologickych jevii. Méla jsem
moznost hospitovat v hodindch, kde projekt probihal, sezndmila jsem se s pracovnimi seSity zakda,
hovoftila s uciteli, Zdky i lektorkami.

Kromé toho jsem se po dva roky velmi rada tcastnila slavnostniho vyhlasovani a hodnoceni
vysledkill prace zaka zapojenych do projektu. VSechna setkdni s tviirci a realizatory Malé policejni
akademie pro mé byla pozitivni a inspirujici zkusenosti nejen pro zaujaty a nadSeny pfistup téchto
lidi, ale cenim si i jejich profesiondlniho vhledu do oblasti didaktiky, pedagogiky a vyvojové psy-
chologie. Bez toho cely projekt mohl zlistat v pouhé roviné suchych deklaraci ¢i povrchniho se-
znameni zdkd s problematikou.

Svét a spolecnost se dynamicky rozvijeji a rychle méni a zplisob vyucovani, ktery byl dobry pro
zaky pted deseti, dvaceti, Ctyficeti lety, uZ nevyhovuje potfebdm dnesnich Zéki. Soucasna spolec-
nost vyzaduje, aby vzdélavani Zdkd bylo pojimano v souvislostech, s dirazem na smysluplnost toho,
co si déti a mladi lidé ve skole osvoji, ziskaji a mohou uplatnit v dal§im Zivoté.

Na tyto skute¢nosti reagoval novy Skolsky zdkon, ktery vstoupil v platnost 1.1. 2005. Jako za-
kladni dokumenty vzdéldvani vymezil tzv. rdmcové vzdélavaci programy. Mezi soucasné cile vzde-
lavani patfi, mimo jiné, ulit Zdky rozvijet a chrdnit fyzické, duSevni a socidlni zdravi a byt za né
odpovédny, vést Zdky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem. Zakladni Skola by méla Zdky
vybavit souhrnem dovednosti, znalosti, postojii a hodnot dtlezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni
kazdého clena spolecnosti.

Projekt Mald policejni akademie vstoupil zcela v souladu s t€émito zdméry do Skol uz pfed péti
lety. Jeho autofi pruzné reagovali na potfeby dneSnich Zdki a spolec¢nosti. Okruh témat seznamuje
zaky s problémy a riznymi druhy nebezpeci, které pfinasi Zivot na prahu 21. stoleti, a je vyrazné
zaméfen na jejich ucinnou prevenci a feSeni. Nezlstdvd jen u znalosti, osu projektu tvofi praktické
vedeni zZékl k osvojeni si potfebnych dovednosti bezpe¢ného a zdravého Zivotniho stylu, uplatio-
vani spravnych obcCanskych postoji.

Projekt jako celek je zpracovdn tak, Ze se miZe stdt organickou soucdsti Skolnich vzdéldavacich
programu zdkladnich $kol.
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TAKE VYJASNENI LEGISLATIVY PRISPEJE K
PROTIDROGOVE PREVENCI MEZI SKOLNI MLADEZI

npor. Be. Milan NERUDA, policejni komisai SKPaV,
OR Ceské Budejovice.

Neuplyne den, aby na stole pracovnikil Sluzby krimindlni policie a vySetfovdni pfi Okresnim
feditelstvi Policie Ceské republiky v Ceskych Budéjovicich, ktefi se zabyvaji problematikou zne-
uzivani nealkoholovych drog, nezazvonil telefon a bud ucitel zakladni ¢i stfedni $koly, nebo rodic¢
nezddal o pomoc pfi feSeni problému se zneuzivdnim drog u Skolni mlddeze. V drtivé vétSiné
pripadd se jednd o problém s tzv. ,,mékkymi drogami‘, tedy produkty z konopi setého, zndamymi
jako marihuana. Zatimco $kolsti pracovnici zpravidla fesi otdzku spojenou s ndlezy podezrelych
latek v budovach skol, ¢i poznatky svédcicimi o probihajici distribuci drogy mezi zdky Skoly, rodice
chtéji znat ptiznaky po uZiti drogy a kde maji hledat pomoc v ptipad€, zZe uzivani drogy jejich
ditétem je jiz zfejmé.

Tento postup osob odpovédnych za vychovu mladé generace se zdd byt nanejvys odpovédny, ale
nebylo tomu tak vzdy. Pamatujeme doby, kdy se policejni odbornici o drogové scéné na Skolach
dovidali jako posledni ve chvili, kdy tato byla jiz nefeSitelnd mirnéjSi formou, jako naptiklad
sniZzenim znamky z chovéni, ¢i intervenci psychologa, byly zde jiz naplnény vSechny znaky trestného
¢inu a pripad bylo nutné fesit podle trestniho fadu.

K odbouravani této ,,bariéry mlceni* rozhodné pfispivaji programy prevence socidlné patolo-
gickych jevi na Skoldach typu Mala policejni akademie, kdy lektofi nejenZe vstupuji do vyuky mezi
samotné déti, ale je zde také zprostiedkovan kontakt mezi rodi¢i a policejnimi specialisty. Tato
forma predndskové Cinnosti piinasi rodicim souhrn informaci, co se tyc¢e drogové scény v regionu
obecné, ale také s vyuzitim kazuistiky jednotlivé piipady, ze kterych lze vyvodit, kdy dité zacalo
s drogou experimentovat, Ci jiZ zcela propadlo jejimu ,,kouzlu“, a pokud se tak stalo, jak se zachova
Policie CR. Rodice se zde dovidaji, co je trestnym Cinem v souvislosti se zneuZivanim drog, které
piipady miiZe jesté vyresit Skola dle Skolniho fadu a které jsou v kompetenci pouze jich samotnych.
Rodic¢ se zde také dovid4, Ze samotné uziti drogy neni trestnym c¢inem, ale informace o ptivodu
drogy z ust uzivatele mohou pomoci odhalit distributora a tudiz znepfistupnit drogu dal$im détem.

Jako vysoce a oboustranné ptinosnd se déle jevi prednaskova cinnost policejnich specialistii mezi
pedagogickym sborem na Skoldch. Zde se ucitelé seznamuji s postupy policistil v pfipadech, kdy je
Skola oznamovatelem, jsou zde obezndmeni s nejdtlezitéjSimi ustanovenimi Zakona o odpovéd-
nosti mlddeZe za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mlddeZe ¢. 218/2003 Sb. a policisté se na
téchto schiizkach dovidaji o vécech, které skolu tizi v souvislosti se vSemi socidln¢ patologickymi
jevy a jsou zde navrhovany postupy feSeni téchto problémd.

V souvislosti s ptipady zneuzivani drog Skolni mlddezi, které se v regionu staly za posledni rok,
je nutné se zminit o té skutecnosti, Ze do povédomi mlddeze se jiz zacinaji zapisovat tzv. ,, mékké
drogy* jako drogy legdlni a tedy ¢innost spojend s jejich vyrobou a distribuci jako nepostiZitelna.
Déti si z informaci dosaZitelnych v médiich zpravidla zapamatuji to, co se jim zdd zajimavé, a samo-
tnou podstatu véci, tedy Ze se jednd o zméné prdvnich pfedpisii na tomto tseku v pfipravovaném
trestnim zdkoniku, si vylozi jako véc jiz hotovou a takto argumentuji pii podani vysvétleni.

Z pohledu policistti, ale i pracovnikt Skolskych zafizeni, rodicli a v neposledni fadé i déti
samotnych se jako zdsadni problém posledni doby jevi vyjasnéni legislativy na dseku zneuZzivani
tzv. ,lehkych drog*.
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MALA POLICEJNI AKADEMIE V CINNOSTI NARODNI
PROTIDROGOVE CENTRALY

plk. JUDr. Jirt KOMOROUS, reditel NPC

Je o mné€ zndmé, Ze boj proti zlu, které sebou nese nelegdlni obchod s drogami a jejich ndslednd
konzumace, se stal mym posldnim. V tomto ohledu jsem velice nesmifitelny a je mi vZdy strasné lito
ztracenych mladych lidi, ktefi podlehnou drogdm, stanou se na nich zavisli a néktef{ jim odevzdaji
dan nejvyssi, svlj Zivot. Pfesto, Ze stojim v Cele policejniho ttvaru, ktery v prvé fadé predstavuje
represivni slozku statu v boji proti drogovému podsvéti, zastdvdm nazor, Ze ucinnym prostfedkem
v boji proti drogdm je kvalitni prevence ve vSech svych formdch. Tento mij postoj se také odrdzi ve
struktuie Narodni protidrogové centrdly, kterd jako prakticky jediny takzvany vykonny dtvar ma
ve své struktufe pracoviste, které se vénuje prevenci. Toto pracovisté vykrystalizovalo do soucasné
skupiny metodiky a prevence.

Od samého pocdtku cinnosti preventivniho pracovisté byl vyty¢en smér ke kvalité, a nikoliv
kvantité. Praxe ukdzala, Ze jednordzové preventivni besedy byly sice Zddané, ale jejich efektivnost
nebyla velkd. Tehdy jediny pracovnik, pan Vanécek, pfipravil prvni ndstin dlouhodobého pro-
gramu, ktery byl realizovdn na zdkladni §kole Pisnickd v Praze 4. Vychdzel ze zkuSenosti programu
DARE, se kterym byl sezndmen v USA. Princip spoc¢ivd v tom, Ze policista dochdzi do Skoly
v pribéhu celého skolniho roku, a nikoli jednou nebo dvakrit, na besedu o socidlné patologickych
jevech. Ve spolupréci se Skolou byly vypracovany osnovy pro jednotlivé roéniky druhého stupné
zékladni Skoly. Na vyuku, kterd byla zafazena do hodin ob¢anské vychovy, navazovaly dal$i mimo-
Skolni akce, které si pfipravovaly samy déti. Zménou feditele Skoly doslo k ttlumu a nakonec byl
program ukonc¢en. Nicméné se ukdzalo, Ze to byl vynikajici zakladni kdmen pro novy projekt, ktery
se zacal rodit v Ceskych Budéjovicich.

Preventivné informaéni skupina okresniho feditelstvi PCR chtéla pfipravit preventivni program
pro zdkladni Skoly a pfi zpracovdvdni problematiky drog se obrdtila na Ndrodni protidrogovou
centrdlu. Jiz prvni schiizky ukdzaly stejnou filozofii, rad€ji méné, ale o to kvalitnéji. Jiz spole¢né byl
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piipraven projekt komplexniho programu socidln€ patologickych jevi, ktery si déti samy béhem
pilotniho nultého roku nazvaly MALA POLICEJNI AKADEMIE.

Po zkusenostech s projektem na ZS Pisnickd jsem byl piesvédéen, Ze ]e to spravna cesta a proto
jsem tento projekt podporoval. Za NPC byl realizaci tohoto projektu povéfen pan Vanécek. Podilel
se autorsky na zpracovani pracovnich sesitd pro jednotlivé rocniky, a pak samozfejmé na vybra-
nych Skoldch se zdky probiral problematiku drog. Byl jsem rdd, Ze policista Narodni protidrogové
centrdly byl détmi dobfe hodnocen a jeho hodiny byly mezi détmi ty oblibenéjsi.

Nechce se mi véfit, Ze letos, tedy na jafe roku 2006 to bude jiZ po Ctvrté, co bude slavnostni
vyhodnoceni dal$siho ro¢niku MPA. Jsem pribéZzné seznamovan se vSemi aktivitami, které jsou
s MPA spojeny, af jiz v rdmci vyuky nebo formou doprovodnych programt. KdyZ se potom na
vyhodnoceni setkdm s plnym sdlem spokojenych déti, které si diky tomuto programu vaZzi prace
policie jako celku, tak jsem rdd, Ze se Ndrodni protidrogovd centrdla do tohoto projektu zapojila
a aktivné jej plni.

Zav€rem bych cht€l vyslovit veliké podékovani pani PhDr. Lucii Ptdckové, PhD. a Mgr. Alené
Toningerové z preventivné informaéni skupiny v Ceskych Bude]OVICICh které po celou dobu
Malou policejni akademii organizaéné zajisfovaly. Mnohy z nds, kdo nic takového nikdy nepfipra-
voval, si vilbec nedovede predstavit, jak vysilujici to je.

Mala policejni akademie tedy konci. Kondf jeji prvni cyklus, ktery ale poloZil zdkladni kdmen
k tomu aby mohla Mald policejni akademie vylétnout ze svého hnizda do dalSich Skol. Pfislibem
toho je realizace vyukového DVD, které bude slouzit dal§sim zdjemciim jako zdklad pro jejich
¢innost a diky témto novym Ptickovym, Toningerovym a Vanéckim tak bude Mald policejni
akademie pokracovat.
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CTYRLETY PROJEKT KONCI,
MPA DIKY PRIPRAVOVANEMU FILMU NIKOLIV

plk. JUDr. Stanislav SVOBODA, Reditel ORP C. Budéjovice

Kdyz jsem byl pred péti lety tdzan, zda bych podporoval projekt tykajici se prevence socidlné
patologickych jevil na zdkladnich Skoldch, samoziejmé jsem souhlasil. Jak projekt zacal nabyvat
konkrétnich podob a byl jsem s jeho vyvojem postupné seznamovdn, musim pfiznat, Ze jsem se
zacal obdvat, zda néco tak rozsdhlého a odborné ndro¢ného zvldidneme a dostojime svym sloviim.
Nyni vim, Ze mé obavy byly naprosto zbytecné. Diky skvél¢ spoluprici s Narodni protidrogovou
centralou Policie CR Praha jsme ty &tyfi roky ptisobeni Malé policejni akademie zvlddli urcité se
cti.

Na zacatku jsem musel i ja pfiloZzit ruku k dilu, ale byl jsem tomu rdd. Sezndmil jsem se s naSimi
budoucimi spolupracovniky — fediteli Skol, pedagogy, ktefi méli mit projekt na Skoldch na starosti.
Byli to lidé pIni nadSeni z nasi nabidky a tak jsem védé€l, Ze to byla trefa do cerného. Takovy projekt
Skoly pfesné potiebovaly. Navic garance odborniki, jako je JUDr. Komorous, doc. PhDr. Cirt-
kovd, doc. PhDr. Pold€kova, doc. JUDr. Hejda a dalsi, byli nejen pro mé zdrukou kvality.

Vypadad to, jako by celd pfiprava a projekt probihaly bez sebemensich problémil. Zpocatku jsme
narazeli na ten ne]duleiitéjél’ penize. Byly nutné prvotni finance na pfipravu a vytisk pracovnich
sesitl, postupné dalsi penézni prostredky pro zabezpeceni cen pro déti, zaplaceni vyletii, hodnoceni
nejlepswh a dal§i. Na rozjezdu ndm pomohlo Ministerstvo vnitra CR a poté hlavné sponzofi, ktefi
se stdle Castéji presvédCovali, jak je projekt potfebny a md skvélou odezvu. Casem se z nékterych
stali hlavni sponzofi, za coZ jim patii velky dik.

Nejdulezitéjsi pro nds byla samoziejmé spokojenost déti, rodicli, pedagogt. I od vefejnosti, jak
byla médii o projektu informovdna, jsme zaznamendvali kladné ohlasy. Ob¢as jsme byli kritizovani
ostatnimi Skolami, které nebyly do projektu zapojeny Vybrainy mohly byt vzhledem k naSim
persondlnim moznostem jen tii Skoly v okrese, které€ zdroven musely spliiovat predepsana kritéria.

Ctyfleté plisobeni Malé policejni akademie je u konce. Z puvodnlch Sesfdk jsou dnes devatdci,
opoustéji brany zdkladnich Skol, ale jsou obohaceni novymi poznatky, znalostmi a zkuSenostmi,
které se jim v pribéhu Zivota snad budou hodit.

Jsem réd, Ze jsem mohl spole¢né s dal§imi napomoci dobré véci. A co mé osobné MPA pfinesla?
Sezndmil jsem se s novymi lidmi, vidél jsem jejich zaujeti pro projekt, libila se mi radost déti na
kaZdoroc¢nich slavnostnich vyhodnocenich a jsem rdd, Ze MPA s ukoncenim své ¢innosti na Skoldch
nezanikne. Je napldnovdna ptiprava vyukového DVD filmu, se kterym budou moci ucitelé praco-
vat ve svych hodindch a tak se obsah projektu rozsiii i do dalSich skol a dostane se do povédomi
jesté vetsi Casti obyvatel nasi republiky.

Chtél bych podékovat vSem, ktefi se na projektu podileli, ktefi ho podporovali a véfili mu. Prél
bych si, aby pfipravovany vyukovy film naSel své ptiznivce tak rychle, jako MPA samotn4.
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ZACI 9. TRID HODNOTI MALOU POLICEJNI AKADEMII
SVYMA OCIMA

npor. PhDr. Lucie PTACKOVA, Ph.D., kpt. Bc. Milos VANECEK

VYHODNOCENI MPA PO CTYRLETEM PUSOBENI DETMI 9. TRID

Na zacatku projektu jsme ve vSech zucastnénych Skoldch potddali vyzkumné Setfeni se zamére-
nim na problematiku Sikany. Porovndvali jsme znalosti, postoje déti k tomuto tématu pifed zapo-
¢etim vyukovych hodin a po jejich skonéeni. Zaroven Setfeni probihalo i na nezucastnénych $ko-
lach. S vysledky jsme vefejnost seznamovali v Bulletinu €.3/2003. Na zdvér MPA jsme se rozhodli,
Ze misto posuzovdni poznatkid se déti v dotazniku zeptdme, jak se jim projekt libil a jak ho ony
samy hodnoti.

Dotaznik vyplnilo 196 zakl devdtych tfid, jejich tikolem bylo zodpovédét 12 otazek.

1.

10.

11.

12.

Malou policejni akademii hodnotim — 43 % déti odpovédeélo velmi dobte, 50% ji hodnotilo
dobfe a 7% S$patné, 1 Zdk hodnotil MPA jako velmi $patné

MPA doporucéuji i pro jiné skoly — 4% déti nedoporucovalo MPA, 96% ji jinym Skoldm
doporucuje. VEétsinou jako své zdivodnéni uvadéji, aby i jini méli moznost néco se o tématech
dozvédet.

. Téma, které se mi nejvice libilo — zde nejvice hlasti obdrzelo téma drogy (41% ), nasledovalo

téma Bezpedi pro divky, zndsilnéni, pohlavni zneuzivani (33%), Sikana , ndboZenské sekty
(9%).

Téma, které mi chybélo — déti vétSinou odpovidaly, Ze Zddné téma nepostradaly. Dvéma
détem chybélo téma rasismus, problémova rodina, dopravni piestupky. Chybély jim informa-
ce o policii jako celku, nebof s odchodem ze $koly pozadovaly vice informaci o0 moznostech
studia na policejnich Skolach.

Ziskané informace vyuZziji v dalSim Zivoté — 13% déti si mysli, Ze informace nevyuZije, 87%
odpovédélo, Ze ano

Jak hodnotis doprovodné akce — vétSina déti odpovédéla, Ze kladné. Libila se jim organizace
akci a moZnost sezndmit se s Zdky ostatnich Skol

Ma projekt MPA pokracovat — 4% déti odpovédély, Ze ne; 4% neveédeély, 92% odpovédélo, ze
MPA pokracovat md

Jak hodnoti$ spolecné vylety — déti by uvitaly, aby jich na vylety mohl jezdit vétsi pocet.
Vzhledem k tomu, Ze vylety byly odménou za celoro¢ni snazeni, nemohli jsme jim vyhovét.

Jak hodnotiS praci uciteli, policistii a dalSich, kte¥i projekt pripravili — vétSina déti zhodnotila,
Ze vSichni odvedli pofadny kus obétavé prace, podali dobré vykony, Zaci ocenili moZnost
ucasti MPA na jejich Skole

Co povazujes za nejvétsi piinos MPA — moznost ziskdni informaci, diskuse o tématech, pre-
neseni novych znalosti do Zivota

Meéla by se MPA v nécem zménit — 64% déti si mysli, Ze by se MPA ménit neméla, zbytek déti
by chtélo vice besed a spolec¢nych hodin s policisty, vice vyletdl a soutézi, vétsi zamérenost na
praxi (ukdzky, video)

Miij nazor na MPA- setkali jsme se s odpovédmi typu:
piinosnd

dozvédéli jsme se hodné zajimavého

zajimavd, poucnd, skvélda

nové rady do Zivota

varuje pfed moZznym Zivotnim nebezpecim

uzite¢na, libila se mi
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A co zbyvd dodat? Détem bychom chtéli vzkazat, Ze jsme rddi, pokud se jim MPA libila a budou
schopny odpovédét na otazky ,,Co bys délal, kdyby...“ Té menSin€, kterd nebyla s MPA spokojena,
vzkazujeme, Ze nelze se zalibit v§em, ale pfesto ve skrytu duse doufdme, Ze i Vy jste si do svého
Zivota z ni néco odnesly.
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MALA POLICEJNI AKADEMIE NA CESTACH

kpt. Bc. Milos VANECEK

Jeden z motivacnich prvki, ktery vyrazné ovliviioval snahu jednotlivych Zédki béhem Skolniho
roku byl vylet na konci $kolniho roku. Vylet byl kapacitné omezen na jeden autobus. Vyjimkou byl
prvni ro¢nik, kdy jely nakonec dva autobusy. Ani ty dva autobusy na déti ze tif $kol nenf mnoho,
podle déti a nakonec i podle nds je to skutecné malo. Vic ale prosté nejde.

Na zdavér prvniho ro¢niku ¢ekal ty nejlepsi vylet do Prahy na misto, kam se tak hned néjaky
naSinec nedostane. Byla to leteckd sluzba policie CR. Navstéve hangaru predchdzela navstéva
v muzeu Policie CR v Praze 2. Expozice v muzeu je zajimavd, ale malo platné leti§té je letists.
Pfi cesté na né&j jsme prOJeh celou Prahou a jako ve filmu kdy nalevo vidite a napravo vidite
a vlastné nevidite skoro nic jsme dorazili do Ruzyné, kde letka PCR sidli. Hned u zdvory si nds
prevzali pracovnici letecké sluzby. Vzali nds do hangdru, kde jsme vidéli nékolik vrtulniki v ne-
dbalkach pfi pravidelnych prohlidkdch. Na zdvér velice zajimavého poviddni se na nds usmalo
Stésti. Na zdkladnu se vratil vrtulnik letecké zachranné sluzby. A méli jsme Stésti jeSté jednou.
Na jeho palubé byl ,,zdravotni bratr,” ktery se ndim maximélné¢ vénoval. Ukdzal ndm vybaveni
vrtulniku, ktery mnohdy vidime, jak zasahuje u vaznych dopravnich nehod. Méli jsme mozZnost
vidét i servis, ktery ndsleduje po pfistdni a jeho ptipravu na dal$i pohotovost, aby posddka mohla
v pfipadé potieby bez prodlevy startovat k dal§imu naléhavému ptipadu. To uZ ale na plose letisteé
nemilosrdné spalovalo slunicko a tak jsme pfed nim utekli jesté¢ jednou do hangdru a pomalu se
s letiStém rozloucili. Z autobusu jsme naposledy zamdvali nasim privodcim a vydali se na cestu
dom?.
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Autobus s nejlepsimi absolventy druhého roéniku MPA sméroval na slapskou prehradu. I tento
rok jsme pronikali do taji jedné z pohce]mch sluZzeb. Tentokrat jsme vidéli z blizka ¢innost poftic-
niho oddéleni PCR na Slapech. Asi nejzajimavéjsi pro nds byla vystroj a ¢innost potapéée. Opét
nam pfalo pocasi a tak dopoledne plné ukazek bylo zakoncené na parniku, kterym jsme projeli ast
slapské pfehrady. To uz jsme byli v klidu a tak néktefi vyuzili klidné vodni hladiny k tomu, aby
doplnili kalorie a néktefi toho uz méli opravdu za cely den dost a tak odpocivali. Celodenni zazitky
pokracovaly i po cesté domt. Pfesto, Ze se UcCastnici potkadvali na rznych akcich a soutézich, nyni
méli poprvé vice Casu, aby se blize poznali a tak vylet pfinesl nejen nevSedni zazitky, ale i nova
pratelstvi.

Teprve nyni, kdyZ se bilancuje, si ¢lovék uvédomi, jak ten cas leti. Vim, neni to nic nového, ale
jako by to bylo véera, kdy se pfipravoval zatim posledni vylet pro ty naSe nejlepsi. Bylo to opét do
Prahy a byl to den vénovany zvitatim. Poprvé jsme méli smalu s poéasim protoZe Praha pfivitala
Vyletnﬂ<y desfovymi piehdfikami. Nasi nejlepsi nejsou z cukru, tak jim to moc nevadilo. Cilem
Vypravy byl Trojsky ostrov a na ném oddéleni ]1Zdn1 pohcle CR Sprévy hl. m. Prahy. , Kondci“ se
ndm vénovali jako svym ¢tyfnohym kamarddim, péce byla maximadlni. Stdje a viibec celé zdzemi
velice utrpélo pii povodnich. Jak se fika — Véechno zI€ je pro néco dobré. Nucend rekonstrukce
objektu pfinesla zejména konim dobie vybavené zdzemi. Poznali jsme, Ze svét je urcité krasny
s konského hibetu, ale nez se clovék miiZe na koné posadit, dd to hodné przice a starosti. Policisté
nam ukdzali VyCV1k koni na zdkroky pfi demonstracich. Vycvik to je narocny a koné jej zvladali na
jedni¢ku. Rada nds se lekla, kdyZ se na cvici§ti zaGalo st¥ilet. I to musi jezdec a ki zvlddnout.
Nakonec se ukdzalo, Ze jedini, kdo se lekl, jsme byli my, divdci. Prohlidka stdji a ukdzka vycviku
vyvolala fadu dotazl. Bylo fajn, Ze neztistaly bez odpovédi. Policisté ndm vSe vysvétlili a véfim
tomu, Ze kdyby koné uméli mluvit, tak bychom si rddi popovidali i s nimi. To ale nebyl toho dne
vSem zvitatkiim konec. Stacilo prejit lavku a byli jsme v zoologické zahradé. Smutné okamziky po
povodnich, kdy nékterd zvitata zaplatila tuto tragédii Zivotem, nahradilo nadSeni, s jakym vznikala
a vznikd obnovend ZOO. V rozlehlém aredlu jsme stravili zbytek dne do naseho ndvratu zpét
domu. Byli jsme pffjemné unaveni a jiZ po cesté domu se hovofilo o zdZitcich z tohoto vyletu.

Tak to jiz bylo. Pfed ndmi je posledm’ rocnik MPA a samozfejmé je pred ndmi i posledni vylet.
Spokojenost déti je nas$im nejvyssim cilem a tak snad pfipravovany vylet na zdkladnu taktického
letectva ¢eské armady v Cdslavi nevybo&i z fady a bude vyvrcholenim posledniho roéniku MPA.
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MEDIA A MALA POLICEJNI AKADEMIE
SE VYDAVA NA DALSI CESTU

kpt. Mgr. Alena TONINGEROVA

Média vzhledem ke své tloze ve spolecnosti i své nebyvalé moci i moznosti cilené piisobit na
Sirokou vefejnost sehrdla v Malé policejni akademii dileZitou roli. Stala se od samého pocatku
vzniku projektu soucdsti strategického postupu pti pozndvani spoleCensky vyznamné a pro spolec-
nost dileZzité problematiky socidlné patologickych jevi.

Pripravili jsme medidlni kamparn, kde jsme piesné stanovili cile i cilové skupiny a rozdélili ji do
n€kolika fdzi. Pfi volb€ medidlnich partnert jsme vychdzeli z regionu, protoze pilotni projekt pro-
bihal na tifech zdkladnich Skoldch v okrese Ceské Budéjovice. NeSlo o to bombasticky vystoupit
s nécim, ale trvale vefejnost seznamovat s problematikou socidlné patologickych jevii a prostfednic-
tvim médif ukazovat na moznosti ochrany pfed témito protispolecenskymi jevy. Jednim ze zpiisobt
je pravé Komplexni program prevence socidlné patologickych jevli na zdkladnich skoldch v Ceskych
Budéjovicich. Vychdzeli jsme i z moznosti jednotlivych sdélovacich prosttedkl plisobit na Sirokou
verejnost i z vékového slozeni ¢tendid, posluchaci a divakl. V neposledni fadé §lo také o ochotu
redakci vyjit projektu vstiic a mit prostor pro nasSe pozadavky.

Ceskobudgjovické listy, nejéten&jsi denik v regionu, Radio Faktor, nejposlouchan&jii radio a re-
gionalnfi televize GIMI, jedind s mozZnosti vytvaiet své programy i zpravodajstvi naSe pozadavky
spliiovaly a predevSim byly ochotny se projektu po celou dobu jeho trvdni v maximdlni mite
vénovat. Nevynechali jsme vSak ani dalsi média, kterd maji dopad s celostdtni ptisobnosti. A tak
nebylo tydne, aby se nékterd média projektem Malé policejni akademie nezabyvala.

Preventivni projekt jsme odstartovali tiskovou konferenci v dubnu roku 2002. Uskutecnila se
v ramci vystavy Bezpeci v§em, bezpecné pro vSechny, kterou poradalo Okresni policejni feditelstvi
v Ceskych Bude]0V1c1ch Uvedend vystava poukazovala v pln€ $ifi na problematiku socidln€ pa-
tologickych jevil a ziicastnila se ji i Narodni protidrogova centrala. Reditelé obou policejnich ttvari
plk. JUDr. Jifi Komorous (NPC) a plk. JUDTr. Stanislav Svoboda (ORP), garanti Malé policejni
akademie, sezndmili novindfe s uvedenym projektem. JiZ od této doby se na strankach denikl
zacaly objevovat materidly poukazujici na jednotlivé protispolecenské jevy, komentované riznymi
odborniky z riznych oborti. Od podzimu uvedeného roku, kdy byl projekt uveden do $kol, se
rozjela kampan naplno.

Mluvilo se o Sikané, gamblerstvi, zdskoldctvi, agresivité, kriminalité¢ déti a mladeZe i padchané na
mladezi, drogéch a sektdch i trestnim postihu. Zvetejiiované materiély korespondovaly s ucivem ve
tiidach v rdamci Mal€ policejni akademie. Mluvilo se o pfiCindch i zplsobech, jak problémim
predchazet Slo o to trvale drzet pozornost veiejnosti k projektu. Proto se souédsti medidlni kam-
pané staly i veskeré doprovodné akce a soutéZe (sportovni, literdrni, vytvarné), které probihaly na
Skoldach i které ptipravovali policisté. Poradaly se riizné vystavky a V}’fstavy a novindfi navstévovali
i jednotlivé hodiny a akce. Hovofili s policisty, pedagogy, 1ékafi, psychology, pravniky i dal$imi
odborniky, v neposledni fad¢ pak predevsim s détmi. Zajimali se také o ndzory rodict a vefejnosti.
Probihaly i rtizné ankety. Velky dspéch mély podvecerni hodinové besedy v Radiu Faktor, které
byly zaméfeny k jednotlivym tématiim. Odbornici z fad policistli, I€kaiti, psychologli a pedagogil
ale i novinafri rozvijeli poviddni o tom, co spolecnost a hlavné mladé lidi tizi ve snaze vyburcovat
posluchace, aby reagovali. Dafilo se to a s poté€Senim jsme zjistovali, Ze pofad neposlouchaji pouze
mladi, ale i ti dospéli. Zdjem vyvolala drogové problematika, kriminalita déti a mlddeZe, Sikana
1 zaskolactvi. Mluvilo se o agresivité a pomoci tém druhym, ktefi se branit neuméji. Informace se
ob]evovah i v daldich rddiich. Malé policejni akademii se velice vénoval i Cesky rozhlas svymi
Zivymi vstupy z hodin i soutézi a doprovodnych akci. K jednotlivym tématiim redaktofi pfipravili
povidani s odborniky. V televizi GIMI se uskutecnilo n€kolik besed a pribézné odvysilala fadu
reportdzi ve zpravoda]skem deniku. Reportdze se vSak objevovaly i ve zpravodajskych denicich
Ceské televize i televize Nova. Navitévované byly i tiskové konference, které byly poradany u pr1—
leZitosti vyhodnoceni projektu a tcastnili se jich oba feditelé ttvarii a nebo byly pfipravované
k dal$im dopliiujicim zméndm piiklad informacim tykajicim se akreditace projektu a nebo dal$iho
rozsifeni i zkuSenosti z projektu. I redaktofi deniku Mladd fronta Dnes, ktefi zpocdtku projekt
pravé neprosazovali a byli skepticti, nakonec zménili nazor. Jednotlivym tématim se vénovali
a dokonce patfili mezi ty, ktefi hledali souvislosti, sami oslovovali odborniky a vefejnosti pred-
kladali informace, které problém fesily. O Malé policejni akademii psaly i dalsi deniky jako Prévo,
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Blesk i Lidové noviny. Materidly v souvislostech se objevily i v casopisech Kvéty a Tyden i v dét-
skych Casopisech. Pravidelné a nejvice pak informoval o projektu casopis Bulletin a z resortnich
pak Policista a Hl4s{ se policie. Informace se objevovaly i v Ucitelskych novinach.

Pozitivem je, Ze Mala policejni akademie m4d vlastni webové stranky a Zije. Zdaraznuji — protoze
pravé zde se objevuje nejvice informaci a stranky patii mezi nejnavstévovanéjsi. Staly se inspiraci
pro fadu pedagogi, policistd i vychovnych pracovniki v celé republice. O projektu informuji rizné
instituce v regionu i celostdatné ( kuptikladu dal$i Ministerstva vnitra) i na svych internetovych
strankdch.

Medidlni kampan podpofily i riizné propagacni predméty, které obsahovaly symbol projektu
»policejni sovicku®“. Ta se také objevovala na cendch, které déti dostdvaly pfi soutéZich. Tyto
propagacni predméty, tiskoviny i ceny vénovali détem jednotlivi sponzofi, ktefi projekt podpofili.
Vysledky jsou jednoznacné. Ohlasy dospélych i déti ve vétsiné pripada sveédci pro takové projekty,
které jsou zivé, kde s détmi pracuji policisté v hodindch i mimo né. I z st novinaid zaznélo
pozitivum v komplexni prdci a plisobeni a ocenuji prdci nejenom policistli a pedagogickych pra-
covnikd, ale i dalSich ¢innost odbornikli na projektu. 5

Mala policejni akademie Zije a diky nadSenym zakladateltim se z jihu Cech pfesouvd i do jinych
mist republiky. A s urcitosti mizeme fici, Ze nemalou zdsluhu na tom maji i média.
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BUDE MPA POKRACOVAT?

npor. PhDr. Lucie PTACKOVA, PhD., kpt. Bc. Milos VANECEK

Ze Ctytletého ptsobeni MPA vyplyva velky zdjem o projekt, a to jak od déti a pedagogt, tak i od
rodicl a Siroké vefejnosti. Jiz od zac¢dtku druhého ro¢niku jsme se zacali setkdvat s vycitkami, Ze je
MPA pouze na tfech Skolach, Ze by i jiné Skoly mély zdjem o projekt. Museli jsme, a vlastné
musime i v soucasné dobé dalél’ Skoly odmitat. Jelikoz se jednd o celoro¢ni programy, jsou velice
narocné na cas a na ,lidi“. Kvalita se pro nds stala prioritni a pfevazuje nad kvantitou. Zdjem
ostatnich ndm déld samoziejmé radost, a protoZe bychom nechtéli ostatni pouze odmitat, stali jsme
pfed rozhodnutim, jak tento problém fesit.

Na zdkladé zpétné vazby a pozadavkl ucitelil i Zakl jsme se rozhodli pfipravit vyukovy DVD
program pro ILstupen zdkladnich $kol, ktery by byl pfistupny vSem S§koldm, ulitelim a détem.
Z vysledkl naSich Setfeni vyplynulo, Ze pokud se détem bude vénovat pozornost v této oblasti,
dojde nejen ke zlepSenti jejich znalosti a védomosti, ale i ke zméné€ ndzorl a postoji. Ukazuje se, Ze
tyto programy jsou ucinné a pfindseji dobré vysledky v oblasti prevence. Déti si osvoji zdravy
Zivotni styl, pozitivni postoje, dovednosti a ochranné kompetence.

Mala policejni akademie se mlzZe se svym obsahovym pojetim stdt i tématem v ramci pfipravo-
vanych Skolnich vzdéldavacich programi. Jejim smyslem je pomdhat kazdému Zakovi hledat vlastn{
cestu Zivotem a utvafet Zivotni dovednosti a kompetence pro Zivot. Vzdélavani v tomto piipadé
zajisfuje nejen rozvoj schopnosti, umoziiujicich ziskat informace, kriticky je posuzovat, tfidit a pra-
covat s nimi, ale mé i formativni funkeci, podnécuje socidlni a osobnostni rozvoj. Je ziejmé, Ze
preventivni ochranné kompetence déti a mlddeze jsou vytvafeny nejen konkrétnimi informacemi
o jednotlivych spolecensky nezddoucich jevech, informacemi o zdravi a zdravém Zivotnim stylu, ale
i osobnostnim a socidlnim rozvojem a vycvikem v socidlnich dovednostech.

Pokud budou Skoly pfipravovat vlastni vzdéldvaci Jprogramy, Mal4 policejni akademie by mohla
byt voditkem pro prevenci socidlné patologickych jevi. Vyukovy DVD program by tak mnoha
Skoldm umoznil Vyuth jinak nedostupnou Malou policejni akademii v ramci celé Ceské repubhky
Ve skolach, které maji o MPA zdjem, miZe toto vyukové DVD byt pfispévkem v rdmci prevence
socidlné patologickych jevi a zdroven by bylo efektivinim zhodnocenim jizZ vloZenych prostiedkt do
celého projektu.

Po prvotnim nadseni jsme byli nuceni feSit otdzku zajisténi finan¢nich prostfedkli na vyrobu
tohoto programu. Byf se to na zacdtku zddlo velkym problémem, nakonec se pr1]atelny obnos za
pomoci spolecnostl E.ON Cesk4 republika, a. s. podafilo zajistit. Tak jako jsme viceméné& celou
dobu méli a mame $tésti na lidi, i v tomto pfipadé jsme objevili partu vynikajicich lidi, ktefi ndm bez
ohledu na penize pomdhaji s pfipravou scéndid, s vybérem détskych hercli a nakonec samoziejmé
zrealizuji vyrobu DVD dle naSich pfedstav a pozadavkid odbornikli a recenzentt.

Tento rok je pfed ndmi jest¢ mnoho price. Vyukovy DVD film by mél byt tou pomyslnou
Htiesinkou na dortu MPA,“ vZdyf ndm jde vSem o stejnou véc. Citlivym, empatickym piistupem
k zakGm vytvofit pfiznivou atmosféru ve tfid€. Nestaci jen pedagogicky takt, ale vyznamna je vile
fesit dany problém. Je nesporné, Ze kvalita osobnosti pedagoga a jeho kompetentnost pfiznivé
ovliviiuji celou atmosféru i samotny ucebni proces. Nyni uz smétfujeme i k tomu, Ze by bylo vhodné
vénovat vice pozornosti problematice socidlné patologickych jevﬁ v pregradudlni pfiprave uciteld.
Studenti by si méli osvojit nejen teoretické poznatky, ale pr0]1t i praktickym vycvikem. MozZn4d se
tento film dostane i na pedagoglcke fakulty a bude prmosem i pro budouci pedagogy

Doufdme, Ze se ndm nase usili podaii a budeme moci s krasnym védomim fici: ,,Podafilo se ndm
vSe tak, jak jsme si prali®.
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A TAKHLE TO VSECHNO KONCI ?

npor. PhDr. Lucie PTACKOVA, PhD.

Mala policejni akademie se pomalu bliZi ke svému zdvéru. Byvd zvykem bilancovat dosaZené
uspéchy, vzit si ponauceni z piipadnych chyb a naskytnuvsich se problémut. Nebyla by pravda,
kdybychom tvrdili, Ze vSechno se ndm za ta léta dafilo na vybornou, Ze jsme se nesetkali s ni¢im
negativnim. Problémy jsme feSili za pochodu, z chyb jsme se snazili poucit a tak bychom na zavér
chtéli vyjadfit vice toho kladného, co se Malé policejni akademii podafilo.

> Vznikl projekt, ktery byl pro autory jejich ditétem, nad kterym bdéli, postrkovali ho v prvnich
kruckdch, az se postupné osamostatnil jako doristajici dité.

> Sezndmili jsme se s bajecnymi lidmi, ktefi jsou také zapdleni pro véc. Nejen s odborniky na
slovo vzatymi, ale i s pedagogy, ktefi Ctyfi roky MPA opecovdvali a starali se, aby nestrddala.

> Déti policii prestaly vnimat jako represivni orgdn a ziskaly povédomi, Ze v pfipad¢ potiZi se na
ni mohou kdykoliv obrétit o pomoc.

> Zacali jsme spolupracovat s dal§imi organizacemi a institucemi a nasim spoleénym cilem se
staly pravé déti. 5

> Ziskali jsme prostfednictvim Pedagogicko-psychologické poradny v Ceskych Budé€jovicich
akreditaci MSMT k dalsimu vzdélavani pedagogickych pracovnikt. Ucitelé se mohou na
semindfich sezndmit nejen s teoretickou, ale i praktickou problematikou jednotlivych oblasti.

> Diky sponzortim jsme détem mohli pfipravit neobycejné zazitky v podobé vyleti, doprovod-
nych akci, soutéZi a na slavnostnim vyhodnoceni pfeddvat skute¢né skvélé a hodnotné darky.

> Projekt ukdzal policistim moznosti, jak s détmi pracovat alternativnimi metodami.

Samoziejmée, Ze projekt neni vSemocny a nemize nahradit pisobeni vlivu rodiny, skoly, vrstev-
niki a dalSich faktort. Ani vlivy lokdlniho prostfedi nelze jisté¢ podcefiovat. Troufdme si vSak tvrdit,
Ze policie nemd zlstdvat pii preventivnich akcich stranou, ale mad se jich aktivné (samoziejmé
s patficnym persondlnim obsazenim) tcastnit.

Spekuluje se o tom, zda MPA skutecné konci. Dovolime si uvést tyto informace na pravou miru.
MPA byl Ctyrlety projekt, ktery mél ovéfit, zda se dlslednd a systematickd prace s détmi odrazi
v jejich prosocidlnim chovdni. S détmi jsme strdvili stovky hodin a na zdklad€ zpétnych vazeb si
troufdme fici, Ze projekt uspél. Nelze se zavdécit opravdu vSem, ale vétSina déti, a Ze jich projektem
prosly skoro 4000, byla s MPA spokojena, kladné hodnotila jeji programy a doporucila ji dal$im
$koldm. V persondlnich sildch policie v§ak neni mozné zajistovat v takovém rozsahu vyuku socidlné
patologickych jevi, i kdyz by to bylo jisté ku prospéchu véci. Do projektu jsme od pocatku zapo-
jovali predevsim policisty s vysokoSkolskym vzdélanim. Chtéli jsme pfedejit neodborné praci
s détmi, za kterou byla policie v dfivejSich preventivnich aktivitdch kritizovdna. Rozhodli jsme se
tedy myslenky MPA S$ifit ddle, i kdyZ trochu jinou formou. Pfipravujeme vyukovy DVD film, ktery
bude pro Skoly moZnosti, jak preventivné pracovat s détmi v oblasti socidln€ patologickych jevi.
Skoldm se tim nabizi moznost aplikace nékterych prvki MPA pii pripravé vlastnich vzdélavacich
programil.

Budeme i naddle pofadat semindfe pro zdjemce o tuto problematiku. Nebrdnime se i spolupraci
s vysokymi $kolami, organizacemi a institucemi, kterym tato oblast neni lhostejn4d.

Pro nds prdace na MPA zdaleka nekonci. NaSi respondenti opoustéji své zdkladni Skoly, aby
vstoupili do novych Skol, novych tiid a kolektivd, a je na nich, zda dokazi vyuZzit své nové znalosti
a dovednosti z MPA k tomu, aby ochrdnili sebe a své kamarddy pfed ndstrahami Zivota. Nasim
novym cilem je vénovat se dospélym, pedagogiim, rodi¢tim a i t€ém pfeddvat informace MPA. Vzdyt
vSichni se cely Zivot uime, a i my musime své poznatky zdokonalovat, abychom je mohli ifit dal.

Ctyfii roky strdavené s Malou policejni akademii se pomalu bliZi ke konci. Chtéli bychom podé-
kovat plk. JUDr. Svobodovi a plk. JUDr. Komorousovi, Ze ndm od zacatku naseho ndpadu véfili.
Vsiem feditelim a pedagoglim ziicastnénych $kol, Ze nds nechali na svych Skoldch plisobit a méli
s nami trpélivost, détem, které MPA prosly, sponzortim, zZe své finan¢ni prostfedky vkladali do
naseho projektu, odbornikim, ktefi s ndmi po celd ta 1éta spolupracovali, a dalsSim novym i starym
prateltim, ktefi ndm pomadhali v naSem usili.

Pokud jsme zde na nékoho nebo néco zapomnéli, omlouvdme se, nebyl to imysl, ale momen-
talni indispozice nasi Sedé kliry mozkové, ktera se s nostalgii louci s Malou policejni akademii.
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PODEKOVANI PATRI VSEM, KTERI NAM POMAHALI

npor. PhDr. Lucie PTACKOVA, PhD.

Projekt takového rozsahu, jako je Mald policejni akademie, se neobejde bez finan¢nich pro-
stftedkd. Zacdtky pro nds nebyly jednoduché, ale podafilo se ndm ziskat penize od Komise pro
uvolnovani ucelové vyclenénych prostifedkli na realizaci programd ministerstva vnitra v oblasti
prevence kriminality na pfipravu a vytisk pracovnich seSiti. Ty byly v prvni fadé ureny détem
zucastnénych $kol, a ndsledné i pedagogick}?m pracovnﬂiﬁm ktefi budou s MPA pracovat.

Jak se projekt rozvijel, zacaly ndm finan¢n€ pomdhat i dalsi organizace a instituce. Diky nd-
méstkyni primétora mésta Ceské Bude]owce Mgr. Vlasté Bohdalové, starostovi mésta LiSov ing.
Viéclavu Chmelovi obdrzely $koly penéZni prostfedky na rozjezd.

Vzhledem k tomu, Ze jsme vsadili na soutézivost déti, bylo nutné zajistit i ceny a darky do soutéZzi,
doprovodnych akci. To se ndm dafilo postupné. Néktefi ndm zpoddtku véfili méné, a tak jejich
sponzorské dary zahrnovaly pfedevSim drobné upominkové pfedméty. Nasly se ale firmy, kterym
se projekt zalibil hned na zacdtku a véfily, Ze jejich vynaloZené prostiedky budou jisté dobfe
vyuzity k dcelu, pro ktery ndm byly poskytnuty. Velky dik proto patii lidem, ktefi s ndmi po celou
dobu spolupracovah a pomdhali ndm :

— manaZeru podnikové komunikace Mgr. Vladimiru Véchovi spole¢nosti E.ON Ceskd repu-

blika, a.s.,

- Frantiéku Jelenovi, majiteli spolecnosti JELEN,

— obchodnimu fediteli firmy Dynex Technologles spol. s.r.o. FrantiSku Krkoskovi

— firmé Robert Bosch, spol. s.r.o. — Ceské Budg&jovice a Mgr. Barbote Schelové

— marketu OBI a jejimu fediteli v Ceskych Budéjovicich Marku Schonbauerovi

Diky témto firmam mohla Mal4 policejni akademie distojné pracovat celé ¢tyfi roky. NemiiZzeme
ale zapomenout ani na dal$i mensi sponzory, ktefi se zapojovali, jak mohli a jak jim finan¢ni situace
dovolovala. 5

Spole¢nost E.ON Ceskd republika, a.s. ndm bude i naddle finan¢né pomahat pii piipravé a zpra-
covani vyukového DVD pro skoly. Pravé zdsluhou této organizace se dostane Mald policejni
akademie i do dalsich zdkladnich Skol k détem a pedagogtm.
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SPONZORI MALE POLICEJNI AKADEMIE

SPOLECENSKA ODPOVEDNOST E.ON

Milého souseda, ktery dohlédne na zahradku
a na kvétiny, kdyZ nejsme doma — to by si jisté
ptdl kazdy z nds. Nejsou ale velké firmy tako-
vymi sousedy, soucdsti spole¢nosti, ve které Zi-
jeme? Neméla by pro né platit stejnd méfitka
jako pro sousedské vztahy? Stejné jako i jiné
malé a velké podniky, chdpe E.ON tento ukol
jako jednu ze svych odpovédnosti: Corporate So-
cial Responsibility, zkrdcené CSR, je zdvazek ve
vSech oblastech nasi obchodni ¢innosti.

Koncern definoval dvé stéZejni oblasti pro
svoji angaZovanost: investice do zvySeni efekti-
vity v energetické oblasti a do ochrany ovzdusi
a podporu vefejnosti v regionech, kde E.ON ptisobi. Ndpad neni novy. UZ v rané fazi industria-
lizace existovali podnikatelé, ktefi se zasazovali o blaho svych zaméstnanct, zfizovali pro né byty
a starali se o zdravotni péci. S rostouci mirou globalizace se stdle vice firem, plisobicich na mezi-
ndrodni drovni, zabyva tématem udrZitelného rozvoje a pocituje zdvazky vaéi Zzivotnimu prostiedi
a spolec¢nosti. Nemén¢ dtilezitd je tato oblast pro investory, ktefi perspektivnost firem posuzuji také
z hlediska jejich spolecenské odpovédnosti. Méfitkem tspésnosti dnes nejsou jen kvalitni produkty
a velké zisky. Dlivéryhodnost a diivéra ze strany akcionaft, zaméstnancil a analytiki prokazatelné
zvySuje celkovou hodnotu podniku. TrZn{ analytici také zjistili, Ze zhruba 70 procent konzument
se pfi svém rozhodovani o koupi produktu nechdva ovlivnit socidlni angazovanosti podniku. Pfes
40 procent je ochotno za odpovidajici vyrobky vydat vice penéz.

Jak lze tedy Corporate Social Responsibility, tedy socidlni odpovédnost, chdpat konkrétné?
Nejde zde pouze o penézni investice do dobrocinnych aktivit nebo kulturnich podnikd — jak to
zatim vétsi Cast verejnosti stdle vinimd. V rdmci socidlni odpovédnosti by mél, v idedlnim piipade,
vzniknout tzv. Win-Win-Efekt, tedy efekt oboustranného prospéchu. Zkrétka situace, kterd je
pfinosnd pro obé strany, darce i obdarovaného.

Jako konkrétni piiklady socidlni odpovédnosti ve dvou nadefinovanych oblastech koncernu
E.ON muzeme uvést Cinnosti prospésné pro obyvatele nasich regionti. Jako dodavatel energie je
E.ON pravé zde nejlépe obezndmen se situaci i potiebami lidi. Ve stfedu zdjmu jsou aktivity pro
déti a mladez, ve smyslu moZnosti propojeni profesniho a rodinného Zivota. V né€kterych spolecno-
stech koncernu E.ON tak mtizeme nalézt kuptikladu projekty na podporou nemocniénich klaund,
ktet{ ulehcuji udé€l détem, trpicim nddorovym onemocnénim, nebo osobni angaZovanost u fady
kolegti, ktefi pomdhaji détem s domacimi ukoly, ale i projekty v oblasti prevence socidlné pa-
tologickych jevll, mezi které patfi napt. drogova zavislost, ndsili, trestnd ¢innost mladistvych.

Z hlediska investic ke zvySeni efektivity v energetické oblasti a do ochrany ovzdusi probihd fada
vzorovych projektl. Jako piiklad mGzeme uvést projekt London Array, nejveétsi svétové zafizeni na
vyrobu vétrné energie, na jehoZ realizaci se podili spolecnost E.ON UK. Neméné zanedbatelné
jsou projekty v oblasti vodnich energetickych zdroji, které délaji z koncernu E.ON nejvétsiho
soukromého vyrobce vodni energie v Evropé, a investice do vystavby elektraren s maximdln{
energetickou efektivnosti. Do roku 2010 v této sféfe proinvestuje E.ON zhruba 3 miliardy Eur.

Povinnosti E.ON, jako dodavatele energie, je uchovat zdklady Zivota pro budouci generace. CSR
znamend trvaly a udrZitelny rozvoj nejen pro okolni protfedi, ale i pro spole¢nost jako takovou.
Pfebirame odpovédnost za kratkodobé akce, ale z hlediska dlouhodobé perspektivy musime re-
spektovat i budouci generace a starat se o jejich potieby.
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Prvni podnikatelské zdméry na prelomu roku 1990,
byly fazeny do rdzu obchodnich sfér specifikovanych
na provoz restauracnich a prodejnich cinnosti. Ze
zdanlivé drobnych podnikatelskych cilt se vSak postu-
pem casu zacala rozvijet ¢innost i do jiné oblasti smé-
fované ke koupi a obchodu s nemovitostmi. Kdyz
v roce 1995 zacinala naSe spolec¢nost s realitami jako
dalsi Cinnosti, bylo dopfedu jasné, Ze se nechce zatadit do Sedi mnoha tuzemskych realitnich
kancelafi a nespokop se se zavedenymi praktlkaml které jsou v realitni ¢innosti bézné. Vytycili
jsme si za cil, Ze naSe usili nebude sméfovat jen k prodeji nemovitosti v dokoncenych lokalitdch, ale
bude zaméfeno na vytipovani atraktivnich mist s jasnym zdmérem pfipravit pozemky jak pro
individudlni tak soustfedénou vystavbu. Netrvalo dlouho a tato ¢innost se stala krédem spole¢nosti
a jejim hlavnim podnikatelsk?rn Zémérem V soucasné dobé je nasi neijznamnéjﬁl’ éinnostf prévé

vvvvvv

formu rodinného bydleni. Nasi spokojeni klienti jsou pro nds nejlepsi formou reklamy.

Ceskobudejovickd firma Bosch je dcefinou spo-

f le¢nosti svétového koncernu Bosch. Témér 2000
‘ pracovnikil se podili na vyvoji a vyrobé dili pro
J automobilovy primysl. Zdkazniky jsou snad vsech-

ny vyznamné evropské automobilky.Bosch je dyna-
mickou firmou, kterd se pySni titulem Zaméstnavatel regionu 2005, Exportér roku v ndrdstu ob-
jemu exportu za posledmch 10 let. Jako jedna z prvnich ]1hoceskych firem prosel Bosch Ceské
Budéjovice uspésné auditem zivotniho prostiedi.

\'% ceskobudejowckem OBI najdete na ploSe
10 000 m? vice jak 60 000 druhii zbozi pro kutily,
stavebniky a zahrddkdre. Pro zdkazniky je market
@® Otevien sedm dni v tydnu od 8 do 20 hodin. Na-
jdete tu Sici centrum, moZnost rdmovani obrazi,
michdni barev, ptitez dfeva a dalsi sluzby. O spo-
kojenost zdkaznikl se stard tym profesiondlil, ktery odborné poradi, pfedvede zboZi a umozni
nakup pfipadné i na splatky. Zkratka ,,kdyZ nevite co by, najdete to v OBI“.

O®DYNEX

Spole¢nost Dynex je jednim z nejvétsich dodavatelt produktil a sluzeb v oblasti laboratorniho
zatizeni a diagnostik v Ceské a Slovenské republice. Jednd se o ryze ¢eskou spolecnost, kterd je na
trhu od roku 1991 a od té doby stéle zlepSuje a rozsituje své sluzby.

Zabyvame se predev§im prodejem pfistroji a diagnostik pro mikrobiologické, molekuldrné-
biologické, imunologické laboratote, transfizni sluzby, védecko-vyzkumna pracovisté atd. Doda-
vame a servisujeme pfistroje a diagnostické kity od 15 zahrani¢nich firem. Mezi nase hlavni od-
bératele patfi pfedevsim zdkaznici z oblasti klinicko-diagnostickych laboratoii, akademii, forenzni
genetiky, veterinafi a fytopatologove

Nasimi zaméstnanci jsou i vysoce kvalifikovani servisni technici pro vSechny pfistroje, které
doddvame.

Firma Dynex je také distributorem testl na detekci drog ze slin a z moci a je vyhradnim do-
vozcem firmy Syntron v Ceské repubhce

Spolecnost Dynex spolupracu]e mimo jiné s Policii CR (NPC), Zdravotni policii, Vojenskou
policii, organizaci Drop in a s firmou AM, s.r.o., které tyto testy propaguji a demonstruji na svych
besedédch pro podporu protldrogove prevence mladeze

Daéle nase testy pouzwa]l zafizeni ]ako jsou diagnostické tstavy v CR, Psych1atrlcka lécebna
Bohnice, a dalsi zafizeni, kterd pracuji s rizikovymi skupinami, a které pomoci téchto testl kon-
troluji své svéfence.

Od roku 2005 firma pracuje dle systému managementu jakosti ISO 9001:2000.
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PRACE ABSOLVENTU MALE POLICEJNI AKADEMIE.

JAK VIDI POLICII NA ZAKLADNI SKOLE LISOV

Petra TVRZNIKOVA, VI.B.

POLICIE

Policie, ta nds chrani
mdme v noci klidné spani.
A kdyZ problém nastane
Vzdycky se nds zastane.
Venku v zimé€ krasné snézi,
policie, ta nds stieZi.

Gabriela ZARUBOVA, VI.B.

POLICIE

Kdo nas chrani? Policie.
Ve dne, v noci, v ulicich je.
V mésteé, parku, na silnici
hlidaji si poradek.

Aby byli vsichni $fastni

a nebyl nepotadek.

Proto kdyz se néco déje,
tak zvedneme sluchatko.

Vytocime policii, ta je tady zakratko.

Veronika NOVAKOVA, VI.B.

PANE POLICAIJTE

Pane policajte, pane policajte,
nékdo ujel nasim autem.

V auté bylo mimino,

prosime vés chyfte ho.

Dévcdtko vsak place stdle,
zlodéj nevi co s nim dale.
A kdyz place celou noc,
na zlodéje je to moc.

UZ ho lupi€ vraci zpatky,
ukradené auto taky.
Policajt ndm dité nese,
mamka uZ se na néj tiese.

Kdyz se nevindtko ztrati
zlodéj ho pak rychle vrati.
Ve snu ho dité strasi,
rozmysli si krddez dalsi.
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PROC DELAM VECIL, O KTERYCH VIM, ZE SE DELAT NEMAJI

Filip SMAJCL, VI. C, ZS Mdj I

Prvni Spatna véc je agresivita.

Jednou jsem se honil s Adamem Pokornym a dopadlo to tak, Ze jsem z toho mél napomenuti
tfidniho ucitele. KdyZ mé Adam chytil, tak jsem se mu vyrval a nechtic ho pfitom kopl do oka. Oko
mél celé cervené a pani ucitelka mu na to musela ddt studeny obklad. Kdyz jsem Sel domi, mél
jsem strach. Ale doma nic moc nebylo, protoze jsem mluvil pravdu, a protoZe za to mohl i Adam.

Druha Spatna véc je lhani.

Kdyz jsem pfiSel domt ze Skoly, tak jsem se chtél najist, protoze obéd ve Skole mi nechutnal.
S jidlem jsem se Sel najist do obyvdku, i kdyz vim, Ze tam jist nesmime. Umazal jsem gauc. Rodice
na to pfisli a vynadali mi. Chtéli, abych se pfiznal, ale j4 jsem zapiral, Ze jsem nic neumazal. Po Case
jsem pfiznal, tak mi to odpustili. Od té doby v obyvdku nejim. Opravdu - ted nelzu.

Treti Spatna véc je opisovani.

Bylo to neddvno. S celou tfidou jsme psali test z matematiky. Hodné jsem si nevédél rady, a tak
jsem zacal opisovat od spoluzacky FElisky Miiglové. Opsal jsem to skoro vSechno, ale nakonec to
bylo vétSinou Spatné. Dostal jsem i Spatnou zndmku. Po Case se psala dalsi pisemka, a to z fyziky.
Opét jsem trochu opisoval od Elisky. Tentokrat to bylo skoro dobfe a ja jsem dostal dvojku. Doma
me pochvdlili, protoze nevédéli, Ze jsem podvadél. A ja nékdy opisuji ddl. I kdyz vim, Ze je to
Spatné a Ze za to miiZu mit zakdzanou televizi i pocitac, aZ na to ucitelé a rodice piijdou.

Ctvrta Spatni véc je odmlouvini.

Vecer jsem chtél na pocitaci hrdt bojové hry, ale mamka mi fekla, Ze nemtzu, Ze uz je po osmé
hodin¢é a Ze jsem se uZ hodné dival na televizi. Pak mi fekla, Ze se miizu koukat na televizi jesté
malou chvili, jestli chci, Ze je tam néjaka soutéz. A pak jsme se zacali hadat: kdyZ mtizu na televizi,
pro¢ nemizu na pocitac, kdyz je to vSechno stejné. Mamka mi fekla, Ze se mam pred spanim uvolnit
a nehrat néjaké stiilecky! Nakonec zvitézila mdama a jeSté mi pfipomnéla, Ze jsem asi zapomnél, Ze
veCer se mizZu ja i sestra Katka divat v televizi jen na komedie, pohadky a zdbavné potady.

Pata Spatna véc je, Ze délam ,,blbého*.

Tteba kdyz pfijdou rodice z prace a vidi, Ze je rozpélend televize. Jdou za mnou do pokoje a ptaji
se, pro¢ jsem se na ni koukal, kdyz jsem se mél ucit. Oni poznaji, Ze jsem na ni koukal a jdou se mé
zeptat, jestli se pfizndm. Samoziejmé se nepfizndm a déldm, Ze o niCem nevim. A tak nemdm
televizi nebo pocitac tireba dva a vice dnti. Vim, Ze kdyZ se hned pfizndm, tak mi odpusti. A kdyZ
kvili televizi néco nestihnu nebo zapomenu, ale pfizndm se vcas, stejné ji nemdm, ale tieba jen
jeden vecer. ,,Blbého* d€lam i tehdy, kdyZ ndm jde mamka ddvat né€jaké sladkosti a zjisti, Ze
v krabici pomalu Zddné nejsou. Rikdm ji, Ze nevim, kdo je snédl, Ze ja to nebyl, Ze jsem ani o téch
sladkostech nevédél. A mamka nakoupi do zdsoby né&jaké jiné.

Filip KRATKY, IX.B, ZS Mdj I.

K vdnoctim jsem dostal novou pocitacovou hru. Nejradéji bych pafil cely den. JenomzZe je
unorové rano a ja mam vstat do skoly. Viibec se mi tam nechce. Co by tomu fekli rodice, kdyby
zjistili, Ze jsem zGstal doma jen tak. Mam sice rymu, ale to by mi asi neproslo.

Pfemyslim, ¢as utikd a jd stdle premyslim. Nevim, jak se rozhodnout. Hlavou se mi honi téméf
,shakespearovskd“ otdzka: ,,Jit i nejit?“

Cas se krati, asi zistanu doma. Vim, Ze bych mél jit do $koly, ale rozhodnuti jiz padlo. Trochu mé&
zahryze svédomi, ale ne zas az tak moc.

Jdu si do kuchyné pro &aj a vidim, Ze mamka neni v praci. Uleva!!! Nechdpu, pro¢ mi to nedoslo
uz dfiv. Je totiZ sobota. To chce oslavu. JeSt€ Ze mam novou hru.
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Julie ... IX.A.

Divdm se na zprdvy, vidim krddeZe, vrazdy, podvody. Beru do rukou dne$ni noviny. Tucné
titulky hldsaji o soudu s nékolikandsobnym vrahem.

Napadd mé, proc lidé délaji véci, které délat nemaji, ackoliv védi, Ze skonci ve vézeni.

Vlastné musim fici, Ze pachatele trestnych ¢inti nechdpu. Pro¢? ProtoZe nemusim mit za potfebu
ubliZovat svym blizkym. Nechci se prat, nebavi mé nékoho mldtit, nedéld mi dobfe ukazovat
nékomu svoji pfevahu. Vim, Ze krdst se nemd, a proto nekradu. Léta strdvit ve vézeni mi pfipadd
straslivé. Pro¢ pdchat jiné zlociny 1dka lidi? Nemdm na mysli ty, ktefi uhodi ve vzteku, ukradnou
néco z nedostatku. Mdm na mysli ty, ktefi sv{ij ¢in peclivé planuji, ackoli nasledky svych €ind znaji.

Chtéji si néco dokdzat? Chtéji si oveéfit, Ze mohou vSechno? Nékteii asi ano. Ale stoji jim to
opravdu za to? Neni pro né 1éta strdvend ve vézeni dostatecné odstrasujici? Asi neni. Proc? Méli
tak Spatné détstvi, Ze chtéji ubliZovat? Potkalo je néco tak strasného, Ze se msti? Chtéji se ubez-
pecit, Ze pro né neplati béZnd pravidla? Pisobi jim ubliZovani radost? Neumi snad Zit jinak, nez ve
vézeni?

Na tyto otdzky neumim odpovédét. Pro¢? ProtozZe si myslim, Ze jsem slusny clovék.

David KRATKY, IX.B.

Pro¢? To opravdu nevim. Vim ale, Ze téch véci déldm spoustu, spoustu jsem udélal a spoustu
jesté udélam.

Délam tisice véci, které by se podle rodicl, uditelti, zdkont a jinych (vskutku nepiijemnych)
omezovatelll nemély délat. A zdroven nedéldm Zddnou. Ptéte se, jak je toto mozné? No, kazd4 tato
,,hfi8nd* ¢innost je vZdy souboj toho ,,darebackého* v nds a nékdy opravdu kousavého svédomi.
Céstecné vime, Ze to, co nékdy délame, neni sprdvné, ¢asteCné sami sebe presvédCujeme, Ze jsme
nevinni. Uvnitf jsme plni raznych skutkt, problémd, piibehti, nékdy i 1Zi a prosté nepiijemnych
pocitll. Zatimco v okolnim svété€ omezovatell (v tomto pfipadé hlavné rodicti) délame jakoby nic.
Vim, Ze vZdy nejsem tplné ,,hodny*, ale s Cistym svédomim muzu fict, Ze jsem tfeba nikdy nikoho
nepodrazil, s kazdym jsem jednal na rovinu a proste hral fair-play. Moje ne az tak spravné véci jsou
vét§inou takova ta normdlni zlobivost, dovadéni atd. Nékdy sice prekroci i ten status ,,détského
a dospivajictho fadéni®, ale jd si myslim, Ze to prosté k tomu patii.

TakZe vlastné proc to délam? Nejsem si jist. Ale myslim si, Ze (asponl u mé) je to z té zvédavosti,
snahy pobavit se, bldznit a tak. Toto nenf omluva, myslim, Ze to omluvit ani nejde. Ale dilezité by
meélo byt jedno. Zasada. Meznik, ktery si ¢lovék musi sdm sobé urcit, kam az miize zajit

J4 takové mdm, a to je nikomu bezohledné neubliZit, nepodrazit a taky Ze si nikdy nevezmu
tvrdou drogu. A co vy?

Lucie BICANOVA, VIII. D, ZS Mdj I.

Proc¢ lidé nici a poskozuji cizi majetek, kdyz védi, Ze se to nemd?

Nejnovéjsi zpravou z Jiznich Cech je, Ze lidé stéle vice poskozuji cizi majetek. Af uz od malié-
kosti, jako je zniceni tuzky nebo né¢eho podobného, az ke zniceni nové omitnuté budovy sprejem,
fixem, atd.

MuZzeme zacit tieba jiZ ve Skolnich lavicich zdkladni skoly. Proc si spoluzaci mezi sebou schvalné
ni¢i pomicky? Ve vysSich rocnicich bychom mohli uvést niceni mobilnich telefond, trhdn{ uc¢ebnic,
lamani kiid, zamykani se v Satnach, ni¢eni vyzdoby Skoly a lavic. MozZnd na celém druhém stupni
nenajdeme lavici, kterd by nebyla popsand, poskrabana nebo jinak zdevastovand. Tu chybi kousek
desky, tam Sroubek, nebo lze spocitat podle zafezl na okraji lavice, kolik minut zbyva do zvonéni.
Zjistime, z ¢eho tfida psala pisemku, kdo koho miluje, ¢i ktery kantor zrovna upadl v nasi nemilost.
Pokud chceme zjistit néjaké telefonni &islo — staci projit lavice, podivat se na zdchod nebo na
obrazky na ndsténce.

Horsi je, kdyz chceme zjistit telefonni ¢islo v seznamu nedaleké budky. Marné bychom hledali
seznam, nékdy i sluchdtko. Po celém mésté nachdzime odloZené nepotfebné predméty, tu a tam
ndm z auta zmizi zrcatko, stérac nebo jind ,,nepotiebna“ soucdstka. A novy lak poskozeny nékolika
dobte promyslenymi vrypy taky stoji za to. Velice potési také rozbité okno v ptizemi panelovych
domt, rozbity automat na jizdenky a mnoho dalsiho. Ale nasi otdzkou je, proc¢ toto lidé délaji?
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Chtéji ndm vSem jen komplikovat Zivot? TroSku pfibrzdit nase tempo nebo je to néco vic?
Mozn4d je to zdvist mezi lidmi, vétsi vynalézavost mladych lidi (nemusi to vSak byt pouze mladi),
moznd si néktefi mysli, Ze kdyZ udélaji to, co se nemd, Ze budou néco vic neZ ostatni. Chté&ji
vyniknout v parté nebo ve skupiné lidi, nic neumd, trpf vlastni neschopnosti a tak kdyZ nemajf lepsi
ndpad, snazi se zviditelnit alespon tim ni¢enim. MozZnd je pro tyto lidi dalezity jen pocit, Ze néco
porusili nebo udélali néco, co se nemd. Tteba se pak citi jako hvézdy. Ale spiS jsou plni komplexd.
Nebo jim jen rodi¢e zapomnéli vysvétlit, co je a co neni vhodné chovani.

Ale jak tento problém fesit? Tohle moznd neni otazka pro ty, ktefi v sobé tento pocit néco vzit,
provést nebo znicit dokazi potlacit a ktef{ si ho uvédomuji.

Téchto lidi v posledni dobé&, bohuZel, ubyva. Bylo by dobré, kdyby se lidé nad sebou zamysleli,
jestli tento ¢ldnek neni pravé o nich. A pokud jste se v né€em poznali, zkuste se podivat na véc
z druhé strany, ze strany, kterd patfi tieba vlastnikim poSkozenych vozil, domt a ostatnich véci.
Nezapominejte v§ak pfitom na svou cest a sebekritiku. Kdyby ubylo téchto ,,nefestnikii, vS§em
lidem by se tfeba 1épe 7Zilo. . .

SYKOROVA, IX.B, ZS. Mdj I.
,,Pro¢ délam to, co délat nemam?*

Chcete mit dobrou ndladu a bavit se?

Snad kazdy z vds vi, Ze alkohol, af v jakékoli podobé¢ je pro ¢lovéka nebezpecny. Pod jeho vlivem
sice zapomindte na své problémy, vyskytuji se vSak dalsi. DrZeni rovnovahy stoji opilého clovéka
velké usili a obcas feknete i véci, které byste si v normdlnim stavu radé¢j i odpustili.

Ale povedlo se vim nékdy sledovat televizi alespon ptl hodiny, aniZ byste narazili na reklamu,
kterd podporuje a dokonce i doporucuje alkoholické ndpoje? Jeding, Ze byste zrovna narazili na
medvéda na obalu, ve kterém neni ani kapka alkoholu, nebo Ze byste travili denné doma c¢as
s Dobrou vodou. Jinak jste vSak stdle s Reném a Rudolfem na golfu. MiZete si jit také sednout
na balkén a popovidat si se svym kamarddem pozd¢€ v noci nad sklenkou. Ale pozor! Sem je Zendm
vstup ,,zakdzan“! Vzdyf i muzi maji své dny! I v obchodech na vés za kazdym rohem nakukuji
alkoholické ndpoje s ldkavymi etiketami. No nekupte to! Vénujte lahvicku oslavenci narozenin,
pfece o nic nejde. Ale druhy den vds na pfechodu mélem srazi opily fidi€ auta a jesté na vds kfici, Ze
nemadte co délat na silnici, protoZe ta je odjakziva urCena autim. Alkoholu se prosté nevyhnete,
i kdybyste se snazili sebevice. Nejlepsi proto je smifit se s tim, ale nepfehdnét to s konzumaci. Vzdyt
tfeba Silvestrovsky vecer by se neobeSel bez slavnostniho pfipitku Sampanskym.
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DVA POHLEDY

Denisa JOKLOVA IX.C

LASKA

Love je vlastné laska
a vibec zadna sazka.

Léska je ten nejkrdsnéjsi cit,
ktery se neda slovy vyjddfit.

Laska je krasny cit,

po kterém vSichni touZi,
a ten, kdo ji nepoznal,
se SOuZi.

Ten, kdo lasku ma,

ten je $fastn&jsi,

ten, kdo ji zn4,

pro toho je svét krdsnéjsi.

Vcera jsem se ptala sedmikrdsky,
jaké jsou barvy ldsky.

Je modr4 jako nebe,

zelend jako mez, co zebe.

Je Cervenad jako rize,

kterd kdykoliv zvadnout miZze.
Snad je zlutd jako hvézda,

jako sen co se nezda.

MiiZze byt tmava jako tvoje odi,
barevnad jak Zem, kdyZ se toci.
Je rGizova jak platky kvéti,

m4d barvy ze vSech moZnych svéta.
Anebo je bez barev.

Tteba i rudad jako krev.

RISE POHADEK

V kouzelné tiSi pohddek
muj svét se todi.

Ve ktiku naddvek
zaviram oci.

Vzit si cestovni plast

a odletét z toho hluku
nevnimat ten srdceryvny plac
pry¢ od téch mrazivych zvukd.

Chytit si zlatou rybku

a prat si tii prani:

Uklidnit tu rozpoutanou bitku
probudit k Zivotu uschlou
kytku

vylovit z kupky sena zapadlou
nitku.

To se v ii8i pohddek miZe stat.
ale kdyz zaviu oci
muZe se mi o tom jenom zdat.

A tak se muj svét pofad toci
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LEDEN
SIKANA

Sikanuji jenom starsi,
po tobé hned pftijde dalsi
Ty mas ukol jediny -
nékomu se svéfit.

A ten ,,nékdo” — pamatuj!
Ten ti musi vérit.

UNOR
KOURENI

Cigareta slusi?
Kdo ti o tom fekl?
Jedno je vsak jisté!
Ten nékdo se spletl!
Zdravi rozum ovSem pravi:

»Zacni myslet na své zdravil“

BREZEN
DROGY

Drogy beres kviili komu?
Snad ne kvdli parté!!!
To dej rad€j denné prednost
v televizi Sparté.
Diiv nez do krajnosti zajdes,

u svych ptdtel pomoc najdes.

Fiislovd, Snejdarovd

DUBEN
ZNASILNENI

Nikdy nechod potmé sama
pres park, lesy, hdje.
Les se hemZzi
Obludami.

Touha nékdy zl4 je.

KVETEN
SEKTY

Kazdy ¢lovék v néco veéfi
viru svou si pékné stiezi.
Veérit mizes v dusi, lasku
v dobré slovo nebo sdzku.
Moznosti a dveie klepou,
v sektdch najdes viru slepou.

CERVEN
AGRESIVITA

Problémy se vytesi nékdy s velkym dsilim.

Nic se nenapravi agresi a ndsilim.
Kdyz jsi agresivni moc,
nemaji té lidi radi.

Miizes volat o pomoc,
nepfijdou tvi kamaradi.
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Fiislovd, Snejdarovd

CERVENEC
ZASKOLACTVI

Kdyz ti néco nejde, nebavi t€ uceni,
Neboj, to t€ prejde.
Skola neni muceni.

A co budes délat dal?
Nehrajes vzdy jako pivot!
Zivot nese tuskali,
ucime se cely Zivot.

SRPEN
GAMBLERSTVI

Kluby, vyhry, automaty,
dlouhd doba do vyplaty.
Prohral rozum, davéru,
u pratel ma sekeru.
Penize se stdle krati,
kdypak asi dluhy vrati?

ZARI
ALKOHOL

Lé4hev sektu na pfipitek,
Ta se pije na zdravi.
Kdo vsak tajné pije zbytek,
tam se problém dostavi.
Jedna lahev, druha, treti,

_ realita ztrdci smysl,
Cas se krati, pfimo leti.
Vycisti si svoji mysl!!

RIJEN
KRADEZ

Mit tak vSechno, co bys chtél:
auto, prachy, paldce,.
jako bys vSak nevédél,
7e to nejde bez prace.
Kdyz ukradnes, mas to hned
a je vSechno v suchu.
Diive ovSem za krddeze ufezali ruku.

LISTOPAD
PODVODY

Nabyl rychle svého jménd,
kdo se sniZil k podvadéni.
Stésti citit nemize,
kdo si takto pomiZe.
Podvodnik zlstane sam,
podvod byva potrestdn.

PROSINEC
NASILI

Vyuzivej svoji silu,
kdyZ mas naklad
tézky.

Ten kdo koné jenom bije
musi chodit
pesky.
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