CO JE DOMACI NASILI?

Domacim nasilim se zpravidla oznacuje

tyrani a nasilné jednani, odehravajici se
mezi osobami blizkymi, zijicimi spolu ve
spolecné domacnosti, kdy nasilna
osoba ziskava a udrzuje nad obéti moc
a kontrolu.

Vyznamnym indikatorem domaciho
nasili je nerovné postaveni mezi
nasilnou osobou a obéti. Nasilna osoba
ma nad obéti zjevhou nebo i
nevyslovenou ¢i nepfirozenou prevahu.
Nasilna osoba vzdy urcuje pravidla!

MINISTERSTVO VNITRA
CESKE REPUBLIKY

Domaci nasili samo nezmizi.
Jeho skryvani neni FeSenim!
Kdo mlze pomoci a jak?
Policie Ceské republiky

Poskytuje okamzitou pomoc, zejména:

-prerusi probihajici fyzicke nasili, ohroZovani déti, niceni majetku
apod., v pfipadé zranéni zajisti prvni pomoc

-zajisti lékafske osetfeni v pfipadé zranéni,

-za splnéni zakonnych podminek muze kratkodobé omezit nasilnou
osobu na svobodé, popf. ji na dobu 14 dnu vykazat ze spoleéného
obydli

-prijme trestni oznameni

-poskytne informace o mistech pomoci (intervenéni centrum,
poradny, krizova centra apod.)

Intervenéni centra
Jako specializované pracovisté pro pomoc osobam ohroZzenym
domadcim nasilim poskytuji bezplatné a diskrétné:
-telefonickou krizovou pomoc,
-psychologické, socialni a pravni poradenstvi,
-sestaveni bezpecnostniho planu,
-pomoc praedani navrhu na predbézné opatieni soudu ve véci ochrany
proti domacimu nasili,
-zprostiedkovani kontaktu s dalsimi odbornymi pracovisti.
Kontakt: RESPONDEOQ, z.s., www.respondeo.cz, tel. 775 561 844,
obeti@respondeo.cz

Poradny pro obéti trestnych &int a dalsi

specializované poradny
Bezplatné a diskrétné poskytuji osobam ohrozenym domacim nasili
odbornou pomoc zahrnujici zejména:
-telefonickou krizovou pomoc,
-psychologické, socialni a pravni poradenstvi,
-sestaveni bezpecnostniho planu,
-zprostfedkovani kontaktu s dalsimi odbornymi pracovisti.
Kontakt: www.bright-sky.org, www.bkb cz, www.rosa-o0s.cz

Organ socialné- pravni ochrany déti
(OSPOD)
Poskytuje pomoc détem v pfipadé ohroZeni jejich Zivota, zdravi &i
pfiznivého vyvoje, kterym je nejen nasili pachané pfimo na ditéti, ale
téz pritomnost ditéte pri nasili pdchaném mezi rodici €i jinymi osobami
Kontakt: dle bydlisté ditéte OSPOD Méstsky tfad Brandys nad Labem
— Stara Boleslav

Krizova centra
Osobam ve vainé Zivotni situaci nabizi:
-sluzbu krizové linky prvni pomaci (linky divéry, bezpeti apod.)
-psychologické (v nékterych pfipadech téz psychiatrické sluzby)
-poradenstvi a zprostfedkovani dalsich sluzeb,
-pomoc pfi sestaven( krizového planu,
-kratkodobé vyuZiti krizového IGZka.
Kontakt: www.csspraha.cz

Zdravotnické zafizeni
-poskytnou cdpovidajici osetreni a lécbu,
-vyhotovi Iékafskou zpravu
-poskytnout informace o mistech pomoci (intervencni centrum, paradny,
krizova centra apod.)
V pripadé poranéni zptisobeného v dlsledku pachaného nasili je v hodné
ihned vyhledat |ékafské oSetfeni a uvést pravdu o skuteénych pfi€inach

potizi ¢ zranéni. Lékarskou zpravu je tfeba uschovat jako dikazni material,

Bezpecnostni plan
Pokud se necitite ve vztahu bezpecné, pfipravte se na moznost ochrany pro
pfipad dalsiho nasilného ttoku.
ZvaZte zejména:
-shromazdéni dilezitych telefonnich cisel pro pfipad potfeby (pfibuzni,
znami, policie, intervenéni centra, azylovy diim apod. )
-mozZnost informovani rodiny, pratel ¢i sousedd, ktefi by Vam v pFipadé
potfeby mohli pomoci (napf. poskytnutim kratkodobého Gkrytu)
-mozné unikové cesty v piipadé nasilného jednani, napf. nenechte se zavfit v
tasti obydli bez oken a vychodu, ale téz kam se Ize v takové situaci uchylit,
-smluvené znameni pro sousedy v pfipadé ohroZeni,
-vytvofeni bezpetnostniho zavazadla pro pfipad nenadalého odchodu z
obydli, kde budou uloZeny viechny potrebné véci, zejména:
odoklady (prikaz totoZnosti, rodny list, priikaz zdravotniho pojiéténi apod.)
odulezité dokumenty (k Gctm, k bytu, pracovni smlouvy, rozhodnuti soudu
apod.)
oléky, véci denni potfeby pro sebe a pfipadné pro déti (obleceni, hygienické
potieby, hracky),
onahradni klice od obydli, penize, kreditni karta, jizdenky.
Zavazadlo je mozné nechat i mimo obydli na misté, kde se k nému mazeme
snadno dostat.

KONTAKTY

Telefonicka poradenska pomo

Linka pomoci obétem kriminality a domaciho na
Senior telefon (Zivot 90)

Linka bezpeéi pro déti a mladez

116 006
800 157 157
116 111

Tyto linky jsou nonstop a bezplatné

Tisfové linky:
Integrovany zachranny systém
Policie CR

Zdravotnicka zachranna sluzba
Hasitsky zachranny sbor CR



