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Prevence a připravenost měkkého cíle 

CÍL: Předejít incidentu a v případě vzniku minimalizovat jeho dopady. 
 

POZOR: Hrozbou nemusí být jen aktivní útočník, ale například i oznámení o NVS, podezřelá 

zásilka, vniktnutí neoprávněné osoby atd. Vše patří do problematiky ochrany měkkých cílů. 

 

Stavebně-technické řešení budov 
 

• Kvalitně provedený a obsluhovaný kamerový system. 

• Rozhlasové zařízení nebo jiný vyrozumívací kanál. 

• Univerzální klíče nebo náhradní klíče v dostupném místě - pravidelně aktualizujte!!! 

• Výrazné označení jednotlivých pater a místností i zevnitř (např. 2. patro, očíslované místnosti 2xx). 

• Kvalitně zpracované a aktualizované orientační plány objektu v dostupném místě. 

• Kvalitně zpracované a aktualizované kontakty na důležité osoby. 

• Dostupný základní zdravotnický material - ve třídách, kancelářích atd. 

• Reflexní vesty pro označení odpovědných zaměstnanců organizace. 
 

Režimová opatření 
 

• Kontrolovaný vstup/výstup z objektu. 

• Kvalitní, orientovaná ostraha budovy. 

• Mějte u sebe neustále mobilní telefon i během výuky atd. 

• Sestavte koordinační tým, který bude řešit mimořádné události již od řešení signálů. 
 

Průběžná práce s bezpečností 
  

• Buďte pozorní a nepodceňujte VAROVNÉ SIGNÁLY. 

• Mějte zřízený interní komunikační kanál pro varování (viditelný i během běžného pracovního dne/výuky). 

• Vyčleňte místnosti pro bezpečné rozhovory (bez předmětů použitelných jako zbraň). 

• Sdílej v týmu varovné signály o osobách/ žácích  

(informovanost vedoucích pracovníků o těchto signálech, osoba, která informace eviduje - např. metodik 

prevenece, veďte stručné záznamy). 
 

• Komunikační kanál pro zaměstnance/žáky - informace o vhodných osobách (poradce, školní psycholog, 

metodik prevence), schránka důvěry apod.  

• Maximalizovat prevenci rizikového chování – programy se skupinami zaměstnanců/třídami, síťování, 

práce s rizikovými zaměstnanci/žáky.  

• V subjektu/škole nastavit a držet hranice normálního, bezpečného prostředí i vhodného chování na půdě 

subjektu/školy.  

 

• Zapojení vedoucích pracovníků/rodičů při řešení rizikového chování zaměstnance/žáka. 

• Zapojení dalších institucí do řešení rizikového chování zaměstnance/žáka. 

• V případě bagatelizace či nespolupráce rodičů zapojení dalších institucí (SVP, PPP, OSPOD apod.).  

• Nulová tolerance k excesivním projevům – ihned řešit, zjednat nápravu. 
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• Instruktážní karta v každé místnosti/učebně: ‚Uteč – Schovej se – Bojuj‘, tísňové linky 158, 155,150 

základní postupy první pomoci, 

Nácvik – trénink 
 
• Krátké, pravidelné nácviky - drily bez paniky.  

• Jednoduché a opakovatelné. 

• Formou hry nacvičit evakuaci, barikádování, fungování kolektivu. 

• Základní první pomoc pro zaměstnance /žáky. Minimální vybavení místností dle možností. 

 

• Videa Policie České republiky 

• Utíkej, schovej se, bojuj! 

• Ozbrojený útočník ve škole. 

 

Metodická doporučení: 
 

Metodiky Ministerstva vnitra (obecné metodiky pro měkké cíle) 

• Vyhodnocení ohroženosti měkkého cíle. 

• Bezpečnostní plan měkkého cíle. 

• Jak se připravit na závažnou situaci. 

• Metodika koordinace měkkého cíle pro faze po závažném incident. 

 

Metodika MŠMT (pro školy a školská zařízení) 

• Rizikové chování ve školním prostředí. 

• Krizové situace spojené s ohrožením, násilím ve školním prostředí, které přicházejí z vnějšího i 

vnitřního ptostředí. 

• Metodika pro školy a školská zařizení “Škola a neštěstí: jsme připraveni!” 

 

Sledujte změny v aktuálních metodikách. 

 

 

Možnosti spolupráce: 

 

Při ohrožení života, zdraví nebo majetku, jedině linka tísňového volání „158“, žádná jiná alternativa k tomu 

neexistuje!!! 
  

 krpa.mekkecile@pcr.cz - poradenství v oblasti ochrany měkkých cílů. 

krpa.radikalizace@pcr.cz - kontakt pro možnou konzultaci s policií i k jakémukoliv jinému znepokojivému 

jednání, projevům, kontextu (mimo hrozbu – v případě hrozby linka 158). 

 

V PŘÍPADĚ OHROŽENÍ ŽIVOTA A ZDRAVÍ  

IHNED VOLAT TÍSŇOVOU LINKU POLICIE ČR - 158!!! 

 

 

 
Vytvořeno ve spolupráci: 

• Pracovní skupina Měkké cíle, PČR, KŘP hl. m. Prahy. 

• Odbor extremismu a terorismu, PČR, KŘP hl. m. Prahy. 

• Oddělení psychologických služeb, PČR, KŘP hl. m. Prahy. 
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