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Pro ruéni prodei doporucujeme:

Veralgin

analgetikum

pFi bolestech hlavy,
zubl atd.

1 tabletu, pFipadné€ za 1-2 hodiny
dévku opakovati.

Rourky po 10 tabletich.

Proti kasli

PLEUMOLYSIN

liquid.
Osvédlené expektorans ve formé& syrupu.

Dospélym kazdé 2 hodiny 1—2 kivové [Ziky,

détem kazdé 2 hodiny '/,—1 kévovou IZigku.
Balenf: Lag. orig. c. 100 g.

@ SPOLEK PRO CHEMICKOU A HUTNi VYROBU,

FARMACEUTICKE ODDELEN[ PRAHA i1, STEPANSKA ULICE 30.
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Vazeni ¢tenari,

bulletin Narodni protidrogové centraly vychazi
jiz Sestnactym rokem jako odborné periodikum
vykonného policejniho utvaru, ktery byl zfizen
trestné cinnosti. Vam, ktefi se s bulletinem
setkavate jiz delSi dobu a zlstavate mu vérni,
dékujeme za tuto formu podpory a dovolujeme
si vyjadfit pfislib, Ze i do budoucna se pokusime
jeho obsahovou strankou Vas nezklamat.

V prabéhu své letos jiz devatenactym rokem
trvajici historie si NPC vydobyla postaveni re-
spektovaného Utvaru Policie Ceské republiky,
jehoz pfislusnici profesionalné a s nezdolnou
energii napomahaiji k snizovani dostupnosti drog
v Ceské republice, s odbornym vhledem se po-
dileji na tvorbé a inovaci forem a metod odhalo-
vani tohoto druhu trestné €innosti a svym nikoliv
nevyznamnym hlasem zastupuji odborny poli-
cejni pohled na drogovou problematiku ve stat-
nich i nestatnich strukturach, které se zabyvaji
tvorbou a realizaci protidrogové politiky a legisla-
tivy. Svymi aktivitami se snazi v riznych obla-
stech prosazovat vyvazeny pohled na protidro-
govou prevenci a upozorfiovat na policejni praxi
zjevné dopady populistického spolecensko-me-
dialniho liberalismu vic¢i drogam, ktery v konec-
ném dusledku vede nejen k nevratnym socialnim
a zdravotnim dopadim, ale vyznamnym zpuso-
bem pfispiva i k prohlubovani relativizace ob¢an-
ského pfistupu k dodrzovani pravnich norem.

Rok 2010 je rokem, kdy nabyva ucinnosti novy
trestni zakon, ktery kromé& mnoha zasadnich
zmén pfichazi s doslova zlomovou uUpravou, ty-
kajici se zmirnéni trestnosti nakladani s ko-
nopnymi latkami. Tato pravni Uprava reflektuje
vlli zakonodarcl a nékterych odbornikd délit
omamné a psychotropni latky do rdznych arovni

s ohledem na spolecenské a zdravotni riziko je-
jich uzivani. A to i pfes nezpochybnitelna data,
ktera hovofi o zvySujicim se poCtu zadosti
o lécbu v souvislosti s uzivanim konopnych drog
a faktem, Ze celozZivotni prevalence konopnych
drog u adolescentl v Ceské republice nas fadi
na prvni misto v Evropé. V zadném pfipadé vsak
novou pravni upravu nelze interpretovat jako
normu, ktera je latentni legalizaci vyroby a drzeni
konopnych latek a ma pfispét ke komfortu jejich
uzZivatelt. Policie Ceské republiky vdech Urovni
bude i nadale v souladu s pravni Upravou posti-
hovat drzeni jakéhokoliv mnozstvi zakazané
latky, at uz v urovni pfestupku nebo trestného
¢inu ve smyslu vladni vyhlasky stanovujici mnoz-
stvi vétsi nez malé.

Narodni protidrogova centrala je postavena na
pevnych zakladech ztotoznéni se specifickym
policejnim poslanim, které je umocnéno vnitfnim
etickym systémem, ktery vede k progresivité,
podporuje invenci, kreativitu a tymovou praci
a naopak velmi rigidné odhaluje alibismus a ne-
profesionalitu. Ve svém dlsledku pfispiva k vy-
tvareni pocitu sounalezitosti s jednotkou, ktera je
zasadnim profylakénim faktorem, zabranujicim
profesionalnimu i lidskému selhani nasich pfi-
slusnikd.

Do noveého roku 2010 pfijméte, prosim, prani
pevného zdravi, osobni spokojenosti a plnohod-
notného prozivani Zivota bez drog.

plk. Mgr. Jakub Frydrych
feditel
Narodni protidrogoveé centraly
sluzby kriminalni policie a vySetfovani
Policie Ceské republiky
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DROGY Z LEKAREN

Problematika zneuzivani drog nezahrnuje pouze
nelegalni drogy, které v tajnych laboratofich, at’ jiz
Jizni Americe, Afganistanu nebo Nizozemsku vyrabi
organizovany zloCin a nasledné je distribuuje po
celém sveété. Existuje i dalsi tvar tohoto problému.
Farmaceutické spolecnosti zcela legalné, transpa-
rentn€, za vyuziti médii, se souhlasem vétSinové
spolecnosti a politikli, bez rizika distribuuji Iéky,
o kterych je zndmo, ze nejsou tak UCinné, ze maji
vazné vedlej§i ucinky nebo takové ucinky, pro
které jsou zneuzivany toxikomany nebo slouzi
k vyrob¢ drog. Toto je vSak Casto vefejnym tajem-
stvim. Drogy a Iéky maji k sob&é az nebezpecné
blizko. V minulosti mnoho ,,zazra¢nych* 1éki muselo
byt stazeno z trhu a zakdzano z divodu jejich zne-
uzivani.

Jaka je vlastné situace v oblasti 1€kl a jejich zne-
uzivani v Ceské republice? Jak tomu bylo v minu-
losti? Které 1éky a z jakych divodl jsou u nas zneu-
zivany? Média nas témét kazdy den informuji o za-
drzeni pachatell a zlikvidovani nelegalnich laboratofii
na vyrobu metamfetaminu. Metamfetamin — pervitin,
nebo také ,,pécko, peri, piko atd. — je povazovan za
&eskou drogu. Je to skute¢né eska specialita? Cim to
je, ze tolik nelegalnich laboratofi je odhalovano na
naSem Uzemi? Pro¢ je u nas tak rozSifena domaci
vyroba drog? Jak je mozné, ze vétSina drog je vy-
rabéna z volné prodejnych 1é¢iv? Co s tim déla poli-
cie a stat? Je zneuzivani 1éka a 1éCiv pouze problé-
mem Ceské republiky?

Vzhledem k tomu, ze se drogové problematice vé-
nuji témet 9 let a v soucasné dobé pracuji na Narodni
protidrogové centrale SKPV, rozhodl jsem se zpraco-
vat toto téma a najit odpovédi na shora polozené
otazky. V ramci svého zarazeni se nyni vénuji prave
problematice zneuzivani prekursorti, chemikalii a 1¢-
¢iv k vyrobé drog a v nasich podminkéach to je prede-
v§im efedrin a pseudoefedrin, které jsou zneuzivany
k vyrobé pervitinu. Ve dnech 4. — 6. 11. 2008 probéhla
na Ministerstvu zahrani¢i pod zastitou Ustavu mezi-
narodnich vztahli a Narodni protidrogové centraly
Konference policejnich expertl k problematice met-

amfetaminu, kterého se zucastnili zastupci nekolika
zemi Evropy, ale také USA a Australie. Prezentace
ucastnikl této konference byly velmi zajimavé a né-
které postichy bych také rad v této praci zhodnotil.

1. Drogy a léky

Pojem droga (drug) ptivodné oznacoval ,,surovinu
rostlinného nebo Zivocisného puvodu pouzivanou
k pripravé lékii“, dnes je jiz tento pojem takto chapan
jen v urcitych odbornych kruzich (napt. ve farmacii).
Podle definice Svétové zdravotnické organizace
(WHO) z roku 1969 je drogou ,,jakdkoliv substance,
ktera kdyz je vpravena do zivého organismu, miize
zménit jednu nebo vice jeho funkci”. V odborné ter-
minologii jsou od roku 1971 drogy oznacovany jako
omamné a psychotropni latky (OPL). Dnes v sobé
pojem droga zahrnuje vice vyznamii. V nékterych ze-
mich je za drogu pokladano kazdé 1é¢ivo. V prenese-
ném smyslu se pojmem droga oznacuje jakakoliv
omamna latka, at’ jiz pfirodni nebo synteticka, ktera
se pouziva k jinym ucellim nez k 1éceni (napt. v magii,
v nabozenstvi, pii zneuzivani toxikomany) a spliuje
dva nasledujici predpoklady:
> musi mit psychotropni efekt (tj. musi mit schop-

nost ovliviiovat prozivani reality, ménit nase
vnitini naladéni, atd.),
> méla by vyvolavat zavislost").

Drogy provazeji lidstvo po tisicileti. Jde o to, s ja-
kym cilem a v jakém davkovani tu kterou latku pou-
zijeme. Tataz latka mlze byt v ur€itém piipadé 1é-
kem?), v ur¢itém drogou. Lidé od pradavna vyuzivali
obojiho. Kazda kultura me¢la svou drogu. Ta byvala
béznou soucasti legend, myti, prosté tradice. OvSem
ve vétsiné piipadl nevyvolavala zadné nepfijatelné
duasledky, byla obvykl4, byla soucasti oné kultury, ne-
vedla k rozkladu. Droga méla svou jasné vymezenou
ulohu (napf. jihoamericti Indiani zvykali koku, aby
prezili ur¢ita obdobi svého Zivota, opium bylo soucasti
meditaci ¢inskych filozofi a ucenct, halucinogeny
hraly vyznamnou ulohu v ritudlnich obfadech vétsiny
kultur). Védélo se také, jak regulovat jeji nadmérné
uzivani. Droga tolerovana tou kterou kulturou ¢i spo-
le¢enstvim se prakticky nedostala za jeji hranice®).

") Encyklopedie psychotropnich rostlin, Pojmy a definice [online], [cit. 15.11.2008].
Dostupné na World Wide Web: <http://www.biotox.cz/enpsyro/pj3opoj.html#Droga>.

%) Definice pojmu ,,16k* — 1é&iva latka a 16¢ivy piipravek upraveny k pouziti a vydani nemocnému.
%) Drogy, Historicky pohled [online], [15.11.2008] Dostupné na World Wide Web: <http:/antidrog.webzdarma.cz/historie.htm>.
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Nasi davni predkové piistupovali k opojnym vlast-
nostem drog vétSinou s tctou a respektem jako k boz-
skym silam. I oni témto silim ovSem mnohdy pod-
I¢hali.

Zacatek opravdu masového rozSifovani drog ze-
jména v Evropé a Severni Americe miizeme datovat
do 19. stoleti. Toto stoleti je charakteristické piede-
v§im velkymi objevy ve farmaceutickém vyzkumu
a prumyslu. Byly izolovany alkaloidy, napt. morfin
(1803), kofein (1820), nikotin (1828), atropin (1833),
kokain (1859), efedrin (1887). Cela tada téchto latek
se zaCala zadhy komeréné€ vyrabét — naptf. morfin
(firma Merck od r. 1828), kokain (firma Merck od
r. 1862), heroin (firma Bayer od r. 1898). Farmaceu-
ticky pramysl se postupné automatizuje a rozsifuje po
svété 1é¢iva s obsahem zminénych omamnych latek™).

Tento pokrok v medicin¢ a farmacii s sebou pfi-
nasel i mnoho zvratli. Mnoho latek a 1ékti bylo nej-
prve s velkou slavou vyzdvihovano jako zadzra¢né
léky a nasledné s velkymi problémy zakazovano
pro svoje navykové Ucinky. Takovym klasickym pfi-
kladem je i heroin, ktery byl v letech 1898 az 1910
prodavan jako nenavykova nahrazka morfinu a jako
détska medicina proti kasli.

Dalsi dosud neznamé rozméry ucinkti nekterych
drog pfinesl prevratny vynalez injekéni jehly
(1853). Takze opét piivodné 1écebné vyuziti intrave-
noézni aplikace latek zaroven také rozsifuje moznosti
a bohuzel i nebezpecnost zneuzivani drog.

Uzivéani 1ékti mimo ramec 1écby je spolecensky
zavazny a casto i podcenovany jev. Naduzivani 1€kt
vyvolava klima nachylné k drogam. Naptiklad pokud
rodice hojné€ uzivaji nejraznéjsi ,,uklidiujici nebo
naopak ,,povzbuzujici tablety, déti vyslé z tohoto
prostfedi snaze piekovavaji bariéru, ktera je oddeluje
od zneuzivani drog. Zneuzivani 1ékti nejCastéji pfi-
vozuje psychickou zavislost’).

Obecné existuji dva hlavni trendy zneuzivani far-
maceutickych vyrobkd. V prvnim pfipadé¢ je 1ék
predepsany lékarem k 1éc¢be€, ale pacient si na néj
postupné zvyka a nasledné si na ném vytvati zavi-
slost. Ve druhém ptipadé neni zneuzivani farmak
piimo spojeno s 1ékatrskou praxi. Toxikomany pfita-
huji Iéky s psychoaktivnimi u¢inky, nebo ze kterych
lze omamné a psychotropni latky vyrobit. K ziskani
potfebného typu a mnozstvi téchto 1ékti pouzivaji nej-
riuzné€jsi nezdkonné postupy — kradeze v 1ékarnach,
zdravotnickych zatizenich, falSovani 1ékatskych pred-
pist apod.

2. Charakteristika 1ékové zavislosti

Zneuzivanim léku rozumime aplikaci 1éka bud’ z ji-
ného nez terapeutického divodu, nebo v neobvykle
vysokych davkach po neobvykle dlouhou dobu. Ma-
-li takové uzivani 1éku za nasledek poskozeni zdravi
nebo interpersonalnich vztaha.

Lékovou zavislost (v $irSim pojeti toxikomanie,
narkomanie) definuje také WHO jako stav psychicky
nebo fyzicky zplisobeny plisobenim Iéku nebo psy-
chotropné ucinné latky na organizmus. Je charakteri-
zovany zménami chovani a dal§imi reakcemi, mezi
néz patii zejména chorobné Ipéni na opakovaném
podévani Iéku nebo psychotropné pasobici latky. Pri-
¢inou chorobného Ipéni jsou nejen samotné psycho-
tropni ucinky, ale také snaha piedchazet nezadoucim
stavim zpusobenym nedostatkem ucinné latky (dro-
gy). Lékova zavislost md mnoho podob. Nejsou-li
zmény prili§ ndpadné, oznacuje se jako ,,psychicka
zavislost™. Pro zménény fyziologicky stav, ktery ne-
zbytné vyzaduje dalsi podavani ucinné latky, aby se
zabranilo vyvoji abstinen¢niho syndromu, se pouziva
terminu ,,fyzickd (somaticka) zavislost*).

Ucinné latky, které zneuzivané léky obsahuji, mi-
zeme rozdelit obdobné jako drogy podle riznych hle-
disek, naptiklad podle chemické struktury, ucinku,
rizika vzniku zavislosti apod. Vzhledem k zaméteni
prace pouziji rozdéleni do skupin podle farmakolo-
gie:

a) Opioidy — léky pGvodné ziskané z opia, nejzna-
méjsi jsou morfin, kodein, pouzivané k tlumeni
silnych bolesti. Do této skupiny miizeme také
zafadit analgetika — skupina 1éka proti bolesti,
které se dale déli na antipyretika (latky snizujici
horecku) a na anodyna (opidtova analgetika),
ktera jsou urcena pro tiSeni velmi silnych bolesti.
Opiaty a anodyna jsou charakteristické zvyse-
nym rizikem vzniku navyku a zneuzivani.

b) Psychostimulancia — skupina 1€kt povzbuzujici
dusevni funkce, zvySeni pozornosti, odstranéni
unavy. Jednd se o latky nejriznéjSich skupin,
od latek se slabsim ucinkem (kofein, Teofylin)
pres stiedné U¢inné (efedrin) az po latky silné
ucinné, na které¢ vznika silna zavislost (amfeta-
min, metamfetamin).

¢) Anxiolytika — léky odstraiiujici uzkost.

d) Antiastmatika — 1éky proti priduskovému astma-
tu.

*) Encyklopedie psychotropnich rostlin, Historie uzivani drog, [online], [cit.15.12.2008].
Dostupné na World Wide Web: <http://www.biotox.cz/enpsyro/index.php?L=obe&P=1644&R=pj3ohis>.

%) NOZINA, M., Svét drog v Cechdch, 1. vyd. Praha: KLM, 1997. 348 s., ISBN 80-85917-36-X.
®) Faktory vedouci k toxikomanii, Lékovd zdvislost, [online], [cit.30.12.2008]. Dostupné na World Wide Web: <http://chutovky.xf.

cz/toxikomaie.htm>.
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e) Antiparkinsonika — léky pouzivané v 1é¢b¢ par-
kinsonismu.

f) Barbituraty — Iéky uzivané v minulosti pii nespa-
vosti, ke zklidnéni i jako soucast 1ékt proti bo-
lesti. Vzhledem k nezadoucim ucinkdm pii del-
$im podavani dnes nahrazovany hypnotiky.

g) Antitusika — 1éky proti kasli, v minulosti piede-
v§im s obsahem kodeinu, v soucasnosti nahrazo-
vany butamiraty.

h) Halucinogeny — v minulosti uzivané v psychia-
trii.

1) Anabolika — slouzi v mediciné po naroénych
operacich k obnové svalstva.

Toto rozdéleni je jednim z mnoha, zahrnuje vsak ty

s nejvyssim rizikem pfi zneuzivani. Existuji dalsi
druhy 1éku slouzici k 1é¢bé nejriiznéjsi nemoci, léky
na hubnuti apod., které byly nebo jsou zneuzivany.
Jde vsak o to, jaké nasledky toto zneuzivani s sebou
pfinasi na lidském zdravi, popf. i na lidském zivotg,
ve spolecnosti atd.

3. Zneuzivani léku v Ceskoslovensku po

2. svétové valce

Uz nikdy zfejmé nevznikne v Evropé tak ptiznivé
klima pro vymyceni drogového problému ve velkém,
jak tomu bylo na konci druhé svétové valky. Valka
prerusila na 6 let spojeni mezi Evropou a Asii, mezi
Evropou a Latinskou Amerikou. Boje na sousi, ve
vzduchu i na mofi ucinily z pasovani velice riskantni
zpisob podnikani. Tradi¢ni tranzitni cesty drog byly
preruseny, byl nedostatek surovin pro domaci vyrobu,
cenzura velmi peclivé kontrovala zasilky z ciziny, tim
se drogy stavaly drazsi a nedostupnéjii’).

Pro Ceskoslovensko a dal§i staty vychodniho
bloku tato pfizniva doba jest¢ nékolik let pokraco-
vala, jelikoz béhem studené valky prakticky uzaviely
své hranice vi¢i zapadu. Vizova povinnost spojend
s povinnou vymeénou pen€z, nekonvertibilni ¢esko-
slovenska koruna a dalsi byrokratickéa opatieni zapii-
¢inila, ze CSSR lezela mimo zajem drogovych mafii.

Z dtvodu nedostupnosti klasickych drog si domaci
scéna hledala alternativy. Od jednotlivych pokust
o ilegalni vyrobu opia ze zbytkll zemédélsky pésto-
vaného maku, pies ziskdni seminek konopi z ptaciho
zobu a ¢ichani prchavych latek az po zneuzivani 1ékt.

V padesatych letech nastala v Ceskoslovensku na

drogové scéné éra peroralni konzumace nékterych
antitusickych a antiastmatickych preparat. Zvlastni
postaveni mezi prvnimi zneuzivanymi léky mél am-
fetaminovy preparat Psychoton, u kterého se jeho
zneuzivani dd pomérné U¢inn¢ regulovat zafazenim
mezi omamné latky vazané ptisnym rezimem dozoru
a trestnim postihem pii zneuziti. Jako drogy vSedniho
dne, laciné a snadno dostupné v lékarnach byla také
analgetika Algena a Alnagon, zcela bézné prostiedky
proti bolestem hlavy.

Skutecny rozvoj lékové toxikomanie pfinesla az
60.1éta spojena s psychofarmaky Fenmetrazin a Dex-
fenmetrazin. Oba Iéky se pouzivaly hlavné pii 1é¢beé
otylosti, k povzbuzeni v obdobi rekonvalescence a 1é-
¢eni depresi. V letech 1960-1964 stoupla konzumace
obou 1€kl na dvojnasobek, predevs§im mezi mladezi.
Nejvice bylo toto zneuzivani rozsiteno v Praze. Apli-
kovany byly jak peroralné, tak i intravenozné.

V tomto obdobi také dochéazelo ke zneuzivani ly-
sergamidu, ktery byl vyrabén pod nazvem Lyserga-
mid Spofa. Byl vSak velice t¢Zko dostupny a ukonceni
jeho vyroby ucinilo konec této toxikomanii.

V roce 1971 bylo celych 90 % obrovské spotieby
Algeny prodéano v lékarnach volné a pouze 10 % bylo
kryto 1ékaiskymi predpisy. Piipravek byl téméf iden-
ticky se Svycarskym Saridonem, hojné uZivanym
1 zneuzivanym v zahrani¢i. Teprve v roce 1972 bylo
u nas prikroceno k zastaveni volného prodeje nékte-
rych komplexnich analgetik — tzv. antiastmatik. Alge-
nu vsak brzy nahradil Dinyl, preparat stejného slozeni,
ktery ve volném prodeji ziistal stejné jako Alnagon®).

Vznikaly rovnéz pokoutné domadci laboratote,
v nichz se napft. kodein ziskavany nejdiive z Multaco-
dinu, pozd¢ji zejména z Alnagonu, dale transformoval
na dicodid, podle necistého vzhledu popularni pod
slangovym nazvem ,,braun‘. Toxikomani se pfi svych
pokusech dopracovali az k vyrobé LSD, Fenmetra-
zinu a palamidu nebo se z kaktusti uloupenych v bo-
tanickych zahradach pokouseli abstrahovat meskalin.

Ceiti toxikomani rovnéz dokazali v podminkach
domacich laboratofi vyrobit ¢eskou drogu ¢. 1 — Per-
vitin (metamfetamin). Zdrojem efedrinu nezbytného
pro jeho ptipravu se staly napt. riizné 1é¢ivé ptipravky
bézné piedepisované pii respiraénich onemocnénich,
napt. Solutan, Kodynal a Ipecarin, nebo pii alergiich,
napt. Ephedrin, Xantedryl”).

Paradoxem bylo, v dobé, kdy toxikomani objevili
pervitin, Ze v provadéci vyhlasce'?), ktera obsahovala

7) NOZINA, M., Svét drog v Cechdch, 1. vyd. Praha: KLM, 1997. 348 s., ISBN 80-85917-36-X.
) NOZINA, M., Svét drog v Cechdch, 1. vyd. Praha: KLM, 1997. 348 s., ISBN 80-85917-36-X.
%) HAMOUZOVA, 1., Zmény v politickém systému Ceské republiky a jejich viiv na drogovou scénu 11, Bulletin NPC, Praha: 2003,

vychazi ¢tvrtletné, roénik 9, ¢. 4.

19) Vyhlaska ministerstev zdravotnictvi a spravedlnosti &. 57/1967/Sb., kterou se provadi vladni nafizeni &. 56/1967 o jedech a jinych

latkach skodlivych zdravi.
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seznam omamnych latek, nebyl metamfetamin uve-
den. Toxikomani jej tedy beztrestn¢ vyrabéli, opatfo-
vali si ho a prechovavali, a to od roku 1977 az do
roku 1984, kdy byl kone¢né do seznamu drog za-
hrnut'"). Je zndamo n&kolik piipadi, které byly z to-
hoto diivodu odloZeny, nebo trestni stithani pachateli
bylo zastaveno.

Z divodu tézkopadnosti legislativy byla obdobna
situace i u Alnagonu tolik populdrniho mezi toxiko-
many, ktery bylo mozné koupit i pfes neustalé upo-
zornovani odbornikd na jeho nebezpeci volné bez
l1¢katského predpisu v lékarnach od roku 1967 az
do pocatku roku 1987, a to jesté z pocatku na predpis
pouze v Ceské republice, nikoli na Slovensku. Velice
dlouho se tvrdilo, Ze pozitiva pfinosu Alnagonu vy-
soce prevazuji nad negativy. Skute¢né divody vsak
byly jiné. Ministerstvo zdravotnictvi podepsalo vy-
soky kontrakt na dovoz Alnagonu ze SSSR, ktery
bylo potfeba n¢jakym zptisobem zhodnotit. Planovani
po pétiletkach neumoznovalo dovoz pruzné regulovat
a zruseni volného prodeje bylo proto odkladano. Tyto
pozdni reakce se neobeSly bez znacnych Skod na
zdravi a Zivotech lidi'?).

Celkov¢ bylo na nasem trhu pocatkem 80. let po-
dle nékterych prament 80, podle jinych az 90 1ék,
které pomérné snadno vyvolavaly navyk. Kdyz u nas
béhem deseti let nartist spotfeby farmak, u nichz bylo
toto nebezpeci navyku, dosahl 400 %, kdekdo se mohl
dovtipit, ze dochazi nejen k naduzivani, ale ptimo
k abuzu, a je proto nutné ucinit pfisluSna opatieni,
jak tento vyvoj zabrzdit. Piesto se tak nestalo'?).

Metamfetamin byl poprvé syntetizovan z efedrinu
v Japonsku v roce 1888 (nékteré prameny uvadéji rok
1919), v roce 1929 byl dopraven do Evropy. Ve druhé
poloving tficatych let 20. stoleti byl pod obchodnim
nazvem Pervitin vyrabén némeckou firmou Temmler
Aerkem, nejprve ve formé tablet, pozdéji jako in-
jekéni ampule. V roce 1938 byla vyroba metamfeta-
minu patentovana némeckym fiSskym patentem,
v roce 1944 byl tento patent zvefejnén'?). Nacistické
Némecko tuto latku vydavalo pied seskokem svym
diverznim parasutistim a Japonci pervitin podavali
sebevrazednym pilotim ,,kamikadze*; intoxikovani
piloti letadla naloZen4 vybusninami navedli na leta-
dlové a jiné lod¢ a vybuchli spolu se svymi stroji.

Béhem druhé svétové valky se pervitin udajné vy-
rabél také v Ceskoslovensku pro vojaky wehrmachtu
a jednotky ,,SS“. V 50.letech se oficialné jesté vy-
rabé¢l v byvalé NDR.

Cesti toxikomani viak dokézali tento pfipravek
znovu objevit a vyvinout jeho vyrobu v podminkach
domacich laboratofi. Je to vyroba podle némeckého
patentu, ktery toxikomani zcizili z knihovny. Nastala
tak paradoxni situace, Ze veédecti pracovnici tento
zdroj informaci nemaji, zatimco toxikomanim je
k dispozici.

Pocétek zneuzivani metamfetaminu u nas lze bez-
pecné urcit rokem 1977, kdy byly zaznamenany prvé
nalezy metamfetaminu pfi kontrolnich analyzach abu-
zu léc¢iv. Jeho vyskyt v oblasti toxikomanie byl spojen
vzdy s ilegalni pfipravou tohoto lé¢iva. Metamfeta-
min neni obsazen v zaddném farmaceutickém pfi-
pravku u nas vyrabéném a rovnéz neni k ndm v ramci
oficialniho importu 1é¢iv dovazen.

Na zaklad¢ zcizeného patentu vyvinula pomér-
né jednoduchy algoritmus doméaci vyroby pervitinu
za pouziti tehdy bézné dostupnych latek jedna
z postav prazského drogového podsvéti, prezdivana
~Freud“. Hlavni surovina (efedrin) byla ziskavana
z bézné dostupného léku proti kasli — Solutanu.
Vzhledem k nartstu spotieby tohoto 1é¢ku k nelegal-
nim ucelim byl tento 1€k prefazen do kategorie 1é¢i-
vych piipravki vydavanych pouze na lékaisky pired-
pis. Po urcité dobé byla jeho vyroba pro cesky trh
ukoncena.

Freud si své know-how nenechal pro sebe. Protoze
vyroba pervitinu vyzaduje jisty stupeit odbornych
schopnosti, stala se klasickym modelem uzivani
»tvrdych™ drog v CR parta, soustfedéna kolem ,,va-
fice”, v niz kazdy mél svou ulohu pfi obstaravani
surovin, nadob ¢i katalyzatoru. Klasicky obchod ne-
byl pfili§ rozsifen — co se v parté¢ uvaftilo, to se v ni
vesmes také spotiebovalo. Na pielomu sedmdesatych
a osmdesatych let doslo k explozi uzivani pervitinu,
které se z Prahy lavinovité rozsitilo do celé republiky.
Vroce 1984 tak Verejna bezpecnost registrovala v teh-
dejsi CSSR 242 party mladych osob zavislych na
pervitinu, coz predstavovalo celkem asi 1451 osob.
Stejné jako tehdy i nyni se pervitin zneuziva zejména
injekéné a Siupanim.

Navzdory nékterym ocekavanim pervitin ani
po demokratickych zméndch z roku 1989, nasledné
liberalizaci spolecnosti a otevieni hranic nezazil
zadny ustup ze slavy. Zména nastala jen v modelu

Y SUBRTOVA, L., Metamfetamin, Bulletin NPC, Praha:1998, vychazi &tvrtletng, roénik 4, &. 3.
12) NOZINA, M., Svét drog v Cechdch, 1. vyd. Praha: KLM, 1997. 348 s., ISBN 80-85917-36-X.
13y HAMOUZOVA, 1., Zmény v politickém systému Ceské republiky a jejich viiv na drogovou scénu III, Bulletin NPC, Praha: 2003,

vychazi ¢tvrtletné, ro¢nik 9, €. 4.
'Y Viz ptiloha &. 1.
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distribuce: prestoze stale pretrvavaji klasické ,,party*,
soustfedéné kolem varici, pervitin je dnes regulérnim
zbozim a jako takovy je nabizen na ¢erném poulicnim
trhu spolu s heroinem a dal§imi drogami. Z Ceské
republiky se tato latka hojné pasuje do zahranici;
jinym zptsobem $ifeni Ceské slavy do svéta je piimy
vyvoz ,varicu”, kteti v cilové zemi vyprodukuji né-
kolik kilogramti drogy, ptedaji ji prodejctiim, ktefi jim
predtim obstarali potfebné suroviny, a s vyplatou
v fadu nékolika tisic az desitek tisic euro se vraceji
domu'®).

Od devadesatych let minulého stoleti bylo mozné
ziskat pomérmn¢ znacnd mnozstvi efedrinu na cerném
trhu diky jeho nezanedbatelnym tnikiim z legalni vy-
roby z farmaceutické tovarny VUAB Roztoky. Proto
také vétSina nelegalnich vyrobcli metamfetaminu va-
fila pfimo z efedrinu. Uniky byly vyrazné omezeny
na zakladé doporuceni pracovnik Narodni protidro-
gové centraly smérem k vedeni spolecnosti, aby byla
zavedena piisna opatieni vedouci k fadnému zabez-
peceni prostoru vyrobnich linek efedrinu a skladova-
cich prostor'®).

Pokud se tyce drog, jsou jejich vyrobci a uzivatelé
velice vynalézavi, takze netrvalo dlouho a po ome-
zeni Gnik® efedrinu z vyroby objevili zdroj novy, ve
stejné ,.kvalit€* a navic zcela bez rizika pii jeho ob-
staravani. Jedna se o volné dostupné 1éky na zmirnéni
ptiznaki chiipky a nachlazeni s obsahem 30 mg
pseudoefedrinu v jednotce lékové formy. Na Ceském
trhu se jednd o tyto ¢tyfi produkty: MODAFEN,
NUROFEN STOPGRIP, PANADOL PLUS GRIP
a PARALEN PLUS.

Dalsim zdrojem je pak samoziejme ilegalni dovoz
prekursoru, zejména efedrinu ze zahranici. Ten vSak
nepiedstavoval nikdy vysoky podil vychozi latky, a to
zejména kvili znacnym ekonomickym ztratdm pfi
odhaleni vétsich zasilek a nerentabilité dovozu v ma-
Iych zasilkach.

Prevazna vétsina drogovych laboratoii odhalenych
v CR byly a jsou pravé metamfetaminové laboratofe,
pricemz prekursory k vyrobé jsou vyluéné efedrin
nebo pseudoefedrin. Zpisob nezakonné vyroby me-
tamfetaminu u nas se slangové nazyva ,,Ceska cesta®.
K vyrobé ceskou cestou je nutné ziskat i dalsi che-

mikalie. Jednd se predevSim o Cerveny fosfor, jod,
kyselinu fosfore¢nou, hydroxid sodny. VSechny tyto
chemikalie a zakladni laboratorni vybaveni lze bez
jakychkoli problémt zakoupit v lépe vybavenych
drogeriich nebo specialnich prodejnach laboratornich
potieb.

5. Lékarny jako zdroj prekursoru

Pseudeofedrin, ktery je nejéastéji v Ceské repu-
blice zneuzivan k vyrobé pervitinu, je samoziejmeé
povazovan za prekursor. Obchodovani s prekursory
je licencovano a upraveno zakonem ¢. 167/1998 Sb.
o navykovych latkach, ktery byl v roce 2006 vyrazné
novelizovan, pfedev§im nasim vstupem do Evropské
unie, a v soucasné dob¢ je v souladu s evropskymi
nafizenimi o prekursorech drog'”). Na nelegélni na-
kladani s prekursory pamatuje i na§ trestni zakon'®).
Problém, pro¢ jsou Iéky s obsahem pseudoefedrinu
tak masove zneuzivany k vyrobé pervitinu, je v jedi-
ném ustanoveni zakona ¢. 167/1998 Sb., ktery vyjima
z jeho pisobnosti 1éky s obsahem do 30 mg pseudoe-
fedrinu v jednotce 1ékové formy'®). Jak uvedla ve
svém piispévku pplk. Mgr. Irena Pechova na Konfe-
renci policejnich expertl — k problematice metamfe-
taminu, jsou z tohoto divodu tyto léky volné pro-
dejné a bez jakéhokoliv omezeni si je 1ze opatfit v li-
bovolném mnozstvi. V nékterych Iékarnach se pro-
davaji tyto 1éky nejen v jednotkach, ale i v desitkach
¢i dokonce stovkach baleni nebo po celych kartonech.
Nemala cCast 1ékarnikli nema absolutné zadny pro-
blém s prodejem takto enormnich objemt, pficemz
pravé jim, jakozto odbornikiim, je zcela jasné, k ja-
kym ucelim jsou léky zneuzivany. Také prezident
Ceské lékarnické komory Mgr. Stanislav Havlicek
ve své prednasce konstatoval, ze 82 % vétSich baleni
1€kt (24 tablet) s obsahem pseudoefedrinu je surovi-
nou pro nelegélni vyrobu metamfetaminu (v absolut-
nich ¢islech 82 % = cca 3,2 milionu baleni).

Na Ceském trhu jsou i dalsi 1éky s vy$$im obsahem
pseudoefedrinu, ty jsou vSak vydavany pouze na 1é-
katsky predpis.

Na zneuzivani 1ékd jiz pamatuje i novy zakon

13) Nérodni monitorovaci stiedisko pro drogy a drogové zavislosti, Pervitin, [online], [5. 1. 2009] Dostupné na World Wide Web:
<http://www.drogy- info.cz/index.php/info/ilegalni drogy/stimulancia/pervitin_metamfetamin>.

19y VANECEK, M., Pervitin na drogové scéné Ceské republiky v roce 1997. Bulletin NPC, Praha: 1998, vychazi &tvrtletng, ro¢. 4,

¢. 3.

'7) Natizeni Rady (ES) &. 111/2005 ze dne 22. prosince 2004, kterym se stanovi pravidla pro sledovéani obchodu s prekursory drog

mezi SpoleCenstvim a tietimi zemémi.

Natizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 273/2004 ze dne 11. tinora 2004 o prekursorech drog. Naiizeni Komise (ES)
¢. 1277/2005 ze dne 27. cervence 2005, kterym se stanovi provadéci pravidla k nafizeni (ES) €. 273/2004 a k nafizeni Rady (ES)

¢. 111/2005.

'8) Srovnej ust. § 187 Nedovolena vyroba a drzeni omamnych a psychotropnich latek a jediL.
19) Srovnej ust. § 1 odst. 2, pism. c) zakona & 167/1998 Sb. ve zn&ni zakona & 74/2006 Sb.
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o Iéku ¢. 378/2007, ktery v ust. § 83 uvadi, ze ,,/écivy
pripravek, jehoz vydej neni vazan na lékarsky pred-
pis, farmaceut nevydd také v pripade podezieni ze
zneuZiti tohoto lécivého pripravku®..., tudiz lze fici,
ze zde 1ékéarnici porusuji zdkon, ale jsou prakticky
nepostizitelni, nebot’ v tomto piipade zakon nestanovi
zadné sankce. Lékarnici nerespektuji terapeutickou
davku Iéku, motivace v podobé vysokého zisku pte-
vlada nad zasadami moralky.

Narast spotieby 1€kt s obsahem pseudoefedrinu je

v poslednich letech od roku 2000 rapidni®).

6. Cinnost Policie CR proti zneuZivani 1k

k vyrobé drog

Policie Ceské republiky a predeviim Narodni
protidrogova centrala upozornuje na problematiku ty-
kajici se pseudoefedrinu obsazeného ve volné prodej-
nych 1é¢ivech a jeho zneuzivani k vyrobé metamfe-
taminu opakované, jiz od registrace téchto Iékii.
V drtivé vétsing zjisténych ptipadi nelegélni vyroby
metamfetaminu na tzemi Ceské republiky vyrobci
pouzivaji jako vstupni produkt pravé tyto 1éky (na-
piiklad dle 0daji poskytnutych Kriminalistickym
ustavem v Praze Cini podil ptipadt, ve kterych byly
pouzity uvedené léky, 87 %, na odboru kriminalistic-
ké techniky a expertiz Policie CR spravy Vychodo-
ceského kraje 92 % a také v ostatnich krajich se podil
takovych ptipadd pohybuje v priméru kolem 90 %).

V dobg, kdy byla Ceska republika zakonnym vy-
robcem efedrinu, byl tento efedrin vlivem znacnych
nedovolenych Uniki nezanedbatelnym zdrojem nele-
galni vyroby metamfetaminu. Soubézné s efedrinem
se vSak k vyrobé metamfetaminu pouzivaly i 1éCivé
ptipravky s obsahem pseudoefedrinu od pocatku je-
jich registrace. Zastaveni zakonné vyroby efedrinu
v roce 2005 vedlo k tomu, Ze v soucasné dob¢ jsou
k vyrobé¢ metamfetaminu nejvice zneuzivany praveé
léky. Soucasné s dostupnosti dalsich chemikalii a la-
boratornich potieb se z kriminalniho prostfedi ozyvaji
hlasy vyrobcii drog o nepiimé podpote obchodu s dro-
gami ze strany statu.

Protichtidné trendy vyvoje mnozstvi zajisténého
metamfetaminu a odhalenych ,,varen jsou dany
pravé zneuzivanim 1é¢ivych ptipravkl jako naprosto
prevazujiciho zdroje zakladni suroviny pro vyrobu
metamfetaminu. Vyrabi se ve vice malych laboratofi,
zpracovavaji se jednorazové mensi mnozstvi surovin,
n¢kdy je konecnym produktem doslova par gramt

20y Viz piiloha &. 2.
21y Viz piiloha ¢&. 3.

drogy, kdy se pouzilo pouze nékolika blistra 1écivych
pfipravki. Zhruba se da fici, Ze z jednoho blistru se
uvaii jedna davka. Jde o naprosto opa¢ny trend, nez
ktery existoval na pielomu tisicileti. Z efedrinu do-
stupného na cerném trhu se jednordzové vyrabélo
nekolik set az né€kolik tisic grami metamfetaminu.
Trend statistiky zadrzeného metamfetaminu tomu
plné odpovida. Vafti se pro velice uzky okruh uziva-
teltl nebo odbératelti, hotového produktu je jednora-
zoveé nékolik malo gramt, nejsou budovany distri-
buéni sit&, nepiepravuji se hmotn&jsi zasilky?").

Omezeni volného prodeje 1é¢ivych piipravkl even-
tualng jejich znepiistupnéni v Ceské republice viak
diky principim Evropské unie a Schengenskému sys-
tému muze byt kompenzovano nakupem v zahranici.

Narodni protidrogova centrala si cestou Europolu
vyzéadala stanoviska vSech zemi Evropské unie tyka-
jici se situace a pravni upravy v oblasti 1ékti s obsa-
hem pseudoefedrinu. Ze ziskanych odpovédi jedno-
znaéné vyplyva, ze minimalné v poloving ¢lenskych
zemi EU je vydej 1ékd s obsahem pseudoefedrinu
vazan pouze na lékaisky predpis. I pfesto, ze s vyro-
bou metamfetaminu z 1é¢iv ma nejvétsi problém
pravé Ceska republika, v ostatnich zemich nebyla za-
znamenana vibec nebo jen v nékolika malo pftipa-
dech, tak vétSina zemi si riziko velmi uvédomuje
a jedna z nich jiz nyni ¢ini darazné kroky, aby se
zneuzivani téchto 1€kt masivné nerozsitilo (Anglie
— dosud volny prodej 1€kt s pseudoefederinem za-
kazala, a jejich vydej povolila jen na lékatsky pred-
pis s omezenym mnozstvim). Bohuzel u nasich pfi-
mych sousedi jsou nekteré tyto léky, i s vyS$$im ob-
sahem ucinné latky v tableté (60 — 120 mg) volné
dostupné. Napiiklad v Polsku je takovych piipravki
cca 20 druhti a legislativa umoziuje jejich prodej
téméf kdekoli, i na benzinovych stanicich.

Ceska republika je smluvni stranou mezinarodnich
umluv upravujicich legalni nakladani s omamnymi
a psychotropnimi latkami. Tyto Umluvy mimo jiné
ukladaji ¢lenskym zemim povinnost pfijimat opatieni
v piipad¢ zjisténi zneuzivani 1€kt a 1éCivych pii-
pravkl k vyrobé OPL. Zneuzivani 1é¢ivych piipravkt
k vyrob& metamfetaminu v CR je mimo jiné konsta-
tovano i ve vyroéni zpravé INCB za rok 2006°%)

Z pohledu Policie CR a Narodni protidrogové cen-
traly predstavuje stavajici situace v oblasti zneuzivani
1é¢ivych piipravki k vyrobé metamfetaminu v Ceské
republice zavazny problém, vyznamné ovlivitujici bez-
pecnostni situaci. Pod vlivem OPL je pachéna trestna
¢innost, dalsi trestna Cinnost je pachana z divodu

22y Srovnej Vyroéni zprava INCB 2006, [online], [cit.30.12.2008]. Dostupné na World Wide Web: <http://www.osn.cz/zpravodaj-

stvi/zpravy/zprava.php?id=1255>.
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ziskani prostiedki na zajisténi drogy pro problémové
uzivatele drog. Metamfetamin hraje na drogové scén¢
CR vyznamnou roli, podil pachatelii drogové trestné
¢innosti spachané ve spojitosti s metamfetaminem
v poslednich letech predstavuje vice nez 50 %. Podle
odhadi (kvalifikovanych odhadt Ceského statistické-
ho uradu, dale udaje z prevalence a incidence zpra-
covavané Hygienickou sluzbou) existuje v CR v sou-
casné dobé vice nez 20 000 problémovych uzivateld
metamfetaminu. Nelegélni vyroba této drogy je tzv.
latentni trestnou cinnosti, kterou musi policejni orga-
ny vyhledat, pouze v mizivém poctu piipadi dochazi
k jejich odhaleni na zaklad¢ udani. Proto skutecny
pocet ,,varen“ je dle odhadt daleko vyssi, mozna do-
konce Fadové vyssi, neZ je pocet odhalenych?®?).

Policie CR oviem neni jedinym subjektem odpo-
védnym za stav drogové scény. Narodni strategie
protidrogové politiky hovoii (opakovang) o nutnosti
vyvazenosti protidrogové politiky. Policie CR hraje
vyznamnou, mozna stézejni roli v oblasti represe —
snizovani nabidky. Bez pfispéni ostatnich resortl
vsak osamocend snaha Policie CR i dalich organti
¢innych v trestnim fizeni nema nad¢ji na zménu vy-
voje drogové scény.

Omezeni dostupnosti je jednim z klicovych faktora
k ovlivnéni dal$iho vyvoje drogové scény v CR. Toto
rozhodnuti je na zdkonodarném sboru, ov§em zpraco-
vani podkladt pro toto rozhodnuti nalezi Ministerstvu
zdravotnictvi, které je vSak v této oblasti velmi laxni.

7. Zahranic¢ni zkuSenosti

V pribéhu roku 2008 probéhly v Ceské republice
dvé mezinarodni konference vénované problematice
metamfetaminu — Prvni celosvétova konference o per-
vitinu pofadana 15. a 16. z&fi 2008 Centrem adikto-
logie 1. lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze
a nasledné 4. — 6. listopadu 2008 Konference policej-
nich expertd poradana Narodni protidrogovou centra-
lou Policie CR a Ustavem mezinarodnich vztaht
Praha. Obou konferenci se zacastnili odbornici zaby-
vajici se 1écbou zavislosti na pervitinu a ucinnou pre-
venci jeho zneuzivani a také zastupci policejnich a ji-
nych represivnich sborti (Australie, USA, Thajsko,
Rakousko, Némecko, Velka Britanie a dalsi). VSichni
se shodli na tom, ze problém metamfetaminu je glo-
balni. Neni vazan na zadné omezené tizemi a skutecné
zasahl jiz cely svét. Obdobné jsou také zkusenosti,
které maji represivni slozky v boji proti tomuto feno-
ménu. Jednoznacné lze konstatovat, Ze to neni pro-
blém pouze Ceské republiky a neni to pouze ,,éeska
droga®“. Podobné jsou i metody vyroby metamfeta-

23) Viz ptiloha &. 4.

minu v kuchynskych laboratotich jak v USA, tak
v CR i Australii. Rozdil je viak v tom, jak jednotlivé
staty na tento problém reaguji.

Napiiklad tak vzdalena Australie byla v obdobné
situaci jako Ceska republika. Prvni nelegélni labora-
tof na vyrobu metamfetaminu zaznamenali v Australii
v roce 1976, v roce 1990 jich zajistili 10, v roce 1997
— 58 a v roce 2005 jiz 390 laboratoii. Hlavnim zdro-
jem byly také volné prodejné Iéky s obsahem pseu-
doefedrinu. Do feSeni problému se vSak zapojili nejen
represivni slozky, ale téz primyslové a farmaceutické
subjekty, 1ékarnici a politici. VSichni si uvédomovali
zavaznost problému a nutnost jeho feSeni. Néktera
feseni také koncila ve slepé ulicce, jako napf. bloko-
vani extrakce pseudoefedrinu z 1é¢iv nebo hledani
nahrady ucinné latky. Presto se naslo feseni v ,,Pro-
jektu STOP®, ktery byl spustén v roce 2006. Tento
projekt je zaméfen predevsim na lékarny. Ty Iékarny,
které se do projektu zapojily, ziskaly od statu urcité
zvyhodnéni, napf. danové vyhody. Projekt funguje
tak, ze byla vytvorena on-line databaze, ve které 1é-
karnik ovéii dle identifikaéniho dokladu s fotografii,
kdy naposledy si pacient 1€k s obsahem pseudoefed-
rinu zakoupil, a podle toho 1ék proda ¢i nikoli. Prvni
vysledky tohoto opatfeni ze statu Queensland jsou
velmi optimistické. V roce 2006 bylo zajisténo 231
laboratoii a v roce 2007 ,,jen 126.

Zkusenosti policistli ze statu Oregon v USA zase
ukazuji, ze prevedeni téchto 1¢kti do vydeje s omeze-
nim fe$i problém nelegalni vyroby metamfetaminu
z cca 40 — 70 % a zavedeni vydeje na recept fesi
stejny problém ze 70 — 90 %.

Ve zkratce Ize uvést prehled nekolika dalSich stati
z ruznych Casti svéta, které Casto nemaji az tak velky
problém se zneuzivanim 1é¢iv obsahujicich efedrin ¢i
pseudoefedrin pfimo k vyrobé drog jako Ceska repu-
blika, a pfesto pfijimaji proaktivni opatieni, jejichz
cilem je omezit zneuzivani téchto 1éku:

— cervenec 2007 — Nikaragua zatadila veskeré far-
maceutické produkty obsahujici efedrin a pseu-
doefedrin na seznam kontrolovanych substanci;

— tunor 2008 — Australie zpfisnila tresty pro neza-
konny obchod s efedrinem az na 20 let vézeni;

— duben 2008 — Jizni Afrika zménou zakona za-
fadila pripravky obsahujici efedrin a pseudoefed-
rin pod zvysenou kontrolu, aby tim piedesla jeho
zneuziti k nelegélni vyrobé drog;

— kvéten 2008 — Honduras zménou legislativy za-
fadil veskeré farmaceutické produkty obsahujici
efedrin a pseudoefedrin pod statni kontrolu;

— cerven 2008 Mexiko — velmi radikalné s odvola-
nim na ustavu a zdkony o obecném zdravi zakéaza-
lo vyrobu, distribuci, prodej, dovoz a konzumaci
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veskerych 1€kt s obsahem efedrinu a pseudo-
efedrinu a zniceni vSech téchto 1ékli nachazeji-
cich se na uzemi statu;

— &erven 2008 — Cina — zavedla piedpisy na kon-
trolu nosnich kapek obsahujicich hydrochlorid
efedrinu;

— Cerven 2008 — Belize — zavedla pfisnéjsi kon-
trolu nad efedrinem a zakazala veskery dovoz
a vyvoz farmaceutickych piipravki obsahujicich
pseudoefedrin;

— srpen 2008 — San Salvador — vSechny farmaceu-
tické produkty obsahujici pseudoefedrin budou
dostupné pouze na lékarsky predpis;

— unor 2009 — Guatemala — s odkazem na vefejny
zajem a nutnost regulace a kontroly zakazala
veskerou vyrobu, dovoz, distribuci a konzumaci
veskerych produktd a 1éktt s obsahem pseudo-
efedrinu. Zasoby musi byt zobchodovany do
15. 4. 2009.

8. MozZnosti FeSeni

Narodni protidrogova centrala jiz vice jak 7 let
vyviji neustaly tlak na pfislusné kompetentni organy
k fesSeni této situace a k legislativni upravé rezimu
vydeje predmétnych 1éki.

Podatilo se navazat spolupraci nejen s distributory
léciv, ale také s profesni stavovskou samospravnou
nepolitickou organizaci, Ceskou 1ékarnickou komo-
rou, jejimiz ¢leny museji byt vSichni farmaceuti vy-
konavajici 1ékarenskou praxi v Ceské republice, ktera
je deklarovana v tzv. ,,Memorandu o vzajemné spolu-
praci®, jehoz druhy dodatek byl slavnostné podepsan
28. 5. 2008.

Na konci roku 2007 vznikla spole¢na pracovni
skupina zalozena v ramci plnéni Ak¢niho planu Na-
rodni strategie protidrogové politiky, jejimz cilem
bylo omezeni zneuzivani lé¢ivych ptipravki k nedo-
volené vyrobé metamfetaminu. Skupina sloZend ze
zastupct Ministerstva zdravotnictvi, Narodniho mo-
nitorovaciho stiediska pro drogy a drogové zavislosti
pti Radé vlady pro koordinaci protidrogové politiky,
Ceské 1ékarnické komory a Nérodni protidrogové
centraly se usnesla na nasledujicim feSeni uvedeného
problému, které mélo byt realizovano pocatkem roku
2009:

Léky s obsahem do 30 mg pseudoefedrinu budou
na zaklad¢ zakona ¢. 378/2007 o lécCivech a zmény
registrace zafazeny do skupiny léCiv vydavanych
s omezenim, pficemz omezeni budou:

— vydej maximaln¢ 1 baleni pro 1 osobu na 1 ty-
den — coz odpovidad doporuc¢enému davkovani
obsazenému v piibalové a souhrnné informaci
o téchto IéCivych pfipravcich,

— pouze po piedlozeni hodnovérného identifikac-
niho dokladu,

— kazdy vydej bude zanesen do tzv. centralniho
ulozisteé, pies které budou lékarny elektronicky
propojené,

— lékarnik bude vzdy povinen pies toto centralni
ulozisté ovérit, zda ma zakaznik narok na zakou-
peni léku, a rozhodne, zda 1€k vyda ¢i nevyda,

— lékarny, které nebudou napojeny na centralni
ulozisteé, nebudou moci vydavat predmétné 1éky.

Utinek a dopad uvedeného opatieni bude pfislus-
nymi organy sledovan a cca po roce fungovani vy-
hodnocen. Pokud timto opatfenim nedojde k zasadni
redukei zneuzivani téchto 1€k, bude pravdépodobné
pfistoupeno k raznéjSimu kroku, kterym by mélo byt
jejich zafazeni mezi 1éky vydavané pouze na lékarsky
predpis.

V prosinci 2008 Statni ustav pro kontrolu Iéciv
zvetejnil zpravu o pribeéhu vyzkumu nédzori a postoji
obéanti Ceské republiky k postoji zdravotnictvi
a zdravého zptisobu zivota, kde v ¢asti nazorti ob¢anti
na nékteré otazky Iékové politiky se vénuje také
otazce dostupnosti lé¢ivych pripravkil obsahujicich
pseudoefedrin®?). Zcela jednoznaéné lze konstatovat,
7e 9/10 ob&ant Ceské republiky je proti zcela vol-
nému a ni¢im neomezovanému prodeji 1é¢ivych pii-
pravki, obsahujicich pseudoefedrin. Jejich pievazna
¢ast vidi moznost zamezeni zneuzivani v omezeni
poctu baleni pro konkrétniho pacienta. Lze tedy kon-
statovat, ze vefejnost opatieni omezujici pocet vyda-
nych baleni 1kl této skupiny vita a souhlasi s nim?°).

Bohuzel jiz koncem roku 2008 bylo ziejmé, ze
planovana zména nebude od pocatku roku 2009
v platnosti. Divody byly pfedevS§im na strané¢ Stat-
niho Ustavu pro kontrolu 1é¢iv, ktery nezvladl admi-
nistrativné zménu registrace u zminovanych 1éCiv
a vybudovani tzv. centralniho ulozist¢. Dal$im plano-
vanym terminem je druhé ctvrtleti 2009. Vzhledem
k probihajicim nejasnostem kolem vyuziti centralniho
ulozisté i na evidenci 1éka na predpis, je i tento termin
v ohrozeni.

Dalsim z planovanych opatfeni je ve spolupraci
s Ministerstvem prumyslu a obchodu a Odborem bez-
pecnostni politiky Ministerstva vnitra legislativné
omezit volny prodej ¢erveného fosforu a jodu, pii-
padné nékterych dalich, dosud volné prodejnych
chemikalii zneuzivanych k vyrobé metamfetaminu.

24) Statni ustav pro kontrolu 18¢iv, Nizory obcanii CR na nékteré otdzky Iékové politiky, [online], [cit.10.1.2009]. Dostupné na
World Wide Web: <http://www.sukl.cz/uredni-deska/nazory-obcanu-cr-na-nektere-otazky-lekove-politiky>.

25) Viz ptiloha &. 5.
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Jejich prodej by mél byt vazan na ptedlozeni dokladu
o podnikani — Zivnostenského listu. Snaha je té7 ta-
xativné stanovit vycet podnikatelskych cinnosti, pfi
kterych bude mozné uvedené chemikalie zakoupit.

Od vyse uvedenych opatieni lze ocekavat prede-
v§im vyrazny pokles piipadli zneuzivani pseudoefed-
rinovych 1€kt k vyrobé drog, snizeni poctu nelegal-
nich laboratori, tim také ¢aste¢nou eliminaci volného
ptistupu ke droze, zejména v oblastech, kde neptisobi
vice organizované kriminalni skupiny.

Naproti tomu vSak mizeme také ocekavat nastup
novych metod vyroby metamfetaminu s vyuzitim ji-
nych chemikalii nebo prekursorti. Ze zpravy Krimi-
nalistického ustavu Praha bylo bohuzel zjisténo, Ze
existuje minimaln¢ dalSich 14 postupt, které jsou
uvadény jako zdroje ilegalniho metamfetaminu ve
SVEte.

V této souvislosti stoji také za zminku, ze drogy
a nelegalni vyroba metamfetaminu pfinasi zavazné
problémy jak v oblastech zdravotnich, ekonomic-
kych, spolecenskych, naristem kriminality, ale v po-
sledni dob¢ se objevuji problémy i v ochrané Zivot-
niho prostredi. Ze zpravy kalifornskych kolegli vy-
plyva, ze na 1 g vyrobené drogy pripada piiblizné
100 g toxického chemického odpadu od pouzitych
chemikalii (jod a fosfor) pres silné hydroxidy a kyse-
liny az k tékavym rozpoustédlim. Jedna se predevsim
o karcinogenni latky a exogenni faktory — teratogeny,
tzn. latky vSeobecné ohrozujici lidsky organismus.
Pokud tento fakt zkusime piepocitat na situaci v Ces-
ké republice a predpokladané mnozstvi vyrobeného
pervitinu, ktery ¢ini cca 1,3 tuny, pak hrubym odha-
dem vznika 130 tun toxického chemického odpadu,
ktery kon¢i piedevsim v odpadnich vodach a pude.
Vézna zdravotni rizika zptisobuje i vyroba metamfe-
taminu pro nezucastnéné obyvatele domu, kde k vy-
robé dochdzi. Naméfené hodnoty rezidui v jednom
domé v USA, kde se metamfetamin vyrabél, prekra-
covaly 100x az 1000x povolené normy napft. u jodu.

Vzhledem k Schengenskému prostoru a neexistenci
hrani¢nich kontrol mizeme také pocitat mozna i s ma-
sivnim dovozem prekursoru, resp. 1€kt s obsahem
pseudoefedrinu ze sousednich zemi, kde jsou dosud
ve volném lékarenském prodeji, napt. z Polska ¢i
Némecka.

Jak také uvedla ve svém piispévku pplk. Mgr.
Irena Pechovda z NPC na Konferenci policejnich
expertll k problematice metamfetaminu, nékteré ne-
statni organizace zabyvajici se drogovou scénou v CR
varuji, ze pokud takto vyrazné¢ zasdhneme vyrobu
metamfetaminu, tak se na naSem Gzemi zna¢né rozsifi
obchod s kokainem, a to bude mit daleko horsi dopad
na celou spolecnost. Tento vyvoj samoziejmé nelze
vyloucit, ale to nas neopraviuje k tomu, abychom
nynéjsi stav nefesili a jen mu v tichosti prihlizeli.
Pokud se prognozy téchto drogovych odbornikl na-

plni, pak Policie CR a Nérodni protidrogova centrala
jsou pfipraveny jim celit a k jejich feSeni piistoupit
s nejvyssim nasazenim a razanci se vSemi dostup-
nymi silami a prostredky.

Zavér

Boj proti drogam je jeden ze soucasnych hlavnich
celosvétovych ukolil k feseni. Je to fenomén nejvice
poskozujici spolecnost jako celek, a o nejen proto, Ze
zahrnuje vysoky stupen nasili, tak z dvodu hrozby,
kterou ptedstavuje pro fyzické, emocionalni a moralni
zdravi lidi, a ni¢i jednotlivce a ve svém dusledku
vede k degeneraci lidské rasy.

V ramci zpracovani tohoto tématu jsem se chtel
¢astecné ohlédnout do minulosti, jak spolecnost a stat
reagovaly na problémy pii zneuzivani 1€kt a roz-
voji toxikomanie, a jak tomu je v soucasnosti. Ze
souCasnych problémt jsem se vénoval pievazné
jednomu problému, a to zneuzivani volné prodej-
nych 1€kl s obsahem pseudoefedrinu k vyrobé
metamfetaminu. Piestoze jde o jeden z hlavnich pro-
blémi sou¢asné drogové scény v Ceské republice,
neni problémem jedinym. Stejnym zptusobem by se
dal rozebrat problém zneuzivani buprenorfinu, tedy
ucinné latky napt. léku Subutex, ktery ma slouZit
k substitucni 1écbé a je masové zneuzivan toxiko-
many jako nahrada heroinu. PrestoZe je vazan na lé-
katrsky predpis, je jeho pfedepisovani zneuzivano
a stal se z n¢j skutecné velky byznys. Obdobné by
se dalo hovorit o latkach uréenych pro farmaceuticky
pramysl, jako jsou derivaty piperazinu, anestetik —
Ketamin atd.

Pravé stat, mezi jehoz zakladni funkce patii zajis-
téni bezpecnosti pro své obCany, ochrana Zivota
a zdravi, ¢asto na své povinnosti ,,zapomina“. Tato
zapomnétlivost nebo spiSe nezajem mély v naSich
podminkach podobné jmenovatele. V obdobi socia-
lismu byla néktera rozhodnuti odsouvana z divodi
pfevazné politickych, v dnes$ni dob& to jsou hlavné
z4jmy ekonomické. Ochrana spolecnosti, Zivota
a zdravi obcanti a predev§sim mladeze je az na nékte-
rém z poslednich mist. V minulosti trvalo i 20, let nez
byla nektera rozhodnuti piijata, z dnesniho pohledu
onéch témer 8 let upozoriovani na problém volné
prodejnych 1ékti s obsahem pseudoefedrinu mozna
lze pokladat za uspéch. Zde mé napada jedna hlaska
z filmu ,,Poslusné hlasim“, kdy se v zavéru ptaji
Svejka, jak dlouho si mysli, Ze bude trvat valka, ve
které praveé je. Ten se suverenitou sob¢ vlastni od-
povida, ze 15 let, a to z divodu, Ze predchozi trvala
30 let a nyni jsou lidé o polovinu chytiejsi, tak to
bude o polovinu kratsi.

Mgr. Miroslav HRACHOVEC
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Doplnék

V dobé, kterd uplynula od zpracovéni této zpravy, do jejtho soucasného Vydam preci jen doslo k dlouhodobé
otekdvané zmeng pfi vydejich [ékt s obsahem pseudoefedrmu S Géinnosti od 1. kvetna 2009 doslo ke zméné
registraéniho rozhodnuti u zdjmovych léka ASPIRIN COMPLEX, DALERON PROTI CHRIPCE
A NACHLAZENI, MODAFEN, NUROFEN STOPGRIP, PANADOL PLUS GRIP a PARALEN PLUS,
kdy jejich vydej byl klasifikovin jako vydej bez 1ékatského predpisu s omezenim. Tuto kategorii nové zavadi
zakon o lé¢ivech ¢. 378/2007 Sb.

Vydej bez lékarského predpisu s omezenim znamend, Ze léCivy piipravek lze bez lékafského predpisu sice
Vydat ale musi byt dodrZena omezeni, kterd jsou stanovena rozhodnutim o registraci, resp. rozhodnutim
0 zméné registrace.

U vyse uvedenych 1é¢ivych pfipravkt byla omezeni stanovena takto:

L. 1é¢ivé pripravky nesmi byt vyddviny formou zésilkového vydeje

I1. osobé pozadujici vydej lze vydat maximéilné takové mnozZstvi 1é¢ivého piipravku, aby celkové mnozstvi
vydaného pseudoefedrinu v 1éivych pfipravcich vydédvanych bez lékarského predpisu s omezenim béhem
jednoho mésice nepfeséhlo 1800 mg pseudoefedrinu.

Smyslem zavedeni této nové kategorie vydeje bylo zamezit zneuZivini téchto 1é¢ivych pfipravki. Pro tento
ucel bylo vyuzito systému centrdlniho tlozisté, které bylo prlmarne zfizeno jako udlozisté elektromckych pred-
pist. Opravnénost provozovanl tohoto systému je viak v soucasné dobé predmetem prosetfovani Ufadu pro
ochranu osobnich tdaja

Pfes tyto obtize lze konstatovat, ze zavedenim téchto omezeni skutecné doslo k vyraznému poklesu pfi
vydejich téchto 1ékd, a to predevsim v porovnini se stejnymi mésici prfedchoziho roku.
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Graf: Spotieba tablet s obsahem pseudoefedrinu do 30 mg v jednotce lékové formy
v Ceské republice v letech 2002 — 2008
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Zdroj: Statni tstav pro kontrolu 1é¢iv

Piiloha ¢. 3

Graf: MnoZstvi zadrZeného metafetaminu v Ceské republice v letech 2000 — 2008 (v gramech)
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Piiloha ¢. 4.
Graf: Potet odhalenych varen pervitinu v Ceské republice v letech 2002 — 2008
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Zdroj: Narodni protidrogova centrala
Piiloha ¢. 5.

Graf: Stanovisko k volnému prodeji pripravki obsahujicich pseudoefedrin
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Ptiloha ¢. 6.
Graf: Vydej 1ékua s obsahem pseudoefedrinu od kvétna 2008 do srpna 2009
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PROJEKT ,,NEPODPORUJI VYROBU DROG*

Smyslem projektu je poukazat na pfi¢innou sou-
vislost mezi dostupnosti 1ékti s obsahem pseudoefed-
rinu a nelegalni vyrobou metamfetaminu. Narodni
protidrogova centrala chce timto projektem upozornit
Sirokou vefejnost na problematiku zneuzivani pseu-
doefedrinu obsazeného ve volné prodejnych lé¢ivech
a spole¢né s Ceskou lékarnickou komorou nabidnout
odborné Iékarnické vetejnosti deklarovat svilij postoj
k problematice vyroby a zneuzivani drog a upozornit
na vyznam angazovaného a odpovédného pfistupu
vSech zainteresovanych stran.

V roce 2005 doslo v CR k zastaveni legalni vyroby
efedrinu, ktery byl do této doby z divodu znacnych
nedovolenych unikti nezanedbatelnym zdrojem k ne-
legalni vyrobé metamfetaminu. Nejen skutecnost
ukonceni vyroby vedla k tomu, Ze v soucasné dobé
je k vyrobé metamfetaminu nejvice zneuzivan prekur-
sor pseudoefedrin, zejména z divodu jeho snadné
dostupnosti.

Statisticka data, jez hovoii o poctu zajisténych la-
boratofii, kterych bylo za rok 2008 zajisténo celkoveé
434, jsou vice nez alarmujici. Data Ceské lékarnické
komory hovoii o skute¢nosti, ze v roce 2008 uniklo
z Ceskych lékaren do nelegalni vyroby metamfet-
aminu cca 80 % z celkového objemu prodanych 1¢kt
s obsahem pseudoefedrinu. Tento projekt ma umoznit
profesni diferenciaci 1ékarnik vici vetejnosti a na-
bidnout jim individualizovanou formu deklarace, Ze
zapojeni Iékarnikti do tohoto typu trestné ¢innosti je
otazkou vyjimecnych individualnich selhani jedno-
tlivel.

Ceska republika byla a je nejvyznamnéjsim evrop-

skym producentem metamfetaminu, ktery je nasledné
vyvazen i mimo uzemi CR, zejména do Spolkové
republiky Némecko, Rakouska a sporadicky i do ji-
nych stati Zapadni Evropy. Od Ceské republiky je na
mezinarodnich jednanich dlouhodobé ocekavan od-
povédny postoj k omezeni dostupnosti metamfeta-
minu a latek, ze kterych je vyrabén. Spolecny evrop-
sky prostor volného pohybu osob a zbozi dodal mezi-
narodnimu obchodu s drogami dalsi rozmér a nuti
organy vymahajici pravo ve vSech zemich k novym
formam a metodam ¢innosti.

Cilem Narodni protidrogové centraly a Ceské 1¢-
karnické komory bude sepsani spole¢ného dopisu, ve
kterém budou osloveni vsichni 1ékarnici v Ceské re-
publice. V tomto dopise bude apelovano na profesni
etiku 1ékarnického poslani, spolecenskou nebezpec-
nost drogové problematiky a akcentovana nutnost
spolec¢ného postupu v boji proti drogdm napfic¢ celou
spolec¢nosti. Piilohou dopisu bude samolepka, ktera
bude znazornovat kruh symbolizujici vzajemnou
spolupraci formou podanych rukou. Po obvodu kruhu
bude napis ,,NEPODPORUJI VYROBU DROG*.
Uvnitt kruhu budou na bilém podkladé dva znaky,
Nérodni protidrogové centraly a Ceské 1ékarnické
komory. Lékarnik ma moznost tuto samolepku ve-
fejné vylepit z vnitini strany vstupnich dvefi ¢i vyloh
1¢karny, kde plisobi, a tak osobné deklarovat sviij
postoj k vyrobé drog a drogové problematice obecné.
Sekundarné¢ mize samoziejmé takovy symbol odradit
potencionalniho kupce uvedenych 1ékd.

kpt. Bc. Michal HAMMER
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PROJEKT ,,Nepodporuji vyrobu drog*

Vazena pani magistro, vazeny pane magistre,

smyslem projektu je Vam nabidnout moznost vyjadreni individuainiho postoje k drogam a poukazat na
pri¢innou souvislost mezi dostupnosti 1€kl s obsahem pseudoefedrinu a nelegalni vyrobou metamfetaminu.
Narodni protidrogova centrala chce timto projektem upozornit Sirokou vefejnost na problematiku masivniho
zneuzivani pseudoefedrinu obsazeného v |éCivech a spoleéné s Ceskou lékarnickou komorou nabidnout od-
borné Iékarické verejnosti moznost deklarovat svij postoj k problematice vyroby a zneuzivani drog a sou¢asné
upozornit na vyznam angazovaného a odpovédného pfistupu v§ech zainteresovanych stran.

Ceska republika je historicky dlouhodobé nejvyznamnéj$im evropskym producentem metamfetaminu, ktery
je kromé saturovani domaci spotfeby nasledné vyvaZzen i mimo uzemi CR, zejména do_Spolkové republiky
Némecko, Rakouska a sporadicky i do jinych statu zapadni Evropy. Metamfetamin je v Ceské republice nej-
oblibengjsi syntetickou drogou a jeho popularita stale roste, coZ dokladaji i odhady poctu_problémovych uzi-
vatell metamfetaminu. Odhadovany pocet problémovych uZivateli metamfetaminu se v Ceské republice za
posledni obdobi mimé zvySil a pohybuje se okolo 20 900 osob, pfi¢emz zhruba &tvrtina jej uziva denné.
Fenomén zneuzivani drog se vSemi socialné nezadoucimi presahy, které s sebou pfinasi, nelze Ihostejné
prehlizet. Pomahaijici profese, které se v této oblasti pohybuji, maji nepochybné povinnost podle svych speci-
fickych poslani a schopnosti, pisobit na vefejnost vysvétlovanim a objasfiovanim rizik, ktera jsou s uZivanim
drog spojena. Od Ceskeé republiky je na mezinarodnim féru dlouhodobé oekavan odpovédny postoj k omezeni
dostupnosti metamfetaminu a latek, z kterych je vyrabén. Spoleény evropsky prostor volného pohybu osob
a zbozi dodal mezinarodnimu obchodu s drogami dal$i rozmér a pfirozené nuti organy vymahajici pravo
ve v§ech zemich k novym formam a metodam cinnosti, které jim umozni ucinnéji potirat nezakonny obchod
a vyrobu nelegalnich drog.

Otazka osobni svobody v drogoveé oblasti je velmi Easto zaménovana se spole€enskou a medialni toleranci
protipravniho jednani. Vlivem historickych reminiscenci a sou¢asné spolecenské reality, je vymahani prava ve
velké Casti oblasti vefejného Zivota vnimano negativné. V porovnani s prevaznou vétsinou evropskych statd,
kde je historicky a tradi¢né pravni fad zaloZzen na pravni jistoté a predvidatelnosti prava, v Ceské republice je
patrny velmi silny sklon pravo relativizovat jako formaini nezavazny korektiv. V drogové oblasti to konkrétné
znamena setrvaly tlak na liberalizaci pravni Gpravy spojené s uzivanim nelegalnich drog a ignorovani statis-
tickych ukazatell. Ty v poslednich letech sice vykazuji stagnaci poctu problémovych uZivateli heroinu, ale na
druhé strané jednoznacné ukazuji na snizujici se vék prvniho kontaktu s drogou a stale se zvysujici a velmi
latentni oblibu konopnych produktt a syntetickych drog zejména ve formé tablet a také zvySujici se pocet
Zadatelu o lé¢bu uzivajicich tyto latky. V situaci, kdy kazdy druhy Sestnactilety deklaruje minimalné jednorazo-
vou zivotni zkuSenost s konopim a kdy bylo v roce 2008 v Ceské republice odhaleno 434 domacich laboratofi
na vyrobu metamfetaminu, neni z pohledu Narodni protidrogové centraly pro dalsi liberalizaéni sméfovani
prostor.

. Narodni protidrogova centrala vnima profesni skupinu lékamiku jako nezastupitelného partnera Policie
Ceskeé republiky v oblasti potlatovani nabidky a dostupnosti omamnych a psychotropnich latek v€etné jejich
prekurzorl. Individualni pochybeni jednotlivych lékamika ve Skale od jednani na hranici profesni etiky po
protipravni jednani nijak nemohou sniZzovat vyznam a poslani I1ékamické profese a fakt, Ze drtiva vétSina
lékarnikh ma prioritni zajem na verejném zdravi ob&anu a je si plné védoma nebezpedi, ktera pro spolecnost
plynou ze zneuzivani léCiv. Tento projekt si klade za cil jasné deklarovat odmitavy postoj k drogam a jejich
vyrobé.

Mate moznost si tuto samolepku vylepit z vnitfni strany vstupnich dvefi nebo vyloh Iékamy, a tak vefejné
a osobné deklarovat svij postoj k vyrobé drog a drogové problematice obecné.
S pratelskym pozdravem

. s 1

Reditel Narodni protidrogové centraly Prezident Ceské Iékarnické komory
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PROJEKT: ,,STOP PESTIRNAM KONOPi“

Autor ve svém ¢lanku predstavuje projekt prevence
kriminality, ktery je inspirovan zkuSenostmi ze zahra-
ni¢i a ktery na uzemi Ceské republiky realizovala
Narodni protidrogova centrala Sluzby kriminalni po-
licie a vySetfovani.

V posledni dobé se na tzemi Ceské republiky se-
tkavame s fenoménem hromadného, organizovaného
péstovani konopi a z n&j vyrabéné drogy marihuany.
Pomineme-li negativni zdravotni nasledky zneuzivani
jakékoliv drogy véetné marihuany, a to zejména u nasi
mladé generace, je dalSim negativnim jevem spoje-
nym s nelegélnim péstovanim konopi zejména nartst
poctu nelegalnich tzv. ,,indoorovych péstiren rostlin
konopi a s tim souvisejici problémy.

Touto ¢innosti se zabyvaji velmi vyznamné i ob-
cané vietnamské narodnosti, zijici legalné¢ i nelegalné
na uzemi CR. Jsou to zejména ty osoby, které se
1 v minulosti zabyvaly nelegalni ¢innosti, jakou je
napi. padélani a pozménovani ochrannych znamek
&i nelegalni produkce tabakovych vyrobki. Uginnym
potiranim téchto nelegalnich aktivit ze strany statnich
organl byly tyto osoby donuceny hledat si zdroje
ziskd jinde. Bohuzel je nutné konstatovat, ze jednim
z téchto zdroji je i ilegalni péstovani konopi. S timto
péstovanim je spojeno mnoho negativnich jevi: od
nelegalniho odbéru elektfiny a vody po totalni sta-
vebni a hygienickou devastaci objektll, ve kterych
se péstirny ziizuji.

Snahou Narodni protidrogové centraly je tento fe-
nomén v maximalné mozné mife omezit. K feSeni
tohoto problému se snazime vyuzit nejen nasich
vlastnich znalosti a zkuSenosti, ale vyhledavame i po-
zitivni zkuSenosti s feSenim tohoto problému jinde ve
sveté. Analyzou zahrani¢nich zkuSenosti jsme se roz-
hodli pro postup, ktery se ve stejné problematice pro-
kazateln¢ osveédcil ve Velké Britanii a Kanadé.
V téchto zemich policie rozeslala obaniim v problé-
movych oblastech dopis s vyzvou, aby si vSimali
okoli, zeyména podezielych aktivit v objektech, které
by mohly slouzit k indoorovému péstovani konopi.

Dopis také obsahoval varovani, jaké dusledky muize
mit po obCana pronajmuti nemovitosti nelegalnim pé-
stitelim, kdy se jednalo zejména o devastaci jejich
nemovitosti, zamoieni okoli nebezpecnymi latkami
¢i vysoké dluzné castky vici energetickym firmam,
které¢ v koneéném dusledku byly vymahany na pt-
vodnim majiteli nemovitosti. Popsané opatfeni mélo
efekt v podob¢ aktivizace obcanti, ktefi sami ohla-
Sovali podezielé jednani represivnim organiim, ale
predev§im mélo toto opatfeni preventivni dopad,
nebot’ obcané pronajimali své nemovitosti s veEtsi
obezietnosti ¢i pronajmout nemovitost potencional-
nim nelegalnim péstitelim odmitli zcela.

Osloveni timto ptikladem dobré praxe jsme se roz-
hodli podobny projekt rozpracovat a realizovat na
podminky v Ceské republice. Stejné jako zahraniéni
kolegové jsme oslovili ob¢any ve vybraném regionu
a rozeslali jim informativni dopis, ktery jednak popsal
negativni dopady souvisejici s nelegalnim indooro-
vym péstovanim konopi a dale poskytl rady, jak se
v piipadé setkani s timto fenoménem zachovat a na
koho se obratit. Jako nejvhodnéjsi region pro zave-
deni pilotniho projektu byl zvolen region Karlovar-
ského kraje, zejména oblast nékdejsiho okresu Cheb,
pficemz pii tipovani této oblasti jsme vychazeli ze
zkusenosti pracovniktt Narodni protidrogové centraly,
zkuSenosti a poznatkl pracovnikli mistné ptisluSnych
ttvard Policie CR a z vystuptl obsahlé analyzy infor-
maci, vazicich se k odhalenym indoorovym péstirndm
konopi na uzemi CR. Vé&fime, Ze se vysledky tohoto
projektu v budoucnu dostavi stejné tak dobfe jako
v zahranici.

Projekt ,,STOP péstirnam konopi“ bylo mozné
mimo jiné realizovat také proto, Ze uspél ve vybéro-
vém fizeni mezi ostatnimi projekty prevence krimina-
lity v resortnim programu Ministerstva vnitra CR pro
prevenci kriminality a ziskal od Odboru prevence
kriminality MV CR pozadovanou finanéni dotaci.

JUDr. Ing. Marek BLAZEJOVSKY
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. | —
POLICIE CESKE REPUBLIKY

Narodni protidrogova centrala
sluzby kriminalni policie a vySetrovani

STOP

PESTIRNAM MARIHUANY

Vazena pani, vazeny pane,

Obracime se na Vs, jako slusného obdana Ceské republiky, s zadosti o spolupraci pii odhalovani ilegalnich
pestiren konopi a prevenci jejich vyskytu ve Vasem regionu. Z konopi vypéstovaného v téchto ilegalnich péstirnach se
nasledn¢ vyrabi droga zvana marihuana a to ve velkych objemech.

Co je to za ¢innost: domaéci péstovani marihuany?

Domy s péstovanim marihuany jsou normalni domy v obytnych ctvrtich, které jsou predélany pro ucely
péstovani marihuany. Casto se vyuzivaji vétsi domy, protoze poskytuji vétsi kapacitu pro pé&stovani marihuany, ale
takové ¢innosti lze nalézt v jakémkoliv domé, kdekoliv v sousedstvi.

Aby se dum stal vhodnym pro péstovani marihuany, je tieba provést zavazné zmény v konstrukci domu. Pro
péstovani rostlin je potfeba vysoka intenzita osvétleni (coz je nakladné), takze u mnohych cinnosti s domacim
péstovanim se nelegalné pripojuji k elektrické siti, takze sousedi jsou vystaveni riziku pozaru nebo smrti elektrickym
proudem. Tim Ze se kombinuje zbudovani ptivodu vody a vétrani pro péstebni ¢innost, dim se stava pro pristi obyvatele
neobyvatelnym. Pokud nejsou provedeny vétsi opravy, dum je znieny a cena nemovitosti v ostatnich domech ve ¢tvrti
poklesne.

Domy s péstovanim marihuany maji ¢asto vztah ke kriminalnim zivlim a k organizovanému zlocinu. Zjistilo
se, ze jedinci spojeni s péstebni Cinnosti nosili zbrané a mohli byt povazovani za nebezpecné. Rovnéz existuje riziko
rostouciho nasili a dalsi trestné Cinnosti v sousedstvi, coz je spojeno s nelegalni ¢innosti. Domy s péstovanim marihuany
jsou nejen starosti policie, je to véc vefejné bezpecnosti!

Pomozte proto, jako svédomiti ob&ané, Policii CR pii odhalovani téchto péstiren tim, Ze budete v&imavi ke
svému okoli a sva piipadna podezieni na vyskyt nelegalnich péstiren oznamte nam, policii. Nedovolte kriminalnim
zivlam nelegalné na nasem Gzemi vyrabét drogy. S jakymikoliv poznatky se obrat’te na nize uvedené kontakty.

S pratelskym pozdravem
feditel Narodni protidrogové centraly

b [nn)

Jakub FRYDRYCH

Strojnicka 27
postovni schranka 62/NPC
170 89 Praha 7

Tel.: +420 974 836 531

Fax: +420 974 836 519
_ E-mail: npde@mver.cz
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Jaka jsou nebezpeci ?

S domy s péstovanim marihuany je spojeno mnoho nebezpeci a problémi, které mohou vzniknout z toho, ze takovy
mate v sousedstvi. Sem patii:

JEDOVATE VYPARY - $kodlivé vypary z péstebni &innosti mohou vzniknout uvnité domu s p&stovanim marihuany
nebo mohou byt odtud odvétravany. Plisent a houby z kondenzace vody se mohou uvniti akumulovat béhem péstebni
¢innosti a vytvaret tak zdravotni riziko. Uvniti domu mohou také vznikat plyny z chemikalii pouzivanych pii péstebni
¢innosti nebo mohou byt odvétravany ven z domu (coz zasahuje sousedni domy).

POZARY - elektricky proud je piipojen nelegalng, tak7e je odvadén od sousednich domii. To zvy3uje moznost pozart
vznikajicich z amatérsky udélanych pripojek.

USMRCENI ELEKTRICKYM PROUDEM - osoby bez zkugenosti s piipojovanim elektrickych systémil se samy
mohou usmrtit elektrickym proudem nebo osoby, které jsou vystaveny zapojeni mohou byt elektrickym proudem zabity.
Osoby také mohou byt zasazeny elektrickymi ptipojkami diky Spatnému uzemnéni.

NASILI — ti, kdo jsou zapojeni do péstebni &innosti mohou byt ozbrojeni, aby chranili distribuci a vyrobu marihuany.
Kriminalni zivly ptitahované do dané oblasti za nakupem marithuany mohou byt také ozbrojeny a nasilné nebo mohou
pachat dalsi trestnou ¢innost.

ROSTOUCIH KRIMINALITA — Marihuana z domaci p&stebni &innosti se prodava na domacim nelegalnim trhu nebo se
vyvazi. Penize pochazejici z takového prodeje se pouzivaji pro financovani organizovaného zlo¢inu.

NASTRAZENE VYBUSNINY - péstitelé mohou klast nastrahy, aby chranili své vyrobky pred nezadoucimi osobami,
které vstupuji na nemovitost. Tyto pasti mohou piedstavovat ohrozeni zivota a mohou vystavit osoby vstupujici na
nemovitost rizikovym podminkam.

VYPADKY PROUDU - piepojené elektrické systémy se mohou pretizit a mohou dokonce byt p¥iginou toho, Ze
kapalné transformatory vybuchnou.

VYSSI NAKLADY ZA SLUZBY - péstovani marihuany vyZaduje velké mnozstvi vody a elektiiny, takze se fusersky
zasahuje do komunalnich sluzeb a jsou odvadény od sousednich zdroji. Kradeze komunalnich sluzeb snizuji naklady na
péstovani marihuany. Nicméné kradeze vedou k vys$§im uétim za sluzby.

STRUKTURALNI POSKOZENI — domy jsou pozm&itovény tak, aby vyhovovaly péstebni &innosti, §kody mohou byt
zpusobeny stavebnimi pracemi nebo péstovanim marihuany. Uvedeni domu do obyvatelného stavu, poté co skonéily
péstebni ¢innosti, vyzaduje rozsahlé opravy.

SKODY NA ZIVOTNIM PROSTREDI - chemické latky pouzivané pii péstebni Cinnosti jsou nedostate¢né
likvidovany a odtékaji do zemé a vodniho systému.

Jaké jsou priznaky toho, ze ve Vasem sousedstvi funguje dum s péstovanim marihuany?

Existuje fada faktora, které mohou poukazovat na piitomnost domaci péstebni ¢innosti s marihuanou ve Vasem
sousedstvi. Ty zahrnuji nasledujici:

e Obyvatelé jsou jen zridka doma a chodi do domu jen na kratkou dobu (jako napiiklad par hodin) a pak
odchazeji, pripadné z domu vibec nevychazeji.

e  Navstevnici se chovaji podivné nebo prichazeji ve zvlastni dobu (Kratké navstevy — neobvyklé hodiny — pozdé
vecer/ v noci).

e Do domu se Casto vstupuje pres garaz nebo zadnim vchodem, aby se zakryla skute¢na ¢innost.

e Je patrna manipulace s piivodem elektriky bud’ v rozvodné skiini ¢i v misté privodu do domu.

e Okna jsou zatlucena prkny nebo zakryta folii, aby se zabranilo pfistupu svétla do domu a skryly se aktivity
provadéné uvnitt. Lze pozorovat unik jasného svétla z oken a na oknech muzou byt patrné kondenzované pary.

e Do domu se piinasi zafizeni pouzivané pro péstebni ¢innost (velké ventilatory, svétla, plastikové kontejnery na
rostliny, klimatizacni potrubi a dalsi véci).

e 7 domu vychazeji divné zapachy. Péstovani marihuany uvniti domu vytvari silny zapach, ktery muzete citit
z vétracich otvort i z okoli domu.

e Vngjsi vzhled domu je neusporadany. Venku se provadi jen malo udrzby (neshrabany snih, neposekana trava
atd.) a pytle s odpadky obsahujici ptidu a rostlinny material mohou byt vyhozeny v oblasti kolem domu.

e Posta doruovana do domu muze byt ponechana nezkontrolovana, takze letaky a nevyzadana posta se hromadi
ve schrance.

eV domé je vysoka teplota a vysoka vlhkost
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DOHODA O VZAJEMNE SPOLUPRACI
MEZI NARODNI PROTIDROGOVOU CENTRALOU

A CELNI PROTIDROGOVOU JEDNOTKOU
ODBORU PATRANI
GENERALNIHO REDITELSTVI CEL

Na zakladé ¢l. 15 Provadéciho protokolu mezi Po-
licii Ceské republiky a Celni spravou Ceské republiky
uzavieného dne 9. 7. 2008 byla dne 31. 8. 2009 uza-
viena dohoda o vzajemné spolupraci mezi Narodni
protidrogovou centralou a Celni protidrogovou jed-
notkou odboru patrani Generalniho feditelstvi cel.
Tato spoluprace si klade za cil zvysit efektivitu plnéni
ukolti a zkvalitnéni jejich Cinnosti. Za tim ucelem

budou navzajem vytvafeny podminky pro operativni
vymeénu informaci, zfizovani a fungovani spolecnych
pracovnich tymi. Vytvofeni téchto podminek umozni
zkvalitnit praci téchto jednotek proti spolecnému ne-
priteli, kterymi drogy a drogova kriminalita bezpo-
chyby jsou.

kpt. Be. Michal HAMMER
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RIZIKOVE CHOVANI V DOSPIVANI

Zacatkem Cervna 2009 probéhla v Méfiné u slapské
pfehrady konference AT. Na konferenci zaznélo né¢ko-
lik zajimavych ptispevkd, ale vratil jsem se s dojmem,
Ze brat drogy jiz neni véci nemoralni, ale pouze rizi-
kovou. Tato zména postoje ke konzumaci drog, i kdyz
se jedna ,,pouze* o marihuanu a extazi, mé vede k za-
mysleni, pro¢ k této zméné dochazi. Ze jsou dnesni
mladi jini, je bez diskuze. Shodou okolnosti se mi
dostal do rukou souhrnny referat SYNDROM
RIZIKOVEHO CHOVANI V DOSPIVANI, autorti
J. Hamanové a P. Hellerové, ktery byl uvefejnén
v Cesko-slovenské psychiatrii, ¢islo 6, roénik 2000.
Z ngj vybiram nasledujici.

Podle tradi¢niho minéni je zdravotni stav dospiva-
jicich zvlasté ve srovnani s jinymi vékovymi katego-
riemi vétSinou dobry. Dospivani je ovsem obdobim
radikalnich zmén v celé bio-psycho-socialni sféte,
které kladou casto velké naroky na adaptaci a mo-
hou vést ke zdravi ohrozujicimu, rizikovému chovani
(v oblasti navykovych latek, urazu, agrese i autoa-
grese, sexualniho chovani aj.).

Zavaznost této problematiky je dokumentovana
faktem, ze jeji nasledky tvoii hlavni pfi¢inu mortality
dorostu.

V CR po roce 1990 se imrtnost obyvatelstva sni-
zuje, je vsak prokazatelny jeji jiz nékolikalety vze-
stup u muzi ve véku 15 —29 letau Zen 15 — 24 let).
Podil zemielych na poranéni a otravy (vetné sebe-
vrazd) je nejvyssi v obdobi dospivani — 72 % ze vSech
ostatnich pficin smrti (v ostatni populaci 7 %). Tento
podil se pfitom v celé populaci neméni, ale ve véku
15 — 19 let stoupa (58 % v r. 1988, 72 % v 1. 1997).
Samy dokonané sebevrazdy ve veéku 15 — 19 let pfi-
tom u nas v letech 1970 — 1990 klesaly (43/100 000
v r. 1972, 13/100 000 v r. 1989), a to v protikladu
k celosvétovému trendu jejich vzestupu — s vyjimkou
Japonska?). V poslednim desetileti viak je u nas patr-
ny opét vzestup sebevrazd dospivajicich (17/100 000
v r. 1997).

Ovsem 1 morbidita souvisejici s nasledky riziko-
vého chovani ma mnoho negativnich dopadl ve sféfe
osobni i celospolecenské. Tak napt. finan¢ni naklady

na 1é¢bu pohlavnich chorob (véetné HIV/AIDS),
alkoholové a drogové zavislosti, dopravnich urazi,
téhotenstvi dospivajicich a hrani¢ni psychopatologie
u dospivajicich v USA ¢ini ro¢né ptiblizné 30 biliont
dolarti, a to bez nakladi na dlouhodobé nasledky®).
nosti, které v souCasnosti demograficky starnou (jako
v CR — nejnizsi porodnost od r. 1785, s piirozenym
ubytkem populace). Budouci — pocetné slaba — gene-
race by v produktivnim véku nejen neméla nést nad-
bytecna ekonomicka bifemena, ale méla by byt sama
zdrava, véetné zdravého zivotniho stylu i hodnotové
orientace.

Problematika rizikového chovani v dospivani je
ovSem velmi §irokd, prolina fadou védnich obort —
mediciny, psychologie, sociologie aj. — a je velmi
nesnadna v soucasné rychle se ménicim svété. V po-
sledni dob¢ se ukazuje, ze pii snahach o jeji feSeni je
dilezité hledisko zasadné celostni a ontogenetické.

VYVOJ PROBLEMATIKY

Zmény ve spolecnosti na konci 20. stoleti

1. Oslabeni rodiny, mizi §irsi, multigeneracni ro-
dina, pfevazuje ,nuklearni, dvougeneracni rodina,
ale se zvySujici se rozvodovosti stoupa i pocet rodin
s jednim rodicem. ZvySuje se ale i procento déti na-
rozenych svobodnym matkam — v celém svété. Mezi
lety 1970 — 1985 napi. v USA z 10 na 21 %, v Chile
z 20 na 32 %, v Dansku z 11 na 43 %, ve Svédsku
z 18 na 46 % apod. Starsi generace, ktera v minulosti
byla zdrojem znalosti, zvykli a moudrosti, je Casto
marginalizovana — s disledkem narusovani tradi¢nich
hodnot*). Jevi se viak nejenom trend k destabilizaci
rodiny jako instituce, ale i k oslabeni kazdodenniho
spole¢ného rodinného Zivota. Vznikaji nesnaze v ko-
munikaci uvniti rodiny a v feSeni problému s jeji
pomoci’). Vliv vrstevnik®, v dospivani pfirozeny, se
tim jesté zvySuje — ne vzdy ke prospéchu véci®).
»Irend k nestabilni rodiné predstavuje pro dospivani

') Mazankova V.: Hlavni ukazatele populacniho vyvoje a zdravotniho stavu, Praha, Zdrav. Noviny, 45, 1996, str. 6.

%) WHO: Eight General Programma of Work. Geneva, 1987, 199 s.

3) Elster, A.B., Kuznets, N.J.: AMA guidelines for adolescent preventive services, Baltimore, Williams and Wilkins 1994, 191 s.
#) Ferguson, M.: Youth at the treshold ofthe 21 st. Century: The demographic situation. JAH, 14, 1993, &. 8, s. 638-644.

%) Florenzano, R.: Risk factor and youht: The role of family and community. JAH, 14, 1993, &. 8, str. 619-625.

®) Friedman, H.L.: Adolescent social development: A global perspective. JAH, 14, 1993, str. 588-594.
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vyjime&né t&zky problém*’); a samoziejmé i pro celé
détstvi, kde se jedinec (i pro dospivani) formuje roz-
hodujicim zptisobem®).

2. Urbanizace pti budovani velkych, neosobnich
sidlist, do nichz migruje ¢ast venkovské populace.
Jeji oCekavané zlepsSeni ekonomickych podminek se
vSak splni relativné ztidka. Rozvoj cestovani a teleko-
munikaci rychle stird hranice zemépisné i rtiznych
kulturnich vazeb a tradici. Pristup k navykovym lat-
kam je mnohem snadné&jsi.

3. Ve svété prace tlak na ekonomicky rist a na
zvySovani produktivity prace klade vyssi pozadavky
na dospivajici v pfipravé na povolani i pfi jejich hle-
dani pracovniho uplatnéni. Prodluzuje dobu nutnou
k dosazeni ekonomické samostatnosti a piinasi ne-
jistotu v perspektivé zaméstnanosti’).

Béhem prechodu z détstvi do dospélosti se ode-
hravaji jedny z nejkomplexnéjSich zmén v prubéhu
zivota. V dne$nim svété ma dospivajici co délat nejen
s témito radikalnimi vlastnimi zménami, ale i s bezpre-
cedentné rychle se ménicim okolnim svétem'®).

Zmény v chovani a zdravi dospivajicich

I kdyZ mlédez je odeddvna obdafena velkou ener-
gii, prizpisobivosti, otevienosti pro dobré ideje,
a 1 kdyz jeji vétsina se s naroky prechodného obdobi
— dospivani — Gspésné vyrovna, piece v poslednich
desetiletich stale vétsi jeji ¢ast pfijima rizikovy zpi-
sob zivota, neztidka s negativnimi nasledky pro dalsi
zivot. Jde o trend celosvétovy, ale nejvice jsou tato
fakta sledovana a analyzovana v USA — predevsim od
konce devadesatych let. Mluvi se o ,,nové morbidité*
mlédeie“), o ,,bezprecedentni zdravotni krizi dospi-
vajicich“'?). Znatné stoupa vyskyt zavinénych do-
pravnich trazi a nasledkll agrese i autoagrese, ale
1 zneuzivani navykovych latek od nikotinu pies alko-
hol, kanabinoidy az k tzv. tvrdym drogam a vék jejich
uzivatel klesa. V poslednich 15 letech se dramaticky
zvysil pocet sexualné aktivnich dospivajicich a vek

jejich zacatku pohlavniho zivota (koitarché) dale kle-
sd. Pres rozsifeni kontracepce, mnohé preventivni
programy i pres vzrist védomosti u mladeze se ne-
meéni jeji rizikové chovani, neklesa (v. USA) pocet
téhotenstvi mladistvych, ani pocet jejich sexualnich
partnert.. Disledkem je ,,$okujici vzestup*'?) pohlav-
nich chorob u mladeze — napt. lidskym papilomavi-
rem je infikovano 15 — 38 %, Chlamydii trachomatis
8 — 25 %. Neisseria gonorrhoeae 0,4 — 12 % sexualné
aktivni severoamerické mladeze').

RIZIKOVE CHOVANI V DOSPiVANI

Do jist¢ miry riskovat a experimentovat je veéku
dospivani vlastni. Je tu pfirozena touha experimento-
vat, ziskat uznani vrstevnikt, dokazat si samostatnost,
piip. dospélost, nebojacnost a silu, ukéazat protest
proti autorité a omezenim, ale také neschopnost pro-
blémy verbalizovat pfi zatim nizkém tolerancnim
prahu pro frustrace. Pokud je jistd mira zachovana,
muize byt UspéSné piekonavani nesndzi prospésné —
zvysuje nadgji na uspéch v dospélosti'”).

Rizikové chovani dospivajicich, kterym se zaby-
vaji hlavné 1ékati, psychologové a sociologové, je
»chovani, které miize — pfimo nebo nepiimo — ohrozit
prospéch, zdravi, ale i cely dalsi zivot mladych lidi*.
Védomosti o ném se zmnozily v poslednich letech
témet geometrickou fadou a zahrnuji fadu oblasti —
od kultury a problematiky spolecnosti na strané jedné
az k biologii a genetice na stran& druhé'®).

Syndrom rizikového chovani zahrnuje predevsim
to chovani, které pokladame za problémové: delik-
vence, konzumace alkoholu a drog (a gamblerstvi)
a ¢asny sexualni zZivot, ktery je vétSinou soucasné ne-
zodpovédny. Nekteré z nich — sexudlni zivot v dospi-
vani a konzumace alkoholu — jsou ovSem rizikové
pouze ve vztahu k véku, tj. k adolescenci Casné
(10 — 14 let), podle mnohych ale i k adolescenci
stfedni (14 — 18 let), ktera se vétsinou kryje s pojmem
»dospivajici®. Adolescence pozdni (18 — 21 let) je uz
v mnohém blize dospélosti.

7) Friedman, H. L.: Changing patterns os adolescent sexual behavior: Consequences of health and development. JAH. 13, 1992,

¢. 5, str. 345-350.

#) Matgjicek, Z.: Psychicka subdeprivace. Cas. Lék. &es. 128, 1989. & 1, str. 10-15.

%) Ferguson, M.: Youth at the treshold ofthe 21 st. Century: The demographic situation. JAH, 14, 1993, &. 8, s. 638-644.
10) Ferguson, M.: Youth at the treshold ofthe 21 st. Century: The demographic situation. JAH, 14, 1993, ¢. 8, s. 638-644.
') Farow, J.A.: Youth alienation as an emerging pediatric health care isme. AJDC, 145, 1991, str. 491-492.

12Y Irvin, Ch. R., Shafer, M. A.: Adolescent medicine. JAMA, 268, 1992, & 3, str. 333-335.

13) Rogers, D. E.: Adolescents at risk conference: Sumation. JAH. 12, 1991, ¢. 8, str. 644-647.

%) Emans, S. I, Brown, R. T. et. al.: Society for adolescent medicine position paper on reproductive health care for adolescents.

JAH, 12, 1991, ¢. 8, str. 649-661.

15) Rogers, D. E.: Adolescents at risk conference: Sumation. JAH. 12, 1991, &. 8, str. 644-647.

16

) Jessor, R.: New Perspectives on Adolescent Risk Behavior. Cambridge University Press 1998, str. 564.
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V $irSim pojeti sem patii i rychla a jinak riskantni
jizda a nepouzivani bezpecnostnich pasii, nikotinis-
mus, ale i sedavy zpiisob Zivota (spojeny ¢asto napf.
s nadmérnou vazbou na pocitace a televizi), nezdrava
vyziva a nezdravy zpusob stravovani, hranicici nékdy
s poruchami piijmu potravy.

Zneuzivani navykovych latek je predmétem vy-
zkumu a analyz mnoha resortti, mj. Iékatského oboru
»lécba zavislosti“. Zde jen nékolik poznamek tykaji-
cich se dorostu. Celkoveé ve svété i u nds je patrny
nepiiznivy trend — posouvani konzumace téchto latek
do nizsiho véku a do div¢i populace.

Nikotinismus. u prazskych stfedoskolakt (14 — 18
let) zkuSenost s nim mélo 60 %, pravidelné koufilo
40,2 %. Zacinali kolem 14. roku — pii pfechodu na
sttedni $kolu. V&d&li o riziku kancerogenity'”).

Alkohol: v USA ho 80 % dospivajicich okusilo,
52 % ho bézné konzumuje a 30 % ma epizody ,,t¢z-
kého piti*.

llegalni drogy: v dospivani je jejich uzivani nejcas-
t&ji aktivitou primarné¢ motivovanou socidlné, kvuli
spolecnosti vrstevnikll. Ve stadiu 71 — 81 % experi-
mentujicich nikdy neuzivalo drogu o samot&'®). Zde
se také drogou spiSe chlubi. V dalsim stadiu uzivani
uz ,.berou” kvili droze samé a konspiruji. Nasleduje
stadium problémového uzivani — pro problémy s uzi-
vanim musi vyhledat nékteré zatizeni. Teprve o této
¢asti populace abuzori mame presnéjsi data. Do
posledniho stadia — zavislosti — dospéje priblizné
3 — 7 % z experimentujicich, ovSem u ruznych drog
razné. Obecné u nas skupina nejpostizengjsi ilegal-
nimi drogami je ve v€ku 15 — 19 let. 58 % si injek¢éné
aplikuje drogy problémovych uzivateld; procento po-
stizeni hepatitidou A, B i C je u nich vyznamné, 13 %
je HIV pozitivnich'?).

Nebezpe¢i marihuany je obecné podcenovano,
predevsim mladezi. Kromé potizi somatickych a psy-
chickych, které u ¢asti zdravych uzivatelii ptisobi, je
nebezpecna pro dospivajici, ktefi jsou na hranici psy-
chické dekompenzace. Mimo to ptidava rizikové fak-
tory pro vznik z&vislosti na drogach obecné. Napt. ve
studii u problémovych uzivateld drog a zavislych ne-
byl alkohol ,,vstupni branou* k ilegalnim drogam, ale
marihuana predchéazela témétr vzdy ,,tvrdsi™ drogy.
V CR v roce 1997 u stfedoskolakii ve véku 17 — 18
let mélo 42,9 % zkuSenost s marihuanou. Ze Siroké
statistické studie s problémovymi uzivateli vyplyva,
7e ,,konzumace marihuany ptedstavuje vysoké riziko

uziti jesté dalSich, svymi ucinky a nasledky velmi
nebezpeénych drog?).

Rizikové chovani v oblasti psychosocialni

V Sir§im ramci rizikového chovani musime odlisit
problémové chovani a poruchu chovani — jiz jako
psychiatrickou diagnostickou kategorii. Prof. Jessor
— jak jiz bylo vySe uvedeno a potvrzuji to i nase
zkuSenosti — uvadi, ze jde o plynuly ptechod, kdy
zalezi na délce trvani, ktera pro poruchu byla ur¢ena
délkou 6 mésicti.

I. Reakce na zavazny stres a poruchy prizpiisobeni

s prevladajici poruchou chovani

Jde o maladapta&ni syndrom, ktery Vichnar®") po-
pisuje jako vyvojovy proces, pfi némz se fixuji ty
reakce a stavy, které byly u normalnich adaptacnich
okolnosti popsany jako kratkodobé, bezprostiedni
reakce. Neodeznivaji, ale stivaji se zplsobem, jak
jedinec vnima vsechny vlivy zevniho prostredi, jak
je proziva, jak na n¢ reaguje. Ptiklady tohoto chovani:
nadmérné rvacky nebo tyranizovani slabsich, krutost
k jinym lidem nebo zvifatim, zavazné ni¢eni majetku,
zakladani ohné¢, kradeze, opakované lhani, Skolni sel-
havani, chozeni za Skolu, Utéky z domova, mimo-
fadné Casté a intenzivni vybuchy zlosti, vzdorovité
provokativni chovani a trvala silnd neposlusnost.

Il. Poruchy chovani

jsou charakterizovany opakujicim se a trvalym ob-
razem disocidlniho, agresivniho a vzdorovitého cho-
vani. Je-li takové chovani u daného jedince extrémni,
porusuje socialni ocekavani pfiméreného véku a neni
jen rebelanstvi v adolescenci. Ojedinélé disocialni
nebo kriminalni ¢iny nejsou samy o sobé diivodem
pro diagndzu, kterd vyzaduje, aby charakter takového
jednani byl trvaly.

V poslednich letech se mnoho studii zabyva vyvo-
jovymi aspekty poruch chovani u déti a adolescentd.
Loebert prokdzal, ze vyskyt brachidlni agresivity je
nejlepSim  prediktarem ndsledné poruchy chovani
v adolescenci. Dulezité je stanovit miru, za jejimz
ramcem se agresivni chovani déti skutecné stava rizi-
kovym faktorem pro vznik asocidlniho chovani v ado-
lescenci a dospélosti. Casny zacatek poruch chova-
ni je Casto predikovan komorbidni hyperkinetickou
poruchou. O pozdé&jsim zacatku poruch chovani to

17y Kralikova, E., Kozak, J., Rame3, J.: MladeZ a koufeni v CR. Cs. Pediatrie, 50, 1995, & 11, str. 681-684.
18y WHO.: The health of Young People, Geneva, 1993, str. 109.
19 ) Polanecky, V., Sejda, I., Studni¢kova, B.: Nejméné efektivni jsou ambulantni zdravotnicka zafizeni. Zdrav. noviny, 48, 1999,

¢. 21, str. 7.

20y Polanecky, V., Sejda, J., Studnickova, B.: Drogy vyzkouselo pfes &tyficet procent stitedoskolaki. Zdrav. noviny, 48, 1998, str. 8.
2') Vichnar, M.: Maladaptace a okolnosti jejiho vzniku. Cas. Lék. &es., 132, 1993, &. 13, str. 389-392.
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vSak neplati. V rodinach déti s poruchou chovani se
Casto vyskytuje socialni patologie (disocialni porucha
osobnosti a alkoholismus). V rodinach déti pouze
s hyperkinetickym syndromem se tato patologie ne-
vyskytuje, je zde vSak vysoky vyskyt hyperkinetic-
kého syndromu v détstvi otcli, vyjimecné 1 u matek.
Kombinace perinatalnich komplikaci, které vedou
k hyperkinetickému syndromu a naslednému rodi-
covskému odmitani, predikuje kriminalni chovani
v pozdni adolescenci a dospélosti, coz ukazuje na
vyznam kombinace biologickych a socidlnich faktort
pii vzniku socialni patologie.

O vyznamu komorbidity ADHD (hyperkineticky
syndrom) neni pochyb. Nejéastéjsi komorbiditou
s ADHD jsou poruchy chovéni (destrukce, opozicnic-
tvi), jez podle nékterych udaji dosahuji 40 — 90 %
(52). Casté jsou také poruchy nalad, piedeviim de-
prese u 15 — 20 %, uzkosti u 25 % a poruch uceni,
dyslexie atd. u 20 %.

1. Smisené poruchy chovani a emoci

Tato tieti kategorie poruch chovani je spojena s po-
ruchou nalady. Deprese v détstvi a adolescenci byva
Casto spojena s poruchou chovani, agresivitou. Uvadi
se, ze az tietina depresivnich chlapct trpi zaroven

poruchou chovani®?).

Delikvence a kriminalita

Trestna ¢innost mladeze se vyznacuje podobnymi
projevy a specifiky bez ohledu na odli$nost trestné-
pravnich systému a sankénich mechanismti jednotli-
vych stati. Delikventni chovani se vyznamné castéji
objevuje u mladych chlapct nez divek, ale podil di-
vek na trestné ¢innosti se v poslednich letech zvysuje.

Priblizné 80 % kriminality mladeze tvoifi méné
a stredn¢ vaznd majetkova trestna Cinnost, které se
mladistvi pachatelé dopoustéji ve skupinach. Podle
statistiky Ministerstva vnitra CR je to vice neZ tfetina
veskeré majetkové trestné ¢innosti u nas. Trestna ¢in-
nost mladistvych ma ve vétsiné ptipadi epizodni cha-
rakter, tedy po dovrSeni urcitého véku (zpravidla ko-
lem 20 let) a dosazeni urcitého stupné mentalni a so-
cialni zralosti dochéazi k odklonu smérem od delik-
ventnich forem chovani®®).

Piesto statistika Ministerstva spravedlnosti CR
ukazuje, ze v 80. letech se podil odsouzenych mladi-
stvych pohyboval mezi 6,8 — 9,3 %. V roce 1990,
piestoze pocet odsouzenych celkové poklesl, se podil
mladeze zvysil na 12 %, maxima doséhl v roce 1993.

Od té doby klesl podil mladistvych do roku 1997 na
10,7 %, jak uvadi Matousek.
Deprese u dospivajicich

Dalsim zavaznym problémem je prechodny depre-
sivni syndrom, ktery se miize vyskytovat az u 50 %
dospivajicich. Klicovymi rysy jsou: $patna nalada
(dysforie), ztrata zajmu, ztrata radosti (anhedonie),
snizena energie, zpomalené psychomotorické tempo,
podrazdénost a agitovanost, negativni kognitivni hod-
noceni, jako jsou myslenky o vlastni bezmoci ¢i ne-
hodnotnosti, poruchy spanku, zmény nalad béhem
dne, ubytek chuti k jidlu, ubytek hmotnosti, hypo-
chondrické stesky, dale depersonalizace, obsedantni
ptiznaky, fobie a stiznosti na chabou pamét’. Nékteti
autofi hovoii mj. o maskované depresi, kdy se ob-
jevuji symptomy jako hyperaktivita, poruchy uéeni ¢i
dokonce delikvence bez patrnych zmén nalad, nebo
ekvivalenti deprese — napt. Skolni fobie. A nejcastéj-
§im jevem je, Ze deprese u déti a adolescenti zusta-
va neodhalena.

Depresivni komorbidita — ve vice nez 40 % — se
poji s uzkosti, t€éméf ve stejném poctu i s poruchou
chovani. TakZe uzkost a poruchy chovani lze chapat
také jako rizikové faktory pro depresi. Dalsim komor-
bidnim faktorem je ablizus navykovych latek.
Suicidalni chovani

Skute¢nost, ze sebevrazda je v soucasné dobé ve
vyspélych zemich tieti (a v nékterych dokonce dru-
hou) nejcastéjsi pricinou umrti dospivajicich, je vy-
soce alarmujici. U chlapct je dokonana sebevrazda
tiikrat Cast&jsi nez u divek®®).

Sebevrazedné chovani a jednani ma tfi stupné.
Prvni jsou sebevrazedné neurcité myslenky typu ,,zi-
vot nestoji za to zit“ az po konkrétni plany na spa-
chani sebevrazdy uréitym zpGsobem. Druhym stup-
ném je sebevrazedny pokus a tfetim stupném je
dokonand sebevrazda samotna. Riziko sebevrazdy
ovsem vétsinou nebyva dano jedinym vyluénym fak-
torem, ale spiSe nahromadénim nepfiznivych pod-
nétl, jako jsou rodinna dysfunkce, fyzické tyrani ¢i
sexualni zneuZivani, stdvajici psychickd porucha,
abuzus drog, depresivni anamnéza v rodiné, pied-
chozi sebevrazedny pokus, ¢i ¢asté myslenky na se-
bevrazdu. Velmi zavaznym rizikem je impulzivita,
a to ve dvojim slova smyslu: jednak sama o sobé
jako povahovy rys a jednak jako nedostatek plano-
vani. Clovék v zachvatu negativniho emoéniho im-
pulzu nedokaze v té chvili dohlédnout dal a nastupuje
zkrat, v krajnim ptipad¢ sebevrazda. Udava se, ze az

22y Mal4, E.: MoZnost sebevrazdy piedstavuje nejvétsi riziko pii depresivnim syndromu déti a dospivajicich. Lék. Listy, 48, 1999,

C. 48, str. 4-5.

23) Matousek, O., Kroftova, A.: Mlade a delikvence, Praha, Portal, 1998, str. 335.

24) Paclt, 1., Florian, J., Hellerova, P., Hamanova, J.: Suicidialni chovani u d&ti a adolescenti. Cs. Pediatrie, 53, 1998, &. 1, str 48-52.
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80 % suicidii u adolescentli neni naplanovanych ani
den piedem.

Velmi dualezité jsou emocni stavy, zejména tzkost
a deprese. S nimi se poji prfedevsim beznad¢j, ktera
je signifikantnim prediktorem dokonané sebevrazdy.
Beck popisuje tzv. kognitivni sebevrazednou triddu:
negativni pohled na sebe samého, negativni pohled na
udalosti a negativni pohled na budoucnost. Ov§em
vétsSina depresivnich adolescentd nespacha sebe-
vrazdu a ne vSichni sebevrazi jsou depresivni®’).

Rizikové a ochranné faktory

Predevsim dlouholetd prace prof. R. Jessora, ale
1 dalsi ukézaly, ze vySe jmenované jevy maji pfi svém
vzniku spole¢né rizikové i ochranné faktory. Téchto
faktord je samoziejmé velké mnozstvi, ale je mozné
je shrnout do nékolika oblasti.

Individualni faktory

Rizikové: v predchozim détstvi problémové cho-
vani, zanedbavani a zneuziti déti; v adolescenci mala
sebedlivéra a sebetcta, chronicka nemoc a handicap,
téhotenstvi a rodiovstvi, Spatny Skolni prospéch,
malé a nejisté perspektivy pro budoucnost, nezamest-
nanost a velka chudoba, sklon k riskovani, ptislusnost
k menSindm (rasovym, etnickym, ndbozZenskym).

Ochranné: vysoka inteligence, pii ev. negativnich
zkuSenostech v détstvi vyrovnani se s nimi, sebetcta
a sebedlivéra, pozitivni perspektivy a moznosti pro bu-
doucnost, zapojeni do ,,pozitivni skupiny vrstevnik,
ocenovani vzdélani a zdravi, Gcast na zivoté cirkve
a ve Skolnich a dobrovolnych aktivitich, empatie, al-
truismus, duchovni orientace, schopnost sebekontroly.

Rodinné faktory

Rizikove: vyznamna ztrata v rodiné (v¢etné rozkolu
a zavrzeni svym rodi¢em), rodice chronicky nemocni
(telesné nebo dusevné, vcetné zavislosti na navyko-
vych latkach), rodice piili§ autoritativni nebo naopak
dohled zanedbavajici a nadmémeé benevolentni, nedo-
state¢na komunikace a dysfunk¢ni rodina.

Ochranné: dobré vztahy v rodiné, oteviena komuni-
kace, neautoritativni podpora dospivajiciho (a jeho pii-
jimani takového, jaky je), duchovni orientace; nepfii-
tomnost rozporu mezi hodnotami rodiny a vrstevniki.

Spolecenské faktory

Rizikové: chudoba, pfilezitost k nelegdlnim ¢inno-

stem, negativni vzory v okoli, glorifikace rizikového
a negativniho chovani v médiich, legalni pfistup ke
zbranim, nizka Groven vzdé€lani, nezaméstnanost.

Ochranné: kvalitni Skoly, dospéli, ktefi se vénuji
mladezi, pozitivni vzory ve spolec¢nosti, obecné mala
permisivita k negativnim socidlnim jevim, stala
pozitivni poselstvi v médiich, vytvareni pfileZitosti
pro kreativitu mladeze, pfisné zdkony o zbranich
a drogach.

Pokud jde o socioekonomicky status rodiny, chu-
doba je rizikem, ale neznamena nutné¢ vzdy vysoké
riziko. V mnohych ohledech jsou minimalné stejné¢
rizikovi dospivajici z nejvysSich socidlnich tiid
(predevsim v konzumaci drog a jinych navykovych
latek), kde byva téz nizky rodicovsky dohled. Nej-
méng rizikova je stiedni socidlni tiida.

Zvlaste v posledni dobé se zdluraznuje kombinace
socialnich faktorit s biologickymi a ve svété se teprve
zacinaji hodnotit i rizika pracovni béhem adolescence
— at’ pfi vyuce nebo pfi pfileZitostném zaméstnani
vedle skoly. Pii zkoumani ochrannych a rizikovych
faktort se také diskutuje o problematice hodnotového
pluralismu. Ten poskytuje vétsi moznost tvorby vlast-
ni osobnosti, ale vétsi svobodou jsou nékdy dospiva-
jici tlaceni 1 k zdvaznému rozhodovani, pro néz ne-
jsou zrali. Je také tieba vice zdlraznovat, Ze prava
jedince musi byt v rovnovaze s prospéchem spolec-
nosti. V dostupné literatufe jsme nenalezli definovani
vztahu rizikového/problémového chovani k celé $i-
roké a dilezité problematice deprivantstvi a jeho
ristu v kontextu s vyvojem soudobé spolecnosti.
Soudime, 7ze u SRCH v dospivani jde o mén¢ vy-
hranénou skupinu, kde by se spise dalo mluvit o sub-
deprivacich®®).

Prognéza SRCH (v dospivani)

I kdyz vime, ze dospivajici s problémovym chova-
nim ma vétsi pravdépodobnost tohoto jednani i v do-
spélosti, je dale potiebny longitudinalni vyzkum,
abychom uméli 1épe odliSovat problémové chovani,
vazané prevazné na vyvoj v dospivani, které je
prechodné, od toho, které v dospélosti perzistuje. Za-
tim vime, Ze nepfiznivym prognostickym faktorem,
v tomto sméru je Casny zacatek problémového cho-
vani. A ovSem na vzajemném poméru rizikovych
a ochrannych faktord (tyto posledni mohou ptisobit
velmi mocné) zalezi, zda se z experimentovani vy-
vine rizikovy zivotni styl.

Milo§ VANECEK

25) Paclt, L., Florian, J., Hellerova, P., Hamanova, J.: Suicidialni chovéni u d&ti a adolescentii. Cs. Pediatrie, 53, 1998, ¢. 1, str 48-52.
26y Matgjicek, Z.: Psychicka subdeprivace. Cas. Lék. es. 128, 1989. &. 1, str. 10-15.
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SVET PODLE MLADOCHU, SVET JAKO SANCE

V souvislosti s predchozim textem mé také zaujal SVET PODLE MLADOCHU od Pavla Matochy. P¥inasi
pohled na svét o¢ima mladych lidi, jak se v textu uvadi, nezatizenych minulosti. Protoze se mi zda tento pohled
zajimavy, rozhodl jsem se jednak autora a také redakci Biografu, kde byl pivodné tento ¢lanek uveden,
pozadat o souhlas s pfevzetim. Autor Pavel Matocha pouze pfipomenul, ze text byl publikovan v roce
1998, s prevzetim ¢lanku souhlasil. Redakce Biografu pozadala o uvetejnéni nasledujiciho textu:

,Tento text piivodné vysel v ¢asopise Biograf: Casopis pro kvalitativni vyzkum (http://www.biograf.org) —
MATOCHA, P. (1998): Svét podle mlad’ochd, svét jako Sance. Biograf (13): 72 odst. Dostupné na adrese
http://www.biograf.org/clanky/clanek.php?clanek=v1302 [navstiveno 21. 8. 2009]. V nasem c¢asopise ho pre-
tiskujeme se svolenim redakce Biografu a autora. Bez dohody s Casopisem Biograf neni mozné dalsi Sifeni

tohoto textu.*

Biograf, 13, 72 odst.

Milo§ Vanécek

Svét podle mlad’ochii, svét jako Sance

At uz byla moje sakramentska posledni slova, jaka chtéla,
prosim vés, feknéte, ze to byla tato: Vzdycky jsem védél,

Prolog
1.

»Bejt dobrej a trosku si zariskovat,” fikali energicky
mlad’o$i o svém zivotnim stylu. Ve Svété podle Garpa
(Irving 1994) musite mit vS§ichni hodn¢ energie, aby-
ste se mohli stat Gspésnymi. Mlad’osi, dvaceti — az
osmadvacetileti poradci ministrd, a pfitom stale jeste
studenti vysokych skol, méli v revoluci otevieném
prostoru hodné energie.[1] Jejich autobiografie jsou
plné uspéchi. Hodlam popsat, jaky je jejich svét.
Pokusim se porozumét jejich jednani a popsat jeho
strategie. Fenomén mlad’ochi nevisi ve vzducho-
prazdnu. Podivam se proto skrze mlad’ochy i na po-
zadi, na kterém figuruji a které jejich uspésny start
umoznilo. Ve svété podle Garpa nakonec nepftezil
Garp. Ve svété podle mlad’ochil se teprve uvidi.

Kdo jsou mlad’osi

Irvingv hrdina se zjevem podobal nejen autorovi
samému, ale predevsim jakémusi idealu americké
mladeze této doby: byl to zdravy atleticky typ na-
plnény zivotnim eldnem, touhou uspét v zivoté a plne
jej zit. (Radoslav Nenadal v doslovu ke Svétu podle
Garpa)

ze snaha dosédhnout dokonalosti je smrtelny navyk.
(Garp ve Svéte podle Garpa)

V tuto chvili je pro mé ta priorita [...]
bejt dobrej a vSechno, co k tomu patii.
(mlad’och Hynek)

2.

Moji mlad’osi jsou poradci ministrii ¢eskych porevo-
luénich vlad. Hledat a nachéazet velmi uspésné mladé
lidi, potencialni ¢leny mocenské elity by bylo mozné
na ruznych mistech. Vzhledem k tomu, Ze prostor pro
jejich raketové starty oteviela listopadova revoluce
(coz je nejen mij predsudek, ale i jejich interpretace
svéta), budu se veénovat mladym lidem, kteti byli
(a pripadné i1 nadale jsou) piimo napojeni na byvalé
nejvyssi politické predstavitele polistopadové Ceské
republiky. Konkrétné na Vaclava Klause, Vladimira
Dlouhého, Ivana Kocarnika, Jana Rumla, Milana
Uhdeho, Ivana Pilipa, Josefa Zielence, Frantiska
Bendu a Karla Dybu. VSichni méli a maji mnoho
aktivit. V nasledujicim piehledu mlad’ochti se zminim
jenom o téch mistech, ktera jsou podle povahy této
prace nejvice relevantni.

Adam: asistent poslaneckého klubu, postupné po-
radce dvou ministrQ, predseda predstavenstva nadace.

Barbora: tiskova mluvéi ministra, asistentka nameéstka
ministra, poradkyné jiného ministra.

Cyril: moderator hlavniho televizniho zpravodajstvi,
poradce a tiskovy mluvéi ministra, manazer jedné
z nejvétsich ceskych spolecnosti
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Dalibor: spoluzakladatel a feditel konzultacni a rein-
zenyringové firmy, poradce a tajemnik ministra.

Emil: poradce predsedy parlamentu.

Frantisek: spoluzakladatel spolecnosti orientované na
vyzkum trhu, asistent poslaneckého klubu, tajemnik
ministra, analytik zahrani¢ni banky.

Gustav: Gstfedni tajemnik a tiskovy mluvéi strany,
tiskovy mluvéi ministra, pracovnik hlavni kancelaie
strany (zajistuje informacni systém strany).

Teorie socialniho kapitalu, garpismus a etnoteorie
mlad’ochti

3.

Tato prace v sobé snoubi nekolik védeckych teorii ¢i
konceptlh (pfedevsim Bourdieliv socialni kapital
(Bourdie 1986), ale i Knightovy naklady pfilezitosti
(Knight 1921), Reichovy a Ritkinovy symbolické ana-
lytiky (Reich 1995, Ritkin 1996), Thomasovu defi-
nici situace a Lenského krystalizaci statusu (Lenski
1966)) s literarnim popisem a inspiracemi (garpismus
jako kult energie (Irving 1994)) a s etnoteoriemi mla-
d’'ochti (jazyk neviditelné ruky trhu a technologie so-
cialnich siti). V mlad’os$skych etnoteoriich a z nich vy-
chazejicich praktik, vystupujicich ze sebranych auto-
biografii, se védecké a literarni popisy obrazeji a misi.
4.

Teoreticka vychodiska pro bakalaiskou praci mi tak
poskytla nejen sociologie, ale i beletrie a svét mlad’o-
chii sam. Inspirace teoretické svou strukturou odpo-
vidaly i inspiracim metodologickym.

Metoda, metodologie a data

5.

Metodologicky jsem se nechal inspirovat jednak
obecnymi metodologickymi statémi o kvalitativné
pojimané sociologii (Konopasek 1995), (Disman
1993), ale i napady a postichy nad konkrétnim bio-
graficky ladénym vyzkumem (Andrle 1996), (Puwar
1997). Kromé téchto védeckych sociologickych texti
ovlivnily vyslednou metodologii i dva dalsi Zanry
textl: vlastni autobiografie mlad’ochti a literatura
(Lodge 1995), (Fischl 1992).

6.

Zdroje dat byly nékolikerého typu. Nejpodstatnéjsi
slozkou byla biografickd vypraveéni, respektive bio-
grafické texty sedmi mlad’ochti (Adam, Barbora, Cy-
ril, Dalibor, Emil, FrantiSek a Gustav). Na tfi z nich
(Dalibor, Barbora, Cyril) navazoval dopliujici ne-
strukturovany rozhovor. Dalsi ¢asti, tedy tfetim zdro-
jem dat, byl Uplny pfepis rozhovord, ktery jsem se
ttemi z nich uskuteénil pfed rokem a pil pro Vecer-
nik—Praha. Ctvrtym zdrojem byl milj polni Suplik,
patym pak panelova diskuze starochd[2] nad biogra-
fiemi Adama a Barbory. Jednotlivé zdroje rozeberu
a upfesnim nize v této kapitole.

7.

Vsechny texty jsem anonymizoval. Jména mlad’ochti
jsou smyslena a jejich pocatecni pismena jdou podle
abecedy.[3] Vzhledem k tomu, Ze ¢asti z rozhovorQ
pro Vecernik Praha (viz 3. zdroj dat) byly v daném
list¢ publikovany, mohla by byt skrze tyto vynatky
identifikovana prava jména mlad’ochil i u ostatnich
pasézi, které nebyly urCeny vefejnosti. Proto jsem
u téchto tif textd pojmenoval mlad’ochy jinak nez
u jejich autobiografickych vypravéni (Hynek, Ivan,
Jakub).

8.

7 anonymizacnich divoda jsem z jmen konkrétnich
ministrd udélal obecné ministry, stejné jako z konkrét-
niho ministerstva obecné ministerstvo. V nékterych
piipadech se za slovem ministr skryva premiér a za
slovem ministerstvo Utad vlady CR. Stejné jsem zo-
beciiovanim anonymizoval poslanecké kluby, poli-
tické strany, firmy, spolecnosti, banky, televizni sta-
nice a nadace.

9.

Starochy neni mozné podle kiestnich jmen identifi-
kovat, proto jsem je neanonymizoval. Kazdy z nich
souhlasil s tim, Ze jeho odpovédi mohu citovat ve své
praci a oznacit je jeho kiestnim jménem.

10.

Vybral jsem sedm mlad’ochl a po pilro¢ni trpélivé
praci (kvéten az tijen 1997) od kazdého z nich ziskal
autobiografii.

11.

S vyjimkou jednoho (Cyril) se znam se vSemi jiz delsi
dobu a s mnohymi jsem castokrat hovofil, i o jejich
zivoté. Proto jsem zpocatku chtél, aby sami mlad’osi
napsali vlastniho zivota opis. Zamyslel jsem zamezit
tim hluchym mistim typu ,,v8ak vis* ¢i pouhého vy-
znamného smévu, ktera v jimi vypravénych textech
mohou vznikat proto, Zze mnoho kontextd zivotl sdi-
lime spole¢né. Nakonec jsem ziskal tii takovéto texty
(Gustav, Frantisek, Emil). Jeden (Adam) mi svoji bio-
grafii namluvil na diktafon. Tti z nich (Dalibor, Cyril,
Barbora) mi svoji autobiografii vypravéli. Zde, abych
co nejvice potlacil ona hluchd mista, jsem s Dalibo-
rem, Barborou a Cyrilem vedl jesté nestrukturovany
rozhovor, kde mé otazky byly spiSe jen pobidkami
k dalsimu vypravéni (,,A cos délal jinak?*, ,,A co
hodlas délat dal?*) nebo otazkami, které ,,nutily* re-
spondenty vypravét i o vécech, o kterych védéli, ze
o nich leccos vim (,,Jak jsi se dostal k ministrovi?*,
,Co déla firma?*).

12.

Moje role vyzkumnika (tazatele i zi¢astnéného pozo-
rovatele) byla specifickd v tom, Zze nejdiiv jsem byl
»Zucastnény*, a teprve az pak ,,pozorovatel”. Nem¢l
jsem potize Schutzova cizince rozumét (Disman
1993), ale hrozilo nebezpeci, ze nedokazu ziskat
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analyticky a kriticky odstup. I proto jsem si zvolil dva
konzultanty, praci v jejim pritbéhu konzultoval a dis-
kutoval o ni s nékolika dal$imi sociology a ¢teni mla-
dosskych textli nechal projit zkouskou ohné: Cteni
a naslednd diskuze se starochy.

13.

Velkou vyhodou se ukazala moje pozice ,,insidera®.
Nepotieboval jsem zadného ,kli¢nika®, ktery by mi
k mlad’ochiim oteviral dvefe. Puwar ve svych refle-
xich rozhovort s poslankynémi britského parlamentu
(Puwar 1997) nekolikrat uvadi jako velky problém,
7ze mezi svymi respondentkami neméla kontakty, ze
poslankyné nebyly v jeji siti. ,,Prvnim ukolem vy-
zkumu bylo viibec ziskat ptistup k MP (poslankynim
britského parlamentu, pozn. autora). ...I po ziskani
souhlasu s rozhovorem jsem musela opakované ¢ekat
a prizpusobit se zménadm termint schiizek na posledni
chvili,” popisuje Puwar a cituje Fitze a Haplina: ,,Jed-
nim z atributli mocnych je, Ze oni vas mohou piimét,
abyste na n¢ cekali a tak ovliviiovat organizaci a ry-
chlost vaseho vyzkumu.”“ Odlesk tohoto tskali jsem
mohl pocitit také, jenze na rozdil od nezajmu, ktery
britské poslankyné davaly najevo britské sociolozce,
mi mlad’o$i méli neustale starost, aby mi jejich vy-
pravéni bylo uzitecné, aby mi vysli vstiic co nejlépe.
Mlad’o$i mé vnimali nejen jako kamarada ¢i znamého
(s Daliborem jsem léta hraval lakros, s Adamem se
kamaradime jiz pét let) a jako vrstevnika, ale téZ jako
¢lena své skupiny, do niz mé pocitali pro nékolik let
mé novinaiské prace.

14.

Polni Suplik je rtiznorodou smési materialit a jeho
historie zac¢ind uz pred rokem a pul. Tehdy ¢lanek
ve VeCerniku Praha: ,Mladi elitaii (Matocha 1996)
inspiroval mého dnesniho konzultanta doc. Jitiho Ka-
beleho k napadu natoCit o téchto mladicich film
v ramci Nadace Film a Sociologie. Nejprve pro po-
tieby tohoto filmu a od ledna 1997 i kvili této praci,
jsem si vedl polni Suplik klasicky Suplik mého pra-
covniho stolu, ktery je jiz pfes rok vyhrazen ptipadu
mlad’o$i. Obsahuje jednak polni poznamky (Disman
1993: 312), tedy poznamky ze setkani, ktera jsem
s mlad'ochy mél, posttehy a dokumenty z rtznych
akci, na kterych jsem se s mlad’ochy sesel, a zdznamy
o zadostech (a upominkach) o jejich autobiografie.
Ale také naméty dvou reziséril na jiz zminény do-
kument nebo vystiizky o mlad’osich z tisku.

15.

Data od starochil jsem ziskal na konec. Sesli jsme se
v byt¢ Hany (ma malé déti, takze nemohla nikam
odjet) u jednoho stolu. Nejprve jsem piecetl vypra-
véni Adama (Veéra a Jiti ¢éteny text sledovali zaroven
vytistény na papiru), a potom jsem je vyzval, aby mi
tekli, co je k tomu napada, co je ptekvapilo, zarazilo
¢i urazilo, co si o vypravénich mlad’ocht, a tedy

o mlad’osich mysli. Diskuzi jsem usmériioval jenom
tak, aby nepodléhala ob¢asnému odbihani k aktualnim
obecné politickym tématlim, protoze ta nejsou pro
mou praci relevantni. Po asi 45minutové diskuzi, na-
hravané na diktafon, jsem piecetl vypravéni Barbory
a vyzval je ke stejnému ukonu rozsifenému o moznost
srovnani obou vypravéni. Diskuze tentokrat trvala asi
60 minut. Doma jsem potom ze zvukového zdznamu
ptepisoval jednotlivé nazory, které mély ptimy vztah
k tématu bakalarské prace.

Svét jako Sance uspét

Myslim si, Ze jsem jesté natolik mlad, mlad’och jo, ja
to potad fikam, ze bych mél vyuzit pfilezitosti, poznat
toho maximalni mnozstvi. (Hynek)

Takze jsem pfiiSel sem no a tady jsem ted’ka vlastné
rok a pul a néco a myslim si jo zase, je to stejna
chalenge, mozna jesté vétsi... (Cyril)

Jako vyzvu jsem piijal nabidku tehdejsiho ministra...
(Frantisek)

Druha vyzva piisla v 1ét¢ 1995... (Gustav)

A mél tu pravou ctizddost. Odvazil se psat o svété
jeste jako kluk, paneboze, a to teprve pofad nasaval.
(John Wolf, vydavatel, ve Svété podle Garpa)

VYZVY A PRILEZITOSTI BEZ HRANIC

16.

Svét podle mlad’ochil je svétem, jehoz ustiedni do-
minantou jsou vyzvy a prilezitosti. Piilezitosti a vyzev
je mnoho a mlad’osi se jich snazi vyuzit. Jde o simul-
tanni piilezitosti a vyzvy, v riznych oblastech social-
niho Zivota (politika, byznys, vysoka skola), a jako
takové je mlad’o$i i vnimaji i realizuji. Model postup-
ného kraceni po profesnim a spolecenském zebiicku,
kdy nadémny mladik nejprve vystuduje vysokou
Skolu, potom si najde zaméstnani, kde postupné
stoupa ve firemni hierarchii, aby se po letech pokusil
tieba soukromé podnikat, a az ziska jisty spolecensky
status, odbornost, kapital a zkuSenosti, zane se an-
gazovat tieba i v politice, je minulosti. Mlad’osi sou-
Casn¢ studuji, pracuji, podnikaji a radi ministrim.
Tradi¢ni linearni posloupnost v jejich kariérach je
archaizovana.

Tak to byl XXX (studentska firma pfi vysoké Skole,
pozn. autora). Tam jsem se teprv vlastn¢ seznamil
s plno lidma z podnikatelsky sféry a bylo to strasné
zajimavy, jo, pro ekonoma, pro studenta ekonomie.
No a pak jsme zakladali nak tu vlastni firmu...
A mezitim jsem odskocil na to ministerstvo, kde jsem
rok vlastné pracoval jako poradce. (Dalibor)

17.

Svét podle mlad’'ochtl je zaroven svétem voleb a vy-
bérd. Svét voleb je pro né jednoznacné reprezentovan
svétem polistopadovym (o mlad’o$ské interpretaci re-
voluce pojednam nize). Svét pred rokem 1989 bylo
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»prostiedi, které bylo uzavieno kreativnimu aktiv-
nimu piistupu k zivotu.* (Emil), ,,To, na co si vzpo-
minam nejvice, je pocit zmateni, kdy jsem si myslel,
ze jsem asi hloupy, abych teprve mnohem pozdéji
zjistil, Ze to byl svét kolem mne, co bylo postaveno
na hlavu: Pamatuji si, jak jsem se ptal, v ¢em je
podstata voleb, kdyz si neni z koho vybirat, jak mtize
byt nejsvobodngjsim ziizenim diktatura proletariatu,
atd. Vzdyt' to znate. ...Stejné si ale myslim, ze mé
revoluce zachranila, protoze — diive ¢i pozdéji — by
prisel konflikt, a ja bych se bud’ stal nechutnym ko-
munistickym funkcionafem, nebo by mne cekal di-
sent (ani jedno nepovazuju za zivotni vyhru).” (Fran-
tisek)

18.

Toto vnimani predlistopadového svéta je podepieno
i vékem mlad’ochti, protoze vzhledem k nému mohli
volby (profesni, spolecenské) zacit délat az v devade-
satych letech — v jiném rezimu, v jiném svéte.

19.

Svét podle mlad’ochii je plny takovychto slov: chtél
jsem, zariskoval jsem si, zvolil jsem, dostal jsem na-
bidky, ne proto — ze bych musel atd. Slov, kterd vy-
jadiuji, ze to byli oni, kdo volil, Ze ziji ve svété, kde
je mozno volit mezi riznymi piilezitostmi a vyzvami.
Mladosi ziji ve svéte, ktery je Sanci.

20.

Cas je v ném archaizovan, vitézi prostor.[4] Cas ve
svété podle mlad’ochi je prostorem pro realizaci je-
jich Sanci. Naplnit ¢as znamena pohybovat se pro-
storem Sanci a vyuzivat jich. Prostorem proto, Ze vy-
zvy a prilezitosti nejsou realizovany vyvojové po-
stupng, v ¢asové posloupnosti, ale simultanné. Neni
tteba nejprve vystudovat vysokou skolu, a teprve az
potom pracovat jako poradce ¢i zalozit firmu. Neni
nutné s novou praci ¢ekat, az bude predchozi dokon-
¢ena. Mlad'osi se mohou pohybovat v nové otevie-
ném prostoru velmi volné. To je dano schopnosti
jednak pracovat a zit v riznych ramcich, ale také tyto
ramce snadno ptrekracovat. Revolu¢ni Cas je vybavil
kompetenci pro pohyb v diskontinuitnim prostiedi.
Volnost jejich pohybu a simultaneita nabidek je dana
téz vysokym postavenim. Cim je jedinec vyse ve
spole¢enském ¢i profesnim zebficku, tim vice nabi-
dek dostava. A nakonec také ,,velkou zménou na po-
zadi®. (viz kapitola Velka vilna na pozadi). Svét podle
mlad’ochtl je konzistentni s globalizujicim se svétem,
jak ho popisuje Robert Reich ¢i Jeremy Rifkin (Reich
1995, Rifkin 1996).

21.

Ve svéteé podle mlad’ochti nerozhoduje vykazana od-
bornost a léta praxe (jinak by samoziejmé pro né
nemohl byt svétem Sanci). ,,Pak samoziejmé to bylo
jesté vyrazngjsi u toho ministra XXX, protoze kdyz
jsme piijeli nékam do zahranic¢i, tak mym koleglim,

tém poradciim ministrt a mluv¢éim a tak, to byli vé-
tSinou lidi starsi, ktefi prochazej takovou zkusenosti,
ze sou po boku téch ministri jako tajemnici mluv-
¢ich, jo, pak jsou séfové treba nakejch useku ...Takze
to byli vétsinou lidi, ktery uz méli velky zkuSenosti
z politiky, ze statni administrativy a bylo jim mini-
malng, jim bylo urcité vSem Ctyficet a vejs a tak jo.
(Cyril) [5]

KONKURENCNI VYHODY

22.

Kromé piimého vyuzivani nabizejicich se pfilezitosti
mlad’o$i strategickym jednanim zvySuji své konku-
ren¢ni vyhody[6] tak, aby maximalizovali pfilezitosti
ptisti. Mlad’osi odpovidaji predevsim na vyzvy, je-
jichz tspésna realizace jim pravdépodobné do bu-
doucna prinese dalsi zajimavé nabidky.

23.

Z riznych vynofujicich se pfilezitosti musi volit. Mo-
hou reagovat na mnoho vyzev, ale nikdy ne na vsech-
ny. Mlad'osi se uméji pohybovat v riznych ramcich,
uméji rychle prechéazet z jednoho do druhého, ale
nemohou nikdy vstoupit do vsech.

24.

Kazda volba je tak zatizena nemoznosti realizovat
jiné prilezitosti. To jsou naklady pfilezitosti, které je
nutné zaplatit. (napt. Knight 1921) ,,Naklady pouze
zaznamenavaji lakavé nabidky konkurence.* (Knight
cit. podle Samuelson 1995) Proto je efektivni, kdyz si
spolecné s napliiovanim jedné piilezitosti zarovein ot-
viraji jiné.

25.

Na pocatku mlad’osi disponovali tfemi hlavnimi kon-
kuren¢nimi vyhodami: jazykem, nezatizenosti a me-
dialnosti.

26.

Jazykem nejen v uz8§im smyslu znalosti ciziho jazyka
(,,Jo a na podzim roku ‘92 jsem asi mésic a ptl nebo
dva meésice, jesté nez jsem se stacil zapracovat v po-
slaneckém klubu, tak jsem ucil angli¢tinu na mateiské
Skole a na zéakladni Skole na néjaké dédin€ na jih od
Prahy.”“ (Adam)). Mlad’osi se rychle naucili novy ja-
zyk, jazyk ekonomie trznich sil, jazyk finan¢niho ma-
nazerismu, kterym $lo hodnovérné popisovat novou
situaci. Byl to mimo jiné jazyk liberalismu a moneta-
rismu, vladnoucich ideologii té doby.[7]

A zdéalo se mi, ze musim toho strasny kvanta jako
stihnout, slova jako marketing a ménezmént byly v té
dobé novy a do nas to hustili na ty ekonomce a Sa-
muelson byla bible pro nas a bylo to néco uzasnyho.
...A plno lidi z podnikatelsky sféry ...tak ti byli tro-
Sku v pasti, pro né se oteviel novej svét podnikatel-
skej a slova jako marketing, management neznali, my
jsme se je ucili, byli jsme pro né strasn¢ zajimavi.
(Dalibor)
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27.

Druhou konkurenéni vyhodou mlad’ocht byla jejich
nezatizenost minulosti. Mlad’o$i neméli Zadné vazby
na struktury starého rezimu (nikdo je nemohl obvinit
ze spoluprace s StB & KSC), nebyli v zadnych sta-
bilnich relevantnich socialnich sitich (teprve je zaci-
nali budovat) — nebyli tedy nositeli zadnych zavazkt
(nemohli byt pro Cleny své sité objektem pozadavki),
neméli zadny ,,odpracovany* status (neméli co ztratit,
mohli riskovat, pfedevsim mohli totiz hodné ziskat),
byli svobodni (nemuseli zivit rodinu, Casto je jesté
pfipadné mohli dozivovat jejich rodice, nemuseli
proto vyzadovat jisté zaméstnani s jistym pravidel-
nym platem), nezazili rok ‘68 (nebyli zatizeni nostal-
gii a socialismem s lidskou tvaii), nezazili hmotnou
nouzi (nebyli zatizeni existencnim strachem, Ze neu-
spéji), neméli za sebou zadné publikace starych a ne-
vhodnych nazort (které by nékdo mohl vylovit, a tak
je kompromitovat).

Myslim si, Ze jsem jesté natolik mlad, mlad’och jo, ja
to porad fikam, ze bych mél vyuzit piilezitosti, poznat
toho maximalni mnozstvi. Finanéni motiv, nehledé
k tomu, ze mi rodi¢e jsou perfektné zabezpeceni,
mohl bych se na n¢ v tom piipadé spolehnout, tak
to pro mé neni ta hlavni priorita v tuhle chvili. ...Jak
fikam, nezakladdm rodinu, neni problém pro mé tro-
sku si zariskovat. (Hynek)

28.

Tim, Ze mlad’o8i nebyli zatiZzeni minulosti, nemohla je
minulost pfitlacit do zastupu ke ,,zboznym potomkim
casu*, stali se z nich i timto ,,naruzivi obyvatelé pros-
toru® [Foucault cit. dle Bélohradsky1997].

29.

Tteti konkuren¢ni vyhodou byla jejich schopnost po-
hybovat se ve svété médii. Tti z mych mlad’ocht
kromé svého poradcovani byli i tiskovymi mluvéimi,
tii pracovali pfimo v médiich. Ve svété svobodnych
médii, kde se mnozi staroSi pohybovali jako slon
v porcelanu, byli mlad’'osi jako doma. V tom jim
pomahala i jejich vizaz; jejich hezkost, mladi, foto-
geni¢nost. V medialnim svéte je Casto dulezitéjsi, jak
kdo vypada, nez co fika.

STRATEGIE PRVNI (SOCIALNI KAPITALI8])

30.

K uspésnému zvladani vyzev a prilezitosti voli mla-
d'osi urcité strategie.

31.

Prvnim krokem je (Casto s notn¢ drzym kusem cela)
nabidnout vlastni inteligenci a pruznost, nepozadovat
zadnou odménu, a dostat se tak na poradcovskou
pozici, odkud Ize dobte udélat kroky dalsi.

32.
»Tak jsem zjistil, Ze jsem se vlastné¢ vSude vettel,”

tekl mi Adam, kdyz mi predaval kazetu s namluvenou
biografii.

Pak jsem nastoupil na VSE. ...A je$té vlastné nez
skola zacla, tak jsem se zajimal o moznosti spolu-
prace s poslanci XXX (jméno politické strany) nebo
pti poslaneckém klubu. To jsem se zajimal tak, ze
jsem tam zavolal néjaké sekretafce, ekl jsem, Ze bych
tam chtél pro né pracovat zadarmo, ta mé pozvala na
kafe, tam jsem ji to vSechno vysvétlil, za tyden jsem
Sel na zasedani predsednictva poslaneckého klubu...
ptali se mé, co chci, tak jsem jim fekl, ze nechci nic,
7e jim chci nabidnout nakou spolupraci. Rekl jsem
jim, Ze jesté nic neumim, ale Ze jsem chytry a ze néco
budu délat. (Adam)

33.

Témi dalsimi kroky je piredevsim ziskavani kontaktu,
vytvareni vlivné socialni sité. (Napiiklad jeden z mla-
d’ochil si dokonce vytvaii vlastni pocitacovou data-
bazi svych kontaktl (polni poznamky).) Z titulu své
funkce se poradce setkava s celou fadou vyznamnych
a mocnych lidi, pro dalsi je zajimavy kvili pfimému
kontaktu s ministrem ¢i s tajnymi ministerskymi ma-
terialy. Tito lidé postupné zabudovavani do sité slouzi
mlad’ochiim jako prostfedky k Gspésné realizaci jejich
prilezitosti. Takovy c¢len je totiz mobilizovatelnym
zdrojem rozli¢ného kapitalu, ktery mlad’och muze vy-
uzit ve svtj prospéch. (Timto krokem mlad’osi samo-
ziejmé ztraceji jeden ze svych vyznacnych atributt,
ktery jim zajistoval ze zacatku konkuren¢ni vyhodu,
a sice nezavislost. Protoze 1 oni sami se tak dostavaji
do stabilnich siti a mohou byt pfedmétem pozadavka
jinych aktéra. Ostatné mlad’osi starnou, takZze nezavi-
slost ztraceji 1 jinak. Prvni z nich je jiz zenaty. Druhy
zacal hovofit o tom, ze se mozna poohlédne po fi-
nan¢n¢ zajimavém zaméstnani.)

34.

Kromé vyznamnych lidi, pro které pracuji (ministii,
poslanci), mlad’osi spolupracuji s fadou dalsich vy-
znamnych osob. Napfiklad dva z mych mlad’ochi
vedou jistou nadaci, kterd mj. pofada rizné seminare
a konference, kam zvou vyznamné a vlivné osoby,
s kterymi poveceti, pohovoii a umozni jim promluvit
k salu plnému aktivnich mladych lidi. (polni po-
znamky ze dvou akci této nadace). Tyto kontakty vé-
tSinou pfimo nezminuji.

35.

Neékteré své kontakty s vyznamnymi osobnostmi mla-
d’osi v sebranych autobiografiich explicitné uvadeé;ji:
Vaclav Havel, Alexandr Tomsky, Toma$ Svoboda,
Ivo Mathé, Ivan Kocarnik, Radek Sabela, Karel Dyba
a mnozi dalsi. Davaji tim najevo svj vliv, vykresluji
exkluzivitu prostiedi, ve kterém se pohybuji, a posiluji
tim svoji spolecenskou prestiz. ,,Potom mé vlastné
hodné ovlivnilo to, Ze na zacatku roku ‘89 jsem se
seznamila s Vaclavem Havlem a musim fict jako, Ze
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to setkani mé hodné ovlivnilo. J& jsem méla pfistup
k samizdatovy literatufe a méla jsem moznost si ¢ist
jeho eseje, a piestoze jsem védéla, jak ten cloveék jako
uvazoval, tak potom to osobni setkani... jsem $§la za
Havlem vlastné 28. fijna, nebo tésné po 28. fijnu, kdy
lezel v nemocnici Na Frantisku, jednak ho podpofit,
navstivit, udélat mu radost, a jednak ho i teda pozadat
tady o ten rozhovor (pro ¢asopis, pozn. autora) a on
teda souhlasil. Domluvili jsme si, Ze ten rozhovor
udéldme na Hradecku, jesté dneska mam nekde scho-
vany nakej ubrousek, nebo papir prosté, na kterej
kreslil tu cestu na Hradecek.” (Barbora)

36.

Z vypravéni mladochil je ziejmé, ze do svych siti
nezapojuji jen zivé, ale i mrtvé. Slouzi k jejich ucelu
stejné dobte. Ne-li lip: ,,Kdo nevi, ze slouzi, slouzi
nejlip. (Bertold Brecht 1963). Kdyz Barbora legiti-
mizuje vyjimecnost svého nynéjsiho postaveni tim, ze
ukazuje svoji vyjimeénost jiz v détstvi, vypijcuje si
k tomu i mrtvé basniky: ,,Vlastné¢ mé od tii do Sesti let
vychovavala babicka a moje babicka vlastn¢ byla
z rodiny, teda milj déda, ale ja si ho uz nepamatuju,
protoze uz v ty dob¢ nebyl na zivu, ten byl vyznam-
nej ceskej malif, kterej se pratelil vlastne€ s takovejma
lidma, jako byl Seifert, Nezval, vlastné s celou touhle
tou skupinou spisovatell, basnikti a divadelniki,
a tim padem vlastné ta moje vychova byla zase asi
trosku jind, nez byla vychova jinejch déti, ktery se
dostaly do socialistickejch matefskejch Skolek...*
(Barbora)

37.

Zaroven s kumulaci socidlniho kapitalu se mlad’osi
uci pohybovat v tomto novém prostredi. Ziskavaji
kompetenci pro zivot mezi mocenskou elitou. ,,V
kazdy etapé zivota by si ¢lovék mél stanovit urcité
priority. A v tuto chvili je pro mé ta priorita trochu
jinde, nez jsou ty finance. Ziskat zkusenosti, bejt do-
brej, vSechno, co k tomu patii. ...Tam nemusi byt
prioritni to, jestli uz ted’ jsi vydélal ty statisice nebo
miliény nebo miliardy, to pfijde totiz.* (Dalibor) ,,Vi-
dim, Ze jakykoliv politicky rozhodnuti ma zcela kon-
krétni dopad na vSechny vrstvy spolecnosti, a tak nak
nemam pocit, Ze bych zila jenom v tomhletom pro-
sttedi mezi ministerstvem a parlamentem a médii.”
(Barbora)

STRATEGIE DRUHA (VZDELANOSTNI A FI-
NANCNI KAPITAL)

38.

V prvni fazi mladochim o $kolu ani o penize nejde.
Jak socialni kapital mlad'ochiim nardsta a jak pres-
tavaji byt nezavislymi, zacinaji usilovat o ziskani bez-
a kapital vzdélanostni.[9] Kapital vzdélanostni a fi-
nancni je jistéj$i v normalnich demokratickych ca-
sech. Neni zavisly na vyménach vlad mezi koalici

a opozici. V ¢asech nestandardnich, revolucnich se
naopak jevi spolehlivéjsi socidlni kapital (napi. Moz-
ny 1991). Vsechny rozhovory jsem uskutecnil pred
listopadovou krizi vlady v roce 1997, kdy mnozi
nadé&jni ministii mych mlad’ochi zacali prudce ztracet
na kursu na nasi politické burze. Je pravdépodobné,
ze tato udalost jesté vice posili tuto druhou strategii.

39.

Kdyz ma jedinec velkou sit’” kontaktll, pak vétSinou
obracen¢ také on je socidlnim kapitdlem v sitich
mnoha jinych jedinct. Platit penézi nebo univerzit-
nim diplomem je proto mozna piece jenom piijem-
néjsi.

Prosté téch pét nebo Sest let po revoluci ta Skola fakt
stala stranou. Ale je to vo tom, Ze tohle je nakej rok
dospeéni, ted’ najednou zacaly naky ty pocity, jako ze
tuhle Skolu a i tfeba jiny chci mit. Ne proto, ze mu-
sim. Dneska mé se uz nikdo na zadny papiry asi ptat
nebude, jestli mam naky diplomy, nebo ne. ...A ted’
uvazuju o tom, ze bych si udélal, jestli dopiSu tu
diplomku konec¢né, tak bych rad, tady mam praveé
nabidku z Erasmovy univerzity z Roterdamu, tam je
stupen Master of Corporate Communication, tak to
bych rad. (Cyril)

Samoziejmé jako se dostavam asi do veku, kdy pro
meé uz prestava byt zanedbatelna financni otazka.
(Barbora)

40.

Preskupeni priorit na vzdélani a finance souvisi s dru-
hou fazi jejich kariérniho letu, se stabilizaci a legiti-
mizaci dosazenych vysokych postaveni.

Stahl jsem svoji kandidaturu jest¢ pted volbami vni-
trostranickymi, protoze jsem vidél, ze bych neprosel
na tom prvnim misté a ze bych spi§ tim protahova-
nym zbytecnym bojem vSechno zkomplikoval... No
ale zpatky k roku ‘96, tam jsem mél pomérné dobrou
pozici na ministerstvu. Stabilizoval jsem si pozici ve
stran¢ na regionu. (Adam)

41.

Proces stabilizace a legitimizace je mozné popsat jako
cilevédomé usilovani o srovnani statusové inkonzi-
stence. U mlad’ochti tak dochazi ke krystalizaci sta-
tusu (Lenski 1966). Ze ctyt standardnich slozek sta-
tusu (podil na moci, spolecenska prestiz profese, pii-
jem a vzdélani) jsou u mlad’ochti prave piijem a vzde-
lani na relativné niz$i urovni. Konzistentni vysoky
status by pomahal mlad’ochlim legitimizovat jejich
vysoké postaveni.

ZAJATCI VLASTNICH SANCI

42.

Styl a strategie, které mlad’osi pro svoji cestu za Uspé-
chem, za vyuzitim pfilezitosti a realizaci vyzev zvo-
lili, maji sva tuskali. Stejné jako svét pojimany jako
Sance, respektive jako hojnost simultdnnich Sanci, ma
uz ve svém zaklade, ve své definici skryté nebezpecdi.
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43,

Zivot se mize mlad’ochtim stat pouhou odvozeninou,
funkei rozlicnych ptilezitosti. Vyzvy tak mohou zcela
urcovat podobu jejich zivota. Mlad'osi jsou (a néktefi
to sami i reflektuji, nejvice Dalibor) zajatci, jejich
Sance jsou zaroven jejich vézenim. Mnozici se simul-
tanni prilezitosti jsou bytelnym miizovim. Mlad’osi
nejsou workoholiky (nékdy to i piimo fikaji: ,,Dva
meésice pred sjezdem byla prace dobrych 12 — 14
hodin denné, ale myslim, Ze se to obdobi neda nazvat
workoholickym. Slo opravdu spise o to, dobfe splnit
svij ukol, nez se vyzivat v prehnané intenzivni
praci.“ (Gustav)), oni o svém vézeni, o nebezpecich
védi. Snazi se najit feSeni (,,A do toho najednou vy
nemate takové to standardni zivotni know-how.” Cy-
ril, ,,Tzn. neni poteba spechat tak GipIné. Je potreba si
to branit jistym zplsobem. Jo.“ Dalibor).

44,

Pokud je ale soucasti mfizovi vlastni definice svéta
(a ta je ji vzdycky[10]), pak zajatec nemize ze svého
vézeni vyjit, aniz by strhl i ji. Osudova volba lezi
mezi bud’ mit svét jako Sanci, tedy svét plny prilezi-
tosti a vyzev a zaroven zit ,,pod tlakem pfilezitosti“
(Dalibor) jako jejich zajatec, nebo nebyt zajatcem, ale
pak nemit ani prvni. Mlad'o$i jsou piesvédceni, Ze ve
sveté Sanci Ize nebyt zajatcem: ,,Pravda je, ze v ty
dobé¢ vlastné cokoliv, co bylo zajimavy, tak tam jsem
byl. A v tom chci jako tak nak trosku pokracovat, ale
nemusim byt zrovna nejlepsi v tom vSem, jo. Nemu-
sim zafit v§ude takzvané. Vybrat si néco a davat ba-
cha na sebe.“ (Dalibor)

45.

Dokud budou mit mlad’osi energii, ¢i dokud se ne-
zméni spolecenské struktury takovouto verzi svéta
umoznujici, budou zajatci ,,svéta coby Sance®. Az
piestanou byt zajatci tohoto svéta, prestanou byt mla-
d’'ochy a skonci i tento ,,svét jako Sance®.

BLIZNI FUNKCI PRILEZITOSTI

46.

Strategie védomého masivniho ziskavani socialniho
kapitalu vede k nebezpeci, Ze vSichni ostatni lidé ne-
budou ni¢im vic nez socidlnim kapitalem, potencial-
nim socidlnim kapitalem, ¢i socialnim kapitalem né-
koho jiného.

47.

Druzi lidé se tak mohou stat pro mlad’ochy jenom
prostiedkem pro realizaci vlastnich prilezitosti. Odtud
ale jiz neni daleko k Rodionu Raskolnikovi F. M.
Dostojevského.

48.

Aspekt socialniho kapitalu pak mutze prevazit i ve
vztazich k pratelim, i oni tu mohou byt proto, aby
plnili néjakou funkeci.

49.

Takovou redukei lidi, dokonce vyznamnych druhych,
popsal Milan Kundera v Zertu: ,,Lucie nebyla pro
mne ni¢im vic nez funkci mé vlastni Zivotni situace;
vSechno, ¢im tuto konkrétni zivotni situaci piesaho-
vala, vSechno, ¢im byla jen sama sebou, mi unikalo.
Ale byla-li pro mne opravdu jen funkcei situace, bylo
zcela logické, ze ve chvili, kdy se situace zménila
(kdy nastala jina situace, kdy ja sam jsem zestarl
a zmeénil se), zmizela i moje Lucie, protoze dale uz
byla jen tim, co mi na ni uniklo, co se mne netykalo,
¢im mne piesahovala. A proto bylo také zcela lo-
gické, Ze jsem ji po patnacti letech viibec nepoznal.*
(Kundera 1991)

KOMPETENCE PRO MIMORADNO

50.

Treti uskali mlad’ochii je spojeno s kompetenci, kte-
rou ziskali, a zejména s tou, kterou neziskali. Oni jsou
dobfe vybaveni revolu¢ni kompetenci a schopnosti
pohybovat se ve zvlastnim a hektickém prostiedi mi-
nisterskych kabinetll, parlamentnich kuloard a tisko-
vych konferenci, které jsou ale jiné nez zkusenostni
vybava pro vSedni den.

My jsme jesté strasné¢ moc od ty revoluce dediko-
vany, my to chcem délat naplno, rychle, poctivé
uz se nad tim troSku usmivaji, protoze védi, kdy maji
odpocinout a kdy maji vysadit a kdy se to prosté
vydejcha a kdy ubrat plyn a drzet kurs, jo a tak,
a my moc ne. (Cyril)

51.

Sama doba ,,normalizace®, a zvlast¢ pak pokud bude
spojena s vystfidanim opozice a koalice u vlady, tedy
s jejich vypadnutim z vysokych pozic, by mohla pro
jejich kariéry mit vazné a neptijemné nasledky. Toto
nebezpeci si mlad’osi uvédomuji.

Vy jak nemate normalni zkusenosti zivotni, kterym
my se vsichni smé&jem, Ze jo v tomhle veku, tak mi-
Zete narazit na takovy uskali, Ze vés to prosté poloZi,
pievalcuje a vy prosté shofite a nic. A jako byste
nebyl. (Cyril)

ENERGETICKA NAROCNOST SVETA SIMUL-
TANNICH SANCI

52.

Kdyz clovék néco zacne délat, chce samoziejme
uspét. Problém je v tom, Ze mlad’o$i odpovidaji na
mnoho vyzev, chtéji byt uspésni pii realizaci mnoha
prilezitosti, coz je velice naro¢né a vycerpavajici. Pii
simultdnnim jednani je nutno vynalozit mnoho ener-
gie.

53.

Tuto energetickou naro¢nost mlad’o$i vnimaji a inter-
pretuji jako vazné nebezpedi, které by mohlo ohrozit
jejich kariéru.
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Kapitan Energie byl Garp. (Roberta, Garpova dii-
veérné blizka, ve Svété podle Garpa)

Pomérné hodné jsem pracoval, na coz jsem doplatil,
protoze jsem to fyzicky néjak uz nezvladl, byl jsem
prepracovan, doslova, viceméné jsem se zhroutil, pro-
toze jsem to piehanél. (Adam)

Po téch Sesti letech intenzivniho zivota, ktery je ¢im
dal tim horsi casové a stresujici, jsem teprve ted’ zacal
citit néjakou unavu. Takovou tu fakt fatalni fyzickou,
psychickou tinavu. (Cyril)

Zacal jsem chodit do prace, do ty studentsky firmy,
potom do ty vlastni firmy, ta Skola do toho, zac¢inalo
toho byt hodné. Takze ten balvan téch pfilezitosti byl
pomémeé hodné velkej a tézko se nesl. ...Nosi§ tu
kravatu a tu kosili, takhle mladej, ten mobilni telefon
(zoufalé usmani, pozn. autora), coz bylo pro tebe
uzasny jo, to byla Gzasna véc, jako mladej kluk mit
mobilni telefon a kosili a kravatu a jet v auté novym,
ktery tvoji rodice nemaj. Takze se vidiS strasn¢ uspes-
nej prosté, makas, jo, neni to nakej podvod, makas.
MEél jsi Stésti, mél jsi ty prilezitosti, udelals to dobry,
pak jsi zjistil ale, Ze vstavas rano, bézis do Skoly, pak
jdes do prace, zpatky do skoly, do prace, jedenact
hodin, dvanact hodin, hotovka, ze jo, soboty, nedéle
pracujes, jo. Rikas si, nemélo to bejt vo né&¢em jinym?
A zjistujes taky, ze je tfeba zvolnit, jo, protoZe nevy-
drzi$ to tempo, nemuzes vydrzet to tempo, jo. (Dali-
bor)

54.

Mladosi objevili, Ze i1 energie je omezeny zdroj.

REVOLUCNI DVERE DO NOVEHO SVETA

55.
Prostor, ktery jsem popsal a ve kterém se mlad’osi
pohybuji, byl otevien revoluci roku 1989.

56.
Mladosi interpretuji listopadovou revoluci jako jed-
noznacéné kladny moment ve svém zivoté. Jako pozi-
tivni udalost, jako zlom, ktery piinesl spoustu novych
ptilezitosti, které oni vyuzili (,,... pod velkym tlakem
piilezitosti, ktery pfisly s tou revoluci® Dalibor). Na-
piiklad Cyril, kterého jsem nechal na casovou osu
s datem jeho narozeni a datem rozhovoru vyznacit
body, které povazuje ve svém zivoté za klicové
(Andrle 1996), zakreslil pét bodi, a bod roku ‘89
popsal jako ,,naprosto kliCovy a naprosto pozitivni®.
Zaroven mlad’'osi uvadeji, Zze revoluéni doba byla
jina: Cas byl rychlejsi, vSe bylo vice nabité energii,
délali véci, které by je pfedtim ani potom nenapadly.
V té dobé prisla revoluce ‘89, byl jsem asi ve
druhdku nebo ve tfetdku a bylo to Uzasny. Byl to
pro mé velikansky impuls k né€emu aktivnimu, ak-
tivnéjsimu, nez byl tieba sport a kapela. A to bylo
uzasny. (Dalibor)
Prisel jsem do Prahy mésic a ptl pied revoluci a stal

jsem se $éfem rozhlasovyho studia Jarov na kolejich
na Jarové. Kdyz piisla revoluce, tak jsme vztycili
vysilacku a zacali vysilat normalné do éteru. A jeli
jsme studentsky radio a plamenny vyzvy. A volal nam
tam Stépan, Ze nas necha viechny vyhodit. On si na
ekonomku potrpél, takze jsme se vSichni hrozné bali,
ale revoluce dopadla dobfe, a tak jsme v tom vysilani
pokracovali. (Cyril)

57.

Jejich pozitivni hodnoceni revoluce a ji odstartova-
nych zmén je navic v podstaté zakonité. Mlad’osi jsou
soucasti polistopadového establishmentu, takze tézko
mohou listopad ‘89 hodnotit jinak nez pozitivneé.

VELKA VLNA NA POZADI

58.

Mladosi se vezou na velké spolecenské viné/zmeéné,
ktera zacala po revoluci nabirat vrchu i v Ceské repu-
blice. Ve svéteé je aktualni minimalné dvacet let. Byva
popisovana jako informatizace, globalizace, postmo-
dernismus... Je to vlna, ktera pfinesla dvacetileté po-
radce ministrii v Ceské republice a tiicetileté miliar-
dafe v pocitacovém byznysu ve Spojenych statech.
Tato proména piinasi dramaticky nastup symbolic-
kych analytikii (Reich 1995).[11]

59.

Mladosi jsou cistymi symbolickymi analytiky. Maji
vSechny Reichem zminované rysy a piedpoklady
(pracuji predevsim se symboly a s jejich prezentaci,
nejsou profesiondly v Zadném oboru, jejich kariéry
nejsou ani zdaleka postupnou mc’donaldovskou ka-
riérou, nevedou rovnitko mezi mnozstvim vykonané
prace a platem, maji schopnosti abstrakce, systémo-
vého mysleni, experimentovani i spoluprace) a jsou
schopni plnit vSechny tfi typy praci, které symbolicti
analytici plni ¢i budou plnit (identifikace a feSeni pro-
blému a strategické zprostredkovani).

60.

Konkrétni podobu trendu, ktery je pozadim svéta po-
dle mlad'ochti v Ceské republice, mizeme dobie po-
psat pomoci McLuhannovy tetrddy (McLuhan 1989).
Podle McLuhana pochopit néjaky fenomén ¢i trend
znamena pochopit, co intezifikuje, co archaizuje, co
aktualizuje a v co mize invertovat.

61.

Intezifikuji se pfilezitosti a simultanni moznost voleb,
simultaneita. Dochazi k archaizaci zasluh z minula,
postupnosti, posloupnosti a ¢ekani. Aktualizuje se
hodnota lidského kapitdlu a vykonovosti. Inverzi
muze byt stav krize legitimnich o¢ekavani jednotlivet
a krize spolecenské solidarity. A také konec védomi
souvislosti a relaci.

62.
Mladosi vnimaji jevy, které se intenzifikuji i které se
archaizuji. Stejné jako skutecnost, Ze oni reprezentuji
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tyto zmény, ze staré spolecenské struktury je povazuji
za nositele téchto zmén, a tedy za své ohroZeni.

A ted se to zacina Sifit jako virus a takovy ty

struktury, no stary to je takovy blby slovo, ale ty lidi,
ktery tomuhle moc nepiejou, ¢asem, kdyz prevladne
tenhle Zivel, tak prosté nevobstojej, neobstojej v ty
konkurenci tyhle generace, neobstojej profesné, lid-
sky a tak dal. Prosté uz si myslim, ze se to nezastavi,
ten proces. ...A taky samoziejmé je to vo tom, Ze
hodné lidi nam fandi, ale hodn¢ lidi vam taky ne-
fandi, protoZe samoziejm¢ maj pocit, Ze oni vysedeli
ty mista, ty, Ze vy najednou, prosté pro né jsme kluci
a holky a obsazujeme takovy posty jim, kdyz oni
pfece méli moralni pravo. A ti lidi vds samoziejmé
potom nemaj moc radi. A nepfejou tomu, ze jo, a vy
musite bejt na to zvyklej a i s timhle pocitem v zadu
v hlavé prosté zit, no, Ze je hodné lidi, ktery ¢ekaj na
vasi chybu. (Cyril)
Garpova smrt pfece jen ve skuteCnosti byla jakymsi
druhem sebevrazdy. V tom smyslu, ze cely jeho Zivot
byl sebevrazda. Rozciloval totiz piili§ mnoho lidi.
(Helena, Garpova Zena, ve Svété podle Garpa)

63.

Spolecnost starochti brani archaizované hodnoty po-
sloupnosti, zasluhovosti, postupnosti. Touzi po re-
stauraci jistot, pevnych bodu, starého fadu. Usiluje,
aby minulé zasluhy zase platily. K této obran¢ archai-
zovanych hodnot volili moji staroSi dvé strategie.
Jednak volali po odbornosti (zavrhovali politiku, po-
litickd teSeni a vzyvali odbornost, odborna, ,ne-
stranna a spravna‘“ feSeni):

Pokud se v tom Adam bude pohybovat dlouho, tak
z né&j bude uplné obycejnej, nechci fict osklivy slovo,
ale prosté politik se v§im vSudy. Prosté ¢lovek, kte-
ryho bych ja si jako pritele nevybrala, teda takovyho
politika. (staroch Hana)

Ja si myslim, ze Barbora déla odbornéjsi lepsi praci,
7e ona by se nikdy nesnizila, aby §la na néjaky mitink
piesvédcovat, aby n¢kdo volil jejiho ministra. (sta-
roch Véra)

64.

Stavéni ¢inské zdi mezi odbornosti a politikou (uz na
urovni ontologie, konstituce byti), tak starochim
umoznuje politiku démonizovat. Druhou strategii sta-
rochii bylo moralizovani (vééné kategorie abstrakt-
niho dobra a zla jim umoznovaly oznacit néco za
Spatné a néco za dobré, Cist¢ podle moralniho citéni):
»Mistama se mi zdalo, Ze to je dobrej Clovek, ekl
staroch Pavel, kdyz reagoval na autobiografické vy-
pravéni Adama. A staroch Hana: ,,Neptala bych si to
pro svy dit€. Myslim si, ze tenhle svét, tohle pro-
stfedi, ve kterym se pohybuje, nemtize ¢lovéka dobie
formovat a nemize ho udrzet ¢istyho.” Starosska po-
inta je v tom, ze mlad’ochtim ptisoudi pouze politické
schopnosti, kdezto odborné si rezervuji pro sebe.

65.

Rozdil mezi mlad’ochy a starochy v jejich rozuméni
svétu krasné popsal Saroyan v knize Tracyho tygr.
Mlad’och Tracy by se chtél stat ochutnavacem kavy
a staroch Valora mu vysvétluje, proc to nejde:

,Kdy tam bude volné misto?* zeptal se Tracy.

»Ne diiv, nez umie Nimmo*, fekl Valora. ,,Ale v pod-
niku je dalsich tiicet devét lidi, ktefi jsou pred tebou.*
,»Nimmo prece jesté neumie.

,Rekni mu, aby si pospisil.«

»Nechcei, aby si pospisil.

»Ale jeho misto chees§!*

»Ne pane, chci, aby v odd¢leni byli Ctyfi ochutna-
vaci.

»A ty chces byt tim ctvrtym? A ne Shively, ktery je
ted’ prvni v poradi? Chces predbéhnout Shivelyho?*
»Nechei nikoho predbéhnout, chei byt mimo jakékoli
poradi pfijaty do oddeleni ochutnavacl, protoze
umim ochutnavat kavu a poznam, kdy je dobra.” (Sa-
royan 1996)

Co bude dal po tomto konci

66.

Svét podle mladochi je svétem, jehoz synonymem
jsou véjifovité se nabizejici Sance. V tomto svété jsou
archaizovany zasluhy z minula a postupna pozvolna
kariéra v Case a intenzifikovana je simultdnnost pfi-
lezitosti a vyzev. Mladosi reflektuji, ze pro starochy
jsou oni reprezentanty této intenzifikace a archaizace
a ze staroSi této zméné budou branit. Charakteristic-
kou obrannou strategii starocht je ostré odliseni ,,bla-
hodarné a dobré“ odbornosti a ,,$pinavé a Spatné”
politiky. V tomto rozliSeni jsou potom mlad’ochim
priznany schopnosti politické, kdezto odborné jsou
doménou zkuSenych starochti. Tento boj bude pokra-
Covat.

67.

Na postech poradci ministri mlad’osi akumulovali
socialni kapital a sbirali praktické zkuSenosti z pro-
sttedi mocenské elity. Do svych vysokych pozic se
dostali stejn¢ rychle jako jejich $éfové — ministii.
Bude zajimavé sledovat, jestli tato revoluéni diskon-
tinuita timto poradcovskym pfedznamenanim ovlivni
dvé generace politické elity v CR. Jestli tedy mlad’osi
az vypadnou ze svych soucasnych pozic potvrdi ono
preskoceni mnoha stupnit na kariérnim zebficku,
nebo jestli jejich hvézdna kariéra shofi a oni budou
muset postupné a dlouho stoupat po tradi¢nich kariér-
nich drahach. Nastup Cyrila na vysokou pozici v ma-
muti spole¢nosti naznacuje, ze alespon ¢ast mlad’o-
chii raketovy start své kariéry potvrdi.

68.

Casem zacali mlad’osi presouvat své priority od
»ziskat konktakty a zkuSenosti“ k ,,dokonéit si
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vysokoskolské vzdélani a ziskat vysoky plat™, coz
souvisi s potfebou zvolnit pracovni a zZivotni tempo
a stabilizovat a legitimizovat sva vysoka postaveni.
Tato strategie je zfejmé piipravou na ono potvrzeni
uvodniho kariérniho skoku.

69.

Mladosi jsou fenoménem, ktery je umoznén poza-
dim revoluéni diskontinuity v Ceské republice a glo-
balni zmény ve svété. Pro tuto globalni zménu je
charakteristicky nastup symbolickych analytikt, je-
jichz prednostmi je nejen schopnost pracovat se
symboly, ale 1 flexibilita, nezatizenost, schopnost
tymové spoluprace a jazykova vybavenost a pfizpi-
sobivost. Mlad’osi jsou ¢istymi symbolickymi ana-
lytiky. Jak se bude zvySovat moc symbolickych
analytikl ve vyspélém svét¢ a jak se bude problu-
bovat nase zapojovani se do jeho struktur (EU,
NATO), tak se bude jesté vice rozevirat v&jii Sanci
mlad’ocht.

Epilog

Epilog je vic nez s¢itani padlych. Epilog maskovany
za uctovani s minulosti je ve skute¢nosti zpusob, ja-
kym varujeme sami sebe pfed budoucnosti. (Garp ve
Svéte podle Garpa)

70.

Mlad'o$i védi, ze si musi davat pozor na staré struk-
tury. Garp védél, ze si musi davat pozor na Spodniho
vyra.

Poznamky

71.

V¢jit Sanci mlad’ochi mohutni. I Garpovi nadéje na
literarni prosazeni rostly.

72.

Garp nakonec podlehl — fanaticka Pu Percyova ho
zastrelila.

A Jenny Garpova védéla, ze ve svété podle jejiho otce
musime mit vSichni hodné energie. Jeji slavna ba-
bicka Jenny Fieldsova o nas vSech kdysi uvazovala
jako o Povrchovych, Vnitinich organech, Absentuji-
cich a Ztracencich. Ale ve svété podle Garpa jsme
vsichni smrtelné ptipady. (John Irving ve Svété podle
Garpa)

Podékovani
Dékuji profesoru Alanovi a docentu Kabelemu za
laskavé konzultantské vedeni mé prace.

Deékuji profesoru Bélohradskému a magistru Prevra-
tilovi za ochotné konzultace nad prvnimi verzemi mé
préce.

Dékuji mlad’ochtim za dtvéru, s niz mi poskytli své
autobiografie, a za Cas, ktery mi vénovali.

Déekuji starochim za ochotu a otevienost, s niz ko-
mentovali autobiografie Adama a Klary.

Deékuji Johnu Irvingovi, Milanu Kunderovi, Fjodoru
Michailovi¢ovi Dostojevskému, Viktoru Fischlovi,
Williamu Saroyanovi a Davidu Lodgeovi za inspi-
race.

Pavel MATOCHA

1. Kdyz mladi poradci ministrti o sob& hovoti jako o skupiné, reflektuji, casto az zdlraziuji, svtij vek, své mladi.

Nekdy i sami sebe pojmenuji jako mlad’ochy: ,,jak to vidim ja, jako mlad’och.” (Hynek) ,,Lidi v tyhle zemi si uz na
to zvykli, Ze po ty revoluci spousta t€ch mlad’'ochti obsadila rizny posty* (Cyril) Nebo Barbora vzpomina na prvni
schlizi vlady, které se zcastnila: ,,Néco jsem si psala, kdyz ke mné pfisel pan ministr XXX a povida: ,,Vy si tady
piSete domaci tikol, slecno?*.

. Mlad’o$i pracujici v blizkosti politickych Spicek se prostiednictvim médii dostali vefejnosti na oci. Stali se véci

vetejnou. Doprovazeji ministry, nékdy tlumoci jejich nazory, jindy poskytuji expertni stanoviska, nebo se jenom
mihnou v Zzit€. Jsou ocenovani, ale jesté vice pomlouvani. Témi, ktefi je ocejchovavaji, jsou starosi u televiznich
obrazovek. Staro$i jako reprezentanti starych (tradi¢nich) spolecenskych struktur. Abych tento vztah mohl lépe
objasnit, zahrnul jsem do svych rozhovort i skupinu péti lidi o generaci starSich sociologicky nevzdélanych
politicky neaktivnich a televizi vetné jejiho zpravodajstvi pravidelné sledujicich. Byli to tito staro$i: Vladimir,
Jifi, Véra, Hana a Pavel. Bylo jim mezi 36 az 45 lety a byli stfedoskolsky vzdélani. VSichni kromé Pavla maji déti.
Véra, Vladimir a Pavel jsou zaméstnani, Jifi je soukromy podnikatel, Hana je na matetské dovolené.

. K abecedné uspofadanému davani jmen pifi anonymizaci me inspirovaly dvé knihy: Den zkazy v Britském muzeu

(Lodge 1995) a Velocipéd pana Kulhanka (Fischl 1992). Hlavni hrdina Dne zkazy v Britském muzeu Adam
Jablick je postgradualni zenaty katolicky student, disledné s Zenou Barbarou praktikujici metodu pfirozeného
planovani rodicovstvi, aby zabranil zplozeni dal$ich potomku. Déti se mu presto rodi jako na bézicim pasu a oni
jim déavaji jména postupné podle abecedy, jak prichazeji na svét (Klarka, Dominik, Edward). I biografickd vy-
pravéni mych mlad’ochti prichazela na svét postupné a doptedu nebylo jisté, kolik jich vlastné nakonec bude.
A vzhledem k tomu, ze téma mlad’ochti nehodlam s bakalaiskou zkouskou odlozit, kolik jich nakonec bude, neni
jisté ani ted’. Hrdina z druhé knihy, pan Ladislav Kulhanek cely Zivot touzi po tom, aby jeho potomstvo, kterému
on dal jména prvnich pismen abecedy, obsdhlo za jeho zivota celou abecedu. ,,Adam byl nejstar§i ze tii synt
manzelit Kulhankovych. Druhy se jmenoval Bohu§ a tfeti Cyril. Po ném fekl doktor Klepetaf, bratr muze
s baskickym baretem brc¢aloveé zelené barvy, pani Jitce, Ze chce-li byt zdrava, byl Cyril posledni. Jinak by jisté
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v té abeced¢ zastavil — a i to jenom nerad — az u Zikmunda.® (Fischl 1992: 19) Pan Kulhanek chtél, aby jeho
potomstvo, méfeno pismeny abecedy, bylo kompletni. I moji snahou je, aby vzorek mych mlad’ochd, méfeno
pozadavkem teoretické nasycenosti (Disman 1993: 300), byl kompletni. ,,A nic nam nemusite vykladat, ekl jeste
pan Podhorsky. "My totiz uz vSechno vime, a taky jsme sem nepfisli se bavit, nybrz hrat. Vynasite." Co vynesl, uz
nevedél. Také se uz nezlobil ani na sebe, ani na sviij velocipéd. Jen jesté chvili myslel na to, jak dobré bylo, ze tu
Zuzanka byla se v§emi ostatnimi (Fischl 1992: 158).

. ,»Vime, ze velkou posedlosti devatenactého stoleti byly dé€jiny: motivy vyvoje a pieruseni, krize a cyklu, motivy
akumulace minulosti, velka pfemira mrtvych, ochlazeni ohrozujici svét. Devatenacté stoleti naslo své mytologické
zdroje ve druhém zakonu termodynamiky. Soudasna epocha by byla spise epochou prostoru. Zijeme v dobé
simultanniho, v dobé vedle sebe kladeného, v dob¢ blizkého a vzdaleného, sefazeného, rozptyleného. Domnivam
se, ze zijeme v okamziku, kdy je nase zkuSenost svéta mnohem méné zkusenosti dlouhého Zivota vyvijejiciho se
v Case, nez zkuSenosti sité, ktera spojuje body a propléta se svym vlastnim tkanivem. Mohli bychom snad fici, ze
urcité ideologické souboje, které ozivuji dnesni diskuze, se odehravaji mezi zboznymi potomky Casu a naruzivymi
obyvateli prostoru.* (Foucault cit. dle Bélohradsky 1997).

. Zde se nabizi odbocujici uvaha, ktera nachazi paralelu mezi rychlym obsazenim kfesel poradcti mlad’ochy
a rychlym obsazenim kfesel ministri a poslanct jejich $éfy, ktefi je pfijali. Po revoluéni zméné rezimu byli
celozivotni po(s)tupni politici k nepotieb€. Na ministerstva a do parlamentti nastoupili lidé, ktefi kolikrat neméli
ani vlastni oblek s kravatou. Nebyli to po(s)tupné rostli politici jako ve standardnich demokraciich na zapad od
naSich hranic. Ti si pak jako poradce vybrali mlad’ochy. Mlad’osi coby poradci jsou v souladu s celkovym
omlazenim nasi politické elity. Zatimco v komunistické politické elit¢ méli lidé mladsi 40 let nulovy podil,
v polistopadové politické elité tvofili lidé pod 40 let 42,1 procenta. (Tucek 1996: 162) A to Josef ToSovsky
pfivedl do vlady nové mladé lidi, a jesté vice tak omladil politickou elitu CR. S novou vladou tak v kabinetu
pribyly tfi nové tvaie mladsi 40 let: Vladimir Mlynat (31 let), Michal Lobkowicz (33 let) a Jan Cerny (38 let).
K tomu navic jesté dva jedenactyfticetileti: Cyril Svoboda a Martin Stropnicky.

. Termin ,,konkuren¢ni vyhoda“ jsem si vypujcil ze slovniku Hynka: ,,Bejt v né€em dobrej, to znamena, Ze v tu
chvili ziskavas tu konkuren¢ni vyhodu, mas za sebou né&jakou praci.“ Konkurenénimi vyhodami mlad’ocht zde
myslim jejich vyhody na trhu prace.

. Tvrzeni 1. Szelényiho, ze dominujici ideologii manazerismu (postkomunistického zfizeni) byl monetarismus,
bychom mohli dobie dokumentovat pravé na nasi republice a jejim byvalém premiérovi Véaclavu Klausovi.
»Finanéni experti, ktefi byvali obskurnimi figurami pracujicimi na univerzitach a ve vyzkumnych tstavech nebo
ve vladni byrokracii béhem socialistického obdobi, jsou nyni vysokymi knézi postkomunismu. Oni jsou mono-
polistickymi vlastniky urcité¢ho, velice specifického, pro nékoho dokonce mystického védéni* (Szelenyi 1995).
Mlad’osi jazyk tohoto védeéni dokazali velmi rychle pochytit a naucili se ho vyuzivat. Podle Szelenyiho nabizi
monetarismus stejné jako revolu¢ni marxismus jednoducha a rychla feseni (,,co bylo revoluci pro komunisty, je
nyni Sokovou terapii pro monetaristy” (Szelenyi 1995)), obé ideologie jsou univerzalni a mezinarodni. ,,Mone-
tarismus je také sebeospravedliujici se ideologii. Ti, kdo nesouhlasi s monetaristickou politikou, se nedopoustéji
pouhého omylu, ale jsou piimo synové pekla: jsou populisty, demagogy, lidmi nezodpovédnymi a xenofobnimi*
(Szelenyi 1995). Nékteré konstitucni metafory—argumenty liberalismu a monetarismu mlad’osi pfijali natolik, Ze je
uzivaji i ve vlastnich biografiich. Napfiklad koncept Adama Smithe o neviditelné ruce trhu: ,,Tady jsem mél Sanci
dostat se k né&¢emu realnému, jak to doopravdy v té Ceské republice funguje, vidét to ze viech kontextd, to bude ta
hlavni véc. Jinymi slovy vlastni uzitek. Myslim si, Ze je to strasn¢ piirozena véc. Kdyby kazdy délal to maximum
nejlepsi pro sebe, tak by to bylo prospésné i pro ty ostatni.” (Hynek) Nebo v dobé, kdy Tykac, Dienstl, Knop,
Kostka a dalsi osoby z Motoinvestu nebyli jesté personami non grata mi Adam na otazku: Co si myslis o elité typu
-mladi kluci kolem Motoinvestu?* odpoveédél: ,,Nijak mi nevadi ani neskodi, nevim, Ze by dé¢lali néco $patného,
tak at’ vydélavaji penize, aspon tim prospé€ji vSem. Tim, ze vydé€lava n€kdo pro sebe penize, tak tim prospiva
i ostatnim.* (Adam).

. ,»Socialni kapital predstavuje sumu aktualnich i potencialnich zdroji, které mize urcita osoba vyuzivat diky tomu,
ze se zna s druhymi lidmi. Je to bohatstvi styki a znamosti, které mohou byt uzitecné. P. Bourdieu, autor koncepce
s. k., vychazi z analogie s kapitalem finan¢nim a s kapitadlem kulturnim, které rovnéz zvysuji uspésnost ve
spole¢nosti. Objem s. k., jimz ¢len spolecnosti disponuje, je dan velikosti sité kontaktd, které je schopen mobi-
lizovat pro svoji potiebu, a velikosti ekonomického, kulturniho a symbolického kapitalu téch, z nichz se sit’ jeho
znamosti sklada.” (Sociologické skoly, sméry, paradigmata 1994; heslo kapital socialni).

. Prestoze jsou v literatufe zavedené&jsi pojmy ,,lidsky kapital“ (Becker 1964) nebo ,kulturni kapital” (Bourdie
Siroce: ,,néstroj ptivlastnovani symbolického bohatstvi, které je spolecnosti pokladano za hodno toho, aby bylo
vyhledavano a vlastnéno® (Velky sociologicky slovnik: 474). Kulturni kapital je tedy piedpokladem pro ziskani
vzdélani, je hodné spjat s urovni enkulturace. Mné jde o kapital, ktery jedinec ziska vystudovanim né&jaké skoly:
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10.

I1.

tedy urcité znalosti, vyssi sebevédomi, diplom. Lidsky kapital miva vymezeni svazané s investici do vzdélani a dle
nékterych prament se navic vice vaze k jednotce statu (podobné jako tfeba komparativni vyhoda): , kapital lidsky
— zasoba znalosti a dovednosti ztélesnénych v lidech ur€itého statu, zijicich na urcitém uzemi.“ (Velky sociolo-
gicky slovnik: 474) O penézich ¢i financich hovofim jako o finan¢nim kapitalu proto, ze v mé praci jde o kategorie
stejné urovné, jako jsou socidlni kapitdl a vzdélanostni kapital. Chtél jsem, aby tato rovnost byla patrnd jiz
Z pojmenovani.

Thomastv teorém (,,Jestlize je urcita situace lidmi definovana jako realna, pak je redlna ve svych dusledcich.
(Sociologické skoly, sméry, paradigmata 1994; heslo: definice situace).) lze variovat na: Vzdy jsme zajatci nasi
verze svéta. Zijeme v urditém nami n&jak interpretovaném svétd. Ramec tomuto svétu davaji pravé naSe inter-
pretace. Chceme-li se vymanit z omezeni danych timto ramcem, nemame jinou moznost nez zménit celou definici
naseho svéta.

Kromé Roberta Reicha o vyjime¢ném postaveni symbolickych analytikii piSe i Jeremy Rifkin ve své slavné knize
Konec prace. ,,V minulosti, kdyz technologie nahrazovaly délniky, objevil se vzdy novy sektor, ktery propusténé
absorboval — zeméd¢lstvi, primysl a sluzby. Dnes se objevuje sektor védéni — ale ten je maly a jen pro elity, takze
nemuze absorbovat stovky milioni nezaméstnanych. Informacni a komunikacni technologie a globalni trh rychle
ptispivaji k polarizaci svétové populace na kosmopolitni elity symbolickych analytikl (kontrolujici technologie
a sily produkce) a vzristajici pocet permanentné neumisténych pracovnikli s malou nadéji na zaméstnani v high-
tech globalni ekonomice.” (volné dle Rifkin 1996)
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PATOLOGICKE HRACSTVI - GAMBLING V.

13. Asocialni chovani

Myslim si, ze kazdy prohraje, kdo prohraje vétsi
mnozstvi penéz, nemusi byt patologicky hra¢. Z novin
bychom se mohli dovédét mnoho piibeht lidi, ktefi
piisli o vétsi obnos penéz. Napiiklad mladik, ktery si
piijel do Prahy néco koupit a kterého skotapkarti obe-
hrali v podchodu metra. Nevéril, Ze by byl schopen se
nechat obehrat.

Patologickym hracem nebyl rovnéz ani manzel
jedné podnikatelky, ktery za jedinou noc prohral né-
kolik set tisic a pak se zhroutil.

Hazardni hra se podoba alkoholu a drogam. Ty
také pasobi spoustu problémi i lidem, ktefi na nich
zavisli nejsou (zavinuji dopravni nehody, Urazy aj.).

Problému s hazardni hrou mezi détmi, dospivaji-
cimi 1 dospélymi u nas v poslednich letech piibyva.
Na hazardni hru se mize vytvofit zavislost na ko-
kainu (silna touha hrat, neptitomnost télesné zavislos-
ti, silna psychicka zavislost).

Lid¢ trpici touto poruchou mohou riskovat sva za-
meéstnani, velmi se zadluzit a lhat nebo porusovat
zakon, aby ziskali penize nebo unikli placeni dluht.

Kritéria pro stanoveni patologického hraéstvi jsou
kvalitativni a kvantitativni. Patii sem predev§im mo-
tivace, v tomto ptipadé problém penéz. VEtsina hrach
hraje, kdyz maji penize. Zavisly hra¢ hraje i piesto, ze
penize nema. Chce ziskat vyhrou. Kvalitativni krité-
rium souvisi s otazkou: ,,Co je hra ?*“ Pro tyto ucely
postaci vyjadreni, Ze hra je dialog s prostfedim. Tato
hra ma sviij model i svou logiku. Zavisly hrac ji pies-
tava vnimat a vénuje se modelovému chovani, které
jej pohlcuje. Tak dochazi k tomu, ze hra¢ si neuve-
domuje ztraty. Toto plati zejména pro hraci automaty.

Lidem, ktefi v jejich blikavé spolecnosti travi sviij
Cas, se neoficidln¢ tika ,,gamblefi“. Hracstvi je na-
zyvano ,,gambling*

13.1. Vyherni automat

Vyherni automat je vlastné pocitac, majici ve svém
programu matematicky model hry. Grafické prvky na
obrazovce nebo na kotouccich jsou jen jakymsi uka-
zatelem stavu, ve kterém se pocita¢ nachazi. V jaké po-
loze se kotouce zastavi, tedy nezalezi na ndhodg¢, ale
na vaze pocitace. Kazdy vyherni stroj prochazi zku-
Sebnou, garantujici formou osvédceni, ze piistroj vy-
hovuje zadkoniim o hrach a loteriich. Tento zakon ma
podminky —cena jedné vyhry nesmi byt vyssi nez dvé
koruny a maximalni mozna vyhra z jedné vyhry mtize
byt nejvyse 300,- K¢&. Pti tom vyherni podil musi byt
nastaven mezi Sedesati az osmdesati procenty.

Potiz je v tom, Ze vyherni automaty maji prakticky
vzdy dv¢ herni Grovné. Zakladni hra striktné dodrzuje
zakon. Ale gambler ma moznost jiz jednou vybrané
body ponechat ve hie a znovu si ,,piisadit™ do hry tzv.
rizikové, kam vstupuje na vlastni zadost a v niz se
zvysuje moznost vyhry. A zde je pravé ono podstatné:
jestlize na spodni irovni stroj dava, v rizikové he své
davani kompenzuje. To je vlastné psychologie ha-
zardu: Zpocatku hrac sice prohrava — a pak hie pro-
padne a ocitne se v dluzich.

Patologické hracstvi je davano do souvislosti s dal-
§imi poruchami jako napft. kleptomanie nebo pyroma-
nie. Jako protipol patologického hracéstvi se jevi za-
vislost na psychoaktivni latce, kdy je cely mechanis-
mus vyprovokovan konkrétni latkou.

13.2. Kazuistika — popis pFipadu

Pavel B. pochazi z uplné rodiny, oba rodice Ziji.
Otec i matka jsou v diichodu. V souziti rodicii nebyly
Na détstvi vzpomind rad.

Po absolvovani zakladni skoly zahajil ucebni obor,
potom nastoupil do zaméstnani, kde si doplnil vzde-
lant o maturitu. Pracoval jako délnik ve funkci mis-
tra, ale z financnich divodii pracoval radéji jako
delnik. Byl vysilan na prdce v zahranici, rozhodl se
pro soukromé podnikani, s uspéchem zacal, ale v du-
sledku debaklové situace, zpiisobené hranim na auto-
matech s podnikanim skoncil a pracoval opét jako
delnik.

Je Zenaty, ma dvé deti. Souziti bylo harmonické do
doby, kdy zacal hrat na automatech. Zavislost na
automatech jej provazi asi ti'i roky, od té doby zacaly
jeho financni problémy a zasdhlo to i do jeho sou-
kromého Zivota. Zavislost na hie se u néj projevuje
tak, ze prosté kdyz ma penize, tak ty skonci v automa-
tech. Hraje ve strizlivém stavu, neni zavisly na poZzi-
vani alkoholickych napojit.

Pitvodné hrani na automatech nechapal. Co se
podilelo na tom, ze zacal hrat? Uvadi, zZe mél na-
Jednou vice penez, které vydelal praci v Nemecku.
Hrani bylo prijemnym vyuzitim volného casu. Po-
stupné zjistil, Ze mu hrani vice bere nez dava. To bylo
v situaci, kdy mél jiz dluhy. Prodal auto a zaplatil je.
Herny i nadale navstévoval, ale sam nehral, spis po-
zoroval. Sam se snazil branit tim, zZe nenosil penize
u sebe, ale po néjaké dobé zacal hrat jako driv. Opét
vznikly dluhy, snazil se je splacet, prodal sbirku
minci, kterou shromazdoval 15 let.

Pri hie pocitoval uvolneni, zapomenul na vsechny
probléemy. To bylo hlavnim motivem, pro ktery hrdl.
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Hral za stiizliva. Penize nebyly prostredkem, aby si
koupil véci beézné potreby, ale aby mohl hrat.

V dubnu roku 1995, v dobé, kdy se zarekl, ze konci
s automaty, si vyridil Zivnostensky list. Obsahem cin-
nosti byl nakup a prodej zbozi. Rozhodl se podnikat
v oboru dodavek technického plynu. V tuto dobu jej
potkalo stesti, kdyz v Sazce vyhral 70 000,- K¢. Uza-
viel smlouvu se spolecnosti AIR. Prebiral objednavky
od ruznych subjektit v okrese. Od nékterych odbéra-
telii, kde byly problémy s hrazenim faktur, vybiral
penize hotové, jednalo se celkem o Sest firem. Vy-
brané penize vsak neodved| na ucet firmy AIR a vsech-
ny prohral v automatech.

Béhem roku 1996 dokazal tri mésice abstinovat.
Do herny radeji nechodil, odstavil se sam od penéz.
Dohodl se s manzelkou na tom, ze jeho penize bude
vyzvedavat ona a kdyz si rekne, dostane od manzelky
kapesné na svacinky apod. Toto hodlal praktikovat
hodné dlouho.

Doslo tedy k zdvaznému naruseni dosavadniho
bezproblémového vyvoje osobnosti a jsou naplnéna
kritéria opraviujici postaveni diagnozy patologic-
kého hracstvi.

Byl stihan pro trestny c¢in zpronevery, které se do-
pustil tim, zZe jako obchodni zdstupce firmy zproneve-
7l 355 000,- K¢. I pres dané problémy, ziistala do
soucasné doby rodina zachovana, sam ocernuje ochotu
manzelky jej podporit pri zvladani vzniklych problémi.

Bylo provedeno znalecké Setreni, které mélo po-
tvrdit  schopnost obvinéného stat pred soudem
a schopnost chapat smysl soudniho jednani, v pripade
ulozenych sankcnich opatieni. V zaveru stilo, Ze az
v dobé znaleckého vysSetreni byly pritomny priznaky
zklidneni, kdy obvinény dokdze odolavat nutkani hrat.

Obvineény si byl vidy vedom negativnich diisledki
svého problémového chovani — hrani na automatech,
proto se také opakované snazil hrani nechat.

Nyni si odpykava trest odnéti svobody ve vazebni
veznici v Hermanicich, Psycholozka o ném hovori
Jjako o velice klidném , vyrovnaném clovéku. Ma moz-
nost volného pohybu po veznici. Je presvédcen, ze se
ze své zavislosti dostane sam, Podle néj je to otdzka
silné viile

13.3. Draha patologického hrace

V souvislosti s patologickym hraéstvim je rozdé-
leni drahy hrace do stadii nemoci a uzdravovani. Toto
rozdéleni pochazi ze Spojenych statl, kde maji s touto
problematikou dlouhodobé a rozsahlé zkusenosti.

Pokud bychom srovnali tato stadia s uvedenym pfi-
béhem Pavla B., mizeme konstatovat, ze nas hrac
odpovida vSem uvedenym kritériim.

Ve stadiu vyher se uvadi, ze hra zacina nena-
padng, kdy hra nepfinasi vétsi problémy. Casté jsou
fantazie o velké vyhie. Nestéstim, které cely pribeh
podstatné urychluje, byva skutecna vyhra. Hra¢ touzi

vyhru zopakovat, vyhrat jest¢ vice. ZvySuje sazky
a hraje castéji. Jestlize zac¢ind hrat ve spolecnosti,
prechazi k osamélé hie. Rovnéz u Pavla B. zacala
hra nenapadné, pouze jako vyplnéni volného casu.
Prohry tak nepocitoval, protoze zacinaly pouze za-
vadéci ceny.

Ve stadiu prohravani jde vétSinou o patologické
hracstvi. Postizeny mysli hlavné na hrani a s hrou
nedokaze prestat. Hru uz ¢asto financuje z ptjcenych
penéz. Své hrani skryva pied rodinou a blizkymi
lidmi. Dlouha obdobi prohravani mohou byt stiidana
pokusy hru regulovat nebo s ni prestat. Zacinad se
chovat ke druhym bezohledné. Splaceni dluhii od-
klada a vyputjcuje si znovu vétsi castky penéz. Trpi
zaméstnani a v rodiné se objevuji vazné problémy.
Clovék piestava byt schopen splacet dluhy. Miize se
snazit ziskavat penize nezakonn¢.

Pavel B. chtél zpocatku taky hru regulovat, nékolik
mesict abstinoval, snazil se automattim vyhybat, pro
penize mu chodila manzelka do zaméstnani, necha-
vala mu mensi ¢astku na svacinu. Po ¢ase do toho
opét sjel. Zacal si pujcovat od pratel, az je pomalu
zaCinal ztracet.

Pomalu piechazel do stadia téetiho, a to do stadia
zoufalstvi, kdy je povést hrace poskozena. Pfislo
soudni jednani, nepodminény trest. Odcizeni od ro-
diny i pratel. V tomto stadiu se hra¢ muze dopustit
podvody, zpronevéry. V nasem piibéhu Pavel B.
zpronevétil 355 000,- Ke.

Vétsinou jsou v této fazi hraci rozvedeni. Piipad
Pavla B. je jednou z mala vyjimek, kdy ocenuje
ochotu manzelky podpofit jej pii zvladani vzniklych
problémtl. Rada hract se hrouti, néktefi se snaZi
unikat k alkoholu nebo navykovym latkam. Cim diiv
si hra¢ uvédomi nebezpeli a rozhodne se prestat
s hrou, tim je to snazsi a tim vétsi ma nadéji, ze se
to podati. Pavel B. si uvédomil negativni vliv hrani
a snazi se vlastni pevnou vuli a za pomoci rodiny
s timto problémem vyrovnat.

V procesu uzdravovani popisuji Americké pra-
meny tii stadia.

Ve stadiu kriticnosti hra¢ poctivé hleda pomoc,
postupné ziskava nadé¢ji. Opousti svét fantazii a pfi-
jima skutecnosti. Pfestava hrat, zacind uvazovat od-
povédné, Zacina fesit problémy a spravné se rozho-
duje. Vraci se do zaméstnani.

Ve stadiu znovuvytvareni zacina splacet dluhy,
ma jasné a konkrétni plany, jak postupné nahradit
Skody, které zptisobil. Postupné se mu vraci sebetcta.
Rodina a pratelé mu zacinaji divéfovat.

Ve stadiu ristu se byvaly hra¢ prestava zabyvat
mySlenkami na hru, protoze fes$i rizné problémy,
které mu zivot pfinasi. Zacind chapat sam sebe. Na-
chazi novy zptsob. Pro Pavla B. je stadium kriti¢nosti
a znovuvytvareni ponékud vzdaleno.
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Nema moznost naplno prokazat svou snahu o zlep-
Seni jeho Zivotni situace, at’ je to zlepSeni vztahl
s rodinou, s prateli nebo navrat do zaméstnani. Ve
vykonu trestu tuto snahu ¢aste¢né projevuje. Nebez-
pecnost jeho konani neni tak vysokd, proto mé volny
pohyb po véznici a divéru mu zatim projevuji za-
méstnanci tohoto ustavu, kde mu svéfili spravu ko-
telny a drobné prace.

13.4. Draha manzelky patologického hrace

Zivot manzelky patologického hrace byva tézky
a prochazi urcitym vyvojem.

Americké prameny uvadéji nasledujici stadia:

Stadium popirani

Obcas starosti kolem hazardni hry partnera , Zena si
je nechava pro sebe, hru omlouva, nékdy dokonce
sama o hazardni hie uvazuje. Partnerovo hazardni
hrani stale ptijima. Zjistuje, Ze manzel neplati Gcty.
Zena se da pomémé snadno umluvit, objevuji se ale
nevysvétlitelné finanéni krize, Zena piijima omluvy
hazardniho hrace.

Stadium stresu

Hazardni hra¢ travi s rodinou méné ¢asu, objevuji
se hadky, zena se citi odmitana, vznasi na hazardniho
hrade pozadavky. Zena se také pokousi jeho hazardni
hru regulovat, plati za n&j ucty a dluhy, vyhyba se
pratelim a dokonce i détem, citi osamélost a velkou
nespokojenost.

Stadium vy¢erpani

Roste zmatek, zena je schopna hlfe uvazovat, ma
télesné potize, neni schopna aktivné jednat. Nékdy
zufivost, pochybuje o svém duSevnim zdravi, citi
uzkost a paniku. Nasleduje beznad¢j, zhrouceni, zne-
uzivani alkoholu, rozvod, nekdy sebevrazedné po-
kusy nebo myslenky

Uzdravovani manzelky nebo partnerky patologic-
kého hrac¢e bychom mohli rozdélit také do tif stadii:

Kritické stadium

Pfichazi nadéje, zena hledd pomoc. V rodiné je
patologické hracstvi postupné brano jako nemoc.
Zena znovu nachazi piatele a je schopna realistického
pohledu na své zaleZitosti. Zena odmita platit dluhy,
dokaze pracovat se svou nespokojenosti. Zmiriuji se
piipadné pocity viny.

Stadium znovuvytvareni

Vraci se sebedlivéra. Rodina se opét citové sbli-
zuje. Realistické plany. Roste schopnost fesit pro-
blémy a rozhodovat se. Zena si vice uvédomuje
vlastni potieby a je schopna je 1épe uspokojovat.
Zlepsuje se jeji schopnost dorozumivat se s druhymi,

Iépe druhé chape a pomaha jim. Rostouci citova bliz-
kost v roding.

Stadium ristu

VEétsi citovost a diivéra mezi partnery nebo man-
zely, lepsi schopnost sdilet city. Zena umi pomahat
druhym a nckdy 1 pfindSet obéti. Uvolnénost, pocit
uspokojeni, radost z uspéchu.

Stadium rozvoje problému u manzelky nebo pa-
rtnerky a stadia tizdravy nemusi probéhnout tak, jak
jsou vyse popsana. Problém se mlize podafiit zastavit
podstatné diive, nez by se rozvinul do stadia vycer-
pani. Rozhodné je to vyhodné. Na druhé strané nelze
zarucit, ze probéhnou vSechna stadia tzdravy tak, jak
jsou popsana').

ZAVER

Hraéska zavislost, tak jako kazda jina podobna za-
vislost, vznika nenapadné, skryté¢ a z pocatku zdan-
livé neskodné. V nékterych piipadech hrani jde
opravdu jen o zabavu a doty¢ny ¢lovék — budouci
obét’ — je ten, ktery zkusi §tésti néco vyhrat. Nékoli-
krat to zkusi, nékdy i néco vyhraje a pravé tehdy je
zaseto seminko neStésti.

Problém patologického hracstvi je v nasi spolec-
nosti novym problémem, ktery vyvstal ve vétsi mife,
az po nastupu demokracie dovezli hraci automaty,
a to jak zabavné tak vyherni.

Demokraticky proces ve spole¢nosti nasel z hledis-
ka vychovy mnohé lidi nepfipravené. PostiZzeni popi-
suji intenzivni puzeni, které lze t€zko zvladnout. Toto
puzeni se Casto zvySuje v dobach, kdy je zivot stre-
sujici.

Lidé trpici touto poruchou mohou riskovat sva za-
méstnani, velmi se zadluzit a lhat nebo porusovat
zakon, aby ziskali penize nebo unikli placeni dluht.
K diagnostickym voditklim patfi trvale se opakujici
hracstvi, které pokraCuje a Casto i vzrlsta pies nepii-
znivé socialni dusledky, jako zchudnuti, naruseni ro-
dinnych vztaht a rozkol osobniho Zivota.

Vsechny tyto uvedené ptiznaky v odborné lite-
ratufe jsou srovnatelné s uvedenym piibéhem z vy-
Setfovaciho spisu. Patologické hracstvi se nékdy tadi
k tzv. ,,addictive behavioris* — naruziva chovani spolu
se zavislosti na alkoholu nebo jinych navykovych
latek. Protoze také fada postupt uzivanych pfti 1é¢bé
zavislosti uziva i zde napf. motivacni trénink, kogni-
tivné — behavioralni techniky jako vicestupiiova obra-
na, zména zivotniho stylu, planovani piijemnych
aktivit a rozvoj bezpeénych zajmi. Prospésné byva
i télesné cviCeni nebo prace jako prostiedek emoc-
niho pfeladéni a soucast zdravého zivotniho stylu.
Vhodné byva také dlouhodobé dolécovani, nejcastéji

') Srov: Negpor, K. Jak pickonat problém s hazardni hrou .Praha: Sportpropag a. s., 1996 str. 10.
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n¢jakou formou skupinové terapie. Doporucuje se,
aby patologicky hra¢ nemél volné finan¢ni prostiedky
ani pravo nakladat s kontem rodiny?).

Reseni tohoto problému je celospoletensky pro-
blém. Hlavni je prevence zejména ve vychové mla-
deze ve Skolnich letech, funkénost rodiny a socidlni
aspekty.

Mohli bychom konstatovat, ze problém gambleri
se tyka kazdé vékové kategorie s riznym vzdélanim.

Vyherni automaty nejsou piistupny vSem. Zakon
pamatuje na osoby mladsi 18 let a timto faktem jiz
upozornuje na nebezpecnost jejich vlivu na psychicky
a moralni vyvoj mladého jedince. Je zalezitosti kaz-
dého, jak se svym vydelkem nalozi.

Konecné z hracské vasné nebo pocitu rychlého
zbohatnuti ma vzdy profit majitel automati. Jemu
vSak zakon uklada, aby nedovolil osobam mladSim
18 let na vyhernich automatech hrat. Jedna véc je, co
chce zakon. Ale pokud to vyjadii neptesné, da se najit
zpisob, jak ho obejit. Majitel sice zustava odpo-
veédny, ale pokud da jinému ndjemci do provozovny
hraci automaty a tyto povinnosti na né&j nepievede,
novy najemce uz neni trestné odpoveédny. Pfi feSeni
postihu se brani vymluvami, ze nema ¢as stat u auto-
mati a kontrolovat obCanky. Dusledné dodrzovani
vydanych zadkonl a nafizeni se musi stat vlastnim
nejen organiim statni spravy, ale kazdému obcanovi.
Na tseku dohledu nad touto oblasti patii nezastupi-
telné misto straznikiim obecni policie i policistim
Policie CR.

Hracéska zavislost vSak sebou nese dalsi dobro-
volné negativni jevy. Kazda hra néco stoji. Kde brat
penize, kdyz automat vSechno spolykal a nedal nic.
Tenci se zasoby osobnich véci, které prosly do jinych
rukou za par korun. I tenhle pramen vysycha, zbyvaji
uspory sourozence nebo rodicli nebo rodiny. Jenze co
pak, kdyz uz neni viibec kde vzit? Nejlepsi jsou pe-
nize na hotovosti. A zbyva kric¢ek k pomysleni na
loupez ¢i jinou trestnou ¢innost. Doslova krtcek, pro-
toze nutkani a potieba dale vzrista a sili. Hradi se
nedaii a vyhra nepfichazi, ale jednou se podle n¢ho
musi Stésti obratit, jen mit penize. Potieba ziskat
mince na dalsi hru je tak silna, Ze zatemiuje normalni
mysleni. Nastupuje nasili a brutalita.

Sledujme proto, co naSe déti délaji ve volnych
chvilich. Ved'me je k tomu, aby sviij volny cas travily

zdravé a smysluplné. Budme jim v tomto ohledu
sami prikladem. Vénujme jim svou pozornost.

Pamatujme, Ze chorobné hracstvi je stejnou zavis-
losti jako alkoholismus, kutactvi, drogy: je to nemoc
a kdo ji propadne, sam se nevyléci. Mladez je socialni
skupina , kterd se postupné zafazuje do spolecnosti,
prejima jeji normy chovani, hodnoty, Zivotni styl.
Prejima samoziejm¢ i nevhodné zplsoby jednani,
které maji Casto zavadovy charakter.

Mladez mizeme uchranit v prvni fadé ve vychove
jiz od utlého veéku. V otazce vyuziti volného casu
hraje roli napli. Slozitéjsi je to s dospélym hracem,
ktery jako zaméstnanec muze zpusobit velké ekono-
mické Skody. Nejucinngjsi je ustavni 1écba, kde hrac
nema prilezitost setkat se s tim, co ho piivedlo na
pokraj zoufalstvi a k pokusu o sebevrazdu.

V roce 1997 byla provedena anketa mezi lidmi
riznych veékovych kategorii a vzdélani. Na zaklade
rozhovort se ¢trnacti lidmi bylo zjisténo, Ze dva se
setkali osobné s timto velkym problémem. V obou
ptipadech to bylo velmi bolestné.

Se synem jednoho z dotazovanych nebyly pro-
blémy do té doby, nez vyzkousel hru. Zacal krast
drobnosti. Otec se mu snazil matematicky vysvétlit
pravdépodobnost vyhry. VSechno marné. Dal se do
party, ktera zacCala vykradat auta, az se dostali nako-
nec k soudu. Podle otce to byl pouze zacatek.

V druhém piipadé manzel dotazované prohral
vSechny uspory, prodal auto, nadélal spoustu dluht
u kamaradt. Déti se zacaly za tatu stydét. Po vyplaté
se vracel za tii dny, Spinavy. Nakonec se s nim Zena
rozvedla a tim ukongila trapeni®).

Ostatni nazory jsou shodné v tom, Ze zakazy nic
netesi. Hracska zavislost nevézi v piistrojich, ale v du-
Sich hrach. Je to vyplnéni beznadéjné prazdnoty, na-
hrazka mysleni, tviirci prace. Chyba se stala mnohem
dfiv, a to Spatnou vychovou, nedostatkem idealti, ne-
naplnénim Zivotnich programli a z&jmu.

Spolecnost miize zajistit i€innou prevenci sniZo-
vanim poptavky po hazardni hie a snizovanim jeji
dostupnosti. Dostupnost je mozné snizovat zakony
a omezenim ur¢itych druht hazardnich her a samo-
ziejmée jejich nekompromisnim prosazovanim.

Mgr. Jana POSOVA

2) Srov: Negpor, K. Csémy, L. Lécba prevence zavislosti. Praha: Psychiatrické centrum, 1996 str. 147.

3) Srov: Casopis Policista, kvéten 1999.
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POUZITI KETAMINU K VYVOLANI ZKUSENOSTI
BLIZKOSTI SMRTI: MECHANISMUS PUSOBENI

A TERAPEUTICKY POTENCIAL
(DR. KARL L. R. JANSEN)

Zkusenost blizkosti smrti (ZBS) miize byt vyvo-
lana pouzitim disociativni latky ketamin. Nedavné
pokroky v neurologii ndm poskytly novy pohled na
funkci pomezi mysl/mozek. Co se tykd mozku, je
nyni zcela jasné, ze tato ZBS je zptsobend blokova-
nim mozkovych receptoril (vazebnich mist) pfenasece
nervového vzruchu glutamatu. Tato vazebni mista se
nazyvaji N-metyl-D-aspartatové (NMDA) receptory.
Bylo prokéazano, ze v podminkach, pfi nichz se ob-
jevuje ZBS (nedostatek kysliku, nizky krevni priitok,
nizka hladina cukru v krvi, temporalni epilepsie atd.),
dochazi k vyplaveni glutamatu, k ptebuzeni NMDA
receptorti. Toto piebuzeni mize zniCit mozkové
buiky (excitotoxicita). Ketamin excitotoxicit¢ zabra-
nuje. Podminky, za nichz dochazi k vyplaveni gluta-
matu, mohou zpusobit také vyplaveni mozkovych
chemikalii, které jsou podobné ketaminu a které se
vazou na NMDA receptory, aby ochranily buiiky, coz
vede ke zménénému stavu védomi podobnému tomu,
ktery je vyvolany ketaminem. Pokud jde o mysl, vy-
volani ZBS ma psychoterapeutickou hodnotu hned
v n¢kolika smérech, které budou probrany pozdéji.

Zazitek blizké smrti je fenomén, ktery se tési vSe-
obecnému zajmu. I ptes jeho Casté spojovani se sen-
zacechtivym zajmem sdé€lovacich prostiedki, popu-
listickymi knihami pochybné védecké hodnoty a fa-
dou hollywoodskych filmt, je ZBS dulezitym
prvkem v lékafstvi, neurologii, psychiatrii, psycholo-
gii a v neposledni fad¢ také filosofii a teologii. Filo-
sofické a teologické pohledy na ZBS se nachazeji
zcela mimo rozsah soucasné diskuse, ktera je zalo-
zena na nynéjSim védeckém paradigmatu. Moderni
poznatky v neurologii nas pfiblizuji k fyziologickému
a biologickému pochopeni ZBS jako zménéného
stavu védomi. Tato diskuse se nezabyva otazkou,
zda-li existuje zivot po smrti, ale fika, Ze existence
ZBS nic takového nedokazuje. To by mélo byt samo-
ziejmé: smrt je nezvratnym koncem. Oxfordsky slov-
nik definuje smrt jako definitivni zastaveni Zivotnich
funkci. Podle této definice ti, kteti prozili ZBS, ne-

zemieli, ackoliv jejich védomi, mozky a téla mohly
byt po né&jaky cas ve velmi neobvyklém stavu. Jest-
lize tyto definice nebudou piijaty, bude nutné pro
popis téchto stavlii vytvofit novou terminologii. Na
zakladg tisicli experimentt a studii, které sledovaly
zavislost mozkovych funkci na duSevnich stavech, je
ziejmé, ze mysl je v izkém vztahu s neuronalni akti-
vitou. Tyto vyzkumy se pohybovaly od pozorovani
ucinkt ptimého podrazdéni mozku elektrodami (jako
ptiklad mtizeme uvést prikopnickou praci neurochi-
rurga Wildera Penfielda) k nejnovéj$im studiim moz-
kové aktivity vyuzivajicim magnetickou rezonanci
(zde mtzeme jako piiklad uvést sledovani aktivity
v temporalnim laloku schizofrenikd v dobé&, kdy maji
sluchové halucinace). Dramatické G¢inky na mysl,
které jsou dusledkem pisobeni halucinogennich latek
v mozku, ucinky, jez mohou zahrnovat hlubokou na-
bozenskou zkuSenost, jsou dalsim dokladem zavislos-
ti mysli na neurochemickych a neuroelektrickych
zménach. Nicméné¢ dimenze, v niz mysl existuje sama
0 sobg, zuistava tajemstvim. Z pohledu védeckého pa-
radigmatu neni mozné, aby ,,duch* prekrocil hranice
téla a mozku a zaroven byl stale spojeny s nékterymi
neuronalnimi funkcemi, jako je zrak ¢i sluch. Aby-
chom uvéfili, Zze je néco takového mozné, museli
bychom opustit kralovstvi soucasné védy a piijmout
zcela jiné paradigma.

Zazitek blizké smrti: typické vlastnosti

V soucasné dob¢ neexistuje mezinarodn€ uznavany
soubor kritérii, ktery by definoval ZBS napftiklad jako
existujici psychiatrickou poruchu. Néktefi kritici ne-
urobiologického modelu je odmitaji, protoze rysy
ZBS, které oni povazuji za dilezité, by nemusely
byt do navrzeného modelu zcela zahrnuty. Dost dobie
to muze byt tim, ze statisticky urcené klicové rysy
ZBS (podle konsenzualniho pohledu) by nemusely
tyto rysy zahrnovat. Stejné jako u klasifikace v psy-
chiatrii je dualezité dosdhnout mezinarodniho kon-
senzu a vyvarovat se sektarskych pohledd. Pro ne-
jasné a vyjimecné piipady, které nelze v soucasné
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dob¢ vysvétlit, by nemély byt neurobiologické mo-
dely znevazovany.

Pouziti ketaminu

k vyvolani zkuSenosti blizkosti smrti

Typické vlastnosti klasické ZBS zahrnuji pocit, Ze
prozitek je realny, ¢loveék si mysli, ze je skute¢né
mrtev nepopsatelny pocit, tzn. ze prozitek nemiZze
byt vylicen pouzitim feci, Ze je mimo vSechna slova,
nadc¢asovy, bezbolestny, mysleni je neobycejné jasné,
prozivajici ma pocit klidu a pokoje, 1 kdyz néktera
7ZBS byla znepokojujici a désiva. Muze se objevit
také zazitek oddeleni od téla (out-of-body).

Mezi nejcastéjsi halucinace patii vize krajin, lidi
vcetné partnert, rodicl, uciteltl a pratel i téch, ktefi
jsou v t¢ dob& nazivu, a ndbozenskych a mytologic-
kych postav véetné andélii a predstavitelti boha jako
svétla. Bézné jsou také transcendentni mystické stavy.
Do védomi se Casto vynoiuji néktera jejich uspora-
dani do jakéhosi ,zivotniho pfehledu®, je to vsak
pomérné vzacny ukaz. Byly popsany i piipady, kdy
Clovek v prubéhu pocatecni faze ZBS slySel rizné
zvuky — vyznam tohoto jevu bude vybran pozdéji.
ZBS je vétsinou li¢en jako proces, ktery ma pét etap:

1. pocity vnitiniho klidu a spokojenosti

2. pocit oddéleni od téla

3. vstup do prechodného svéta temnoty (rychlé

pohybovani se v tunelech: ,tunelovy zazitek*)

4. vnofovani se do zafivého svétla

5 ,vstoupeni do svétla“.

Podle vyzkumt, které byly s ketaminem prova-
dény, celych Sedesat procent lidi proziva prvni fazi,
ale pouhych deset procent dosdhne urovné posledni.
Prozitky mohou byt také méné symbolické, naptiklad
déti mohou spiSe nez boha a andély ,vidét” své
spoluzaky. Intravendzni podani 50-100 mg ketaminu
muze prinést zazitek, ktery ma vSechny rysy, jez jsou
obvykle spojovany se ZBS. Intramuskularni podani
vede také k ZBS, zazitek je vSak pomalejsi a trva
déle. Mnozici se svédectvi naznacuji, ze vyvolani
ZBS pomoci ketaminu jednoduse neni jenom zajima-
vou nahodou.

Mezi vzrusujici nova odhaleni patii objev hlavnich
vazebnich mist mozkovych bunék pro ketamin, ktera
jsou znama jako fencyklidinovéa (PCP) vazebni mista
NMDA - receptoru, dale popis vyznamu NMDA —
receptort v cerebralnim kortexu, zejména v temporal-
nich a frontalnich lalocich, a popis klicové role, jakou
tato mista maji v poznavacim procesu, pro pamet’
a vnimani. NMDA — receptory hraji dilezitou roli
u epilepsie, psych6z a pii bunécné smrti, ktera na-
stava pii nedostatku kysliku, krve a pii epileptickych
zachvatech. Mezi dalsi zasadni objevy patii objev

mozkovych chemikalii nazyvanych ,,endopsycho-
ziny®, jez se vazou na ta sama mista jako ketamin,
a popis role, jakou maji pro tato mista ionty, jako je
magnezium a zinek.

Studie, v niz by lidem, ktefi prozili ZBS, byl dan
ketamin, aby oba zazitky srovnali, nebyly dosud
uskutecnény, ackoliv psychologické ucinky této lat-
ky jsou dobie zdokumentovany v mnoha klinickych
vyzkumech, které vedli anesteziologové. Informace
o ketaminu a ZBS zlstavaji stale utrzkovité a nekte-
ré zpravy je dokonce mozno oznalit za neovétené.
Autor tohoto clanku prozil nekolik ZBS a ketamin
mu byl podan také jako anestetikum. Podle né&j jsou
ZBS a ketaminova zkuSenost totozny zménény stav
védomi.

Ketamin opakované vyvolava stavy, které byly
jako ZBS popsany Moodym, Noyesem a Klettim,
Greysonem a Stevensonem, Rigem, Sabonem a Mor-
sem. Pfinadsi prachod tunelem (nékdy popisovany
jako ,,prichod celosvétovou kanalizaci“ nebo ,,pie-
prava metrem*), vynofeni se do svétla a ,telepatic-
kou* vyménu informaci s bytosti, ktera by mohla byt
popsana jako ,,bith“. ZBS ani ketaminova zkuSenost
nemaji nic spole¢ného s ucinky psychoaktivnich la-
tek, jako je dimetyltryptamin (DMT) a dietylamid
kyseliny lysergové (LSD).

Ketamin: typické vlastnosti

Ketamin je kratce ptsobici, halucinogenni, disocia-
tivni anestetikum. Pii anestezii je pacient natolik di-
sociovany a oddeleny od svého téla, ze je mozné
provést pozadovanou chirurgickou proceduru. Tento
stav je zcela odlisny od nevédomi vyvolané¢ho béz-
nymi anestetiky. Pii niz§ich davkach je ketamin také
vybornym analgetikem (I€kem proti bolesti). Ketamin
je uvadén ve vztahu s fencyklidinem (PCP). Ob¢
latky jsou arylcyklohexylaminy — nejsou opioidy,
ani nejsou ptibuzné s LSD. Ve srovnani s PCP je
ketamin relativné bezpecny, plsobi mnohem kratsi
dobu. Ve vétSing statech neni kontrolovanou sub-
stanci a diky své nizké cen¢ a snadnému pouziti je
stale vyuzivan jako anestetikum (v primyslovych ze-
mich pouze u déti, v zemich tietiho svéta u vsech
veékovych kategorii). Anesteziolologové davaji pa-
cientim s ketaminem zaroven sedativa, ktera spise
nez disociaci pfinaseji skute¢né nevédomi, a zabraiuji
tak zkuSenosti blizkosti smirti.

Zmeénény stav védomi vyvolany ketaminem se
znaéné lisi od stavii navozenych psychoaktivnimi
latkami, jako je LSD a DMT. Jak jiz bylo feceno,
zazitek s ketaminem muize mit vSechny rysy ZBS,
jako je prichod temnym tunelem do svétla, presvéd-
¢eni o své vlastni smrti, telepatické spolecenstvi s bo-
hem, halucinace, zazitek vystoupeni z t¢la, cizi zvuky

44



BULLETIN 4/2009

v pocatcich zazitku atd. V nasledujici ¢asti je uvedeno
nekolik popist ucinkd ketaminu.

Grinspoon a Bakalar napiiklad 1i¢i, ze po podani
ketaminu se ,,mysl ¢i duSe rozpada, prozivajici umira
a piechazi do jiného svéta. Clovék miize znovu prozit
nékteré udalosti svého détstvi. Ztrata kontaktu s béz-
nou realitou a pocit €astnéni se v realité jiné je vy-
razné¢jsi a ¢lovek mize témto zménam daleko méné
odolavat nez pii obvyklém sezeni s LSD. Disociativni
zazitky se Casto zdaji byt tak opravdové, ze uzivatelé
si nejsou jisti, jestli sva téla neopustili doopravdy*.

Timothy Leary, jenZ mél velmi intenzivni osobni
zkusenost s LSD, popsal své zazitky s ketaminem
jako dobrovolné experimentovani se smrti. Jeden
z nejlepsich popistt nelékarského pouziti ketaminu
se objevil v popularnim ¢asopise High Times. Acko-
liv neni zahrnut v databazich Medline a Psychlit, do-
porucuje se tento clanek vSem, ktefi se o tuto latku
zajimaji. PiSe se v ném o jednom nahodilém uzivateli
ketaminu, ktery svlj zazitek popsal jako klasickou
ZBS: ,,Byl jsem presvédceny, Ze jsem mrtvy. Vzna-
Sel jsem se nad svym télem. Znovu jsem si proSel
vSechny okamziky svého Zivota a vidél jsem, Ze
mnohé bych mohl udélat lépe.«

Psychiatr Stanislav Grof, ktery m¢l také intenzivni
zkuSenost s LSD, poznamenal: ,,Jestlize mate zazitek
s ketaminem plné rozvinuty, nikdy si nefeknete, tak
toto je smrt, nebo ze smrt mize pravdépodobné ovliv-
novat to, kym jste.

Jeden anesteziolog si vSiml: ,,Nékterym lidem ke-
tamin umozni myslet si, Ze: ...zvlastni, neoceka-
vana intenzita a neosobni dimenze jejich prozitku
je znakem toho, Ze zemreli...*

Pokusy vysvétlovat ZBS jako zménény stav vé-
domi s halucinacemi jsou n¢kdy odmitdny vyznavaci
viry v posmrtny zivot, protoze mnozi z téch, ktefi
méli ZBS, kladou diraz na to, Ze jejich zazitek byl
opravdovy. Nicméné tiicet lidi, kterym byl podéan
ketamin, si bylo jisto, Ze nesnili ani nehalucinovali
a ze jednotlivé udalosti se jim skute¢n¢ piihodily.
Vyznavaci viry v posmrtny zivot nékdy nespravné
chéapou obecné uznavanou definici halucinace: ,,halu-
cinace ma bezprostredni vyznam reality ryziho vni-
mani... Pfechodné halucinac¢ni zazitky jsou bézné
i u lidi netrpicich zadnou dusevni poruchou.* Jestlize
budeme piedpokladat, ze ketamin otevira dvefe do
alternativnich vesmirQ, které skutecné existuji, jaké
argumenty bychom potom méli pouzit, abychom
uklidnili halucinujici paranoidni schizofreniky?

Existence podle vseho jasného vnimani nékterych
osob, jez mély ZBS, byva rovnéz pfipominana pii
diskuzich o tom, zda-li je ZBS skute¢na, nebo se
jedna o pouhy zménény stav védomi za predpokladu,
Ze béhem zménénych stavli védomi a pii prozivani
halucinaci je védomi zastfené. Toto zajisté neni ten
ptipad, zejména pokud jde o stavy vyvolané nékte-

rymi drogami. Je dalezité poznamenat, Ze u schizofre-
nii se halucinace typicky vyskytuji za jasného védomi
a prozivajici je presvédcen, ze jsou skutecné. To je
ovSem pouze jedno z diagnostickych kritérii. Osobni
presvédceni o realité ZBS nerusi platnost védeckych
vysvétleni. Neni neobvyklé, ze ti, kteti jsou pod vli-
vem halucinogend, tvrdi, Ze je jejich mysl jasné&jsi.
Nektefi uzivatelé halucinogenti popisuji psychede-
licky svét jako skute¢ny, zatimco ten normalni je
iluzornim zévojem. John Lilly, v soucasné dob¢ prav-
dépodobné nejzkusenéjsi uzivatel ketaminu na svéte,
zastava nazor, ze ketamin miize ¢lovéka vzit za spo-
lecensky konsensus o realit¢ k hlub§im metarealitam.
Lilly byl ale takeé tikrat hospitalizovan v psychiatrické
lécebné s paranoidni psych6zou spojovanou s nadmér-
nym uzivanim ketaminu. Jednou se naptiklad pokusil
zatelefonovat prezidentovi USA, aby ho varoval pred
snahou pocitact ziskat nadvladu nad celym vesmi-
rem, pied nebezpecim, které mohou odvratit jediné
delfini. Je zajimavé, Ze zatimco tento pfipad je ozna-
¢ovan za paranoidni blud, zazitky s religioznim za-
barvenim jsou diky nabozenskému presvédceni nas ¢i
nasi spolecnosti skuteéné a diikazem existence meta-
realit.

Mnoho stranek jiz bylo napsano o zahadé, pfi niz
lidé, ktefi prezili zastavu srdce, jsou nékdy schopni
do detaili popsat svou resuscitaci. Stoji za to pozna-
menat, Ze ketamin miiZze pacientovi oteviit néktery ze
senzorickych vstupil, a umozni mu tak sledovat pri-
beh celé operace, ackoliv navenek vypada, ze je v hlu-
bokém bezvédomi. Tyto zpravy vsak pro anestezio-
logy Zaddnou mimotadnou zdhadou nejsou.

Shrnuti na zaveér: Pro¢ tolik pozornosti praveé keta-
minu?

Je to anestetikum pouzivané ve veterinarni praxi,
ale také drogou tane¢nich party. Stalo se ji diky svym
halucinogennim ucinkiim. N¢kdy se tato droga pro-
dava jako extaze, ale jeji ti€inky jsou spi§ podobné
tripu. Vdechuje se, polyka nebo i picha.

Jeden Londynan vypravi: ,,KdyZz kon¢i ucinek
extaze, ketamin vas hned zvedne. VSe se zaCne
hybat a toc€it. Srdce vam zac¢ne vynechavat, citite
navaly do hlavy a stoupne vam tlak. Vidél jsem
lidi, ktefi si ho vzali a byli 5 minut mimo. Mate
pocit, jako by se vam vafila krev a néco vam
chtélo vyskocit z hlavy.“ O dlouhodobych u¢incich
toho nikdo moc nevi. Nejzavaznéjsi je asi nebezpeci
urazu bez toho, ze by byl rozpoznan, protoze Special
K tlumi bolest. V USA jsou znamy i takové piipady,
kdy doslo ke znasilnéni, aniz by si toho byly Zeny
védomy, protoze byly pod vlivem ketaminu... Kdyz
u toho neni nikdo dalsi, je velmi nebezpecné ketamin
brat.

Mozna, Ze odpovéd’ najdete v nasledujicich
e-mailovych zpravach, kterymi si mladez predava
zkuSenosti a hlavné rady a informace o pouZiti této
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psychedelické latky. Jsou dost vystiZzné na to, aby-
chom pochopili zivaznost existence tohoto léku
a vénovali ¢as k zamySleni, zda sledovat a provadét
testy na piitomnost ketaminu stejné, jako testy na
pritomnost drog ostatnich.

...Ketaminové sezeni jednou KAMARADI provadéli,
ale byl u toho psycholog a anesteziolog, vona je to
docela cocka a musi se to presné davkovat.

Cili doma amatérsky NEDOPORUCUJU.

...hm, ja nejaky zkusenosti mam — zajimave: p:
(tedy ne do svalu, ale nasalne:wink: )

cistej ketamin poznas tak, ze by mel bejt v lahvicce
originalni — je to pruzracna tekutina, po zahrati ja-
koby zkrystalizuje) — pro zacatek bych zkusil nejakou
mensi lajnicku — zase uplne jinej psychedelickej stav
nez LSD, shrooms, etc..

BE CAREFUL!!!

... 8 ketaminem mam naké zkusenosti, ale je to celkem
husta latka. Kazdopadné bych to nikomu nedoporu-
Coval uzivat castéji (svalové horecky, demence, atd...)
kdyz si clovek da trochu tak chodi asi 10 cm nad zemi
a zjisti, ze zemé je kulata a on se nachazi na tom
nejkulatejsim misté na sveté (problém s rovnovahou)
Jednou jsem si dal trochu vic a zniceho nic jsem misto
na party byl doma u zrcadla a cumeél jsem sam na
sebe:-), pak mé nasli spat v potoce: — ((jednou prijel
kamos z nemocnice po operaci no a vzhledem k tomu,
Ze ho to bolelo tak jsme sjeli ve 3 lidech 1,5 g ketaku.
no bylo to dost husty, kamos hledal pismena na stole
co mu utekly z navodu na cinskou polivku, druhy tam
mluvil nakou mimozemskou reci, a ja jsem se nacha-
zel nékde v Enterprise a premyslel jsem jestli se mam
nechat teleportovat z kuchyné do obyvaku, nebo akti-
vovat obranné stity, prosté psycho, jesté ze jsem z toho
uz vyrostl... jestli s tim chce nékdo experimentovat tak
by nemél byt sam a ozraly. zeslabne i vnimani bolesti.
a jak to rychle najede tak to i rychle zkonci (cca 2 ho-
diny)

...John Lilly spolecné s Richardem Alpertem (Ram
Dass), jsou mi dva nejvetsi guruové na poli psycho-
nautiky. Lilly je mi blizst nez Timothy Leary...

A na ketamin jsem zatim nenasel odvahu.

A asi fakt bacha, jde o nejsilnéjsi ,, neprirodni* psy-
chedelikum.

...Doporucuju knihu ,, Pouziti ketaminu k vyvolani
zkusenosti blizkosti smrti: Mechanismus pusobeni
a terapeuticky potencial“ od Dr. Karla L. R. Jansena.
Nedavno jsem sehnal v levnych knihach knihu ,, Psy-
chedelie” a ta je tvorena trilogii o halucinogenech:
Psychedelicka zkusenost, Kouzelne houby a Ketamin
a LSD, kde je i cast knihy od Jansena.

Kniha mi dala odpoved na vsechny otazky ohledne
ketaminu a zaroven me presvedcila abych ho
URCITE vyzkousel, ale ne drive jak za 10, 20, 50 let...

...Pro¢ ne?

Snadno dostupny jako Narkamon, Keteset, nebo
v kombinaci s Xylazinem jako Hellabrunska smés.
Samotnej ketamin asi nesezZeneS, mamimalne 10 %
v Ketasetu a pak si to sus:)

A jak chce nekomu vysvétlovat stavy??

...Hlavné si to na poprvy nestrilej!! Vichen 50 mg
a pockej!!

Jo a stim Xylazinem opatrne, ruce dal. ..

...ravene, nenasla jsem zadny info, ze by se ketamin
pouzival jinak nez jako celkovy anestetikum (tzn. pri
operacich) — Calypsol, Narkamon. Pak jsou nékterd
veterinaria se stejnym vyuzitim — celkové anesteti-
kum. Takze pokud mas info, na co jinyho se v nemoc-
nicich pouziva, pls, hod mi to, ja to fakt nenasla.

...Jak myslis bezpecny na psychiku? V nemocnicich
se pouzivaji i neuroleptika, antipsychotika... seda-
tiva... stimulancia. .. leccos, co vSechno md co délat
s psychikou. V nemocnici je jejich pouziti bezpecny —
praveé proto, ze je pouzivaji doktori a vedi, co kdy
nasadit. Pokud z mé reci vyznélo, Ze jediné, co mi
vadi, ze ,,riziko pro psychiku®, tak se omlouvam, vy-
znélo to mylné. Domnivam se, ze ketamin nékdo zneu-
Ziva proto, aby mél , krdasny* psychicky zazitky...
tudiz to do psychiky zasahuje... ketamin se pouziva
pro proziti blizkosti smrti, to Ti prijde zcela bez-
pecny??? o néjakém odborném dozoru tu zatim nikdo
nemluvil, Ze by o ném taky premejslel!

Promin, ale opravdu ziistavam s hubou dokoran, kdyz
mi napises, Ze se to pouziva v nemocnici, takze je to
bezpecny pro psychiku. kristepane, uveédomujes si, ze
s ketaminem nepracuje uklizecka, ale atestovany lé-
kar ¢i lékarka? Kteri na to museli x let studovat
a hned je k nému taky nepusti, musi mit néjakou
praxi?

BTW atropin se taky pouziva v nemocnicich... treba
Jjako premedikace pred anestezii... Jenomze doktori
vedi, Ze pri vysokejch davkach miize dojit k halucina-
cim, alteraci psychiky az ztraté vedomi. A taky vedi,
co v tu chvili delat, aby se jim clovek nezblaznil de-
finitivné nebo aby nebyl exitus. Ketamin je v nemoc-
nici bezpecnej PRAVE proto, Ze ho maji v rukou od-
bornici a vedi, co a pro¢ uz si nemiizou dovolit!

Prvni zkuSenost s Ketaminem [autor: vita 55]

Nez jsem poprvé vyzkousel Ketamin, procetl jsem si
nekolik clankii o tom, jak tato latka funguje, jaka jsou
rizika, jaké jsou psychické ucinky tohoto anestetika.
A samoziejmé davkovani. Dulezita byla pro mé infor-
mace, ze Ketamin patri mezi velice Setrnd anestetika
a ze hrozi minimalni riziko zdastavy dechu. Bez této
informace bych opravdu do toho nesel.

Pouzil jsem vyrobek ceské firmy Spofa — Narkamon
1 %. Jelikoz jsem nechteél do svych pokusii zapojovat
nekoho ze zdravotnického persondlu, pouzil jsem
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oralnée 400 mg latky (4 ampule po 10 ml) smichané
s pomerancovym dzusem. To jsem do sebe hodil jako
pandka. Chut to mélo docela uchazejici. Pak jsem si
lehl do postele se sluchatkama a pustil si Cd. Hudbu
jsem volil meditacni: Patrik Bernhardt — Atlantis
angelis. Hudba je to pomald s indickymi motivy
a krasnym zpévem Patrika.

Asi 10 minut se nic nedélo, pak jsem pomalu pres-
taval citit télo. Po pdr minutach jsem télo prestal
vaimat a v klidnym rytmu se mi pred ocima zacaly
objevovat fraktaly. Nebyly tak barevné ostré a divoke,
jako na houbdch. Kdesi na netu jsem nasel velice
podobny motiv ve fraktalu, jez je v zdhlavi tohoto
Clanku. Takovéto barvy a i podobna kompozice.
Samoziejmé se fraktily neustdle ménily. Postupné
jsem se sam staval temito fraktaly. Prestaval jsem
vnimat oddélenost sebe a téchto vytvoru. Prosté, byly
Jsme jedno. Tento pocit jednoty postupné slabnul a ja
se stal opét pozorovatelem. Vrcholova fize zazitku
mohla trvat asi 20 — 30 minut, doznivani asi 2 — 3 ho-
diny. Po dojeti CD (50 min) jsem byl velice neobratné
schopen zapnout monitor (a dostat do oci Silenou
davku svetla) a mysi kliknout na ,,repeat”. Pak jsem
se svalil zpatky na postel a vychutnaval si poklidné
vize. A s urcitym nadhledem a odstupem jsem si re-
kapituloval sviij Zivot. Po druhém dojeti CD jsem jen

tak lezel a meditoval jeste asi hodinu, nez jsem usnul
klidnym a na barevné sny bohatym spankem.

Rano mé necekala zadna kocovina, jenom lehka che-
micka prichut v ustech. Oproti houbickam je zazitek
mnohem klidnéjsi, jemnéjsi a nevycerpdava mozek ne-
kdy az silenym tempem psilocybinovych vizi I pres
,odplaveni* téla jsem byl schopen vzdalené vnimat
velice vyrovnany a klidny dech (coz mé dost uklidro-
valo).

Liilyho knihu Védec jsem Cetl az asi 2 tydny po této
zkusenosti. Tudiz jsem nebyl ovlivnén jeho popisy sil-
nych a opakovanych ketaminovych vyleti. Nezazil
Jjsem odpoutani se od téla a vzndseni se, ¢i zkuSenosti
blizké smrti (jak se uvadi v Psychedelické encyklope-
dii).

Zaver: ketamin je proti psilocybinu jemnéjsi, méne
narocny a neni tak vycerpavajici. Nebylo mi taky po
nem Spatné od zaludku. Brzo po ndstupu je télo na-
tolik otupeno, zZe v obdobi vrcholného tripu a i pri
dojezdu odpadaji nevolnosti a jiné télesné neprijem-
nosti.

Nazory na uZivani ketaminu se riizni, ale pfesto
stoji za hluboké zamysleni.

Jana POSOVA

Pouzita literatura:

1. Jansen, Karl, L., R.: Pouziti ketaminu k vyvolani zkuSenosti blizkosti smrti: Mechanismus ptisobeni a te-
rapeuticky potencional, Levné knihy KMa, 2000, ISBN 80-86425-97-5.

2. E-mailové zpravy.
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KDYZ SE REKNE ZAVISLOST V REGIONU

FRYDKU-MISTKU

V roce 2008 frydeckomistecti kriminalisté ,,TOXI
TYMU* vysetiovali celkem 45 piipadii v oblasti dro-
gové problematiky. V souvislosti s touto trestnou ¢in-
nosti zadrzeli 70 pachatelt trestnych ¢inti, kteti drogu
vyrabéli nebo prodavali.

Poctem vypatranych piipadi v ramci policejnich
statistik severomoravského kraje zaujimaji druhou
pozici. Z celkového poctu 75 sledovanych mést v celé
Ceské republice se umistili na 7 pozici.

V souvislosti s témito statistickymi ¢isly byla za-
méfena ¢innost policistll preventivng informacni sku-
piny izemniho odboru Frydku-Mistku na danou pro-
blematiku. V ramci preventivniho projektu ,,Rodiny
Bezpecnych® jsme oslovili potencionalni uzivatele
navykovych latek. Tedy v pfevazné mife zaky a stu-
denty zakladnich a stfednich $kol v regionu. Série
uskute¢nénych prednasek v dané problematice vy-
vrcholila preventivné informacéni vystavou s ndzvem
»Kdyz se rekne zavislost™.

V prostorach Nové scény Vlast ve Frydku-Mistku
byla dne 8. ¢ervna 2009 zahajena vystava za piitom-
nosti primatorky mésta Frydku-Mistku a senatorky
Evy Richtrové, feditele Narodni protidrogové cen-
traly Jakuba Frydrycha a zastupcti Policie Uzemniho
odboru ve Frydku-Mistku.

Obsahem této vystavy, spoluporadané Statutarnim
méstem Frydek-Mistek, bylo piiblizeni drogové
scény zaklim a studentim zékladnich a stiednich Skol
a také vefejnosti v regionu.

Smyslem akce nebylo nikoho poucovat ale infor-
movat formou pfipravenych informacnich paneld,
mluvenym slovem ¢i projekei filmového materidlu.

Samotné vystaveé predchazela vyzva skolam k ak-
tivnimu zapojeni zakid v této akci zpracovanim vlast-
niho dila (eseje, tvahy, piibéhu, vytvarného ¢i audio-
vizualniho dila) na téma ,, Navykove latky a ja*. Vy-
brana dila byla vystavena béhem samotné akce a eseje
zvefejnény ve Frydeckomisteckém Deniku — medial-
nim partnerovi akce. Vybrané prace byly ocenény
partnery projektu — Narodni protidrogovou centralou,
Denikem a Zdravotni pojistovnou Ministerstva vni-
tra.

Prvni tydenni blok vystavy se uskutecnil v terminu
od 8. do 12. ¢ervna 2009 ve Frydku-Mistku v prosto-
rach Nové scény Vlast. Dne 10.¢ervna 2009 byla vy-
stava doplnéna vychovnym koncertem skupiny Mu-
sic Masters, zaméfenym na hudbu a drogy v prosto-
rach hudebniho klubu Baru Riviera ve Frydku-
Mistku.

Druhy tydenni blok vystavy se uskute¢nil ve dnech
od 15. do 19. ¢ervna 2009 v Tiinci v prostorach kul-
turnitho domu Trisia.

V ramci pofadani této Ctrnictidenni akce se nam
podafilo piimou formou oslovit vice jak tfi tisice na-
v§tévnikd, at’ jiz z fad Skol ¢i vefejnosti.

por. Be. Petr Gies, PIO UO Frydek-Mistek

atka v
BEZPECNY

RODINA
BEZPEGNYCH

Projekt pro vasi rodinu

Maminka
BEZPECNA
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NA PRUMYSLOVCE VE FRENSTATE

POD RADHOSTEM MYSLI NA SVE STUDENTY

Krasné prosttedi Beskyd laka nejen turisty a milov-
niky hor. Své uplatnéni tady hledaji také studenti
Stiedni pramyslové Skoly elektrotechniky, informa-
tiky a femesel. Zaci maturitnich obort elektrote-
chnika, elektronické pocitacové systémy, manage-
ment elektrotechniky a ucéebniho oboru elektrikar
maji velké Stésti. Vedeni Skoly se snazi o to, aby
jejich studenti ziskali nejen potfebné odborné znalosti
a byli tak pfipraveni na sva budouci povolani, pfi-
padné dalsi studium na vysokych Skolach, ale aby
se uméli zorientovat i v néstrahach a lakadlech, jaké
zivot dnesnich teenagerti piindsi.

V ramci preventivnich aktivit spolupracuje tato
stiedni Skola s Preventivné informacni skupinou v No-
vém Ji¢in€ jiz od roku 2005. Po vzajemném ,,ot'uka-
vani“, zkoumani moznosti spoluprace mezi obéma
subjekty, se rozjela velmi Uzka spoluprace, jejimz
hlavnimi inicidtorkami jsou Klaudie Kocmichova, ve-
douci vychovatelka Domova mladeze a Skolni pre-
ventistka a por. Mgr. Miroslava Michalkova Salkova
z PIS Nového Jicina. Na zacatku prob¢hla série besed
pro studenty ubytované na internaté. Setkani se stu-
denty konalo v klubovné. Jiz od zacatku zde vladla
velmi pifjemna atmosféra, mladi muzi ve véku 15 az
17 let uvolnéné besedovali s prednasejicimi policisty.
Velmi povzbuzujici byl pro nas fakt, ze planovany cas
besedy se natahl o dalsi dveé hodiny a nase povidani
musela ukoncit az ve€erka. Dokonce 1 maturanti, ktefi
se pripravovali na slozeni ,,zkousky dospélosti“ vy-
drzeli po celou dobu. Svymi nazory mile piekvapo-
vali jak prednasejici, tak vychovatele.

Dalsi beseda na sebe nenechala dlouho c¢ekat. Ten-
tokrat si prednasku na téma Primarni protidrogova
prevence na stiednich skolach poslechli vychovatelé
dvou domovii mladeZe, které se nachazeji ve Fren-
state¢ pod Radhostém. Také tato akce se nesla v pratel-
ském duchu a pedagogicti pracovnici se dozvidali
spoustu zajimavych informaci, které¢ jim napomohou
ve velmi narocném povolani a zvladani nékterych
situaci. VSichni jsme se shodli na tom, Ze odpovéd-
nost téchto pracovniki je velka a hledali jsme zptisob,
jak eliminovat ptipadny vyskyt déti pod vlivem na-
vykovych latek. Mym velkym pomocnikem se stal na
téchto prednaskach pracovni sesit, do které¢ho jsem si
zapisovala piinosné poznamky a poznatky z této ob-
lasti na IMZu v Solenicich. Toto piinosné Skoleni
zorganizoval v roce 2003 Odbor prevence kriminality
MV CR spoleéné s Narodni protidrogovou centrélou

pro pracovniky Preventivné informacnich skupin.
S nékterymi informacemi, které¢ ndm kolegové posky-
tli, pracuji dodnes.

Oba domovy mladeze pak spoleéné¢ s vedenim
skoly pfijaly opatieni, které umozni zkontrolovat,
zda dité neni pod vlivem navykovych latek. Za dobu,
kdy je toto opatieni zavedeno do Domovniho fadu,
nepodepsal souhlasny dokument pouze jeden rodic,
coz povazujeme za velky uspéch. Je vidét, Ze snahu
skoly si rodice ceni.

Od té doby se setkdvame nejen na pravidelnych
prednaskach ve skole, ale také v ramci ,,Adaptacnich
programi pro prvni ro¢niky“. Jedna se o jedno az
dvoudenni pobyt nové nastoupivsich zaki ,,pramys-
lovky“. V lonském roce jsme se setkali se studenty
prvnich ro¢nik po absolvovani naro¢ného sportov-
niho programu, ktery ptipravila Klaudie Kocmichova
spole¢n¢ se svymi kolegy.

Letosni prvaci méli moznost zucastnit se adaptac-
niho pobytu na zadatku zai. Skolni metoditka pre-
vence tento den nazvala , Kdo se bavi, nebere®. Sesli
jsme se rano v osm hodin na internaté a povidali si
nejen o pravech, ale také o povinnostech. Pfi besedé
jsme se zaméfili nejprve na oblast pravniho védomi,
dale pak na problematiku uzivani navykovych latek
a rizik spojenych s touto ¢innosti. Posledni téma jsme
zaméfili na problematiku extremismu a jeho nebez-
peci pro spolecnost.

,Hlavnim tkolem tohoto programu bylo vzajemné
seznameni studentll a utvofeni kolektivu. BIliz8i se-
znameni a kontakt s tfidnim ucitelem, vychovnym
poradcem a metodikem prevence,” fekla Klaudie
Kocmichova o cilech adaptac¢niho dne.

»Jako kazdy rok jsme o hlavni uvodni besedu po-
7adali pani Michalkovou Salkovou a pana Tomsika
z novojicinské policie. Tito lidé opét nezklamali nase
predpoklady. Beseda se rozvinula v otevienou debatu
mezi odborniky a studenty. Chlapci méli hromadu
piipominek a dulezitych dotazi, které jim nasi pied-
nasejici s prehledem objasnovali a vysvétlovali,™ do-
dala K. Kocmichova.

Dalsi c¢asti bylo sportovni dopoledne s nazvem
,»Golf do vrchu®“. Prvotni rozpaky a nechut vyb¢h-
nout s mickem a ,,golfovou holi* k cili se zménil ve
zdravé soutézeni. V cili obdrzeli vSichni cenu utéchy
a prvni druzstvo diplom. ,,Klub rodi¢t pfispél financ-
nimi prostfedky na malé obcerstveni v podobé Spe-
kackd, které jsme opékali v druzném hovoru u ohné,*
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fekla Klaudie Kocmichova. Zavérem akce se cela
skupina asi dvaceti chlapcti setkala na Domové mla-
deze, kde jim byl promitnut film Mezi sténami. Jedna
se o film, ktery ukazuje drsnou tvar Sikany a jeji na-
sledky.

»Myslim, Ze akce skute¢né¢ splnila svij ucel.
V téchto aktivitich budeme dale pokracovat, aby-
chom i v tomto kolektivu udrzeli ptatelskou atmos-
féru bez sikany, drog a ostatnich patologickych jevi,*
dodala vychovatelka.

,Diky prednaskam, které nam kazdoroc¢né nabizi

a uskute¢iuje pani Michalkova Salkové a pan Tomsik,
mame jistotu, Ze studenti maji informace o této pro-
blematice od odbornikti pfimo z jejich okoli. O kvalité
besed, pratelském a rovnocenném piistupu ke studen-
tim neni pochyb. Pevné véfime, ze takto nastavenym
programem prevence se ndm podaii eliminovat riziko
patologickych jevil na nasi skole na minimum,* uza-
viela Klaudie Kocmichova.

por. Mgr. Miroslava MICHALKOVA SALKOVA,
komisaf, PIS Novy Ji¢in
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OD CTENI DETEKTIVEK PO BULLETIN

— ROZHOVOR

Hned ivodem musim predeslat, Ze se s MiloSem Vanéckem znam od ledna 2007, kdy jsme spolu zacali
pracovat na kniZce Rada Vacatko a jeho h¥isSni lidé. Proto jsem se rozhodla v rozhovoru s nim priznat
tykani a vést ho spiSe neformalné. Hlavnim namétem nasSeho povidani se stal Bulletin Narodni proti-

drogové centraly, ktery pravé drZite v ruce.

Bulletin NPC vychazi letos jiZ patniactym rokem
a tohle cislo je jubilejni, Sedesaté. Ty v jeho cele
stojis také uZ mimoradné dlouho.

Duchovnim otcem casopisu je Jiti Komorous, za-
kladatel Narodni protidrogové centraly, kterého vedla
potieba prezentovat nazory policie, soudct, statnich
zastupcl na problematiku zavislosti. Bulletin se po-
stupné zacal fidit pevnym harmonogramem uzavérek
a stal se pravidelnym periodikem. Nejprve byl urcen
jen pro sluzebni potiebu, od roku 1998 po urcité
upravé jeho obsahové naplné se zacal distribuovat
také do Skol, na soudy apod.

Jak se vyvijela jeho obsahova napli?

Postupné se vyprofilovaly rubriky a spolupracov-
nici. Napfiklad jsme zacali s ¢lanky o jednotlivych
skupinach drog ve spolupraci s docentem Valickem
ze Zemedelské univerzity v Praze i ze zahrani¢nich
zdrojti, s problematikou aktualniho policejniho boje
proti drogam i s pohledy do jeho historie. Pretiskovali
jsme texty riznych mezinarodnich smluv a dohod,
tykajicich se drog a také vyroéni zpravy Ustiedny
pro potirani nelegalniho obchodu s omamnymi jedy,
jak znél jeji pivodni nazev v roce 1928, kdy vznikla.

Tady jsi musel nutné narazit na jméno vladniho
rady Josefa Vanaska, tedy seridlového hrdiny Va-
catka, kterého dnes povaZujeme — predevs§im diky
tomu, co jsi béhem poslednich let vypatral — za
prikopnika v boji s drogami.

Vanaskiv podpis jsem skute¢né poprvé vidél na
jedné z téch vyro¢nich zpréav, kdyz jsem si je procital
ve Statnim Ustfednim archivu, tehdy jest¢ sidlicim na
Ujezdg. Stalo se to ale uz v roce 1992, tedy v dobg,
kdy jsem pracoval na Obvodnim ufadu vySetfovani,
shodou okolnosti v Bartoloméjské 4, v domé, kde
méla své sidlo i povéstna Ctyika, IV. bezpeénostni
oddéleni v Cele s radou Vanaskem. To jsem samo-
ziejmé nemohl tusit, Zze mé o par let pozdéji ceka
mnohé dalsi piekvapeni spojené s jeho osobnosti.

Vrat’me se ale k tvé praci pro bulletin. Postupné jsi
tedy zacal pretiskovat faksimile nebo doslovné
prepisy zakoni z éry prvni republiky, stanoviska
rady Vanaska k drogové problematice, vyro¢ni
zpravy apod. Do jakého roku jsi v tomhle sméru
dosel?

Skon¢il jsem v roce 1938 z toho diivodu, ze do
tohoto roku byly materialy relativné dostupné. Za
druhé svétové valky vstoupily v platnost fiSské
zakony vcetné¢ zdkona o navykovych latkach, trh
s drogami nefungoval, a pokud se objevil morfin na
cerném trhu, byl uren spiSe jako lék. Materidly
povaleéného obdobi jsou vSeobecné tézko dostup-
né a navic o drogach se u nas oteviené¢ zacalo mlu-
vit az v 80. letech. Kromé toho fada dokumentd
podléhala rezimu utajeni. Pfesto se podafilo shro-
mazdit vyro¢ni zprdvy Federdlni krimindlni Ustfed-
ny od roku 1981 do 1989 a ze starych cisel Kri-
minalistického sborniku jsem vytahl metodiku a ve-
Skeré ptipady tykajici se navykovych latek, at’ uz
to bylo paSovéni ¢i tfeba vykradani 1€karen a 1€ko-
vé zavislosti. Nejlépe jsou samoziejmé zpracovana
90. léta, vznik Narodni protidrogové centraly, jeji
vyroéni zpravy i reakce na aktudlni drogovou scé-
nu. V bulletinu se pravidelné objevuji také clan-
ky o jednotlivych drogach — historie opia, kokainu
apod.

V roce 1998 byla v Muzeu policie k vidéni vystava
vénovana 70 letim boje naSi policie proti drogo-
vému podsvéti. TuSim, Ze jsi na ni zarocil vSe, co
jsi za léta svého zdjmu o tuto problematiku na-
studoval.

Vystavu pfipravila skupina metodiky a prevence
NPC ve spolupraci s Muzeem policie a zuzitkovaly
se na ni posbirané vyhlasky a nafizeni, ale i moje
soukroma sbirka literatury a mé zkuSenosti vySetto-
vatelské. Vybral jsem konkrétni piipady z archivu
Obvodniho tfadu vySetiovani Prahy 1, na nichZ jsem
se osobn¢ podilel a dolozil je rozsudky ze soudnich
spist.
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Kdy ses vlastné dostal poprvé k drogové tematice?

Zacal jsem ji délat v roce 1984, ale obecné muj
zajem o policejni praci a jeji historii vyvéral ziejmé
uz z toho, Ze jsem jako kluk intenzivné cetl detek-
tivky, a to takové, kdy $lo o beletrizaci skute¢nych
piipadd. Na redlnou existenci drog u nas jsem poprveé
natrefil v roce 1971 diky vyménné korespondenci
s jednou divkou, ktera mi poslala adresu jakéhosi
kamarada, ale s nim jsem si uz dopisovat nechtél.
Predal jsem proto kontakt dcefi nasich sousedu a ji
od doty¢ného pftisel podivny prasek na ochutnéni.
Nastesti ho vzala a splachla do zachodu...

Béhem plisobeni na Praze 1 jsem mél Stésti na
dobry tym vySetfovatelli a kriminalistt, kdy jsme si
dokazali vybudovat ptirozeny respekt mezi tehdejsi
narkomanskou komunitou. V roce 1990, v dob¢ zji-
trenych emoci vuci policii, se mi stala dojemna pii-
hoda. Pfi jednom z noc¢nich vyjezdl se ke mné pfi-
hlasil narkoman, kterého jsem dtive stihal, a fekl mi,
ze kdybych mél néjaké problémy v praci, tak ze se me¢
toxici zastanou, protoZe v jejich ocich jsme byli féro-
vymi policajty.

Prace v oblasti drog ti jisté pfinesla i spoustu se-
tkani se zajimavy lidmi. Chce§ nékteré jmenovat?

Rad bych touto cestou podekoval pani docentce
Vegerkové z Ustavu soudni chemie a toxikologie, do-
centce Valkové, détské psychiatri¢ce a primaice Fibi-
chové z détské psychiatrie v Motole. Naucili me, jak
se chovat k lidem s drogovou zavislosti. V bulletinu
jsem pozdgji zarocil tyto poznatky ve étyfdilném se-
ridlu o historii psychiatrie ve vztahu k duSevné ne-
mocnému ¢loveku. Patral jsem po tom, kdy se poprvé
objevila problematika zavislosti na kokainu a na mor-
fiu a diky tomu jsem si nastudoval D¢&jiny psychiatrie
a obeSel si v Praze i budovy, kde se nachazely prvni
blazince.

Pysny jsem i na pana Alaina Labrousse, francouz-
ského spolupracovnika bulletinu a nemohu opome-
nout svého kamarada, rddce a pomocnika dr. Miro-
slava Nozinu, ktery zcestoval kviili drogam kus svéta
a diky nému se v Bulletinu objevuji i ¢lanky o mezi-
narodnim zlo¢inu, mezinarodnim obchodu s drogami,
geopolitickému dopadu v oblastech, kde se péstuje
opiovy mak atd. Dvanactiletd spoluprace s nim vy-
ustila také v knizku Mandragora, morfin, opium.

Ty se ovSem zabyvas také prevenci. Vim, Ze jsi
v téhle oblasti zaZil pomérné bouflivé zvraty, ale
i fadu uspéchi.

S prevenci jsem mohl zacit v roce 1988, kdy teh-
dejsi reZzim kone¢né piipustil, ze existuje néjaky dro-
govy problém. Lidé si mohli piecist Memento Radka
Johna, v kinech bézel film Pavucina, coz byla v roce
1986 prvni oteviend zpoveéd’ o pribéhu a nasledcich

drogové zavislosti. Policie uz tehdy méla podle pa-
ragrafu 164, odst. 2 trestniho fadu povinnost realizo-
vat preventivni aktivity. Abych mohl prednaset, stal
jsem se Clenem Socialistické akademie a na ni se
obracely skoly se zadosti o lektora, ktery by jim ud¢lal
prednasku o riziku a nasledcich konzumace drog. Po
roce 1989 doslo k doc¢asné averzi Skol k prislusnikiim
policie, ale rychly narGst uzivateli drog ve spojeni
s jejich snadnou dostupnosti vyvolaly opétovny a do-
konce zvysSeny zajem o preventivni programy. V ro-
ce 1996 jsem mél moznost Ucastnit se ve Washing-
tonu oslav 10. vyroci projektu D.A.R.E. Zaujal m¢
zejména proto, ze v ném byli aktivné zapojeni poli-
cisté, kteti dochazeli do $kol a bavili se o negativnich
dasledcich narkomanie. Vystupovali pfitom z pozice
kamaradl, coz je presné ta parketa, jakd vyhovuje
i mné. Z Ameriky jsem si tehdy piivezl spoustu ma-
teriall a Americané ptedpokladali, ze si u nas sami
vyskoli svoje skolitele. Na to vSak nebyl dostatek
finanénich prostfedkd, a tak jsme zvolili zlatou
stiedni cestu. Vyuzili jsme jejich poznatki a ptipravili
prvni dlouhodoby preventivni program. Realizoval se
na Skole v Pisnické ulici v Praze 4 v ramci ob&anské
nauky, bylo to 6 hodin za rok, v nichz jsme détem
pfednaseli, besedovali s nimi. Program bézel dva
roky a osvédcil se. Pak se ozvala Lucie Ptackova
z okresniho feditelstvi Policie CR v Ceskych Budé-
jovicich, ze ma zajem o dlouhodobou praci s détmi.
NPC dala zkusenosti z Pisnické, z projektu D.A.R.E.
a tfi $koly v Ceskych Budgjovicich pak jely Gtyilety
program, ktery uz dostal nazev Mala policejni akade-
mie. S détmi od 6. do 9. tiidy jsme se schazeli kaz-
dych 14 dni, méli jsme pracovni seSity, délali jsme
rizné soutéze apod. Navazali jsme aktivitami pro ro-
dice, kterym byl program pfedstaven a i pro né se
potéadaly prednasky o drogach a jevech s nimi spoje-
nych. Od zaii tento projekt probiha na dvou Skolach
v Praze.

Dal se v této oblasti néjak vyuzit Bulletin NPC?

Bulletin byl medidlnim partnerem tohoto projektu.
Na zavér 4. ro¢niku pilotniho projektu vyslo jeho
specialni ¢islo a samoziejmé pribézné se v ném ob-
jevovaly zpravy o pribéhu projektu a studijni mate-
rialy.

Malokdo vi, Ze Narodni protidrogova centrala si
pred ¢asem vzala pod patronaci hrob svého slav-
ného predchudce, rady Vainaska a Ze se hibitov na
Malvazinkach diky tomu stiva kaZdoro¢nim mi-
stem setkani priznivei policejni historie. V tom
mas samoziejmé také prsty.

Nelze ale pominout zasluhy plukovnika JUDr.
Jittho Komorouse, ktery ve své rodiné reprezento-
val jiz tfeti generaci policistl a diky tomu vzdycky
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fandil i policejni historii. Ten mi mj. umoznil, abych
se mohl vénovat patrani po mist¢ posledniho
odpocinku vladniho rady Vanaska. Hrob na Malva-
zinkach byl poskozeny, a tak jsme pozadali Hibi-
tovni sprdvu o moznost ho opravit. Spolek poli-
cejni historie a prevence dal dohromady urcité fi-
nan¢ni prostiedky, diky nimz jsme nechali vyrobit
novou nahrobni desku, upravili ndhrobek a na mys-
tické datum 1. 11. — coz je datum vzniku NPC i na-
rozeni Josefa Vandska — se tu pravidelné schazime
a vénujeme panu radovi tichou vzpominku. Tahle
¢innost se do budoucna patré také rozsiii, nebot
upravy by si zaslouzil i hrob prvniho policejniho pre-
zidenta Bienerta na OlSanech a mozna by se nasly
i dalsi opusténé hroby vyznacnych policisti prvni
republiky...

O panu radovi jsi prednasel na prvnim sjezdu
policejnich historiki a slySela jsem, Ze mas jesSté
dalsi plany.

Libilo by se mi vytvofit jeho pamétni sin a stalou
expozici vénovanou boji policie proti drogdm ve vézi
v Bartoloméjské 4, ktera byla kdysi soucasti praz-
ského opevnéni. Bylo by to symbolické i proto, Ze
pravé tady, v téchto mistech, Josef Vainasek a jeho
povéstna Ctytka pisobila a délala est policejnimu
femeslu.

Za rozhovor dékuje Blanka Kovarikova
www.bkovarikova.cz

SMILOSEM VANECKEM Blanka KOVARIKOVA

il gl L O =R S
n%wiﬂn\\ww-«nm ‘3 WA Wi i
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kpt. Bc. Milo§ Vanécek

*17. 12. 1955 Pardubice
1974-5 zakladni vojenska sluzba
1997 Stfedni policejni Skola
1977-83 hlidkova sluzba Praha 1,
Vaclavské namésti
1983-95 Obvodni ufad vysetfovani Prahy 1,
kde se zabyval zejména problematikou drog
a mladeze, od roku 1996 pracuje v Narodni
protidrogové centrale, kde ma na starosti
prevenci socialné nezadoucich jevu
se zamérenim na zavislosti a také Bulletin
NPC, ktery fidi od jeho 2. ro¢niku,
v roce 2005 ukondil studium
Pedagogické fakulty JihoCeské univerzity
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OMAMNE PROSTREDKY

ZAKONY A NARIZENI V LETECH 1939 — 1945

Obsah: I. Prehled vyvoje — II. Zakladni zasady platné Upravy — III. Prostfedky podléhajici upravé — IV. Dovoz,

vyvoz a obchod — V. Léky — VI. Trestné Ciny.

L.
Prehled vyvoje

1. Uvodem. Nebezpedi, které vznika lidskému
zdravi a tim 1 spolecnosti z nekontrolovatelného uzi-
vani omamnych prostfedkli, zejména opia, morfia
a kokainu, vedlo v poslednich desetiletich ke snaham
po u¢inném omezeni obchodu s témito prostiedky
a zvlasteé k snaze podriditi jejich dovoz, vyvoz a spo-
ttebu statnimu dozoru. Spolec¢nymi akcemi jednotli-
vych statli se podafilo vybudovati rozsahlou mezina-
rodni organizaci, opirajici se o kolektivni smlouvy,
jez umoziuji vzajemnou spolupraci. Zasady obsazené
v téchto smlouvach byly pak zicastnénymi staty pfi-
jaty i za zéklad pravni upravy vnitrostatni.

Predpisy, jez maji zajistiti, aby konsum omamnych
prostiedkd se nedal zptisobem lidskému zdravi sko-
dlivym, jsou tedy jednak povahy mezinarodni, jednak
vnitrostatni.

2. Uprava mezinarodni. Prvni krok byl u¢inén
mezindrodni komisi Sanghajskou v umluvé sjednané
v 1. 1909, jejiz zasady se staly pozdéji zakladem t. fec.
Mezinarodni opiové konvence, uzaviené dne 23. led-
na 1912 v Haagu. K této konvenci piistoupilo celkem
58 statli, mezi nimi i Némecko. Cilem konvence bylo
predevsim zruseni vyroby a prodeje zpracovaného
opia ur¢eného ke koufeni. Zvlastni zavazek piijala
vlada c¢inska, jez pfislibila uciniti opatieni, kterym
mél byti potlacen podloudny vyvoz opia a ostatnich
$kodlivych drog z Ciny, a sou¢asné vydati zikony,
upravujici doméci ¢insky konsum téchto latek. Podle
vyhlasSky ¢is. 159/1922 Sb. pftistoupilo k haagské
konvenci i byv. Ceskoslovensko; zakladni provadéci
predpisy byly pak vydany zakonem cis. 128/1923 Sb.

Zasada vSeobecné kontroly obchodu s omamnymi
prostfedky byla vyslovena v paktu o byv. Spole¢nosti
narodi (Clanek 23), ktery piedvidal utvoireni zvlast-
nich mezinarodnich organt k témto ucelim. AvSak
stejné jako jind odvétvi organizace Spolecnosti na-
rodi trpél i tento obor nedostatkem aktivity, takze
vysledky Cinnosti ani zde nebyly uspokojivé.

P1i rozmahajicim se podloudném obchodu s omam-
nymi latkami se ukéazala zanedlouho po svétové valce
potieba ptrezkoumati jednotlivé ptedpisy haagské

umluvy z roku 1912, jez se v mnohém sméru pro-
jevovaly jako ne dosti uc¢inné. Na konferenci konané
tentokrate v Zenevé, byla uzaviena dne 19. dubna
1925 t. tec. 1I. Opiova konvence, zavazujici celkem
51 statt, mezi nimi i Némeckou fisi, jez se zucastnila
jednani.

II. konvence v podstaté zostfila zasady z roku 1912
a pro mezinarodni obchod s omamnymi prostfedky
zavedla Ufedni povoleni k dovozu 1 k vyvozu. Sou-
Casn¢ byl zfizen jako mezinarodni vykonny organ,
povéieny kontrolou mezinarodniho obchodu, Staly
ustfedni komitét smluvnich statd, jez se zavazaly sdé-
lovati mu potiebna data. Tim byl vlastné polozen za-
klad k organizované mezindrodni akci proti podloud-
nictvi s omamnymi prostiedky.

V Némecke 1isi byly zasady II. Opiové konvence
provedeny 7isskym opiovym zdkonem ze dne 10. pro-
since 1929, RiS. zdk. L, str: 215; u nés byl text této
konvence vyhlasen pod ¢. 147/1927 Sb. a k jejimu
provedeni byl vydan zakon ¢is. 135/1928 Sb.

Casové poslednim mezinarodnim aktem, upravuji-
cim obchod s omamnymi prostiedky, jest konvence
(imluva) uzaviend v Zenevé dne 13. cervence 1931
o omezeni vyroby a o uprave distribuce omamnych
latek, ke které ptistoupila rovnéz Némecka tise. Hlav-
nim ucelem této konvence bylo omezeni vyroby
omamnych prostiedkil a jejich uvadéni do konsumu
jen k dovolenym zpiisobim uzivani. Za timto cilem
byly tu zejména stanoveny zasady o odhadu ro¢ni
svetové spotieby.

3. Uprava v ¢eskych zemich do konce roku
1940. Zakladem upravy obchodu s omamnymi pro-
sttedky byly tedy u nas zminéné tfi mezinarodni
umluvy:

a) opiova konvence haagska z r. 1912
b) konvence zenevska z r. 1925

¢) Zenevska umluva z r. 1931

K jejich spolecnému provedeni byl u nds napo-
sledy vydan zdkon cis. 29/1938 Sb., ktery byl u nas
az do 31. prosince 1940 hlavnim pramenem upravy.
Tento zadkon podroboval ufednimu dozoru veskery
obchod s omamnymi prostredky, v zakoné vypocte-
nymi, tedy jejich vyrobu, zpracovani, dovoz, vyvoz
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a pruvoz, jakoz i konsum. Vykon dozoru, ktery mé¢l
byti v podrobnostech upraven vladnim nafizenim, na-
lezel v nejvyssi stolici ministerstvu zdravotnictvi (mi-
nisterstvu socialni a zdravotni spravy). Pro podnikani
v uvedenych obchodnich ¢innostech bylo piedepsédno
zvlastni povoleni, znéjici na urcitou osobu (fyzickou
nebo pravnickou), jehoz udéleni bylo vyhrazeno mi-
nisterstvu. Nedbani zdkonnych predpist se trestalo
jako spravni prestupek, pokud neslo delikt o soudni
(ptecin nebo zlocin), jako zejména o neopravnénou
vyrobu, pfechovavani, prodej, nabizeni, dovoz, vyvoz
nebo pravoz a zprostiedkovani obchodu s omamnymi
prostfedky. Jako delikt soudni (pfecin) se trestalo
i zhotovovani a obchod s predméty, ur¢enymi k vy-
robé nebo ku zpracovani omamnych prostredk.

4. Zavedeni némeckého prava v Protekto-
ratu dnem 1. ledna 1 9 4 0. Natizenim Fi§ského
ministra vnitra ze dne 23. zafi 1940 (Ri3. zak. L,
str. 1258 a Véstnik nafizeni fiSského protektora
str. 671) byla dnem 1. ledna 1941 rozSifena plat-
nost Fisskonémeckych predpisii 0 omamnych pro-
stfedcich na Protektorat Cechy a Morava.

Tyto predpisy — jez vypocitava § 1, odst. 1, ¢is. 1 —
12 cit. nafizeni — jsou vyhlaseny v ptivodnim znéni
a v Ceském piekladu na str. 674 az 714 Véstniku
nafizeni fiSského protektora. Zakony a nafizeni
u nas dosud platné, tedy zvlasteé zakon c¢is. 29/1938
Sb., pozbyly zavedenim piedpisi némeckych své
platnosti.

Zakladem pravni upravy némecké je zminény jiz
opiovy zdkon (Opiumgesetz), v autentickém oznaceni
»zakon o obchodu s omamnymi prostiedky®, (,,das
Gesetz iiber den Verkehr mit Betdubungsmitteln®)
ze dne 10. prosince 1929, Ris. zdak. I, str. 215), ve
znéni vyplyvajicim z nékolika pozdé€jsich novel
z 1. 1933 a 1934 (zékony z 22. kvétna 1933, Ris.
zék. L, str. 287, z 9. ledna 1934, Ri. zak. L., str. 22
a § 11, &is. 4 zakona z 23. biezna 1934, Ri§. zik.
L., str. 213). Opiovy zakon zdkladni predpisy o omam-
nych prostredcich, podléhajicich upravé a o statnim
dozoru nad obchodem s temito prostiedky.

Ostatni piedpisy se tykaji:

podradeni dalsich omamnych prostredkii  pod
ustanoveni opiového zakona (tak zejména nafizeni
z 19. prosince 1929, Ris. zak. L., str. 225),

pripustent k obchodu s omamnymi prostredky (na-
fizeni z 1. dubna 1930, Ri3. zak. 1., str. 113),

dovozu, privozu a vyvozu omamnych prostredkii
(nafizeni z 1. dubna 1930, Ri§. zak. L, str. 114),

oznacovani léki, obsahujicich omamné prostredky
(nafizeni ze 14. dubna 1930, Ri3. zak. L., str. 114),

predpisovani téchto lékii a jejich vydavani v lékar-
nach (natizeni z 19. prosince 1930, Ris. zak. L,
str. 635),

obchodu s omamnymi prostiedky pres pristav ham-

bursky a cuxhavensky (nafizeni z 1. kvétna 1924, Ri3.
zéak. 1., str. 93),

odbérnich listii na omamné prostredky (natizeni
z 20. Gnora 1935, Ri§. zak. 1., str. 208),

pripady, kdy se nevyzaduji tyto odbérni listy (na-
fizeni z 21. zati 1931, Ri. zak. L, str. 513 ve zn&ni
novely z r. 1938),

obchodu s kodeinem a aethylmorfinem (natizeni
z 24. ledna 1934, Ris. zak. L, str. 58),

davek na omamné prostredky (natizeni z 20. Gnora
1935, Ris. zak. L, str. 212), a jejich zpracovani (na-
fizeni z téhoz dne, vyhlaseni tamtéz).

Zakonna uprava fisskonémecka se ve svych zakla-
dech sice opira o vSeobecné zasady, pfijaté na mezi-
narodnich opiovych konferencich v roce 1912, 1925
a 1931, soucasn¢ je vSak pfizpisobena némeckému
pravnimu fadu, zejména pokud jde o plisobnost uradt
a organd, fizeni u nich, ptedpoklady pro udéleni tfed-
nich opravnéni k obchodnim ¢innostem, projednavani
celni a ustanoveni trestnépravni.

Podstatné zasady fisskonémeckého prava, jez tedy
u nas plati od 1. ledna 1941, podavame v dalSich
statich tohoto pojednani a piihlizime zaroven k rozdi-
[tm od zakonné upravy, jez byla u nas v platnosti do
konce r. 1940.

1L
Zakladni zasady platné upravy.

1. Statni kontrola. Dozor nad veskerym obcho-
dem s omamnymi prostiedky, tedy nad dovozem,
privozem a vyvozem, ziskavanim, vyrobou a zpraco-
vanim téchto prostiedkt si vyhrazuje stat. Kontrola se
vztahuje jak na omamné prostiedky ve stavu nezpra-
covaném, tak i na pifipravky z nich zhotovené a sou-
stted'uje se u opiové utadovny tiSského zdra-
votniho utfadu (das Reichsgesundheitsamt),
jemuz piislusi v této oblasti rozsahla opravnéni. Ris-
sky zdravotni Ufad je jmenovité opravnén konati do-
movni prohlidky ve vyrobnich, skladnich a obchod-
nich mistnostech, nahlizeti do obchodnich zaznamu
a knih; krom¢ toho mu piislusi v jistych smérech
i nafizovaci pravo, pokud jde o stanoveni podminek
dovozu, vyroby a vyvozu piipad od ptipadu (§ 2
opiového zakona). Sir§i nafizovaci pravomoc nalezi
tisské vladeé, jez je zplnomocnéna vydavati po-
ttebné predpisy ku provedeni téhoz zakona.

V nékterych piipadech stanovi opiovy zakon, Ze
vlada fisska, respektive tissky zdravotni ufad ma po-
stupovati v dohodé s piislusnou vladou zemskou;
jiné ukoly staniho dozoru nalezeji fiSskému minis-
tru vnitra (tak naptiklad opatfeni, Ze dovoz, vyvoz
a pruvoz je ptipustny jen pfes ur¢itd mista, § 6 op.
zakona).

Dozor vykondavany Risi se od 1. ledna 1941 zd-
sadné vztahuje i na uzemi Protektoratu.
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Vzhledem k odliSnym spravnim pomérim v nasich
zemich stanovil fi§sky ministr vnitra natizenim ze dne
23. zafi 1940, Véstn. str. 673, vydany ku provedeni
svého shora citovaného nafizeni, ze ukoly, které pfi-
sluSeji jinak fiSskému ministru vnitra, vykonava
v Protektoratu #iSsky protektor; ukoly, které na-
leZeji podle opiového zakona piislusné vladé zemské,
obstard u nas vlada Protektordtu minister-
stvem socidlni a zdravotni spravy. Rissky
zdravotni Ufad pfejimd 1 pro uzemi Protektoratu
vSechny tkoly, jez je povinen plniti v ostatnim fis-
ském uzemi.

2. Zéasada koncesni. Podnikani v oboru vyroby,
zpracovani a obchodu s omamnymi prostfedky neni
¢innosti volnou, nybrz je zasadné vazano na koncesi
(vyslovné uredni povoleni), na jehoz udéleni neni
pravniho naroku. Zakon stanovi pouze piedpoklady,
za kterych urad koncesi udéliti smi. Rovnéz odbér
omamnych prostfedkd je vazan — pokud zdkon sdm
nestanovi vyjimek — na Ufedni povoleni; zvlaStnimu
schvaleni kromé toho podléhaji i provozovny, ur¢ené
k vyrobé nebo obchodu.

Rozeznéva se tedy:

a) povoleni k vyrob¢, zpracovani a k ob-
chodu podle § 3 opiového zakona (tedy i k do-
vozu a vyvozu), jez ma povahu osobniho
opravnéni (predpokladem je tu zejména osobni
spolehlivost); toto povoleni udéluje tissky zdra-
votni tifad v dohod¢ se zemskou vladou, u nés po
dohodé¢ s vladou Protektoratu;

b) vécné povoleni k uzivani provoznich
mistnosti, jez se povoluje spolecné s povole-
nim k vyrob¢, zpracovani a k obchodu;

¢) odbérni list jakozto povoleni, znéjici na jméno
nabyvatele, potfebné k nabyti, zcizeni a vydani
omamnych prostfedki, vystavené pro kazdy jed-
notlivy pfipad. Podnikatel krom¢ vSeobecného
osobniho opravnéni musi si tedy v kazdém jed-
notlivém piipad¢ opatfiti jesté zvlastni povoleni
(odbérni list), opraviujici k nakupu omamnych
prostiedk.

3. Trestni sankce. Zachovavani predpisi o o-
mamnych prostfedcich jest zajisténo trestni sankci.
Zakon rozeznava Cetné skutkové podstaty trestnych
¢ind, hodnoti je jako delikty obecné nebezpecné, a to
vetejnézalobné delikty soudni. Na téze zasadé byl
vybudovan i diive u nas platny zak. ¢. 29/1938 Sb.

1.
Prostredky podléhajici uprave.

1. VSeobecné. Omamné prostiedky, podléhajici
platné upravée, jsou uvedeny jednak v opiovém za-
kong, jednak v nafizenich, jimiz se podrobuji dalsi
omamné prostiedky ustanovenim opiového zakona.
Téchto nafizeni je celkem pét, a to: z 19. prosince

1929, Ris. zak. 1., str. 225 (dihydrokodeinon, dihyd-
romorfinon; estery morfiny), z 24. bfezna 1931, Ris.
zak. L., str. 75 (acedikon a jeho soli), z 8. Cervence
1932, Ri§. zak. 1., str. 349 (morfin=N=oxid, genomor-
fin, jeho soli), z 5. srpna 1933 Ris. zak. 1., str. 570
(benzylmorfin a jeho soli), a ze dne 8. fijna 1938, Ri3.
zak. 1., str. 1350 (pantopovy syrup).

Opiovy zakon sam (§1) déli omamné prostiedky na
Hlatky“ (Stoffe) a na ,ptipravky* (Zuberei-
tungen), a soucasné¢ zmocnuje fiSskou vladu, aby
nafizenim postavila témto prostfedklim na roven
i latky, které jsou schopny podle védeckého zjisténi
vykonavati stejné Skodlivé ucinky, jakoz 1 latky, ze
kterych lze latky, vyjmenované v § 1 opiového za-
kona vyrobiti. Tohoto zmocnéni fisska vlada pouzila
péti shora uvedenymi natizenimi. Kromé toho je fis-
ska vlada zmocnéna, aby nafizenim stanovila, Ze
urcité latky nebo pfipravky zakonné upravé nepo-
dléhaji.

2. Latky. Podle § 1 opiového zdkona nalezi
k omamnym latkdm pfedev§im opium (surové
opium, opium pro Iékaiské ucely); odtud nazev
»opiaty®, jehoz se n¢kdy uziva k ozna¢eni omamnych
prostiedkd. Dale sem zakon fadi alkaloidy opia,
zejména morfin (a jeho produkt morfium), kodein,
thebain, kokain.

Poznamka. Opium (laudanum) ve skupenstvi ka-
palném je st'ava, vytékajici z povrchnich narezl ne-
zralych makovic (papaver somniferum). Do obchodu
pfichazi nékolik druhi, zejména z Malé Asie (opium
smyrenské a opium z okoli tureckého mésta Afiunka-
rahisar; afium=opium). Surové opium piichdzejici
do obchodu méa zpravidla tvar bochnickli ve vaze
300-800 grami Sedohnédé az temné hnédé barvy,
hotké chuti, intenzivniho zapachu po nezralych ma-
kovicich; obaleny byvaji v makovych listech.

Utinek opia zavisi od mnozstvi alkaloidil, zejména
morfinu a kodeinu. Vedle opia surového se piipravuje
opium praskovité (tj. smisené s ryzovou mouckou)
a opium koncentrované (vodni roztok v ném obsaze-
nych alkaloidi).

Nejvetsi cast (témet 90 %) celkové produkce opia
se dosud — pies veskera kontrolni opatfeni — spotie-
buje ke koufeni, zbytek pro ucely lékarské a farma-
ceutické.

Otravy opiem jsou jednak nahlé, jednak vleklé.

K otravdam nahlym dochazi zpravidla nedopa-
ttenim, bylo-li uzito pfilisné davky opia (extraktu
nebo tinktury) vydané na 1ékatsky piedpis; u kojencti
tu a tam uzitim odvaru z makovic. V tomto sméru
stanovi § 377 tr. zak. — ktery zavedenim fisskonémec-
kych predpistt o omamnych prostfedcich nebyl ve své
platnosti dotcen — Ze osoby, jeZ maji dohled na déti se
dopusti precinu podle § 335 tr. zak., jestlize daji ditéti
odvar z makovic a mélo-li toto za nasledek smrt ditéte
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nebo jeho tézké poskozeni na téle. Otravna davka
u dospélych c¢ini 1-4 g opia, 0,6-1,0 g extraktu nebo
8-30 g tinktury; u déti velmi malych byly zjistény
smrtelné otravy jiz po odvaru 1-4 makovic.

Vleklé otravy byvaji ¢asté u kurakd opia a u osob
oddanych piti opiové tinktury. Projevuji se poruchami
zazivani, hubnutim, zavratémi, nedostatkem spanku,
snizenim intelektualnich schopnosti, které vede az
k slaboduchosti a k zblbnuti.

3. Piipravky. Krom¢ zminénych ,,latek* nalezeji
podle § 1 op. zak. k omamnym prostfedkiim i ,,pfi-
pravky®, t.j. produkty, obsahujici zejména opium,
kokain, morfin a thebain nebo jejich soli, avsak jen
tehdy, kdyz obsah téchto ptipravka ¢ini aspon 0,2 %
morfinu nebo 0,1% kokainu. ,,Pfipravkem* ve smyslu
op. zak. je dale extrakt indického konopi, indicka
konopna tinktura jakoZz i v§echny produkty, které jsou
schopny vykondvati stejné¢ Skodlivé ucinky jako
latky*.

V § 9 op. zdk. jsou uvedeny produkty abso-
lutné zakazané, t.j. omamné prostiedky, jichz do-
voz, privoz, vyvoz, vyroba jakoz i obchod s nimi
neni vitbec dovolen. Je to opium piipravené ke kou-
feni (némecky fecené ,,Dross®), dale pryskyfice, zis-
kané z indického konopi, jakoz i jiné piipravky této
pryskyfice, zvlaste t. fec. hasis.

Iv.
Dovoz, vyvoz a obchod

1. VSeobecné. Jak bylo jiz uvedeno shora pod
II., ¢is. 1 a 2, soustied'uje se dozor nad dovozem,
vyvozem a obchodem s omamnymi prostredky, jakoz
i nad jejich vyrobou a zpracovanim u fiSského
zdravotniho Gfadu; vSech na zminéna podnikani
a krom¢ toho i nabyvani omamnych prostiedkt je
vazéno na osobni povoleni, jeZz udéluje i pro
uzemi Protektoratu jmenovany tfad. Slusi tu dale po-
znamenati, ze vedle specielni kontroly upravené opio-
vym zakonem a nafizenimi, jez jej doplnuji, podléha
obchod s omamnymi prostiedky platnym predpisim
zdravotnépolicejnim, nebot’ § 2 op. zak. stanovi, Ze
zdravotnépolicejni opravnéni, pfislusejici zemskym
vladam (u nas tedy vladé Protektoratu) zlistavaji ne-
dotcena.

Podnikatel, ktery chce ziskati ono osobni povoleni
k dovozu, vyvozu, ziskavani, vyrob¢, zpracovani po
zivnostensku nebo k obchodu s omamnymi pro-
sttedky, musi o toto povoleni zddati u ministerstva
socialni a zdravotni spravy; v zadosti slusi uvést
vSechny skutecnosti, jez jsou podle zadkona rozhodny
pro udéleni povoleni, a dale oznaciti misto, pro které
se povoleni zada. Ministerstvo zafidi pfezkouseni ob-
sahu zadosti a predlozi ji se svym vyjadienim fis-
skému zdravotnimu Ufadu. (§ 3 op. zdk. a § 2 naf.
o pripusténi k obchodu s omamnymi prostiedky cit.

vpredu). Podle opiového zakona (§ 3) rozhoduje o za-
dosti Tissky zdravotni Ufad v dohod¢ s piislusnou
zemskou vladou (u nés tedy v dohodé s vladou Pro-
tektoratu). Povoleni mtze byt obmezeno. Odepfeni
musi byti, jestlize neni potfeba pro jeho udéleni nebo
jsou-li tu pochybnosti s hledisek zdravotnickych nebo
konecné jestlize proti udé€leni jsou duvody v osobé
zadatelové. Z toho je patrno, Ze zdkon nepiiznava
nikomu subjektivni pravo na povoleni. Ze stejnych
divodi muze fissky zdravotni tiftad udélené povoleni
odvolati.

Natizeni o pfipousténi k obchodu s omamnymi
prostiedky stanovi vSak jesté dal$i smérnice, jimiz
se TiSsky zdravotni Ufad pfi svém rozhodovani o za-
dosti musi fiditi. Urcuje totiz ptipady, kdy lze zmi-
néné povoleni udéliti, a to:

a) je-li zadatelem podnikatel, ktery omamnych pro-
sttedkd potiebuje pro vyrobu 1é¢iv, pro jejich
zpracovani nebo kone¢né pro obchod s léCivy ve
velkém;

b) zada-li povoleni osoba, kterda zamysli omamnych
prostiedkll pouziti prokazateln¢ k aceliim vé-
deckym; v tomto piipad¢ je vSak podminkou,
ze zadatel poskytuje svym vzdélanim a osobni
spolehlivosti zaruku, Ze povoleni nebude zneu-
Zito.

¢) K jinym ucelim mize byti povoleni ud€leno jen
tehdy, poda-li Zadatel doklad o tom, Ze zamy-
§lené pouziti omamnych prostiedktl je odtvod-
néno vefejnou potiebou.

d) Neni-li tu vefejna potieba, lze povoleni udéliti
jen tehdy, jestlize by odepieni znamenalo tézké
a neospravedInéné poskozeni zadate-
lovo.

Ve vSech ptipadech jest vySetfiti spolehlivost (die
Zuverlisslichkeit) zadatelovu. Povoleni ma byti vzdy
omezeno na rozsah, nezbytny v té které dobé. Jde-li
o povoleni ku zpracovani omamnych prostiedkli na
pripravky, uréené k dalSimu zpracovani v lékarnach
podle Iékatskych predpisi, 1ze toto povoleni udéliti
jen tehdy, je-li tu zaruka za ptipravu a slozeni podle
pifedpisu.

O udéleni povoleni vyda tissky zdravotni ufad po-
volovaci list (der Erlaubnisschein). V ném ma byti
uvedena mistnost, pro kterou se povoleni udéluje, a to
oznacenim mista, ulice a ¢isla domu. Opis povolova-
ciho listu (ptipadné zamitnuti zadosti) zasle fissky
zdravotni tifad na védomi ministerstvu socidlni a zdra-
votni spravy. Dovoleni ma byti odvolano, neni-li jiz
predpokladi, za kterych bylo udé€leno.

Vzhledem k tomu, ze v den, kdy u nas vstoupily
v platnost ptedpisy fisskonémecké, byla jesté v plat-
nosti povoleni k obchodu s omamnymi prostredky,
udélena na zaklad¢ drive platného prava, stanovi pro-
vadéci nafizeni fiSského ministra vnitra z 23. zafi

vvvvvv
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povoleni k obchodu s omamnymi prostiedky byla
ponechdna v platnosti s podminkou, ze opravnéni
podnikatelé podali nejpozdéji dne 1. tinora 1941 no-
vou zadost podle shora uvedenych zasad ftiSskoné-
meckého prava u ministerstva socialni a zdravotni
spravy v Praze. Kromé toho byli podnikatelé¢ povin-
ni hlasiti fisskému zdravotnickému uradu nejdéle do
15. ledna 1941 zéasobu latek a ptipravki, kterou méli
v den 1. ledna 1941.

Veskeré spisy a podani, fizena na némecka slu-
zebni mista, musi byti sepsana bud’ pouze v jazyku
némeckém nebo v némeckém a ¢eském jazyku.

2. Dovoz. Specielni predpisy o dovozu, vyvozu
a pruvozu omamnych prostiedkii obsahuje nafizeni
z 1. dubna 1930, cit. vptedu. Jak bylo jiz uvedeno,
osobni povoleni, udélené fisskym zdravotnickym tra-
dem neopraviiuje podnikatele k tomu, aby dovazel,
vyvazel nebo zpracovaval omamné prostiedky podle
své libosti v jakémkoli mnozstvi. Podnikatel je totiz
povinen, aby zadal jest¢ o povoleni k dovozu
kazdé jednotlivé zasilky. Zadost se podava na
zvlastnim, predepsaném formulaii rovnéz u fisského
zdravotniho ufadu a musi byti dolozeno dovoznim
listem, ktery tiSsky zdravotni Gfad opatii schvalovaci
neni pfenosny a plati po dobu jednoho meésice. Pod-
nikatel pfedlozi schvaleny dovozni list pfislusné celni
ufadovné, jez na ném osvédci dovoz s udanim vahy
doslé zasilky a vrati list sama fiSskému zdravotnimu
uradu.

3. Priivoz. Podle cit. nafizeni z 1. dubna 1930 se
rozeznava privoz omamnych prostfedkll uzemim
Velkonémecké tise drahou a postou.

Jde-lio privoz drahou, plati zdsada, ze omamné
prostiedky smé&ji byti provazeny némeckym celnim
uzemim jen s celnim privodnim listem a pod
celni uzavérou. Pochazi-li zésilka ze zemé, pro
kterou je v platnosti Zenevska konvence z r. 1925,
musi byti kromé toho jesté opatiena opisem vyvozni-
ho listu zemé, ktery ji provdzi do zem& dovozu.
Omamné prostredky, uréené k privozu, sméji byti
pribaleny k jinému zbozi jen s Gfednim celnim schva-
lenim. V tomto piipadé celni tifad vyrozumi o véci
fissky trad zdravotni.

Tato ustanoveni neplati, jde-li o privoz omam-
nych prostfedkd poStou; poStovni zasilky
s omamnymi prostiedky sméji vSak byti vedeny jinou
cestou, nez jaka byla pivodné stanovena, jen se
schvéalenim fiSského zdravotniho ufadu. Souhlas té-
hoz utadu je predepsan i pro ptipad, ze by posStovni
zasilka méla byti vracena do vyvozni zemé.

4. Vyvoz. Pro vyvoz kazdé zasilky omamnych
prostiedkti z tzemi Velkonémecké fiSe se zasadné
vyzaduje povoleni fisského zdravotniho ufadu, ktery

zadateli k jeho Zadosti, nalezit¢ instruované (musi

byti pfipojeny tii vyplnéné formulare vyvozniho lis-
tu) potvrdi vyvozni list; podminkou vsak je, ze za-
datel prokaze dovozni povoleni dovozni zemé. O ude-
leném povoleni vyrozumi fissky zdravotni Gfad vladu
dovozni zemé. Omamné prostiedky, uréené k vyvozu,
je odesilatel povinen piedloziti s vyvoznim listem
prislusné celni tradovné k predbéznému odbaveni.
Vyvozni list plati po dobu jednoho mésice a neni
ptenosny. Omamné prostiedky, odbavené k vyvozu,
mohou byti propustény z celniho dozoru jen se svo-
lenim fiSského zdravotniho ufadu; na FiSském tGzemi
nesm¢éji byti vydany nikomu, ani zahrani¢nimu kupci
nebo jeho zmocnénci. Zasilani omamnych prostredka
v dopisech je zakazano.

5. Obchod. Kromé vSeobecného osobniho povo-
leni k obchodu s omamnymi prostiedky (srov. shora
pod IV., ¢is 1) je nabyti kazdého jednotlivého kvanta
omamnych prostfedkii vazano na odbérni list,
ktery si obchodnik musi vyzadati u opiové Gfadovny
(die Opiumstelle) v fiSském zdravotnim urad¢. Je-li
zadatelem lékarnik nebo zvérolékar, musi v zadosti
uvést, jakou méa zasobu omamnych prostiedkil. Za-
dost se podava na zvlastnim ptredepsaném formulaii,
ktery opiova tradovna v piipadé kladného vytizeni
opatii schvalovaci dolozkou. Dod4ani omamnych pro-
sttedk@t je dovoleno jen tomu dodavateli, ktery je
v odbérnim listu jmenovan; rovnéz tak vydej je do-
volen jen nabyvateli, na jehoz jméno zni odbérni list.
Dodavatel nesmi tedy vydati omamné prostiedky,
jestlize mu nebyl predlozen odbérni list, zmochujici
jej k prodeji.

V.
Léky

1. Vseobecn&. Ukelem statni kontroly obchodu
s omamnymi prostiedky jest znemoznéni jejich kon-
sumu, Skodlivého lidskému zdravi (koufeni opia,
morfinismu a kokainismu) a naopak zajiSténi, Ze
téchto prostiedkd bude uzivano jen k ucelim dovo-
lenym, tedy k ucelim védeckym a lécebnym. V po-
sléze uvedeném piipad¢ plati zasada, ze 1é¢ebny ucel
musi byti prokazan lékaiskym ptedpisem. Ve shodé
s tim stanovi § 4 opiového zdkona, Ze omamné pro-
sttedky mohou byti vydany sice bez odbérného listu,
avsak jen v lékarnach, a to na zaklad¢ lékaiského
(zvérolékaiského) predpisu. Soucasné byla opiovym
zakonem zmocnéna vlada k vydavani podrobnéjsich
predpist o 1ékatrském predpisovani 1€kti, obsahujicich
omamné prostiedky, jakoz i o jejich vydeji v I1ékar-
nach a k vydani ptedpisit o oznacovani téchto 1éki.

2. Ptedpisovani 1éklu. Vpredu cit. nafizeni
o predpisovani 1ékt, obsahujicich omamné pro-
sttedky z 19. prosince 1930 stanovi pravidla, jimiz
se musi fiditi 1ékafi, a pokud to jde o ptredpoklady,
kdy smgji tyto léky predepsati a pokud jde o mnoz-
stvi omamnych prosttedkd. Zasadou je, Ze pouziti
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téchto prostredkti musi byti v daném ptipadée 1ékarsky
(zvérolékaisky) odiivodnéno, a ze nesméji byti prede-
psany léky obsahujici vice nez jeden omamny pro-
sttedek. Krom¢ toho je pravidlem, ze zminéné léky
lze pfedepsati jen tehdy, neni-li mozno lécebného
ucelu dosahnouti jinym prostfedkem. To plati zv1aste
o kokainu, ktery sim o sob& nesmi byti vibec pied-
pisovan (Ize jej predepsati jen ve formé roztoku nebo
masti). O predpisech kokainu musi 1ékar vésti t. fec.
kokainovou knihu, s ¢islovanymi strdnkami, do niz
musi zaznamenavati piesnd data, zejména osobni
udaje o nemocném a o jeho onemocnéni. Recept,
zn&jici na 1€k, obsahujici omamny prostfedek musi
Iékat svym podpisem opatfiti poznamkou ,,Zapsany
predpis®. Pro potiebu ve vlastni praxi nesmi lékatsky
piedpis zniti na vice nez 1 g. Krom¢& zminéné po-
znamkKy ,,Zapsany predpis® musi recept obsahovati
udani jména, povolani a adresy ordinujiciho l¢kare,
datum (recept nesmi byti vystaven ani napied ani
zpét), dale vyslovné pouceni o uzivani, jméno
a bydlist¢ nemocného a kone¢né vlastnorucni, ne-
zkraceny podpis 1ékartv. Tyto tidaje musi byti na-
psany inkoustem nebo inkoustovou tuzkou. Zvlastni
ustanoveni plati pro piedpis omamnych prostfedki
k potiebé vetejnych nemocnic, klinik a Gstavi.

3. Vydej 1ékt. Natizeni z 19. prosince 1930 sta-
novi vyslovng, ze 1ékarnik nesmi vydati 1€k, obsahu-
jici omamny prostfedek, jinak nez na lékarsky (zvé-
rolékafsky) predpis, vystaveny podle shora zming-
nych pravidel. Recept, ktery témto ustanovenim ne-
vyhovuje, smi Iékdrna vypraviti jen tehdy, jestlize jde
o naléhavy piipad nouze, ktery ¢ini nutnym nepro-
dlené pouziti 1éku, jinak jest povinna vydani 1éka
odmitnouti. Odmitne-li vydani 1€ku, recept odebere,
opatii jej poznamkou ,,Pfedpis podle zakonného usta-
noveni nesmi byti vypraven* a vrati jej v uzavieném
dopise ordinujicimu Iékafi. Recepty je l€karnik povi-
nen uschovati nejméné 5 let, ledaze by §lo o piedpis,
vydany na et nositele socidlniho pojisténi, jemuz se
predpis vraci. O vydeji lIéku je 1ékarnik dale povinen
vésti knihu, kterou musi uschovati nejméné 5 let od
posledniho zapisu a predloziti ji kdykoli k nahlédnuti
kontrolnim organim fisského zdravotniho ufadu nebo
ufadu dozorciho. Po vydani léku musi byti recept
opatien poznamkou data, kdy byl 1ék vyhotoven
a udajem jména zhotovitele.

4. Oznacovani léki. Nafizeni ze dne 14. dubna
1930 citované vpiedu ve stati 1., ¢is. 4 obsahuje pred-
pisy o tom, kterak musi byti oznaceny léky, obsahu-
jici omamné prostiedky. Na obalu Iéku je udati ne-
zkracené a cCitelné omamnou latku v oznaceni, kte-
rého uzivd opiovy zékon nebo dopliujici nafizeni,
mnozstvi této latky a vahu Iéku. U I¢ku, které pfi-
chézeji do obchodu jiz ve formé odméfené (na piiklad
v tabletach), uvadi se na obalu misto vahy pocet dil-

¢ich mnozstvi (kusti). V jiném baleni nesméji byti
Iéky vydavany. Stejné predpisy plati i pro oznameni
urcena verejnosti (napiiklad oznameni, vyvésena v 1¢é-
karné nebo v jeji vykladni skiini, tykajici se fecenych
1ekd).
VL
Trestné ciny

1. Delikty dolosni. Ustanoveni o trestnych ci-
nech obsahuje § 10 opiového zakona, ktery na trestné
¢iny proti predpisim o omamnych latkach, uklada
vézeni az do tii let a trest penézity (bez uréitého
omezeni) nebo jeden z téchto trestd, pokud ¢in ne-
propada tézSimu trestu podle jinych trestnich zakond.
§ 1 némeckého tr. zak. pak stanovi, ze Cin trestny
vézenim nebo prosté penézitym trestem je precin.

§ 10 op. zak. vypocitava jednotlivé skutkové pod-
staty trestnych ¢int. Jsou to:

a) dovoz, vyvoz, vyroba, obchod a zpracovani
omamnych prostredkii bez povoleni podle § 3
op. zdk., jejich zcizovani nebo nabyvani, dale
uzivani neschvalenych mistnosti k obchodnim
nebo vyrobnim uceltim;

b) nabyvani, zcizovani nebo vydavani téchto pro-
stiredkii bez odbérniho listu podle § 4 op. zadk.,

¢) uvedeni nespravnych udaji v zadosti o odbérni
list nebo pouziti zadosti, ktera takové nespravné
udaje obsahuje;

d) dovoz, priivoz, vyvoz a vyroba omamnych pro-
stredkii absolutné zakdzanych (srov. shora IIL.,
¢is. 3);

e) jednani proti narizenim, vydanym k uprave do-
vozu, privozu a vyvozu,

) jednani proti narizenim o oznacovani ptipravkd,
obsahujicich omamné latky, proti nafizenim o /é-
karskych predpisech a o vydeji v 1ékarnach;

g) rozesilani omamnych prostredkii postou proti
ustanovenim smluv Svétové postovni unie (srov.
shora IV., Cis. 4);

h) nevedent predepsanych knih nebo zapisovani ne-
spravnych tdaji;

1) jednani proti narizenim ¥isského zdravotniho
uradu o prip. omezeni dovozu, vyvozu a vyroby
omamnych prostiedk.

V ptipadech uvedenych pod a) az g) je trestny
1 pokus.

Predpisy uvedené pod a) az c) plati i tehdy, jestlize
se privadéji do obchodu latky nebo ptipravky, jakoby
byly prostfedky omamnymi, a¢ jimi ve skutecnosti
nejsou. Jde tu tedy o jisty druh obchodniho podvodu
s omamnymi prostiedky. Tento delikt bude ovSem
podle opiového zakona trestny Cin tenkrate, jestlize
by podle obecnych ustanoveni o podvodu propadal
trestu nizsSimu.

2. Delikty kulposni. § 1, odst. 3 op. zak. sta-
novi, ze niz§im trestem (totiz vézenim do jednoho
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roku nebo trestem na penézich do 150 marek) se
trestd, kdo ¢in uvedeny shora pod a) az 1) spacha
z nedbalosti.

3. Zabaveni a tizeni objektivni. Vedle trestu
muze byti zasadné nalezeno na zabaveni latek a pfi-
pravkill, na néz se trestny ¢in vztahuje. Pfitom je ne-
rozhodno, zda tyto latky, resp. pfipravky pachateli
nalezeji, ¢i nikoli. Je piipustno zavedeni samostat-
ného objektivniho fizeni, totiz fizeni, jez nesméiuje
k stihani nebo potrestani urcité osoby, nybrz samo-
statné k zabaveni omamnych latek a pfipravka (na-
ptiklad je-li pachatel mimo vécny dosah trestnich za-
konti). OvSem i fizeni objektivni je svou procesni
povahou fizenim trestnim, takze jeho provedeni na-
lezi trestnim soudim, respektive uradiim vetejné ob-
zaloby. (§ 10, posl. odst.)

4. Ustanoveni pfechodna. Od 1. ledna 1941
plati tedy na tizemi Protektordtu o omamnych pro-
sttedcich pravo fiSskonémecké. Pokud vSak jde
o trestné Ciny, stanovi § 2 naf. fiS. min. vnitra
z 23. zafi 1940, Ze trestnich ustanoveni némeckého
prava se pouzije i na ¢iny, spachané pted 1. lednem
1941 za téchto dvou predpokladi:

a) ze jde o Cin, ktery byl trestny i podle dosavad-
niho prava (tj. podle prava platného dosud v Pro-
tektoratu, zak. ¢is. 29/1938 Sb.),

b) a soucasné, Ze pro tento ¢in nebylo jeste¢ zaha-
jeno trestni fizeni u Gfadt dosud pfislusnych (t;.
u ufadu resp. soudd protektoratnich).

5. PtisluSnost némeckych trestnich soudu.
Nartizeni fiS. ministra vnitra z 23. zafi 1940 nema sice
vyslovnych ptedpisit o vécné ptislusnosti k stihani
deliktli podle opiového zékona, avSak z ustanoveni
posléze cit. § 2 nafizeni (srov. zejména slova ,,pokud
jesté nebylo u Oradu prislusnych podle dosavadniho
prava zahajeno trestni fizeni) ve spojeni se zasadami
nafizeni ze 14. dubna 1939, Ri§. zak. L, str. 754 o vy-
konu némeckého trestniho soudnictvi v Protektoratu
plyne, Ze s némeckym trestnim pravem hmotnym tu
nastupuje i procesni piislusnost némeckych soudt
a némeckych ufadl vefejné obzaloby.

6. Podstatné rozdily mezi pravem u nas
dosud platnym a pravem némeckym jsou dany
jiz z toho, co bylo uvedeno. Jednani proti predpisim
o omamnych prostfedcich u nas dtive platnym (zak.
¢is. 29/1938 Sb.) byla predev§im piestupky sprav-
nimi, jez trestaly ufady okresni, ne§lo-li o delikt soud-
ni, ktery mohl miti povahu zlo¢inu, pfe¢inu nebo
prestupku. Na rozdil od toho fisskonémecké predpisy
o omamnych prostfedcich znaji pouze trestné ciny
soudni (pfeciny). K zdanlivé mirné némecké soudni
sazb¢é § 10 op. zak. (vézeni do tii let) slusi pozname-
nati, ze potrestani podle této sazby nastupuje jen
tehdy, nepropada-li ¢in téz$imu trestu podle jinych
ustanoveni trestniho prava. Tak napfiklad vzeslo-li

¢inem tézké poskozeni na téle nebo dokonce smrt,
bude pachatel stihan podle obecnych predpist trestné
pravnich, kdezto podle dfive platnych naSich pted-
pisii nastupovala v tomto pfipadé specielni sankce
podle § 19 zak. ¢is. 29/1938 Sb. Zabaveni omamnych
prostiedkt jakoz i provedeni objektivniho fizeni bylo
ptipustno i podle posléze zminéného zakona.

Poznamka. K doplnéni ptehledu nové pravni
upravy slusi poznamenati, ze s hlediska kriminal-
n¢ — taktického je i za platnosti némeckych pted-
pistt hlavnim cilem ¢innosti bezpecnostnich organt
pfedeviim dopadeni podloudného dodavatele
a ne tedy jen osob, jez provozuji drobny prode;.

V Sejnohové Systému kriminalistického vzdélani,
str. 533 a nasl. poukazuje vrchni policejni komisaf
Ladislav Moravec spravné na nesmirné nebezpeci,
jez vznika pro zdravi narodniho celku mezinarodnim
podloudnym obchodem s opidty; podloudnictvi s té-
mnohé zlo¢iny hrdelni, protoze tyto ohrozuji pouhého
jedince, ony vsak celou spole¢nost.

Tyz autor po strance kriminalné-taktické rozeznava
v podstaté:

a) vyrobce narkotik, ktefi obstaravaji pouze od-
bytisté na velko,

b) ¢leny podloudnych obchodnich skupin,
kteti drogy ptejimaji od vyrobci a kteti pomoci
svych vlastnich agentll se staraji o dalsi pod-
loudny obchod ve velkych kvantech,

¢) pod agenty, jichz ma kazdy z agenti obchod-
nich skupin nékolik a ktefi dodavaji mensi
kvanta omamnych prostiedkil na urcita mista za
ucelem rozprodeje konsumentiim,

d) osoby, které obstaravaji tento prodej
v drobném.

Obchodnik s jedy v malém miva pfi sobé zpravidla
jen nékolik gramt narkotika, takze jeho zatCenim se
nezpusobi pfilisné zeslabeni celé organizace. Teprve
dopadenim zprostfedkovatelti 1ze dospéti k pramenti,
z né¢hoz se dodavky Cerpaji. Styk mezi jednotlivymi
skupinami byva velmi opatrny, mnohdy se déje jen
anonymng, takze obchodnik s opiaty v malém nékdy
ani netusi, jaké rozsahlé organizace je Clenem.

Je znamo, Ze drobny prodej se déje zvlasté v noc-
nich mistnostech, kde omamné prostiedky nabizeji
¢isnici, vratni a jini. K vyznamnéj$im osobam pod-
loudné organizace lze dospéti jen sledovanim zminé-
nych obchodnikll v drobném, pii emz jest postupo-
vati s nalezitou opatrnosti. Na zavadu bylo by ze-
jména predcasné zateni. S vyhodou Ize nekdy pou-
ziti okolnosti, ze ve velkoméstech byva nékolik
skupin obchodnikt, ktefi si navzajem konkuruji.

Dodavatelé narkotik mivaji charakteristické vlast-
nosti mezindrodnich zlo¢inct. Jejich hlavnim pova-
hovym rysem je naprosta sobeckost a bezohlednost
bez nejmensiho citu pro socialni smysleni.
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K ziskani presnéjSich védomosti o mezinarodnim
podloudném obchodu s opiaty piispély teprve v roce
1931 rozsahlé aféry, feCené patizska a hambur-
ska. Tehdy se totiz spolupraci kriminalni policie né-
mecké, francouzské a egyptské podatilo odkryti ¢in-
nost mezinarodni skupiny podloudnikii s omamnymi
jedy, vedené jistymi bratry Eliopulosovymi; Setienim
byla prokazana i vyznamna soudinnost dvou Zidd,
Abu Isaaka a Sey-Mosesa. Doprava omamnych latek
a piipravkil se dala z Ciny a z Turecka. Hlavnim
uspéchem v obou aférach bylo zateni financiéra
jedné z narkotikovych skupin, Jana Voliatzise, v jehoz
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VYSLEDKY LITERARNE-VYTVARNE SOUTEZE

PRO KLIENTY DROGOVYCH SLUZEB

Literarné-vytvarnou soutéz ,,Normalni zivot...?!* uspotradal projekt Pasaz provozovany Sdruzenim Podané
ruce, o. s. a byla urcend pro lidi, ktefi se potykaji s drogovym problémem. Do soutéze ptislo 43 literarnich
a 28 vytvarnych praci, zejména od lidi z véznic, 1éceben, terapeutickych komunit, ale i kontaktnich a do-
lécovacich center.

Porota ve slozeni Tomas Herman, $éfredaktor Brnénského deniku, Tereza Kratochvilova, studentka rozhla-
sové a televizni dramaturgie JAMU a Daniel Krhut, spisovatel vyhodnotila literarni ¢ast. Vyhercem literarni
kategorie se stal Milan Zabka za povidku Jeden normalni den s nenormalnim.

V pondéli 29. 6. 2009 byly v brnénské Reduté vyhlaseny vysledky. Vyhldseni se uskutecnilo v ramci
slavnostniho vecera vénovanému Cené Homo Auxiliaris. Ceny vénované firmami Orfast, s. r. 0., Computer
Press, Jota, Ders, s. 1. 0. a K-Net, s. r. 0. piedali ¢lenové poroty — $éfredaktor Brnénského deniku Tomas
Herman a architekt Vit Zenkl.

Podrobnéjsi informace o vysledcich soutéze najdete na adrese:
http://www.podaneruce.cz/cz/sdruzeni/aktuality/vysledky-souteze-pro-klienty-drogovych-sluzeb.html?
PHPSESSID=t6c2687d9¢580dd06baf675306c3b37a

Vitézna povidka mé zaujala a tak ji diky laskavému svoleni o. s. Podané ruce a samotného autora mizeme
uvefejnit na strankach Bulletinu NPC.

JEDEN NORMALNI DEN S NENORMALNIM

Pomalu se probouzim. Jednim okem zachytim, jak ptes zaclony osuntélého pokoje nadrazniho penzionu
vnikaji slunecni paprsky a zvenku ke mné¢ doléhaji hlasy z ulice. Je 1éto, 1éto plny zazrakli — ale pro mé ne.
Hned prvni pohyb, ktery udélam, mi oznamuje, ze mam abst’ak. Dokazu se jen tak tak posadit a ze stolku vedle
postele vzit alobal, kde mam rozpusténou slzu herdku, kterou jsem si tam pfipravil vecer pied tim.

Davam si prvniho $luka a moje télo okamzité zaplavuje vilna ulevy. Je mi sice potfad na zvraceni a z o¢i se mi
valej slzy jak hrachy, ale kieCe v Zaludku a bolesti kloubl uz ustupuji. Kdyz se zbavim abstaku, jdu do
koupelny spachat ranni hygienu. Pfi pohledu do zrcadla pocitim litost, ale zaroven nenavist k sob¢ samému.
Ale rychle ty pocity zazenu, obliknu se a po odevzdani klici v recepci vyrazim do ulic maticky Prahy.

Prochazim se po pési zoné na Vaclavaku s cigaretou v ustech a pozoruju proudy cizinct, ktefi si u nas
uzivaji dovolenou a jsou $tastni. Zavidim jim. Jediné, co mam ale ted’ v hlavé, je, jak rychle udélat prachy na
herak a nocleh, abych pteckal v pohod¢ tenhle trpkej letni den.

Brouzdam bezcilné postrannimi ulickami Starého mésta a pozoruju jako ostfiz okoli, ¢ekam na jakykoliv
naznak moznosti, jak pfijit k penézim. Netrva to dlouho a mam S§tésti. V postranni ulicce na Kampé stoji
dodavka a na palubce lezi mobil — novej model. Odhaduju tak 5000, to neni Spatny. Nevaham a z kapsy
vytahuju keramicky step a prask, na bo¢nim skle se objevuje tiistiva pavuéina. Loktem vymlatim sklo a Saham
pro mobil. V duchu uz jsem klidny, mam vydélano. S mobilem v kapse rychle bézim k nejbliz§imu metru,
abych se mohl ztratit v davu lidi.

KdyZ uz jsem skoro na Malostransky a metro uz mam na dohled, vb&hnou mi do cesty dva chlépci a jeden
z nich ktici: ,, To je ten Smejd, co mi vykrad auto!* dob&hli me a ten, co kiicel, mi bez varovani dal pésti. Skacel
jsem se jak domecek z karet. Chlapci mé nalozili do auta a odvezli na fizlarnu.

Po vsech klasickych procedurach policajti vSechno s chlapkama sepsali a poslali je s pAnem. Bohuzel pro né,
jsem v okamziku, kdy na mé chlapik ival, mobil vyhodil z mostu do hlubokého kiovi, takze na mé nic neméli.
Ja jsem si celou dobu uzival nastupujici abst'ak v cele a pii predstave, Ze bych tam mohl stravit 48 hodin, jsem
se chytal za hlavu.

Asi po hoding si pro me pfisel starsi polda a s dobrackym ,,tak pojd’, ty nestastniku®, mé odvedl do kancelaie
na konci chodby. Nabidl mi spartu, sedl si za psaci stroj a fika: ,,Tak ted to rychle sepiSem a pak t& pustime.*
No jo zlaty o¢i — to uz jim nezeru. Koutkem oka jsem zpozoroval v rohu mistnosti sediciho policajta s vy-
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holenou palici a télem, za ktery by se nemusel stydét vrcholovy kulturista. Hned mi bylo jasny, ze mé ¢eka ta
stara, mn¢ dobfe znama hra na hodného a zlyho policajta.

Samoziejmé jsem nic nefekl ani nepiiznal a sladky feci starSiho policejniho strejdy nezabraly. No a tak se
stalo, co se stat muselo, starej odesel a nastoupil ten zlej. S poradnou fackou a kopancem, az jsem slit ze zidle,
na pozdrav mé zacal vyslychat. ,, Ty bastarde, ty Spinava smazko — pfiznej se!! Ja jsem zakon a zastupuju
normalni spole¢nost a takovy $mejdy nenormalni fetacky bych strilel!! Asi po hodiné opravdu ,,vyzivného*
vyslechu pochopil i kulturista, Ze nepovolim a nemohl se divit — ta pfedstava vazby a abstakt byla tou
nejsiln€j$i motivaci, jak to vydrzet.

Takze mi s nechuti dal podepsat protokol a vykopl mé ze stanice ven na ulici. Byl jsem celej modrej
a bolavej, ale st’astnej, ze mée pustili. M€l jsem uz abstak jak prase a musel jsem rychle sehnat herak. Zato
mi ten vejprask stal. Mél jsem St'astnej den. Hned za rohem jsem udélal pies sklo oktavku, ve ktery byl paradni
notebook. TakZe rychle ke skupkaitim na Nérodni, zkasirovat 15000,- a taxikem rychle za dealerem do VrSovic
pro matros.

Asi za pul hodiny uz zfetovanej, vydélanej a klidnej jsem se prochazel Vrsovicema a pfemyslel, co budu
délat. Koupil jsem si lim¢u a ciga a jen tak coural po ulicich. Dosel jsem az na KOH-I-NOR, kde jsem potkal
dvé kamosky, znal jsem je uz dlouho, byly na herdku a zily spolu. Byly to hodny holky. Mély abstak
a z telefonni budky obvolavaly vSechny dealery, co znaly, a zkousely je pfemluvit, aby jim dali herdk na
dluh. Jenze dealeti jsou bezcitny svin€. VSichni jim fekli ne. Jenom jeden jim fekl o.k. VE&d¢l jsem, zZe si
nechava platit za drogy v naturaliich, od holek i klukti — byl to Turek a péknej hajzl. Kdyz uz za nim holky
chtély i pres velkou nechut’ jet, fekl jsem jim, at’ se na néj vybodnou. Dal jsem kazdy gécko ejce a 500,- na
zivot. Skocily na mé, pusinkovaly mé a dékovaly mi. Sly se odjet na blizky vefejny zachodky. A ja jsem mél
radost, Ze jsem ty berusky usetfil nechutnyho zazitku, ktery by je cekal s dealerem, i kdyz tak, ze jsem jim dal
drogy. Zasranej svét i Zivot!

Kdyz uz byly holky v pohodé, sli jsme do nedalekého parku. Zakotvili jsme na lavicce u détského hiiste,
zavreli o¢i a vyhiivali se na slunicku. Po chvilce mé néco probudilo. Oteviel jsem o¢i a uvidél jsem, jak u mych
nohou stoji malej sktitek a s Sibalskym kukucem tahd star$i z holek - Janu za nohavici a fika: ,,Teto, pojd’ si
hrat.“ Pozoroval jsem, jak Jana nendpadné pooteviela oci, a pak necekané na malého bafla, az se chlapecek
s jasotem a smichem rozbéhl od nas pry¢. Jana ho dobéhla, vzala ho do naruce a pfinesla nového kamose
k nédm, aby nas seznamila. Skiitek ndm hrd¢ oznamil, ze se jmenuje Honzik a rozevienou ru¢ickou nam dal
pochopit, ze mu je peét.

Eva, mladsi ze dvou kéamosek, se malého kamose zeptala, kde ma maminku, a on jen ukazal prstikem
napravo od nas. Podival jsem se tim smérem a asi 20 metrd od nas jsem spatfil exkluzivni blondynku, olepenou
zlatem a nejnovéjsi Nokii u ucha, Jak horeéné néco vysvétluje tomu na druhé strané sluchatka. Boty od Prady,
top od D-G a kabelka od Gucciho Jen podtrhovala jeji moderni vzhled. Kdyz jsem se o¢ima vratil zpatky,
holky uz dovadeély se sktitkem na piskovisti. Stavély babovicky, hraly na slepou babu a prohanély sktitka
z Jedné strany na druhou. Vilely sudy a vozily skiitka na zadech jako rytife, jako malého prince. Zapalil jsem
si cigaretu a pozoroval jsem ten zvlastni vyjev. Dvé ztroskotané duse, fetacky a existence z okraje spolecnosti
v dokonalé harmonii radosti a Stésti s ¢istym a nevinnym, nedavno narozenym zazrakem. Najednou neexi-
Kdyz jsem si to uvédomil, bylo mi té¢zko tam, kde jsem diiv mél srdce, nez ho drogy obalily pavucinou
lhostejnosti.

Z niceho nic se ozval kiik a vidél jsem blondynu, kterd skoro hodinu nejevila sebemensi zajem o to, kde je
jeji ratolest, jak bézi smérem k piskovisti a kiici: ,,Honziku, pojd’ sem. Nechte ho bejt, vy fetacky Spinavy!“
Ptibéhla, vzala sktitka za ruku a tahla ho pry¢. Holky staly jako opafeny a koukaly smérem za sktitkem, ktery
se v jednu chvili oto¢il a se slzickami v o¢ich jim zamaval a volal: ,,pa pa, teto®.

Podival jsem se na holky, Jak malému mavaji a v§iml jsem si, Ze jak Jang, tak Evé, te¢ou slzy po tvafich. Sel
jsem k nim, utfel jsem jim tvafe, pohladil jsem je a fekl jim, Ze to bude dobry. Vic jsem udélat nemohl, nebo
jsem ani vic neumél, nevim. Sli jsme zpatky na lavicku, zapalili jsme si cigaro, ale uz jsme toho moc
nenamluvili. Pak jsme se rozloudili a §li jsme kazdy svou cestou.

Sel jsem pésky z Vrsovic na Jitiho z Podébrad a premyslel, co budu délat. V dalce za parkem jsem uvidél
hernu a nad jejim vchodem na mé blikal pékné tu¢nej jackpot. A protoze uz se stmivalo, ekl jsem si, ze si
pujdu za kileCko zahrat, pak koupim néjakej dlabenec a vyrazim na penzion spat.

Kdyz jsem prochazel parkem na Jitaku, v§iml jsem si, Ze na travé kousek od kostela lezi ¢lovek. Lidi chodili
kolem a d¢lali, Ze nic nevidi, protoze neméli ¢as a ani chut’ na nepiijemnosti. Nic novyho. Myslel jsem si, Ze to
je néjakej bezdomovec, a tak jsem to nefesil. Asi prebral, fikal jsem si. Ale asi po padesati metrech jsem se
zastavil a ve vzteku sam sobé fekl: ,,Kurva béz tam, jenom to z¢ihnes, jestli je 0.k a zas vypadnes“. Nasranej
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sam na sebe, Ze jsem nesel jinudy, jsem piimo pies travnik zamifil k tornu typovi. Klekl jsem si a opatrné jsem
ho otocil na zada. Byl to starsi chlapik a viibec nevypadal na bezdomovce. V obliceji byl cerveny jako rak
a oividné se dusil. Rekl jsem mu, Ze uz je to o. k., at’ vydrzi.

Vytahl jsem mobil a zavolal zachranku. Chlapika jsem prosacoval a nasel foukacku na astma. Dal jsem mu ji
pfed usta a on se po ni lacné vztdhnul. Zvedl jsem mu hlavu, tfikrat jsem mu stiiknul davku a on se troSku
uklidnil. Dal jsem ho do stabilizované polohy a ¢ekal u n&j az do piijezdu zachranky. Ale hned, jak zachranka
ptijela, jsem pochopil, Ze to byla ¢ara pres rozpocet, protoze na misto piijeli i policajti, z toho jsem fakt radost
nem¢l. Jak vidim policejni uniformu, snazim se co nejrychleji zmizet. O chlapika se postarali zachranafi, néco
mu pichli a za chvili uz sedé€l v sanitce, mél zdravejsi barvu a vypadal lip. Mé si vzali fizlové do auta a sepsali
tam se mnou protokol o podani vysvétleni.

Po chvilce za mnou k autu piiSel ten strejda, co jsem mu zavolal zachranku. Podal mi ruku a dékoval mi:
»Mlady muzi, zachranil jste mi Zivot a ja si toho nesmirné¢ vazim. Jmenuji se Novotny a tady je moje telefonni
¢islo. Kdybyste cokoliv potfeboval...” a bla bla. Odpovedél jsem mu, Ze je to o. k. a ze to nic nebylo. Podali
jsme si ruce a chlapek odkracel. Dopsal jsem protokol a chtél jsem uz zmizet nékam, kde bych si mohl dat par
praskl herdku, protoZe uz mi nebylo nejlip, kdyZ v tom ke mné zase pfib¢hl ten strejda a cpe mi svij telefon
k uchu. Moc jsem nechapal, ale dal jsem si ho k uchu a fikam: ,,Prosim?“ V telefonu se ozval muzsky hlas
a tiké: ,,Dobry den, jmenuju se Petr Novotny, jsem syn pana Novotného, kterému jste zachranil zivot. Chtél
jsem Vam moc podekovat, zachoval jste se jediny jako normalni clovék a pomohl jste ¢lovéku v nouzi. Jsem
od Vas jen kousek, jedu pro otce a byl bych moc rad, kdybyste tam na m¢ pockal, abych Vam mohl podékovat
osobné. Je to pro mé moc diilezité.“ Rekl jsem teda, Ze o. k. a i kdyZ jsem cejtil trapny rozpaky, fekl jsem
typkovi, ze na n¢j pockam i s tim strejdou naproti v restauraci.

Se strejdou jsme si sedli k zadnimu stolu a on si objednal mineralku a ja lim¢u. Hned jsem vystielil na
zachod, kde jsem si koneéné zakoufil herdk a zahnal abst'dk. Vratil jsem se uz v pohod¢ a se strejdou jsme
formou zdvotilostnich frazi udrzovali rozhovor. Byl jsem z této situace nesvilj a chtél jsem uz vypadnout. Pod
zaminkou, Ze si jdu koupit ciga, jsem zamifil k baru. Rekl jsem si, Ze si je opravdu koupim a zmizim. Byl jsem
uz fakt unavenej a jediny po ¢em jsem touzil, byla samota a ¢ist¢ povleCena postel. Zrovna ve chvili, kdy mi
barmanka podavala krabicku L-M, mé nékdo chytil za rameno a oto¢il k sob¢. ,,Tak to je ten mlady muz, co mi
zachranil Zivot, Petie®, fikal ten starsi typek. Zistal jsem stat jako piibity, bily jak sténa a nedokazal jsem ze
sebe vydat ani hlasku. Naproti mné stal vyholeny kulturista a podaval mi ruku. Byl to ten fizl, co mi dal rano
paradni vyprask.

Tenhle ptib¢h se mohl stat, ale i nemusel. Ale myslim si, Ze to je upIn¢€ jedno, dilezity je obsah. Brat drogy
podle mé normalni neni, ale myslim si, Ze to, Ze berete drogy, z vas automaticky nedéla Spatného ¢lovéka. Jsou
Spatni lidé na drogéach a jsou $patni lidé, co drogy neberou a naopak. Nenormalni mtize byt Spatny, normalni
dobry, ale i naopak. Neodsuzujte lidi jen proto, Ze berou drogy, vSichni nejsou Spatni. Nejsme svati — to ne, ale
jsou prece i lidé, ktefi drogy neberou a jen z pozice moci dokdzou nadélat tolik zla a rozdat tolik neStésti, Ze se
jim ani nepfiblizime.

Zkuste nam spis nabidnout pomocnou ruku a ukazat cestu z pavuciny drog ven. A véite mi, Ze je nas mnoho,
ktefi o tu pomoc opravdu stoji a prosi o ni Boha kazdy den.

Milan ZABKA
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Jediny Cesky projekt primarni
prevence détsk€ kriminality
a protidrogové€ prevence
Volejbalova Skola Praha
uz 19 let vyhledava, mtegruje

a7 aordospélosti-vyehe
déti, které nejsou nikde
" zapojené.

Projekt zastituje Narodni protidrogové centrila Policie Ceské republiky





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


