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NARODNI STRATEGIE

PROTIDROGOVE POLITIKY NA OBDOBI
2010 AZ 2018

Dokument, ktery charakterizuje politiku Ceské republiky v oblasti drogové problematiky. Na podobé této
ndrodni strategie protidrogové politiky se podilely odpovédné instituce jak 7 oblasti protidrogové prevence,
tak z oblasti protidrogové represe. Vysledny text urcuje protidrogovou politiku na obdobi let 2010 az 2018.

1. PREAMBULE

Uzivani navykovych latek a nezakonné zachazeni
s nimi je nejenom v nasi zemi, ale v celém svété
vniméno jako vazny problém, ktery stale pfedstavuje
ohrozeni zdravi, bezpecnosti, socialni pohody a pro-
sperity obyvatel, zejména mladeze. Podemila udrzi-
telny rozvoj, politickou stabilitu a demokratické in-
stituce, ohrozuje bezpecnost statli a vladu prava, pfi-
nasi utrapy jednotliveim i rodinam a vede ke ztratdm
lidskych Zivotd. Ceska republika si tato nebezpedi
uvédomuje a poklada za svou povinnost aktivné pro-
vadét a podporovat na svém tizemi i v mezindrodni
spolupraci dislednou protidrogovou politiku s cilem
zajistit lidské spolecnosti zdravi, diistojnost a bezpeci.

Proto vlada Ceské republiky jiz v roce 1993 polozila
zaklady narodni protidrogové politiky, které dale roz-
viji a aktualizuje. Vlada se svoji protidrogovou poli-
tikou hlasi mimo jiné k mezinarodnim umluvam
Organizace spojenych narodi (dale jen ,,OSN®) o dro-
gach, k Politické deklaraci o zakladnich principech
snizovani poptavky po drogach Zvlastniho zasedani
Valného shromazdéni OSN z Cervna 1998, k Politické
deklaraci a Akénimu planu o mezinarodni spolupraci
vedouci k vytvofeni komplexni a vyvazené strategie
v ramci boje proti svétovému problému drog (Komise
pro narkotika OSN, biezen 2009), k zavéram Dublin-
ské konference o podobé budouci protidrogové stra-
tegie Evropské unie — Cesta vpied z kvétna 2004
a k programu Svétové zdravotnické organizace
Zdravi pro vSechny v 21. stoleti. Narodni strategie
protidrogové politiky na obdobi 2010 az 2018 (dale
jen ,,Narodni strategie 2010-2018) navazuje na cile
a opatfeni Protidrogové strategie EU (2005-2012)
a Protidrogového ak¢éniho planu EU na obdobi
2009-2012.

Zejména souvislosti s protidrogovou politikou EU
a jejich ¢lenskych statd jsou pro Ceskou republiku
v tomto obdobi vyznamné. Potvrzuje se, Ze vSechny
clenské staty EU vychazeji ze stejnych zakladnich

zésad: uplatiiuji vyvazeny pfistup ke snizovani na-
bidky drog a poptavky po drogach a ve své proti-
drogové politice upeviiuji hodnoty, na kterych je Unie
zalozena: Uctu k lidské distojnosti, svobodu, demo-
kracii, rovnost, solidaritu, pravni stat a lidska prava.
Cilem strategii a ak¢nich pland v jednotlivych c¢len-
skych zemich EU je ochrana a zvySeni blaha spolec-
nosti 1 zivotni spokojenosti jednotliveli, ochrana ve-
fejného zdravi a poskytovani vysoké urovné bezpec-
nosti 8iroké veiejnosti. Ceska republika tyto zasady,
principy a cile uplatiiovala ve své protidrogové poli-
tice jiz pted vstupem do EU a i nyni po svém vstupu
je nadale rozviji a prohlubuje.

Predkladana Narodni strategiec 2010-2018 nava-
zuje na Narodni strategii protidrogové politiky na ob-
dobi 2005 az 2009. Je zalozZena na vysledcich hodno-
ceni jeji realizace a na analyze drogové situace v le-
tech 2005 az 2008. Podle vysledkil hodnoceni je vé-
tSina hlavnich cild ptedchozi strategie platna i pro
pristi obdobi. Dlouhodobé sméfovani protidrogové
politiky Ceské republiky neni tieba zasadné revido-
vat. Jeji obsah vSak musi pfihlédnout k dosazenym
objektivnim vysledkim.

V pribéhu 5 let se dafilo drzet relativné stabilni
situaci v poctu problémovych uzivatelii nelegalnich
drog. Na nizké urovni se podatilo udrzet vyskyt zdra-
votnich nasledkii uzivani drog — infek¢nich onemoc-
néni a umrti. Povedlo se také udrzet zakladni sit’ pro-
gramu a sluzeb v primarni, sekundarni a terciarni pre-
venci zneuzivani drog s relativné Sirokym spektrem
typlt a zavést systém ovetovani jejich odborné zpii-
sobilosti (kvality). Naopak, sit’ specializovanych am-
bulantnich zdravotnickych zafizeni je stile nekonso-
lidovana. Aktualné je oblast sluzeb pro uzivatele drog
ohroZena poklesem finan¢ni podpory z vetejnych roz-
pocta.

V pripad¢ experimentalniho uzivani doslo k zasta-
veni nariistu mezi mladymi lidmi, nicméné na vy-
sokych hodnotach — zejména v uzivani konopnych
drog — vykazuje CR nejvy$$i miry uzivani v Evropg.
Ani v obecné (dospélé) populaci CR nedoslo k zasta-
veni nartstu uzivani drog, spotfeba nelegalnich drog
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vzrostla. Nepodatilo se snizit dostupnost nejcastéji
uzivanych drog v obecné populaci, zejména konop-
nych drog. V uzivani alkoholu se situace od 90. let
mezi mladymi lidmi v CR nezlepsila, coZ je vzhledem
k relativné vysoké mife uzivani alkoholu (vetné ri-
zikovych vzorcli uzivani alkoholu v nadmérnych
mnozstvich) varujici udaj. Proto je v dalsim obdobi
tieba vénovat zvlastni pozornost cilenym a systema-
tickym preventivnim opatienim vedoucim ke snizeni
poptavky po legalnich i nelegalnich drogach zejmé-
na u nejohrozengjSich cilovych skupin mladistvych
a mladych dospélych.

Dosavadni poznatky ukazuji, ze Ceska republika je
pfinejmensim schopna Uspésné Celit nejvetsim hroz-
bam komplexniho drogového fenoménu. Zavazna ob-
last problémového uzivani nelegalnich drog je v CR
do znac¢né miry pod kontrolou, coz je stav piiznivy
1 v kontextu EU a na pozadi zvysené hrozby nabidky
opiatli a zvySujici se nabidky stimulancii na evrop-
ském 1 nasem uzemi v poslednich letech. I zde se
vSak objevuji nova nebezpeci spojena s Sifenim ko-
kainu, syntetickych drog nebo s rizikovymi trendy
v marginalizovanych socialnich skupinach. Vyvoj
tedy nelze pokladat za ptiznivy zdaleka ve vSech ob-
lastech. To predstavuje vyzvu pro obdobi 2010-2018,
které tato Narodni strategie pokryva.

Udrzeni piiznivych ukazatelti i zmény v nepiizni-
vém vyvoji drogové situace lze dosahnout jen spolec-
nym a koordinovanym postupem, zalozeném na for-
malni i neformalni spolupraci subjekti, do jejichz pti-
sobnosti problém uzivani drog zasahuje na vSech
urovnich vefejné spravy a spolecnosti. Nelze pomi-
nout ani zapojeni obCanské spolecnosti do feseni dro-
gové problematiky ve smyslu Zelené knihy o tuloze
obcanské spolecnosti v protidrogové politice v EU.
Jednim z cild této strategie je aktivni zapojeni co
nejvetsi casti Ceské spolecnosti do cinnosti, které pod-
poruji zlepseni situace v distribuci drog, jejich uzi-
vani a s nimi souvisejicimi nepfiznivymi dasledky.
Narodni strategie 2010-2018 nezanedbava dulezitou
oblast nelegalnich drog, nybrz klade zvyseny diraz
na zaclenéni problematiky legélnich drog do proti-
drogové politiky statu vSude tam, kde je to mozné
a ucelné.

Nekteré principy a zasady, které se v protidrogové
politice CR uplatiiovaly od za¢atku 90. let 20. stoleti,
byly nasledné ukotveny v zdkoné ¢. 379/2005 Sb.,
o opatfenich k ochrané ptfed Skodami plsobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navyko-
vymi latkami a o zméné souvisejicich zakontl.
V CR kontrolované omamné a psychotropni latky
(dale jen ,,OPL") a ptipravky je obsahujici jsou defi-
novany v zakoné&¢. 167/1998 Sb., o navykovych lat-
kach a o zmén¢ nékterych dalsich zakont (piiloha
1-8 zak.; dale oznacovany téz jako nelegalni drogy).
V Narodni strategii 2010-2018 jsou pod pojem drogy

zahrnuty OPL podle vySe uvedené¢ho zakona, latky
bézn¢ dostupné (organickd rozpoustédla a dalsi té-
kavé latky) a navykové latky nasi spolecnosti vysoce
tolerované a vefejné propagované (alkohol a tabak —
tzv. legalni drogy).

Jiz ptedchozi Nérodni strategie protidrogové poli-
tiky na obdobi 2005 az 2009 deklarovala zaméteni na
vSechny typy drog vcetné legalnich, na operacni
urovni vsak byly akéni plany svym obsahem a rozsa-
hem zaméfeny zejména na problematiku drog nele-
galnich. Podle vysledkii hodnoceni se protidrogové
politice dosud nepodafilo pIn¢ zaclenit problematiku
legélnich drog, coz se projevuje nepiehlednosti koor-
dina¢nich mechanismt v oblasti legalnich drog, nizsi
dostupnosti dat o alkoholu a tabaku nebo nedosta-
tetné¢ zakotvenou siti a spektrem sluzeb uréenych
uzivatelim legélnich drog. Problematika alkoholu
a tabdku je v CR na strategické tirovni feSena také
v jinych strategickych dokumentech se §ir§im zame-
fenim, piedevsim v Dlouhodobém programu zlepso-
vani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky
Zdravi pro vSechny v 21. stoleti, které se naopak
okrajové zabyvaji i nelegalnimi drogami. Narodni
strategie 2010-2018 se zaméfi na bezprostiedni pro-
pojeni opatieni vici legalnim a nelegalnim drogam
v budoucnu jiz na strategické urovni.

Na ptiprave strategie se podileli odbornici z rezortii
a dalSich centralnich instituci, z krajskych utrada, vé-
deckych a akademickych pracovist a ze statnich a ne-
statnich organizaci poskytujicich sluzby. Je tedy kon-
sensudlnim vystupem prace zastupcl vetfejné spravy
na centralni a krajské urovni, jakoz i zastupcii od-
borné obce.

2. NARODNI STRATEGIE

PROTIDROGOVE POLITIKY
NA OBDOBI 2010 AZ 2018

Narodni strategie 2010-2018 je klicovym koncep¢-
nim dokumentem vlady CR a zaroveii programovym
vyjadienim zamérti a postupu vlady pfi feSeni pro-
blému uzivani drog. Aktualizuje predchazejici strate-
gie v souladu se soucasnym stavem védeckého po-
znani o fenoménu uzivani drog, jeho dusledcich
a o ucinnych feSenich problému s nim souvisejicich.
Nérodni strategie 2010-2018 definuje v komplexni
a koncepcni roving€ zakladni vychodiska a sméry fe-
Seni problému uzivani drog a principy a pfistupy, na
kterych protidrogova politika stavi; stanovuje cile,
kterych se snazi dosdhnout a priority pfi realizaci
opatfeni na obdobi 9 let. Soucasti strategie je i soubor
opatieni sméfujicich k dosazeni cild, ktery je rozpra-
covan v akénich planech realizace Narodni strategie
20102018 vcetné vycisleni/vymezeni potiebnych
zdrojui pro jeho implementaci.
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Hlavni funkce strategie:

e vytycit zakladni piistupy, principy a cile, stanovit
priority narodni protidrogové politiky CR pro
vSechny c¢lanky vefejné spravy a pro obcanskou
spolecnost

® vymezit institucionalni a organizac¢ni ramec proti-
drogové politiky i odpovédnost a kompetence
vSech hlavnich ¢lankt vefejné spravy v protidro-
gové politice

® propojit vefejnou spravu, nestatni i svépomocné
organizace na vSech urovnich realizace protidro-
gové politiky

® nabidnout institucim, organizacim a obcanské spo-
le¢nosti moznost aktivné se zapojit do realizace
narodni protidrogové politiky a piispét k naplio-
vani jejich cilt

® pro potieby spoluprace na narodni i na mezina-
rodni urovni informovat odbornou i laickou vefej-
nost o podob& narodni protidrogové politiky CR,
o jejich cilech a o prioritach sméfovani.

3. ZAKLADNI VYCHODISKA

Problém uZivani drog

Uzivani navykovych latek je komplexni a mno-
hovrstevny jev s celou fadou vzijemné se ovliviuji-
cich potencionalnich rizik pro jedince i pro spolec-
nost. Ceska republika bude pii feseni problému uzi-
vani drog vychazet z konceptu Svétové zdravotnické
organizace Zdravi pro vSechny v 21. stoleti, podle
n¢hoz uZivani drog je problémem ohrozujicim ve-
fejné zdravi. Jde zejména o jeho negativni socialni,
zdravotni, trestnépravni, bezpecnostni a ekonomické
dopady, které neptiznivé ovliviiji zdravy vyvoj jed-
notlivel i spolecnosti ve vSech uvedenych aspektech.

Protidrogova politika

Protidrogova politika je komplexni a koordinovany
soubor preventivnich, vzdélavacich, lécebnych, so-
cidlnich, regulacnich, kontrolnich a dalSich opatfeni,
vcetné vymahani prava, uskute¢novanych na mezina-
rodni, narodni, krajské a na mistni irovni. Jejim uce-
lem je zabezpecit zdravi, ochranu a bezpec¢nost jed-
notlivct, spolecnosti a majetku pied zdravotnimi, so-
cidlnimi, ekonomickymi skodami a dopady v podob¢
trestné ¢innosti, kterd je s drogami spojena.

Protidrogové politika CR vychazi tedy ze dvou za-
kladnich konceptd, které nestoji v protikladu, ale
vzajemné se dopliuji:

Ochrana verejného zdravi
Koncept ochrany vefejného zdravi, definovany
Svétovou zdravotnickou organizaci, stavi na kom-

plexu preventivnich, vzdélavacich, 1é¢ebnych, social-
nich, regulacnich a kontrolnich opatfeni, véetné¢ opa-
tieni vymahani prava (zaméfené na omezeni dostup-
nosti a distribuce drog a dodrzovani zakont), a dal-
Sich, jez maji za cil zlepSovat zdravotni, socidlni,
ekonomické, bezpecnostni a trestnépravni podminky,
které ovlivituji zdravy vyvoj jednotlivce 1 spole¢nosti.
Ochrana a podpora vefejného zdravi je také predmé-
tem zajmu Evropské unie a je ukotvena v Lisabonské
Smlouvé.

Ochrana bezpecnosti jednotlivei a spoleénosti
Vyroba, distribuce a neautorizované nakladani s ile-
galnimi drogami jsou nezakonné jevy, se kterymi je
spojen vyskyt krimindlniho chovani. Ohrozeni bez-
pecnosti jednotlivell i spolecnosti predstavuje kazda
uroven téchto nezakonnych jevi, ale predevsim orga-
nizovana forma trestnych ¢innosti souvisejicich s vy-
robou a distribuci drog a/nebo pranim $pinavych pe-
néz pochazejicich z obchodu s drogami, a to zejména
mezinarodniho charakteru. Rizikem je rovnéz zacha-
zeni s legalnimi drogami mimo ramec vymezeny za-
kony. Reseni uvedenych problémi vyzaduje koordi-
nované a nekompromisni usili vech slozek protidro-
gové politiky tak, aby bezpecnost jednotlivct i spolec-
nosti byla zajisténa v maximalni dosazitelné mife.

4. PRISTUPY K RESENI PROBLEMU

UZIVANI DROG

Jako ucinny, sméfujici k feSeni problému spoje-
nych s uzivanim drog, uznava vlada CR komplexni,
multidisciplinarni a vyvazeny pfistup. Tedy takovy,
ktery vychazi ze Siroké celospolecenské, mezire-
zortni, mezioborové a mezisektorové spoluprace na
vSech trovnich. Je postaven na komplexnim, vyzku-
mem podlozeném a vyvazeném uplatiiovani tii za-
kladnich strategii/pfistupti moderni protidrogové po-
litiky, které jsou vzdjemné nezastupitelné a doplituji
se. Témito piistupy jsou:
® snizovani nabidky drog (kontrola prodeje a distri-

buce legalnich a potlacovani nezdkonné vyroby

a distribuce nelegalnich drog),
® snizovani poptavky po drogach (primarni pre-

vence, 1éCba a socialni zaélenovani uzivateld),
® snizovani rizik spojenych s jejich uzivanim.

Protidrogovou politiku CR proto budou, v kontextu
téchto pristupd, i nadale tvofit Ctyii zakladni pilife:
primarni prevence, 1écba a resocializace, snizovani
rizik, snizovani dostupnosti drog.
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snizovani nabidky

strategie/piistupy drog

snizovani poptavky po drogach

snizovani rizik spoje-
nych s uzivanim drog

Pilife protidrogové

politiky CR Snizovani dostupnosti

Primarni prevence

Lécba a socialni

M Snizovani rizik
zacClenovani

Intervence ve Ctytech pilifich protidrogové politiky
mohou byt efektivné uplatiiovany pouze ve funkénim
institucionalnim prostiedi, jez stavi na mezinarodnich
zavazcich, zkuSenostech a spolupraci, na poznatcich
z vyzkumi, na informacich a hodnoceni realizova-
nych opatieni tak, aby byla z vefejnych rozpoctu fi-
nancovéana pouze efektivni opatieni a aktivity. Cin-
nost ve vSech oblastech musi byt koordinovana k za-
jisténi spole¢ného postupu pti dosahovani cilti stano-
venych strategii. Dal§i podminkou je podpora
vetejnosti, jeji informovanost, aktivni pfistup a neba-
gatelizovani nezadoucich a nezdkonnych jevi. Ta-
kovy pfistup umoziiuje ovlivnit problém uzivani
drog, pocinaje odrazovanim od experimentovani
S nimi, az po omezovani negativnich zdravotnich,
socialnich, ekonomickych a bezpecnostnich dusledka
jejich uzivani.

5. PRINCIPY PROTIDROGOVE

POLITIKY CESKE REPUBLIKY

Ceska protidrogova politika se i v obdobi let 2010-
2018 bude zakladat na nasledujicich principech:

e Evropské hodnoty

Narodni strategie 2010-2018 respektuje a uplatiuje
spolecné evropské hodnoty: tctu k lidské dastojnosti,
svobodu, demokracii, rovnost, solidaritu, odpovéd-
nost, pravni stat a lidska prava vcetn¢ prava na zdravi,
na zdravotni péci a rovnost piistupu ke sluzbam.

e Komplexni FeSeni problematiky nelegalnich i le-

galnich drog

Uzivéni legélnich i nelegalnich drog ma na spolec-
nost zdvazné dopady a zaroven existuji prokazané
souvislosti mezi uzivanim alkoholu, tabaku a nelegal-
nimi drogami. Narodni strategie 2010-2018 se na
koncepéni strategické tirovni zabyva definici a formu-
laci vzajemného propojeni a koordinace feSeni pro-
blému souvisejicich s uzivanim legalnich i nelegalnich
drog.
e Dlouhodobé a komplexni planovani

Reseni drogového problému vyzaduje dlouhodoby
komplexni a strukturovany piistup, v némz maji jed-
notlivé slozky protidrogové politiky nezastupitelnou
a rovnocennou roli. Zmény v dosavadnim nepiizni-
vém vyvoji tak komplexniho jevu nelze dosahnout
dil¢imi ani izolovanymi opatfenimi v jedné z oblasti
protidrogového ptsobeni, ale dlouhodobym a kom-
plexnim usilim a strategiemi.

e Realistické rozhodovani — uplatiovani ovére-
nych dat a hodnoceni efektivity

Realisticka protidrogova politika, a aktivity v ni
realizované, je zalozena na analyze soucasné situace,
identifikovanych problémech, potiebach a prioritach,
tedy na védecky ovéfenych faktech a datech, nikoli
na predpokladech a domnénkéch. V z4jmu uplatiio-
vani a zavadéni ovétenych a U€innych strategii a in-
tervenci je podporovan vyzkum a zavadéni jeho po-
znatkl do praxe.

V ramci realistické protidrogové politiky jsou opa-
treni dasledné monitorovana, je vyhodnocovana je-
jich ucinnost a piipadné jsou modifikovany realizo-
vané aktivity v souvislosti s vyvojem trendii v uzivani
drog a védeckych poznatkd o jejich feSeni. Narodni
strategie 2010-2018 je strukturovana tak, aby se
usnadnilo hodnoceni jeji realizace a efektivity, jeji
cile jsou realistické (tj. dosazitelné) a méfitelné (tj.
hodnotitelné).

e Racionalni financovani a garance kvality sluzeb

Akeni plany realizace Narodni strategie 2010-2018
nove obsahuji podklady pro ndvaznost na rozpocet
a vycisleni finan¢nich zdroji. Tento prvek bude na-
strojem pro rozhodovani o racionalnim financovani
opatteni protidrogové politiky jiz ve fazi jejich plano-
vani. Zaroven umoznuji pochopeni, ze u¢inna opatfeni
protidrogové politiky neni mozno uskutecnit bez adek-
vatniho zabezpeceni financnich zdroju k jeji realizaci.

Soucasti racionalniho financovani je i podpora slu-
zeb poskytujicich kvalitni programy. K tomu slouzi
zejména systém certifikace odborné zptsobilosti slu-
zeb pro uzivatele drog v oblasti prevence, harm re-
duction, 1écby a nasledné péce, jakoz i dalsi systémy
odborného a objektivniho hodnoceni kvality sluzeb.
Garance kvality je podminkou pro ziskani finan¢nich
prostiedkt z vefejnych zdroju.

e Partnerstvi a spolecny postup

Narodni strategie 2010-2018 podporuje partnerstvi
a sirokou spolupraci vSech clankl vefejné spravy
a obcanské spole¢nosti. Spole¢ny koordinovany po-
stup na mistni/komunitni, krajské, narodni i mezina-
rodni trovni zvySuje pravdépodobnost uc¢innosti pii-
sobeni a uspéchu pii dosahovani stanovenych cila.

6. CILE PROTIDROGOVE POLITIKY NA

OBDOBI 2010 AZ 2018

V kontextu ucelu protidrogové politiky — zabezpe-
¢it ochranu jednotliveli a spole¢nosti pied zdravot-
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nimi, socialnimi, ekonomickymi riziky skod, které
muze uzivani drog piindset, a zajistit bezpecnost
jednotlivet, spolecnosti a majetku pied dopady v po-
dobé trestné Cinnosti spojené s distribuci a uzivanim
drog — a v kontextu vyvazeného uplatinovani tii za-

kladnich pristupti k feSeni problému uzivani drog —
snizovani nabidky drog, poptavky po nich a potencio-
nalnich rizik spojenych s jejich uzivanim — ma stra-
tegie Ctyfi hlavni cile a s nimi korespondujici Ctyfi
pilite:

Cil I.

Cil II.

Cil I11. Cil IV.

Strategicky cil Snizit miru experi-
mentalniho a prilezi-
tostného uzivani drog
zejména mladymi lid-
mi

Snizit miru problémo-
vého uzivani drog

Snizit potencionalni | Snizit dostupnost drog
rizika spojend s uzi- |zejména pro mladé
vanim drog lidi

Pilife protidrogové
politiky

Primarni prevence

Lécba a socialni za-
¢lenovani

Snizovani dostupnosti
drog

Snizovani rizik

Pro dosazeni cilt strategie je tieba vytvofit odpo-
vidajici podminky pro jejich realizaci a zkvalitnit sta-
vajici organizacni prostfedi. Je tfeba posilit systém
koordinace a dbat na efektivni alokaci zdroji (ze-
jména finan¢nich), poskytovani kvalitnich informaci,
podporovat vyzkum, zapojit se do mezinarodni spolu-
préace, dodrzovat mezinarodni zavazky a vyuZzivat za-
hrani¢ni zkuSenosti. Proto jsou nedilnou soucasti na-
rodni protidrogové strategie i opatieni a intervence
v téchto oblastech:

e Koordinace a financovani — koordinace a raciona-
lizace zdroji jsou organizacnimi aktivitami vefejné
spravy, které zahrnuji mechanizmy zabezpecujici
koordinaci a efektivni rozlozeni odpoveédnosti mezi
organy statni spravy a jiné instituce, stejné jako
optimalizaci zdroju s cilem zamezit jejich prekry-
vani pii realizaci protidrogové politiky. Aktivity
obsazené v této oblasti proto budou sméfovat k za-
bezpeceni nutné infrastruktury k jeji realizaci.

® Monitoring, vyzkum, evaluace — validni, v¢asna
a srovnatelnd data o rozsahu a dopadech uzivani
drog jsou zakladnim pfedpokladem pro piijimani
kvalifikovanych rozhodnuti, a to jak politickych
rozhodnuti na narodni a mistni Grovni, tak roz-
hodnuti individudlnich (osobnich). Evaluace je ne-
zbytna pro zhodnoceni ucinnosti piijatych opatie-
ni a pro racionalni alokaci zdroji do skute¢né
Géinnych fedeni. Uelem aktivit v této oblasti je
proto zabezpeCovat dostatek relevantnich infor-
maci o situaci v distribuci a uzivani drog v CR
a o ucinnosti realizovanych opatieni pro nositele
rozhodovacich pravomoci a odbornou i laickou ve-
fejnost.

® Mezinarodni spoluprace — zapojeni do mezina-
rodni spoluprace je definovano v roviné globalniho
vnimani problému uzivani drog; na jedné stran¢
uréuje optimalizaci zapojeni CR do mezinarodnich
a evropskych aktivit a moznost podilet se na vy-
tvafeni mezinarodniho rdmce protidrogové poli-

tiky, na strané druhé umozituje CR stavét na mezi-

narodnich zkuSenostech.

Cile strategie a dale aktivity spadajici do jednotli-
vych podpurnych technicko-organiza¢nich oblasti
jsou pro kazdou oblast protidrogové politiky samo-
statné rozpracovany v tiech Akénich planech reali-
zace Narodni strategie protidrogové politiky na ob-
dobi 2010-2018 (dale jen ,,akéni plany*), pokryvajici
obdobi 2010-2012, 2013-2015 a 2016-2018.

7. PRIORITY PROTIDROGOVE

POLITIKY NA OBDOBI 2010 AZ 2018

Soucasti Narodni strategie protidrogové politiky na
obdobi 2010 az 2018 je stanoveni priorit proti-
drogové politiky, které budou uplatilovany pti pfiji-
mani rozhodnuti a realizaci opateni v ramci jednot-
livych intervencnich oblasti protidrogové politiky,
kterymi jsou ctyfi zakladni pilife protidrogové poli-
tiky a tfi podptirné oblasti (koordinace a financovani;
monitoring, vyzkum, evaluace; mezinarodni spolu-
prace).

Priority protidrogové politiky jsou ve tfech akénich
planech realizace Narodni strategie protidrogové po-
litiky na obdobi 2010 az 2018 rozpracovany na sta-
novené obdobi pokryté konkrétnim akénim planem
a u kazdého akéniho planu jsou aktualizovany na za-
kladé provedené analyzy soucasného stavu.

8. AKCNIi PLANY REALIZACE
NARODNI STRATEGIE

PROTIDROGOVE POLITIKY
NA OBDOBI 2010 AZ 2018

Akeni plany realizace Narodni strategie protidro-
gové politiky na obdobi 2010 az 2018 (ak¢ni plany)
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detailn&ji rozpracovavaji planované postupy pro na-

plnovani ciltt Narodni strategie 2010-2018 a definuji

opatteni v podptirnych technicko-organizac¢nich obla-
stech. Po dobu platnosti strategie budou zpracovany
tii ak¢ni plany na obdobi let 2010 az 2012, 2013 az

2015 a posledni na obdobi 2016 az 2018.

Akeni plany jsou integralni soucésti Narodni stra-
tegie 2010-2018 a zaroven plni funkci:

e implementa¢niho nastroje strategie v dané oblasti -
urcuji konkrétni aktivity a vystupy, rozdéleni od-
povédnosti, terminy plnéni a odhadované zdroje
pro realizaci aktivit,

e kontrolniho nastroje realizace strategie — definuji
ukazatele dosazeni stanovenych cilt, ukazatele
uskute¢néni planované aktivity a definuji potiebné
zdroje informaci pro jednotlivé ukazatele,

e usmériujictho dokumentu pro realizaci protidro-
gové politiky riznymi subjekty ptisobicimi v dané
oblasti — definuji priority protidrogové politiky na
obdobi pokryté v pfislusném akénim planu.

9. ROLE A ODPOVEDNOST

KLICOVYCH SUBJEKTU
PROTIDROGOVE POLITIKY

Narodni protidrogova politika je realizovana ve
spolupraci mezi zastupci organli vefejné spravy na
vSech urovnich a ve spoluprici se ¢leny odbornych
spolecnosti a zastupcti obcanské spolecnosti. Za rea-
lizaci opatieni, ktera vyplyvaji z narodni protidrogové
strategie, nese na centralni urovni odpovédnost ¢i
spoluodpovédnost véené prislusny ¢len vlady nebo
Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky.

9.1. Rada vlady pro koordinaci protidrogové po-
litiky

Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky
(dale jen ,,RVKPP* nebo ,,Rada‘) je poradni, koordi-
drogové politiky. Vytvari platformu pro pribéznou
komunikaci s ministerstvy, s ¢lanky vetejné spravy
a dalsimi subjekty, které se podileji na realizaci proti-
drogové politiky (vCetné nestatnich neziskovych
organizaci a odbornych spolecnosti). Rada predklada
vladé navrhy opatfeni a aktivit protidrogové politiky,
koordinuje a vyhodnocuje jejich realizaci a provadi
na vSech trovnich kontrolu plnéni tkoli vyplyvaji-
cich z narodni strategie a z ak¢nich planti. Rada do-
porucuje k financovani programy protidrogové poli-
tiky realizované na centralni a mistni urovni. Rada
rovnéz garantuje systém zabezpeCeni kvality pro-
grami prevence a snizovani rizik uzivani drog, 1écby
a socialniho zaélenovani uzivateld drog a zavislych
na drogach. Rada dale koordinuje zapojeni CR do

mezinarodnich a evropskych zalezitosti v drogové
problematice.

Pro praktické dennodenni zajistovani uvedenych
¢innosti ma Rada k dispozici sekretariat — sekretariat
Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky
(déle jen ,,sekretariat RVKPP*), ktery je organizacné
za&lenén do Utadu vlady Ceské republiky. Sekretariat
RVKPP odpovidd za piipravu strategickych doku-
mentt protidrogové politiky, jejich praktickou imple-
mentaci a kazdodenni koordinaci protidrogové poli-
tiky mezi jednanimi Rady, za financovani programi
protidrogové politiky, za certifikaci odborné zpiisobi-
losti sluzeb pro uzivatele drog a mezinarodni spolu-
praci. Sekretariat RVKPP dale organiza¢né zajistuje
¢innost dalSich nastroji koordinace a realizace dro-
gové politiky a monitorovani situace v oblasti drog,
kterymi jsou vybory a pracovni skupiny.

Rada dale koordinuje sbér, analyzu a distribuci dat
o uzivani drog, o jeho dopadech a o realizovanych
opatienich protidrogové politiky. Tuto Cinnost zaji-
Stuje prostrednictvim Narodniho monitorovaciho
stfediska pro drogy a drogové zavislosti, které je
organizacni soucasti sekretaridtu RVKPP. Monitoro-
vaci stiedisko koordinuje a metodicky podporuje ¢in-
nost resortll a dalSich subjekti, které se na sbéru dil-
¢ich dat o sledovanych ukazatelich podileji — nastro-
jem planovani a koordinace v této véci je Narodni
plan drogového informaéniho systému schvalovany
RVKPP; Monitorovaci stiedisko dale za uc¢elem koor-
dinace vzdjemné komunikace zfizuje pracovni sku-
piny slozené ze zastupct resortll a dalSich subjek-
tl. Monitorovaci stfedisko je také ¢eskym narodnim
partnerem decentralizované agentury Evropské unie
pro monitorovani drog — Evropského monitorovaciho
centra pro drogy a drogovou zavislost a ceskym
partnerem sit¢ REITOX, zfizené a podporované na-
rodnimi vladami a Evropskou unii s cilem monitoro-
vat situaci v oblasti psychotropnich latek.

V pienosu tkoll a poznatkd z centralni na mistni
uroven a zpét hraje vyznamnou roli sit’ krajskych
a mistnich protidrogovych koordinatorti a protidrogo-
vych komisi krajii a mést. Vyhodnocuji provedena
opatfeni 1 jejich dopad na vyvoj uzivani drog na
uzemi daného regionu a podileji se na aktualizaci
realizovanych opatfeni protidrogové politiky na za-
kladé potieb identifikovanych ve spolupraci s central-
nimi institucemi.

9.2. VECNE PRISLUSNA MINISTERSTVA

— Ministerstvo zdravotnictvi
Odpovida za legislativu tykajici se legalniho za-
chazeni s navykovymi latkami, pfipravky, prekur-
zory a pomocnymi latkami. Povoluje zachazeni
s navykovymi latkami, s ptipravky, které je obsa-
huji, s prekurzory a s pomocnymi latkami, povo-
luje dovozy a vyvozy téchto latek, vykonava kon-
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trolni ¢innost a plni hldsnou povinnost o dovozu,
vyvozu, vyrobé, spotiebé a stavu zasob uvedenych
latek pro organy OSN a EU. Dale odpovida za
legislativu tykajici se ochrany pted skodami ptiso-
benymi tabadkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi
navykovymi latkami véetné 1écby navykovych ne-
moci, za realizaci a financovani této 1écby a snizo-
vani zdravotnich rizik, vychovu a intervenci v ob-
lasti zdravého zivotniho stylu a profesni vzdélavani
pracovnikil resortu.

Ministerstvo prace a socialnich véci
Protidrogova politika je soucasti socialni politiky
resortu prace a socialnich véci. Odpovida za feSeni
socialnich problému souvisejicich s uzivanim vsech
typt drog, tj. legalnich a nelegalnich, a za realizaci
a financovani socidlnich sluzeb pro osoby ohro-
zené uzivanim drog, uzivatele drog, jejich blizké
a rodinné prislusniky. Odpovida za legislativu ty-
kajici se budovani, financovani a zajisténi dostup-
nosti a kvality systému socialnich sluzeb pro uzi-
vatele vSech typt drog.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy

V protidrogové politice odpovida predevsim za pri-
marni prevenci uzivani vSech typt drog détmi
a mladymi lidmi, kterou stavi na vyzkumem ové-
fenych opatfenich a aktivitach. Dale odpovida za
realizaci preventivnich programt ve skolach a ve
Skolskych zafizenich a za financovani dalSich pre-
ventivnich programii realizovanych statnimi i ne-
statnimi organizacemi. Rovnéz odpovidd za pro-
fesni pripravu pedagogickych pracovnikii pro
ucinné preventivni pusobeni pii vyuce, vzdélavani
a pii vychoveé déti a mladeze.

V ramci specialniho $kolstvi nese odpoveédnost za
zabezpeceni programil v¢asné a krizové intervence,
[écebné-vychovné péce udeti a mladych lidi, ktefi
s drogami experimentuji nebo je zneuzivaji.

Ministerstvo vnitra

V protidrogové politice odpovida piedevsim za re-
gulaci opatfeni potlacovani nabidky ilegalnich
drog a za vymahani prava ve vztahu k distribuci
drog legalnich. V obecné roviné odpovida za
ochranu vetejného potradku a bezpecnosti a potirani
trestné Cinnosti pachané v souvislosti s uzivanim
vSech typt drog. Odpovida i za profesni piipravu
pracovnikil resortu a Policie CR. Zajistuje téz
akreditaci vzdélavacich programi pro ufedniky
uzemnich samospravnych celkll, zabyvajici se pre-
venci a praci s drogové zavislymi a jejich social-
nim okolim. Policie CR dosahuje potladovani na-
bidky zejména odhalovanim a potiranim organizo-
vaného drogového zlo¢inu a pouli¢ni drogové kri-
minality, kontrolou a vymahanim dodrzovani
platnych zakonl. Odpovidd za odhalovani proti-
pravniho jednani u tcastnikt silnicniho provozu,

podezielych z konzumace legalnich a nelegalnich
drog pted jizdou nebo b&hem jizdy. Policie CR
odpovida za vymahani prava v oblasti zdkazu kou-
feni, uzivani alkoholu a navykovych latek oso-
bami, které vykonavaji ¢innost, pii niZ by mohly
ohrozit zivot nebo zdravi svoje anebo dalSich osob
nebo poskodit majetek. Policie CR kontroluje do-
drzovani povinnosti provozovatel ve véci prodeje
tabakovych nebo alkoholickych vyrobki nezleti-
lym. Odpovida za kontrolu nelegalni vyroby a pro-
deje legalnich drog.

Ministerstvo spravedInosti

Odpovida za tvorbu legislativnich navrha v oblasti
trestntho prava. Vytvaii podminky pro cinnost
soudu a statnich zastupitelstvi ve vécech tykajicich
se drogové trestné Cinnosti. ZabezpeCuje Cinnost
Proba¢ni a mediacni sluzby, odklony v trestnim
fizeni nebo alternativy trestu odnéti svobody. Od-
povida za realizaci sluzeb prevence, 1écby a mini-
malizace rizik a odpovidajici pomoci osobam za-
vislym na drogach v podminkach vykonu vazby
a vykonu trestu odnéti svobody. Soucasné nese od-
povédnost za profesni vzdélavani soudct, statnich
zastupct a pracovnikll Vézenské sluzby a Probacni
a mediacni sluzby.

Ministerstvo obrany

Zabezpetuje ochranu bezpeénosti a suverenity CR,
vyclenuje sily a prostiedky k ti¢asti na operacich na
podporu a udrzeni miru, zachrannych a humanitar-
nich akcich mimo tizemi CR. Svou roli v protidro-
gové politice sehrava zejména ve vztahu k nebez-
peci uzivani drog vojaky v ¢inné sluzbé. Nese od-
povédnost za v¢asnou identifikaci problému spoje-
nych s uzivanim legéalnich a nelegalnich drog vo-
jéky, za kvalitni ptipravu pfislusnikt velitelského
sboru, pracovnikli vojenského skolstvi a vsech
ostatnich zaméstnancii resortu ve vztahu k proble-
matice uzivani vSech drog.

Ministerstvo zahrani¢nich véci

Koordinuje plnéni tkold vyplyvajicich z mezina-
rodnich smluv, jimiz je Ceska republika vazana,
a z ¢lenstvi CR v Organizaci spojenych narodi
(OSN); jde zejména o Mezinarodni vybor pro
kontrolu narkotik (INCB) a Komisi pro narkoti-
ka OSN (CND) a Valné shromazdéni OSN. Na
koordinaci evropskych zalezitosti se podileji kro-
mé¢ Ministerstva zahrani¢nich véci dalsi dva
organy, a to Utvar ministra pro evropské zaleZi-
tosti a odbor kompatibility pii Utadu vlady Ceské
republiky.

Ministerstvo financi

Spolupodili se na vytvareni pravidel financovani
neziskové sféry a dozoruje jejich soulad se zako-
nem ¢. 218/2000 Sb., o rozpoctovych pravidlech.
Uskutecniuje metodickou a konzultaéni pomoc pfi
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poskytovani dotaci ze statniho rozpoctu a pii kon-
trole souvisejicich finan¢nich tokd.

Celni sprava CR, ve své piisobnosti, vykonava &in-
nosti v oblasti snizovani nabidky drog, prekurzort,
tabakovych vyrobka a alkoholu, zamétené piede-
v§im na odhalovani nelegalnich zasilek z/do zahra-
nici. K témto ¢innostem celni sprava vyuziva kon-
trolnich kompetenci, které jsou vyluéné v gesci
Celni spravy CR a také které jsou komplementarni
s pravomocemi Policie CR. Dale odpovida za kon-
trolu a evidenci legdlni produkce maku setého
a technického konopi. Podporuje a provadi preven-
tivni programy souvisejici s nelegalni pfepravou.

— Ministerstvo primyslu a obchodu
Ministerstvo v ramci své gesce odpovida za regu-
laci reklamy v oblasti legalnich drog — alkoholu
a tabéaku.

— Ministerstvo zemédélstvi
Odbomé spolupracuje s Generalnim feditelstvim
cel pii evidenci legalni produkce maku setého
a technického konopi, tj. zemédélskych plodin ob-
sahujicich omamné a psychotropni latky.

9.5. KRAJE A OBCE

Kraje a obce jsou kliCovymi partnery centralnich
instituci pii piipravé a realizaci narodni strategie
protidrogové politiky a pfi jejim zavadéni do praxe
na piislusnych urovnich verejné spravy. Uskutecnu;ji
opatfeni a intervence protidrogové politiky v souladu
s hlavnimi cili, principy, prioritami a postupy dopo-
ru¢enymi narodni strategii, zohlednuji pfitom mistni
podminky a potieby. Za timto ucelem jsou zastupci
samospravy jak ¢lenem Rady vlady pro koordinaci
protidrogové politiky, tak ¢leny poradnich a pracov-
nich organti Rady a pracovnich skupin sekretariatu
Rady a Narodniho monitorovaciho stfediska pro
drogy a drogové zavislosti.

Kraje a nékteré obce (zejména obce s rozsifenou
plsobnosti) navic v rizné mife pfijimaji vlastni proti-
drogové strategie a plany, v jejichz ramci pfijimaji
opatieni vhodna pro dané izemi. Riiznorodost jejich
pristupit se projevuje v celé¢ tad¢ dilcich aspekti;
v ramci koordinace protidrogové politiky vSak po-

stupné dochazi k harmonizaci a k zavadéni osvédcené
praxe na zakladé pienaseni zkuSenosti mezi kraji.

Na zaklad¢ zék. ¢. 167/1998 Sb. o navykovych
latkach a o zméné nékterych dalSich zakont kraje
odpovidaji za vykon kontroly ve zdravotnickych za-
fizenich vcetn¢ lékaren.

9.6. ODBORNE SPOLECNOSTI, NESTATNi
NEZISKOVE ORGANIZACE A VYSOKE
SKOLY

Klicovymi odbornymi partnery instituci vetejné
spravy v otazkach protidrogové politiky na vSech
urovnich jsou odborné spolecnosti, nestatni nezi-
skové organizace, vyzkumné instituce a univerzity.
Jejich zastupci se ve spolupraci s organy vetejné
spravy podileji zejména na planovani a realizaci opa-
tieni a aktivit protidrogové politiky, na jejich vyhod-
nocovani a na zvySovani kvality a efektivity sluZeb,
které poskytuji s finan¢ni podporou z vetejnych
zdroju.

Zajmy odborné spolecnosti, nestatniho a akademic-
kého sektoru jsou zastupovany prostiednictvim ¢len-
stvi jejich reprezentanti v Rad¢ vlady pro koordinaci
protidrogové politiky a poradnich a pracovnich orga-
nech Rady a pracovnich skupinach sekretariatu Rady
a Narodniho monitorovaciho stiediska pro drogy
a drogové zavislosti.

10. CASOVY RAMEC

Platnost strategie je uréena na obdobi let 2010 az
2018 a jeji implementaci budou napomahat tii akéni
plany, kazdy na obdobi 3 let. Kazdoro¢né probéhne
pribézné hodnoceni (revize) plnéni tkoli. V roce
2012 a 2015 budou realizace a vysledky pfislusnych
akcénich pland podrobeny hodnoceni, jehoz zavéry
v propojeni na stavajici situaci ve vyvoji drogového
problému a vyvoje v organizacnim ramci budou slou-
zit jako podklad pro stanoveni aktudlnich priorit
protidrogové politiky a zpracovani nasledujiciho aké-
niho planu.

Realizace Nérodni strategie protidrogové politiky
na obdobi 2010 az 2018 bude vyhodnocena v roce
2018. Na zakladé tohoto hodnoceni bude pfipravena
strategie protidrogové politiky na obdobi od roku
2019.
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RADA VLADY PRO KOORDINACI

PROTIDROGOVE POLITIKY

Protidrogovou politiku na ndrodni urovni koordinuje Rada viady pro koordinaci protidrogové politiky
(RVKPP). Rada projednava a piedklada viadeé zakladni dokumenty protidrogové politiky. V tomto lanku
Drestavujeme vySe uvedenou instituci jako takovou, jeji vznik, historii, vyvoj a soucasnost.

PROTIDROGOVA POLITIKA V CR

Protidrogové politika je v Ceské republice uskuteé-
novana na narodni, krajské a mistni tirovni. Ptsob-
nost spravnich ufadl a organd tizemnich samosprav-
nych celkt pii tvorbé a uskuteciiovani programi ochra-
ny pred skodami plsobenymi uzivanim tabakovych
vyrobkd, alkoholu a jinych navykovych latek upra-
vuje z. €. 379/2005 Sb., o opatienich k ochran¢ pred
Skodami ptsobenymi tabakovymi vyrobky, alkoho-
lem a jinymi navykovymi latkami.

Protidrogovou politiku na narodni trovni koordi-
nuje Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky
(RVKPP). Rada projednava a predklada vlade za-
kladni dokumenty protidrogové politiky

— narodni strategii protidrogové politiky

— akéni plan realizace narodni strategie protidro-

gové politiky

a dal$i navrhy a informace.

HISTORIE RADY VLADY PRO KOORDINACI
PROTIDROGOVE POLITIKY

Rada viady pro koordinaci protidrogové politiky
vznikla na zaklad¢ usneseni vlady ¢. 643 ze dne
19. ¢ervna 2002; zaroven bylo v sekretaridtu RVKPP
ziizeno Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy
a drogové zavislosti, které je soucasti mezinarodni
sit¢ monitorovacich stfedisek Reitox. Predchudky-
ni RVKPP byla Meziresortni protidrogova komise
(MPK), ztizena usnesenim vlady ¢. 275 ze dne
26. kvétna 1993. O vzniku MPK vsak bylo rozhod-
nuto jiz v lednu 1993 a prozatimné byla MPK usta-
vena dohodou zcastnénych ministrt, ktera byla po-
depsana 3. bfezna 1993. Pfechodné pusobil tento
organ pod ndzvem Rada viady — Meziresortni proti-
drogova komise (usn. vlady ¢. 1057 z 15. fijna 2001).

STATUT RADY YLADY PRO KOORDINACI
PROTIDROGOVE POLITIKY

Statut Rady vlady pro koordinaci protidrogové
politiky byl schvalen usnesenim vlady ze dne 15. fij-
na 2001 ¢. 1057 a zménén usnesenimi vlady ze dne
19. Cervna 2002 ¢. 643, ze dne 26. biezna 2003
¢. 296, ze dne 22. prosince 2004 ¢. 1312, ze dne

16. biezna 2005 ¢. 300, ze dne 4. ledna 2006 ¢. 23,
ze dne 4. Cervna 2007 ¢. 616, ze dne 12. prosince
2007 ¢. 1389.
Clanek 1
Uvodni ustanoveni

(1) Rada vlady pro koordinaci protidrogové po-
litiky (dale jen ,,RVKPP®) je stdlym poradnim, ini-
ciaénim a koordinaénim organem vlady Ceské repu-
bliky v oblasti protidrogové politiky.

(2) RVKPP byla zfizena vladou Ceské repu-
bliky usnesenim ¢. 275 ze dne 26. kvétna 1993, (na-
vazujici usneseni vlady €. 446 ze dne 18. srpna 1993,
¢. 163 ze dne 15. biezna 1995, ¢. 208 ze dne 9. dubna
1997 a ¢. 719 ze dne 4. listopadu 1998).

Clanek 2
Pisobnost

(1) RVKPP soustred’uje, projednava a predklada
vlad¢é informace, podklady a navrhy pro tvorbu
a uplatiovani jednotné protidrogové politiky viady
a koordinuje pInéni tkolti Nérodni strategie protidro-
gové politiky Ceské Republiky na mezinarodni, cen-
tralni, krajské a mistni urovni.

(2) RVKPP dale zejména

a) zpracovava Narodni strategii protidrogové poli-
tiky Ceské republiky a Akéni plan jeji realizace
jako vychozi dokumenty, které definuji odpovéd-
nosti, vychodiska, cile a tikoly protidrogové po-
litiky na dalsi obdobi,

b) koordinuje plnéni tkold vyplyvajicich z mezina-
rodnich smluv, jimiz je Ceska republika vazana
a z &lenstvi Ceské republiky v mezinarodnich
organizacich,

¢) sleduje a kazdoro¢né vyhodnocuje plnéni ukold,
které z Narodni strategie protidrogové politiky
vyplyvaji, informaci o jejich plnéni piedklada
kazdorocné vladé Ceské republiky,

d) metodicky fidi ¢innost krajskych protidrogovych
koordinatora,

e) koordinuje systém poskytovani finan¢nich pro-
sttedkl ze statniho rozpoctu — vydaje na proti-
drogovou politiku,

f) posuzuje zadosti o dotace ze statniho rozpoctu

10
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poskytované prostiednictvim Ufadu vlady Ceské
republiky — vydaje na protidrogovou politiku
a rozhoduje o poskytovani dotaci na realizaci
programtl.

(3) RVKPP koordinuje postup pii ochrané pied
problémy puisobenymi omamnymi a psychotropnimi
latkami a spolupracuje zejména s

a) organy statni spravy,

b) jinymi spravnimi utady,

¢) organy kraje v samostatné plisobnosti,

d) organy obce v samostatné plisobnosti,

e) odbornymi spole¢nostmi a nestatnimi nezisko-
vymi organizacemi pusobicimi v oblasti
prevence, snizovani rizik, 1é€by a resocializace
uzivatelt drog.

Clanek 3
Slozeni RVKPP

(1) RVKPP ma 13 ¢lend, kterymi jsou piedseda,
mistopiedsedkyné, vykonny mistopfedseda a dalsi
¢lenové.

(2) Predsedou RVKPP je predseda vlady.

(3) Mistopiedsedou RVKPP je ministr/minis-
tryn¢ vlady pro oblast lidskych prav a narodnostnich
mensin. Mistopiedseda zastupuje predsedu RVKPP
v dob¢ jeho nepiitomnosti a koordinuje napliovani
protidrogové politiky s dalSimi ¢innostmi v ramci své
pusobnosti.

(4) Vykonného mistopiedsedu RVKPP jmenuje
a odvolava predseda. Vykonny mistoptedseda je od-
povédny za kazdodenni koordinaci orgéni a instituci,
jejichz reprezentanti jsou c¢leny RVKPP; pfi tom
uplatiluje a zajiSt'uje nadresortni ptistup vlady k proti-
drogové politice. Ve spolupraci s clenem RVKPP no-
minovanym Radou Asociace krajii CR je odpovédny
za vzajemnou koordinaci a informovanost vlady
a kraji v otazkach protidrogové politiky. Vykonny
mistopiedseda mtize soucasn¢ zastavat funkci feditele
sekretariatu RVKPP.

(5) Dalsimi ¢leny RVKPP jsou:

a) ministr/ministryné obrany,

b) ministr/ministryné prace a socialnich véci,

¢) ministr/ministryné spravedlnosti,

d) ministr/ministryné Skolstvi, mladeze a télovy-
chovy,

€) ministr/ministryné vnitra,

f) ministr/ministryné zdravotnictvi

g) ministr/ministryné financi,

h) zastupce Asociace kraji CR — je jim hejtman
nebo primator hlavniho mésta Prahy nomino-
vany Radou Asociace krajii CR,

i) zastupce Spoleénosti pro navykové nemoci Ces-
ké Iékarské spolecnosti Jana Evangelisty Pu-
rkyné,

J) zastupce nestatnich organizaci zabyvajicich se
prevenci a 1écbou drogovych zavislosti.

(6) Cleny RVKPP uvedené v bodu (5) pism. j)
a k) jmenuje predseda na navrh RVKPP.

(7) Clen RVKPP, ktery by v disledku vztahu
k projednavanym vécem mohl byt vystaven pode-
zieni ze stietu z4jmid, je povinen tuto okolnost
pfedem oznamit predsedovi. Podrobnosti stanovi Jed-
naci fad RVKPP.

(8) Funk¢ni obdobi ¢lenit RVKPP je totozné
s funkénim obdobim vlady.

(9) Pokud byl ¢len RVKPP jmenovan v pribéhu
funkéniho obdobi vlady, skonci jeho funkéni obdobi
zaroven s koncem funkéniho obdobi vlady. Pocet
opakovanych jmenovani neni omezen, pokud neni
omezeni dano zékonem.

(10) Clenstvi v RVKPP automaticky kon¢i
ukoncenim vykonu funkce.

Clanek 4
Piedseda RVKPP

(1) Predseda RVKPP odpovidd za cinnost
RVKPP vladé.

(2) Predseda RVKPP svolava a fidi jednani
RVKPP. Jednani RVKPP se konaji podle potieby, nej-
méné vSak jedenkrat za tii mésice.

(3) Predseda RVKPP déle zejména

a) fidi ¢innost RVKPP,

b) podepisuje stanoviska, doporuceni a dal$i mate-
rially RVKPP,

c) predklada clenim RVKPP ke schvaleni plan
prace RVKPP a k projednani navrhy material
RVKPP,

d) na navrh RVKPP jmenuje a odvolava predsedu,
popi. mistopiedsedy vyborti a pracovnich sku-
pin,

e) na navrh RVKPP rozhoduje o zfizeni nebo zru-
Seni pracovni skupiny RVKPP a o jejim sloZeni,

f) na navth RVKPP rozhoduje o slozeni vyboru
RVKPP,

g) rozhoduje o tom, zda na jednani RVKPP budou
pozvani hosté,

h) navrhuje expertim RVKPP vysi odmény, pokud
na ni vznikl narok podle ¢l. 10 tohoto Statutu.

Clanek 5
Clenové RVKPP

(1) Clenové RVKPP jsou povinni Glastnit se
jednani RVKPP.

(2) Clenové RVKPP maji pravo predkladat
RVKPP navrhy a podilet se na jejim jednani. Maji
pravo uUcastnit se jakékoliv prace ¢i jednani vybori
a pracovnich skupin RVKPP.

(3) Pokud se c¢len RVKPP nemiize jednani
RVKPP ucastnit, je jeho povinnosti omluvit se
predem ptedsedovi RVKPP.

(4) V pripadé nemoci nebo jinych davoda
zvlasté hodnych zietele mize ¢len RVKPP, ktery je
ministrem, vyslat na jeji jednani svého naméstka;
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ostatni ¢lenové RVKPP mohou na jednani vyslat
osobu reprezentujici danou organizaci (dale jen ,,za-
stupce®). Zastupce se musi nejpozdeji pred zapocetim
jednani RVKPP prokazat pisemnym zmocnénim, po-
depsanym zastupovanym ¢lenem RVKPP.

(5) Zastupce hlasuje jen tehdy, kdyz jej zastu-
povany ¢len hlasovanim vyslovné povéril.

Clanek 6
Vybory RVKPP

(1) RVKPP ziizuje vybory. K praci ve vyboru
mohou byt pfizvani i externi spolupracovnici.

(2) Vybory musi byt vyjmenovany ve Statutu
RVKPP. Navrh na zfizeni a zruseni vyboru predklada
RVKPP vladeé spolu s navrhem na piislusnou tpravu
statutu.

(3) RVKPP ma Vybor zastupcli resortll a insti-
tuci, Vybor zastupci regionti, Vybor pro poskytovani
ucelovych dotaci ze statniho rozpoctu — vydaje na
protidrogovou politiku, Poradni vybor pro sbér dat
o drogach a Vybor pro udélovani certifikaci.

(4) Vybor zastupct resortll a instituci zejména:

a) pripravuje pro RVKPP koncepéni podklady
protidrogové politiky, odbornd stanoviska, po-
sudky a doporuceni,

b) zpracovava pro RVKPP stanoviska a doporuceni
k navrhiim pravnich ptedpist v oblasti drog,

¢) ptipravuje pro RVKPP navrhy a stanoviska tyka-
jici se vyuziti finan¢nich prostiedki na protidro-
govou politiku,

d) spolupracuje s organy statni spravy a uzemni
samospravy, odbornymi spole¢nostmi, nestat-
nimi neziskovymi organizacemi a dal§imi insti-
tucemi aktivnimi v oblasti prevence, snizovani
rizik, 1écby a resocializace uzivateli drog pii
praktickém zabezpecovani vladni protidrogové
politiky,

e) spolupracuje s Ministerstvem zahrani¢nich véci
v oblasti mezinarodnich aspektii protidrogové
politiky.

(5) Vybor zastupct regiond:

a) pripravuje pro RVKPP koncepcéni podklady
k realizaci protidrogové politiky na regionalni
urovni,

b) zpracovava pro RVKPP informace o stavu a rea-
lizaci protidrogové politiky na regionalni Grovni,

¢) je slozen z protidrogovych koordinatorti kraja

a protidrogového koordinatora HI. m. Prahy.

(6) Vybor pro poskytovani ucelovych dotaci ze
statniho rozpoctu — vydaje na protidrogovou politiku
zejména projednava zadosti o poskytnuti financnich
dotaci a navrhuje RVKPP jejich poskytnuti.

(7) Poradni vybor pro sbér dat o drogach ze-
jména:

a) posuzuje vyzkumny plan Narodniho monitoro-
vaciho stiediska pro drogy a drogové zavislosti

na nasledujici rok a hodnoti jeho vysledky v roce

predchozim,

b) dohlizi na pouzivani védeckych metod pii zpra-
covani Vyro¢ni zpravy o stavu ve vécech drog

v CR a na to, aby byl jeji obsah zpracovan ve

struktute pozadované Evropskym monitorova-

cim stfediskem pro drogy a drogové zavislosti,

(8) Vybor pro udélovani certifikaci predklada
Rad¢ k rozhodnuti zejména navrh na udéleni, nebo
odebrani certifikace odborné zpusobilosti sluzby pro
uzivatele drog.

(9) Kazdy vybor ma svij statut, ktery podléha
schvaleni RVKPP.

Clanek 7
Pracovni skupiny

(1) RVKPP podle potreby ziizuje docasné pra-
covni skupiny. Pracovni skupiny nemaji vlastni statut.

(2) Pracovni skupiny zfizuje a rusi predseda
RVKPP zpravidla na navrh ¢lendt RVKPP. K praci
v pracovni skupiné mohou byt pfizvani i externi
spolupracovnici.

(3) Pracovni skupiny se zabyvaji dil¢imi otaz-
kami z oblasti pisobnosti RVKPP, zejména ptipravuji
podklady pro jednani RVKPP, popt. pro vybory.

Clanek 8
Externi spoluprace

(1) RVKPP miuze prostfednictvim svych ¢lenti
pozadat o spolupraci zaméstnance statni spravy, popf.
externi odborniky (dale jen ,,experti®).

(2) Experti se mohou na pozvani predsedy
RVKPP ucastnit jednani RVKPP bud’to ad hoc
k urcité problematice, nebo se mohou ucastnit prace
ve vyborech a pracovnich skupinach.

Clanek 9
Sekretariat RVKPP

(1) Cinnost RVKPP (véetné &innosti jejich vy-
borG i pracovnich skupin) zajiStuje sekretariat
RVKPP (dale jen ,,sekretariat™), ktery je organizacni
soucasti Utadu vlady Ceské republiky.

(2) Sekretariat zejména

a) administrativné a organizacné zabezpecuje ¢in-
nost RVKPP,

b) soustied’'uje podklady a informace potiebné pro
¢innost RVKPP,

¢) zpracovava odborné podklady pro jednani
RVKPP na zéaklad¢ pokyni predsedy RVKPP,

d) koordinuje ¢innost protidrogovych koordinatort
krajii v souladu s cili Narodni protidrogové stra-
tegie a napliiovanim jejich akénich plant.

e) koordinuje ¢innost pracovnich organit RVKPP,

f) je odbornym metodickym pracovistém pro sbér

a distribuci dat o drogach a drogovych zavislo-

stech; za tim ucelem je v sekretariatu zfizeno
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Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a dro-

gové zavislosti,

g) pravidelné aktualizuje informace zvefejnéné
o RVKPP a o vystupech z jeji ¢innosti, vcetné
informace o vyborech a pracovnich skupinach,
na internetové strance Ufadu vlady Ceské repu-
bliky.

(3) Za plnéni ukoli sekretariatu odpovida a jeho
ginnost Fidi feditel sekretariatu. Reditele sekretariatu
do funkce jmenuje a odvoldva na navrh predsedy
RVKPP vedouci Utadu vlady.

(4) Reditel sekretariatu zastupuje Ceskou repu-
bliku v odbornych mezinarodnich institucich zabyva-
jicich se mezinarodnimi programy prevence a 1écby
uzivani drog (napt. Pompidou Group Rady Evropy,
Evropské monitorovaci centrum pro drogy a drogové
zavislosti, Komise OSN pro narkotika, Horizontalni
pracovni skupina Rady Evropské unie). V piipadé
potieby mize jmenovat dal$i osoby pro spolupraci
s uvedenymi mezinarodnimi institucemi.

Clanek 10

Naklady na ¢innost a odmény

(1) Bézné néklady na ¢innost RVKPP jsou hra-
zeny z rozpoétu Ufadu vlady Ceské republiky. Od-
borna ¢innost dle schvalenych programt protidro-
gové politiky je financovana z prostfedkd statniho
rozpoc¢tu — vydaje na protidrogovou politiku. Jednani
RVKPP i jejich vyborl a pracovnich skupin se konaji
v zafizenich tohoto Ufadu, v odivodnénych piipadech
mimo zafizeni tohoto ufadu.

(2) Na navrh predsedy RVKPP muize byt pii-
znana nahrada cestovnich vydaji anebo odména za
vykonanou praci expertovi, ktery s RVKPP spolupra-
cuje. Pro tyto nadhrady a odmény plati stejny adminis-
trativni rezim jako pro pracovniky statni spravy.

Clanek 11
Jednaci rad

(1) Zpusob jednani RVKPP upravuje jednaci
fad RVKPP. Jednaci fad RVKPP, jeho zmény a do-
pliiky, podléhaji schvaleni RVKPP.

(2) Vybory RVKPP maji samostatné jednaci
tady, které podléhaji schvaleni RVKPP.

(3) Pracovni skupiny jednaji zpravidla nefor-
malné a rozhoduji konsensualné. Pokud je to tieba,
fidi se pfiméfené jednacim fadem RVKPP, ptipadné
jednacim fadem vyboru, v jehoZ ramci ptisobi. Pred-
seda RVKPP rozhoduje pii ztizeni pracovni skupiny
o tom, kterym jednacim fadem se bude skupina fidit.

Clanek 12

Zavérefna ustanoveni

(1) Tento Statut nabyl uéinnosti dne 12. pro-
since 2007, na zakladé€ schvaleni vladou usnesenim
¢. 1389 ze dne 12. prosince 2007.

(2) Zmeény a dopliky Statutu podléhaji schva-
leni vladou.

(3) Statut je pristupny vefejnosti na internetové
strance Utadu vlady (www.vlada.cz) a v sidle Utadu
vlady Ceské republiky. Na internetové strance se zve-
fejiiuje vzdy uplné znéni platného Statutu.

protidrogové politiky.

MUDr. Viktor Mravéik.

K 18. ¢ervnu 2010 skonéil Doc. MUDr. PhDr. Kamil Kalina praci v Uiadu vlady a vykon svych funkci
feditele sekce protidrogové politiky a vykonného mistopfedsedy Rady vlady pro koordinaci

Novym feditelem sekce protidrogové politiky je Mgr. Jindfich Vobofil, MSc. Jeho zastupce je
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STANOVISKO MV A POLICIE CR K TESTOVANI

TABLET EXTAZE NA TANECNI SCENE

Pi‘edklidany text je stanoviskem Ministerstva vnitra Ceské republiky a Policie Ceské republiky k problema-
tice testovani drogy tzv. ,,Extaze* na piitomnost uZivateli poZadovanych latek (MDMA, 3,4methylen-dioxy-
methamfetamin a dalSich). V textu jsou popsdny jednotlivé ditvody, pro¢ uvedené instituce zaujimaji k orien-
taénimu testovani drog na tanecni scéné negativni stanovisko.

Pojem extaze je vyraz pivodné oznacujici psycho-
stimula¢ni drogu s hlavni G&innou latkou MDMA®).
V soucasné dobé¢ se jedna o celou fadu syntetickych
tablet, které mohou obsahovat Sirokou Skalu stimu-
la¢nich, ale i halucinogennich latek. V minulém ob-
dobi se v CR rozsifil prodej tablet extdze s G¢innymi
latkami na bazi derivatd piperazinu. Da se konstato-
vat, Ze pocet tablet s obsahem derivati piperazinu
v CR podstatné pievysuje pocet tablet s , klasickym*®
MDMA.

Extize je na drogovém trhu v CR nejéastéji pro-
davana ve formé tablet, které se v soucasné dobé
kvalitou provedeni piili§ nelisi od legaln¢ vyrabénych
léciv. Tablety extaze jsou charakteristické specific-
kym logem vyrazenym na jedné ze stran tablety,
z druhé strany byva nékdy zlomova ryha. Tablety
pak maji Casto vyrazné barevné provedeni. Cena
jedné tablety se v soucasné dobé v CR pohybuje mezi
200 — 300 K.

S uzivanim extize se mizeme v CR nejéastéji se-
tkat na open-air festivalech, v hudebnich klubech, na
koncertech a produkcich tanecni hudby. Typickymi
uzivateli téchto drog jsou mladi lidé prevazené ve
veéku mezi 20 — 30 lety. Nejedna se zpravidla o pro-
blémové uzivatele drog, ktefi by se za ucelem ziskani
finan¢nich prostiedkti dopoustéli sekundarni drogové
kriminality.

Prvni u¢inky po peroralnim uziti extaze se zpravi-
dla dostavuji 30 minut po uziti a trvaji 3 — 6 hodin?).
U uzivatele se dostavuje euforie, pocity sounalezitosti
s okolim, zvySena hovornost, pocit velkého mnozstvi

") 3,4-metylendioxymetamfetamin.

energie, snizena soudnost, empatie, mohou se dosta-
vit pocity deprese, uzkosti, nenavisti, neklid, nékdy
také halucinace.

V souvislosti s uzivanim extaze na tanecni scéné
dochézelo v minulosti ze strany nestatnich a nezisko-
vych organizaci ke kvantitativnimu testovani tablet.
Vzhledem k tomu, Ze MV a Policie CR je odiivodné-
n¢ zasadné proti testovani tablet extaze, vydalo k této
aktivité nestatnich a neziskovych organizaci v roce
2003 sv¢é stanovisko.

Své negativni stanovisko k testovani extaze zaujala
1 Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky.

V loniském roce doslo ze strany jihoceské nestatni

organizace ke znovuobnoveni této aktivity. Kromé
toho bylo téma testovani extaze v nedavné dobé di-
skutovano na odbornych férech, kde bylo prezento-
vano a doporucovano jako dobry priklad intervenci
na tanecni scéné.
Vzhledem k tomu, Ze nazor MV CR a Policie CR se
na vhodnost tohoto postupu nezménil, naopak je po-
silen o dal$i argumenty, je pfilohou této tiskové
zpravy nové stanovisko k testovani extaze na tanecni
scéné.

MV a Policie CR tak chce piedejit v zasadé zby-
tecné konfrontaci pracovniklli nestatnich a nezisko-
vych organizaci, kteti v ramci svych dalich aktivit
vykonavaji zasluznou préci, s eventudlnimi opatie-
nimi ze strany Policie v piipadech, Ze by k testovani
extdze dochazelo i nadale.

Be. Jana Malikova, tiskova mluvci Ministerstva vnitra

2) Doba nastupu Géinku a jeho délka je kromé psychofyziologickych dispozici uZivatele zavisla zejména na obsahu a mnoZstvi

ucinnych latek.
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STANOVISKO MV A POLICIE CR K TESTOVANI TABLET EXTAZE

1. Extaze a jeji ucinky

Extaze (MDMA, 3,4-methylen-dioxy-methamfeta-
min) patii do skupiny latek odvozenych od amfeta-
minu. Zakladni latkou, ktera je vSem extazim spo-
lecna, je phenethylamin, tablety extdze vSak obsahuji
dalsi psychostimulacni a halucinogenni latky.

Prvni ucinky po perordlnim uZiti se dostavuji
zhruba za 30 min. a trvaji 3—6 hodin. U uzivatele se
dostavuje euforie, pocity sounalezitosti s okolim, zvy-
Sena hovornost, pocit velkého mnozstvi energie, sni-
zena soudnost, empatie, mohou se dostavit pocity
deprese, uzkosti, nenavisti, neklid, nékdy také halu-
cinace. Extdze je tazena mezi méné nebezpetné
drogy a jen zcela vyjimeén¢, v kombinaci s dalSimi
faktory, mize vyvolat velmi vazné, az smrteln¢ kom-
plikace (alergické reakce, hypertenze, srdecni aryt-
mie, akutni renalni selhani, méné Casto jaterni kom-
plikace). Po opakovaném uzivani se mize rozvinout
chronicka paranoidni psychdza, mohou se vyskytovat
flashbacky, uzkost, zmatenost, deprese. Vzhledem
k tomu, z2 MDMA poskozuje neurony, uZivatel se
v krajnim pfipadé 1 vystavuje riziku poskozeni
mozku.

2. Orientacni testovani extaze v klubech

Orienta¢ni testovani tablet Extdze v prostiedi ta-
necnich akci provadéji v ramci preventivnich aktivit
nestatni neziskové organizace. Smyslem téchto aktivit
ma byt snizeni akutnich zdravotnich rizik spojenych

s uzivanim syntetickych drog. Testovani se provadi

nasledujicim zptisobem:

® Pracovnici organizace, kterd testovani provadi,
maji v prostorach klubu zfizen stanek.

® Osoba, ktera ma zajem o provedeni testu, od-
skrabne na misticku ostrym kovovym predmétem
nepatrné mnozstvi nelegaln¢ zakoupené tablety
Extaze. Misticku pfedd u stanku pracovnikiim
organizace. Pracovnik nakape na vzorek 1-3 kapky
Marquisova ¢inidla.

e Zmény vzorku na zaklade zabarveni sleduje terénni
pracovnik po dobu cca 20 vtefin. Na pfitomnost
MDMA a ji ptibuzné latky reaguje testovany
vzorek zabarvenim do fialové az ¢erné barvy. Na
priloZzené barevné skale je potom vysledek porov-
nan a reprodukovan.

e Zjisti se tak, zda tableta obsahuje blize nespecifi-
kované mnozstvi MDMA ¢i nikoliv. Na ostatni
substance nebo piimési test reaguje jinym zabarve-
nim anebo vibec. Smyslem je idajné vyloucit ta-
blety, které neobsahuji MDMA.

® Pro uzivatele jsou k dispozici propagacni letaky,

%) § 30 odst. 1 pism. j z.& 200/1990 Sb. o prestupcich.

kde je uvedeno, jak tabletu uzit, aby se konzument
vyvaroval piipadnych nezadoucich ucinkl se sou-
¢asnym upozornénim, ze je 1épe extazi nebrat.

3. Stanovisko k testovani tablet
Ministerstvo vnitra a Policie CR nepodporuje te-
stovani tablet extdze na tane¢ni scéné, a to zejména

z nasledujicich davodu:

e Testovani tablet probiha formou orienta¢nich testd,
zpravidla pomoci Marquisova ¢inidla, bez dosta-
tené validity a prikazni hodnoty. Na toto ¢i-
nidlo mtze reagovat fada jinych latek, pfi¢emz ar-
gumentace, ze reakce jinych latek davaji jiné od-
stiny, nefesi otazku kombinaci latek v tableté. Dale
pak rozeznat rozdily v zabarveni vyZaduje dobré
osvétleni a znalecké oko, coZ v rukou laiki a v pro-
sttedi tane¢ni scény neni mozné. Kvalifikovani
chemici védi, ze k bezpeéné chemické identifikaci
postupy. Testovani je tedy naprosto nespolehlivé
a nesmysiné. V uzivatelich vyvolava mylny pocit
bezpe¢i.

e Neni jasné, co je smyslem testl. Rozhodné se
nemuze jednat o minimalizaci rizik, kdyzZ se v po-
stupu testu a jeho vysledcich nevyskytuje nic, co
by riziko zdravotnich potizi minimalizovalo. Test
orientacné prokaze blize neurcenou (kvantita-
tivné a kvalitativné) pritomnost MDMA a ji pii-
buzné latky, nedetekuje vSak jiné, pro zdravi
Skodlivé substance.

e | kdyby test vyloucil pfitomnost jinych substanci,
neznamena to piece, ze je MDMA latkou, kterd
Skodi organismu méné. ProtoZe extize sama
o sobé poskozuje zdravi, vyhledavani privod-
nich necistot v tableté ztraci smysl. Nikoho ne-
napadne vyhledavat necistoty v jinych Skodlivi-
nach. Je nutné zménit propagaci extize jako re-
lativné neSkodné drogy.

e MDMA, ale i dalsi latky, bézné se v syntetickych
tabletach vyskytujici, jsou uvedeny v Seznamu I
podle Jednotné Umluvy o omamnych latkach
a v priloze €. 4 zak. ¢. 167/1998 Sb., o navykovych
latkach. Prechovavani téchto latek, byt pro
vlastni potiebu, je vidy protipravni a to mini-
malné v roviné zak. ¢. 200/1990 Sb. o prestup-
cich.®) Aktéfi testovani tedy ponechavaji zpét
v obéhu, a k uzivani a zachazeni zakonem zakaza-
nou latku. Uvedend ¢innost je tedy jednoznacné
v rozporu se zakonem ¢. 167/1998 Sb., o navyko-
vych latkach. Vyse uvedené navykové latky a pii-
pravky je obsahujici mohou byt pouzity pouze k vé-
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deckym a velmi omezenym terapeutickym uceliim
vymezenym v povoleni k zachazeni. V ptipad¢ te-
stovani tablet extaze na tanecnich akcich se o tyto
ucely nejedna, nelze tedy ani vydat povoleni k za-
chdzeni s navykovymi latkami. Testovani tablet
je tedy ze své podstaty nelegilni. Z legislativni-
ho hlediska neni v soucasné dobé mozné stavajici
praxi legalizovat a z odborného hlediska neexistuje
pro pfipadnou legalizaci zadny podpurny argu-
ment. Kromé toho tato ¢innost odporuje i ratifiko-
vanym mezinarodnim dmluvam, jimiZ je Ceské
republika vazana.

e Neni mozné vyloucit, ze orientacni testy vyuZiji
dealeri k utvrzeni, Ze jejich tablety jsou pro dalsi
prodej ,,vhodné®, tedy Ze obsahuji nespecifikované
mnozstvi MDMA.

e Pokud se uzivatel extdze rozhodne drogu koupit,
je zpravidla rozhodnut si ji vzit v kazdém pri-
padé. Pokud si ji necha otestovat a test nereaguje
pozitivné na piitomnost MDMA, je na jeho roz-
hodnuti, zda tabletu vezme nebo ne. V tableté vSak
krom¢ MDMA mize byt jina, testem neprokaza-
telna substance, ktera mize vazné ohrozit zdravi
jedince (v ptipadé predavkovani PMA i smrt).
Otazkou tedy potom je odpovédnost realizatori
testu za pripadny nasledek uziti takové tablety.
Timto problémem se v pfipad¢ testovani extdze
zabyvalo rovnéz Nejvyssi statni zastupitelstvi,
a to z podnétu nékterych organti ¢innych v trestnim
fizeni, zejména Narodni protidrogové centraly.
V roce 2002 vydalo NSZ pod potfadovym cislem
26/2002 ,, Stanovisko ke sjednoceni vykladu zakonii
a jinych pravnich predpisit k mozné trestni odpo-
vednosti pri testovani drogy ,,Extdze" nestdatnimi
organizacemi zabyvajicimi se preventivni cinnosti
v boji proti drogam “. Kromé¢ jiného bylo konsta-
tovano, ze pfichazi v uvahu trestni odpoveédnost
nebo spoluodpovédnost osob provadgjicich testy
za mozny nasledek na zdravi konzumujiciho ply-
nouci z uziti latky, k némuz by doslo v bezpro-
stitedni souvislosti s ovéfovanim slozeni latky. Po-
tom by se mohlo jednat o néktery z trestnych
¢inu proti Zivotu a zdravi.

Kromé¢ toho v praxi dochazi k tomu, Ze otestova-
nou tabletu nereagujici na MDMA uZivatel dale
proda z divodi snizeni vlastni finan¢ni ztraty nebo
pfijde v pribéhu vecera ke stinku NNO opakovang,
vzdy s dalsi tabletou, zda jiz ma ,,tu spravnou.

e Tableta extaze mize obsahovat cokoliv. Mlze se

jednat o neucinné placebo, ale také muize obsaho-
vat vedle extaze i jiné vice toxické latky. I dealefi
maji zajem zjistit, jestli distribuuji tablety s obsa-
hem MDMA. Z tohoto hlediska je smysl testovani
obsahu tablet ponékud dvojznacny.

e Aktivity spojené s testovanim extaze zvySuji ve
spolec¢nosti védomi, Ze uzivat drogy je normalni!

® Dosavadni testovani je hazardem s jiz ohrozenym
zdravim konzumenti nelegalnich drog, a to za pod-
pory statnich organt (dotace na testy).

Aktualni drogova scéna je v soucasné dob¢ v ob-
lasti nelegalniho obchodu s extdzi charakterizovana
masivnim vyskytem tablet, které MDMA obsahuji
ve velmi malém mnozstvi anebo ji neobsahuji vitbec.
Soucasnym trendem je obchod se syntetickymi table-
tami, které obsahuji prevazné derivaty piperazinu, ale
také jiné latky. Divodem je snaha zlo¢ineckych sku-
pin organizujicich mimo CR*) vyrobu syntetickych
tablet vyhnout se seznamim zakazanych latek v ramci
narodnich legislativ. I z tohoto divodu se jevi testo-
vani tablet jako neucelné. Argumentace, Ze pokud test
neukaze MDMA, oslabi to vuli uzivatele tabletu uzit,
neni na misté. Zejména, protoze organizované sku-
piny v principu nemaji zdjem na trh uvadét tablety,
které by nebylo mozno uZivat. Vzhledem k tomu, Ze
tablety jsou druhové identifikovatelné, velikosti, bar-
vou a logem, bylo by kontraproduktivni uvadét ma-
sov¢ na trh tablety zasadné ohrozujici zdravi.

NPC rozhodné netvrdi, ze ostatni aktivity NNO
souvisejici s tanecni scénou nejsou potieba. Naopak,
informace spoc¢ivajici ve varovani pfed uzivanim syn-
tetickych drog jako takovych, Ize jen piivitat. Nikoli
vSak soubézné s testovanim drog. Uzivatel extaze je
sdm odpovédny za své rozhodnuti zda drogu uzije ¢i
nikoli a je sam odpovédny za nasledky, které si tim
pfivodi. V piipadé uzivani extaze nelze v zasad¢ ho-
voftit o harm reduction piistupu. Nejedna se o skupinu
problémovych uzivatel ani o osoby pachajici sekun-
darni drogovou kriminalitu. Mortalita v souvislosti
s uzivanim extaze je vyjimkou /mezi lety 2001-
—2008 — 3 umrti/, a pokud k umrti dojde, jedna se
zpravidla o kombinaci vice latek soucasné nebo o vliv
dalSich okolnosti.

Testovani tablet extdze na tane¢ni scéné je ve své
podstaté zvySovanim uZivatelského komfortu
osob, které nelegalni drogy uzivaji, a jednoznacné
se jedna o podporu zahaléivého zpiisobu Zivota.

%) Extaze se v CR nevyrébi, hlavnimi produkénimi zemémi v Evropé jsou Holandsko a Belgie.
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LECENI UZIVATELE DROG V CR V ROCE 2009

MUDr. Béla STUDNICKOVA, Mgr. Barbora PETRASOVA
Hygienicka stanice hl. m. Prahy, referdat drogové epidemiologie

Autorky referdtu uvddéji statistické vysledky sbéru dat, kdy se Ceskd republika se v 90. letech minulého
stoleti zapojila do Evropského drogového monitorovaciho systému a v souladu s metodikou Evropského
monitorovaciho centra pro drogy a uZivani drog (EMCDDA) vytvoiila systém sbéru a vyhodnocovani
informaci o ufivini drog v CR a jeho zdravotnich dopadech.

Ceska republika se v 90. letech minulého stoleti
zapojila do Evropského drogového monitorovaci-
ho systému a v souladu s metodikou Evropského
monitorovaciho centra pro drogy a uzivani drog
(EMCDDA) vytvorila systém sbéru a vyhodnocovani
informaci o uzivani drog v CR a jeho zdravotnich
dopadech. V ramci vladniho usneseni ¢. 446/1993,
vychézejiciho z Akéniho programu OSN, schvale-
ného Valnym shromazdénim v roce 1991, byla vy-
tvofenim a vedenim narodniho drogového informac-
niho systému povéiena Hygienicka sluzba CR.

V souvislosti s témito ukoly byla vytvofena sit’
pracovist’ drogové epidemiologie v krajskych hygie-
nickych stanicich, kterd spolupracuji s lécebnymi/
/kontaktnimi centry pro uzivatele nelegalnich drog
(déle jen L/K centry) a Ctvrtletné sbiraji v ramci kraja
formulare hlaseni o lécenych uzivatelich drog. V Hy-
gienické stanici hl. m. Prahy se sidlem v Praze byl
vytvoren referat drogové epidemiologie, ktery shro-
mazd'uje, sumarizuje, Cisti a analyzuje data o 1é¢enych
uzivatelich drog za celou CR a uzce spolupracuje
s Radou vlady pro koordinaci protidrogové politiky
(RVKPP) a jejim Narodnim monitorovacim stiedi-
skem (NMS), ale také s Evropskym monitorovacim
centrem pro drogy a uzivatele drog (EMCDDA)
v Lisabonu.

Pocinaje 1. 1. 1995 byl zahajen projekt pravidel-
ného informa¢niho drogového systému, jehoz princi-
pem je ziskavani informaci o prvém IéCeni problémo-
vych uzivateli drog (incidence problémovych uziva-
teltl drog = pocet novych ptipadi / 100 000 obyvatel,
véetné gamblingu). Ziskdvana data se tykaji pocti
a zakladnich demografickych charakteristik u vSech
osob, které zadaji 1é¢ebnou, poradenskou ¢i socidlni
sluzbu v kterémkoliv z evidovanych pracovist’ zdra-
votnickych, nezdravotnickych, statnich, nestatnich,
charitativnich aj., zabyvajicich se 1é¢enim uzivateld
drog. Soucasné jsou sledovany druhy drog, zptlisob
jejich aplikace a doba jejich uzivani. Data jsou vy-
hodnocovana a distribuovana vSem zainteresovanym
institucim v rdmci resortu MZ i mimo n¢j.

Na tuto ¢innost navazal od 1. 1. 2002 sbér dat
o viech légenych uzivatelich drog v CR — sledovani

prevalence = pocet vSech ptipadi / 100 000 obyvatel.
Ziskana data poskytuji nejen informace o aktualnim
stavu drogové scény a mistnich zménach, ale zejména
o casovych trendech, cennych pro primarni prevenci
a prognostické uvahy. Data umoziuji i provedeni pre-
valen¢nich odhadl uzivani vybranych drog ¢i injek¢-
niho uzivani drog v populaci.

Prabézné ziskavani dat o incidenci, pfipadné i pre-
valenci problémovych uzivateli drog slouzi jako
piimy indikator pozadavkll na poskytovéani sluzeb,
nebot’ udaje o poctech a profilu uzivatelii drog, vy-
hledavajicich lécebné/kontaktni centra, poskytuji pii-
my podklad o jejich vytizeni a atraktivité. Samotné
udaje o zadostech prvého Ié¢eni jsou pak vyznamnym
neptimym indikatorem trendti v uzivani drog, ukazu-
jici na ménici se charakter problémového uzivani, at’
uz v druhu drogy, profilu postizené populace ¢i geo-
grafického rozmisténi uzivateld. Jsou také vyznam-
nym prvkem pii piipravé, zaméfeni i rozsahu pri-
marni protidrogové prevence.

Vyrocni zprava o lécenych uzivatelich drog a jeho
zdravotnich dopadech za rok 2009 byla vydana a S§i-
roce distribuovana zainteresovanym institucim a spo-
lupracujicim pracovistim v dubnu 2010, je k dispozi-
ci ve vybranych knihovnach, na jednotlivych kraj-
skych hygienickych stanicich a na webové¢ strance
http://www.hygpraha.cz/files/CR%202009.pdf.

Zdroje dat

Vsechny nasledujici informace (kromé piipadi
akutnich predavkovani a zdravotnich komplikaci
v souvislosti s uzitim drogy a castecné i virovych
hepatitid) se tykaji pouze téch uzivateli drog, ktefi
byli v roce 2009 alespon jedenkrat v kontaktu s né-
kterym L/K centrem. Stavajici DIS neumoznuje za-
chytit ¢ast populace experimentujici s uzivanim drog,
kterd pfi uzivani drog jest¢ nemd zdravotni ¢i jiné
problémy motivujici ji k navstévé L/K centra, ani
tzv. skrytou populaci uzivateli drog (prakticky pro-
blémové uzivatele drog), kteti — alespon zatim — ja-
koukoliv pomoc téchto L/K center z nejriznéjSich
divoda odmitaji.

Informace o experimentujici populaci je mozno
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ziskat pomoci cilenych dotaznikovych studii — vétsi-
nou zamétenych na skolni populaci (v minulosti napft.
Mladez a drogy 1994, 1997 a 2000, nyni opakované
studie ESPAD) a nékterych studii zaméfenych na ce-
lou populaci. Tyto informace nejsou soucasti nasi
zpravy, protoze od roku 2001 skolni studie Hygie-
nickd sluzba v CR neprovadi. Data z provedenych
studii jsou k dispozici na internetovych strankach Na-
rodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a dro-
gové zavislosti v CR www.drogy-info.cz.

Informace o tzv. skryté populaci problémovych
uzivatell drog vychazeji jednak z kvalifikovanych
odhadl expertti, piipadné jsou odhady jejich preva-
lence realizovany pomoci rtiznych metod, lisicich se
dostupnosti a spolehlivosti uzitych zdroji dat.

Odhad celkové prevalence vSech problémovych
uzivateli drog v této vyro¢ni zpravé vychazi z hla-
Sené prevalence lécenych problémovych uzivatelt
drog a tzv. in treatment rate (ITR), coZ je procentudlni
vyjadieni odhadu poctu problémovych uzivateld drog
lécenych v L/K centrech k poctu vSech problémovych
uzivatelt drog v populaci.

Informace o incidenci a prevalenci vSech léce-
nych uZivateli drog byly v roce 2009 ziskany z cel-
kem 217 L/K center z celkového poctu 276 L/K center

databéaze celé CR (tj. 78,6 %), Psychiatricka 1é¢ebna
Cerveny Dvir opét neposkytla individualni data o 1é-
cenych uzivatelich drog ve standardnim rozsahu, ale
pouze jejich celkovy pocet (514 osob uzivajicich
drogy) a z toho pocet lécenych uzivatelli heroinu,
pervitinu a kombinaci drog. PROGRESSIVE o. s. po-
skytla uplna data pouze o 36 ze 228 léCenych uziva-
teltt drog. Od 1. 1. 2010 budou i tato pracovisté po-
skytovat iplna data o 1écenych klientech.

Vykazané pocty nové evidovanych i vSech léce-
nych uzivatelt drog v roce 2009 stejné jako v minu-
losti ovliviiuje 1 zvySené vytazovani zaznamu, kde
nelze rozhodnout u anonymné uvadénych hlaseni
(jen s rokem narozeni klienta), zda se jedna o hlaseni
o stejné osobé. Tyto zdznamy jsou vyrazovany jako
»zmeénova“ hlaseni a piispivaji k ,,podhlaseni* klientl
v daném roce.

V databazi vykazujicich L/K center jsou nejvice
zastoupena ambulantni zafizeni, at’ jiz zdravotnicka
¢i nezdravotnickd, ale uzivateli drog jsou nejcastéji
navs§tévovana nizkoprahova zatizeni, zejména ve vét-
Sich méstech, ktera se podileji na 1écbé dokonce na
54,9 % u nové evidovanych klientti a 50,3 % ze vSech
klient v roce 2009.

L/K centra Klienti
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Typ L/K centra 328|828 25| 2| 2E |22.5|28.5|2E5=|85¢€|585.525s
>8§‘E )8§E X ZE :5 ~ 35 |2 ES >\ET) -] SC8|SET|9ET

838|228 38 B85 | 85 [N25|825|838E|N8S |8 (52

~4 g =] 8 o S22 |0 E|eEHM|EeE|NE S

= s > | & * RS DR - A RS B RS

- a3 a3 ~4 N B2 a5

INizkoprahové 66 72 91,7 | 4412 | 50,3 | 4030 | 57,6 | 2372 | 54,9 | 2069 | 57,4
IAmbulantni zdravotnicka 79 111 71,2 | 1523 | 174 | 1313 | 16,8 659 | 153 506 | 14,0
|JAmbulantni nezdravotnicka 24 35 68,6 627 7.2 466 6,0 336 7.8 204 5,7
ILtzkové 48 58 82,8 1 2201 | 25,1 | 2002 | 25,6 951 | 22,0 828 | 23,0
Celkem 217 276 78,6 | 8763 | 100,0 | 7811 100 | 4318 100 | 3607 100

Informace o incidenci virovych hepatitid A, B, C, Sledovani  vyskytu akutnich predavkovani

jejichz vyskyt ma souvislost s rizikovym chovanim
a injek¢énim uzivanim drog, jsou ziskavany prostied-
nictvim automatizovaného systému hlaseni infeké-
nich onemocnéni EPIDAT. K dispozici jsou také
udaje o vysledcich vysSetfeni laboratornich markert
virovych hepatitid, které je sledovano a v nekterych
L/K centrech nabizeno injekénim uzivatelim drog.
Doplitkem této ¢asti zpravy jsou informace o vymeén-
ném programu jehel a stiikacek, realizovaném pro-
sttednictvim L/K center — jak v kontaktnich centrech,
tak terénnimi pracovniky.

Zdrojem informaci o vyskytu HIV/AIDS u injek¢-
nich narkomanii je Nérodni referen¢ni laboratof pro
HIV /AIDS ve Statnim zdravotnim ustavu. Situaci
v testovani injekénich uzivateld drog mapovala v hla-
Senich jednotliva L/K centra.

a zdravotnich komplikaci v souvislosti s uZitim
drogy, ke kterym v souvislosti s uzitim drogy doslo,
slouzi jako dalsi neptimy zdravotni indikator pfi mo-
nitorovani drogové scény. Sbér dat probiha sentine-
lovym zptsobem z pracovist,, ktera jsou ochotna tato
data pracovistim hygienické sluzby poskytovat, jejich
spektrum se prili§ neméni, proto je mozné data po-
rovnavat v trendu.

Informace o substitu¢nich programech pro uzi-
vatele drog v CR byly ziskany z MZ CR.

Vyrocni zpravu uzavira kapitola, ve které jsou za-
chyceny trendy vybranych charakteristik 1é¢enych
uzivatelti drog, typt uzivanych drog a vyskytu viro-
vych hepatitid u osob s rizikovym chovanim.

Incidence a prevalence lé¢enych uzivateli drog
Formulat (pfevzaty z Evropského monitorovaciho
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centra pro drogy a uzivani drog — EMCDDA) uzi-
vany pro hlaseni o lé¢enych uzivatelich drog klien-
tech L/K center — poskytuje informace o vybranych
socioekonomickych charakteristikach téchto osob.

Celkem 58 % vSech a 48 % nové evidovanych
uzivatelt drog pfislo do L/K center z vlastniho roz-
hodnuti, event. pod vlivem nékterého z rodinnych
ptislusnikd. Socialni sluzba, soudy ¢i policie jsou
jako iniciatofi zadosti o 1éceni v L/K centru uvadény
pouze v 7,6 % mezi vSemi klienty, 9,7 % mezi nove
evidovanymi. Mezi divkami je navstéva L/K centra
z vlastniho rozhodnuti zhruba o 4 % niz$i ve srovnani
s muzi, stejné tak je niz8i podil Zen poslanych do L/
/K centra soudem ¢i policii. Naopak ve srovnani
s muzi jsou Zeny castéji do L/K centra posilany so-
cialni sluzbou (podil téchto zen je o 3,5 % vySs§i nez
u muzu u vSech lé¢enych klientd, dokonce o 4,8 %
u prvozadateli o 1écbu).

Vice nez tietina vSech i nové evidovanych léce-
nych uzivateld drog Zije s rodi¢i, 20,4 % vsech léce-
nych klientl udava, ze zije pouze sam — ¢astéji muzi
(ptes 24 %) nez zeny (11,8 %). Zavazné jsou infor-
mace o tom, ze spolu s uzivatelem drog ziji déti, at’ jiz
s partnerem ¢i bez n¢j — uvedlo celkem 582 lécenych
uzivatelll drog (6,7 % ze vSech klientt, ale dokonce
9,8 % z léCenych zen-uzivatelek drog), z toho 229
nove¢ evidovanych (5,3 %). Samy s ditétem ziji vy-
razné Castéji zeny nez muzi, a to v obou kategoriich
klientti. Vsichni 1éceni uzivatelé drog bydlici v zafi-
zeni uvedli nejcastéji vychovny ¢i diagnosticky tistav

mladeze (202x), ale i véznici (156x), dolécovaci cen-
trum (137x), ubytovnu (72x), squat (28x), uprchlicky
tabor (4x).

U 189 klienti byla evidovana jind narodnost nez
Ceska. Nejcastéji mezi vSemi klienty to byla narod-
nost slovenskd, romska, ukrajinska, vietnamska, rus-
ka, mad’arska, arménska a béloruska.

Pravidelné zaméstnani vykazuje pouze 644 prvo-
zadateld o 1éc¢bu (14,9 %), mezi vSemi klienty je to
1 508 osob (17,2 %), u muzi 6 %, resp. 0 5 % vice nez
u zen. Zvysil se podil nezaméstnanych ¢i pouze pii-
lezitostné pracujicich mezi nové evidovanymi klienty
(na 47,4 %), mezi vSemi klienty tvoii 52,9 %. Vyssi
je podil nezaméstnanych ¢i pouze prilezitostné pracu-
jicich mezi muzi (mezi prvozadateli o lécbu 50 %,
mezi vSemi klienty 55,7 % muzd, ale pouze 42,1 %,
resp. 47 % zen). Podil studentd a zakd je mezi prvo-
zadateli o lécbu téméf o polovinu vyssi neZ mezi
vsemi 1éCenymi klienty (20 %, resp. 14 %), u Zen je
zhruba dvojnasobny ve srovnani s muzi. Zeny také
maji vyrazné vyssi podil ve srovnani s muzi v katego-
rii ekonomicky neaktivnich klientd, kde u prvozada-
teltl o 1écbu dokonce i co do poctu nad muzi preva-
Zuji.

Nezaméstnané klienty evidujeme opét nejcastéji
v Usteckém kraji. V Praze, ve Stfedo¢eském, Olo-
mouckém a Moravskoslezském kraji nejvétsi podil
tvori mezi klienty v Usteckém kraji, nejmensi v Praze
a Jihomoravském kraji. Tento podil je vySs$i mezi
vSemi klienty ve srovnani s prvozadateli o 1é¢bu.

Charakter zaméstndni lé¢enych uZivatelit drog podle krajii

V3ichni klienti v roce 2009

. . . “r Diichodce, N:c’zafr_l 5 Y " g

Kraj Pravidelné | Student, zak v dom.. MD prllez,ltost. Jina moznost | Neznamo é)

prace oy

Pocet| % |PoCet| % |Pocet| % |Polet| % [Pocet| % |Pocet| % ©
Praha 271 | 15,9 | 309 | 182 | o6l 3,6 | 603 | 354 | 57 3,4 | 400 | 23,5 | 1701
Stredocesky 222 | 253 | 108 | 12,3 | 23 2,6 | 498 | 56,8 | 11 1,3 14 1,6 | 876
JihoCesky 59 | 144 ] 33 8,0 23 56 | 260 | 63,4 | 33 8,0 2 0,5 | 410
Plzensky 31 13,71 19 8,4 13 58 | 151 | 66,8 1 0,4 11 4,9 | 226
Karlovarsky 15 | 174 | 11 12,8 4 4,7 47 | 54,7 - 3,5 6 7,0 86
Ustecky 196 | 156 | 55 4,4 53 42 | 873 | 69,3 | 31 2,5 52 4,1 | 1260
Liberecky 46 | 156 | 44 | 14,9 8 2,7 | 192 | 65,1 1,7 * * 295
Kralovéhradecky | 57 | 23,8 | 21 8,8 17 7,1 120 | 50,2 | 22 9,2 2 0,8 | 239
Pardubicky 23 | 152 39 | 258 7 4,6 75 | 49,7 2 1,3 5 3,3 | 151
Vysocina 106 | 18,2 136 | 233 | 17 2,9 1297 | 509 | 17 2,9 10 1,7 | 583
Jihomoravsky 118 | 12,7 | 100 | 10,8 | 38 4,1 | 371 | 40,0 | 160 | 17,3 | 140 | 15,1 | 927
Olomoucky 142 | 18,8 | 68 9,0 39 52 | 472 | 624 | 17 2,2 18 2,4 | 756
Zlinsky 98 | 21,6 | 87 | 192 7 1,5 | 253 | 55,8 0,9 4 0,9 | 453
Moravskoslezsky | 124 | 155 | 178 | 22,3 | 37 4,6 | 421 | 52,6 | 35 4,4 5 0,6 | 800
CR 1508 | 17,2 | 1208 | 13,8 | 347 | 4,0 | 4633 | 52,9 | 398 | 45 | 669 | 7,6 | 8763
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Pies 46 % z prvozadatelt o 1écbu a 45 % vsech
klientih ma pouze zékladni vzdélani a dokonce 5 %
z nové evidovanych klient, resp. 4 % ze vSech
klienti ma nedokoncené zakladni vzdélani (vyrazné
vyssi je podil Zen se zakladnim ¢i nedokoncenym
zakladnim vzdélanim ve srovnani s muzi). Uzivani
drog je nepiimo Umérné s dosazenym vzdélanim.
Tyto udaje jasné potvrzuji neutéSené moznosti nasled-
ného pracovniho zafazeni vétSinou nekvalifikova-
nych uzivatelll drog po absolvovani léceni.

Celkovy pocet vsech evidovanych klienti v L/K cen-
trech za rok 2009 tvoii 8 763 hlasenych na pfislus-
nych formulafich a 514 pacienti z PL Cerveny Dviir
lé¢enych pro uzivani drog, tedy celkem 9 277 osob.
Ve srovnani s rokem 2008 se takto zjiStény pocet
lécenych uzivatelt drog zvysil o 497 osob. Jejich
celkova prevalence je 89,9 / 100 000 obyvatel. Dalsi
vyhodnocené tabulky vSak pfindSeji pouze data na-
hlasena na pozadovanych jednotnych formulafich, ve
kterych jsou uvedeny i dalSi potiebné udaje, proto
jsou analyzovany pouze udaje o individualné hlasSe-
nych 8 763 klientech.

Bylo evidovano celkem 4 318 uzivateli drog za-
dajicich o 1é¢bu poprvé v zivote. Incidence 1écenych
uzivatelti drog se zvysila na 41,8 / 100 000 obyvatel.
Vekove specificka incidence ve skuping 15 — 39 let se
snizila oproti roku 2008 o0 254 osob na 4 041 osob, t;.
106,2 / 100 000 obyvatel. VSech lécenych uzivatel
drog bylo v roce 2009 zachyceno 8 736 osob a pre-
valence byla 84,9 / 100 000 obyvatel (tj. vice o 4,0 /
/100 000 obyvatel oproti roku 2008). Vékovée speci-
ficka prevalence ve skupiné 15 — 39 let se zvysila
0 350 osob a byla 8 139 osob, tj. 213,9 /100 000 oby-
vatel.

Mezi nové evidovanymi uzivateli drog bylo 2 896
muzu (67,1 %) a 1 408 zen (32,6 %), u 14 osob
pohlavi nebylo uvedeno. Mezi vSemi lé¢enymi
klienty bylo 5 911 muzd (67,5 %) a 2 829 Zen
(32,3 %), u 23 osob pohlavi nebylo uvedeno. Kromé
toho bylo z L/K center nahlaseno celkem 274 léce-
nych gamblert, zhruba 95 % muzi, fada z nich uzi-
vala né&jakou dalsi drogu jako sekundarni. Pomér
muzl a Zen mezi nove evidovanymi a vSemi 1éCenymi
klienty je 2,1 : 1.

Zikladni droga podle pohlavi — skupiny drog

, Vsichni klienti v roce 2009 Prvni 1éCeni v roce 2009 (FTD)
. ékligg?éﬁydr og Muzi Zeny Celkem| % ze Muzi Zeny Celkem| %
Pocet| % | Pocet| % | osob |vSech [Poget| % |Pocet| % | osob [zFTD
Opiaty 1457 | 71,0 | 591 | 288 |2053*%)| 23,4 | 450 | 71,0 | 182 | 287 | 634°) | 147
Heroin 1095 | 70,6 | 452 | 29,2 |1550%)| 17,7 | 342 | 71,1 | 138 | 287 | 481°) | 111
Metadon 9 52,9 8 47,1 17 02 3 75,0 1 25,0 4 0,1
Subutex 248 | 72,7 91 26,7 | 341%) | 3,9 63 68,5 28 304 | 92°) 2,1
Kokain 25 | 658 | 12 | 316 | 38%) | 04 15 | 625 8 333|249 | 06
Stimulancia 3357 | 64,0 | 1872 | 35,7 |5243%)| 59,8 | 1682 | 63,7 | 952 | 36,0 [2642°)| 61,2
Pervitin 3334 | 64,0 | 1861 | 35,7 [5209%)| 594 | 1672 | 63,7 | 946 | 36,0 [2626°)| 608
Hypnotika, sedativa 33 485 35 315 68 08 14 46,7 16 53,3 30 07
Halucinogeny 8 80,0 2 200 | 10 0,1 8 80,0 2 20,0 10 0.2
Rozpustidla 40 85,1 7 14,9 47 05 18 75,0 6 25,0 24 0,6
Kanabinoidy 863 | 77,0 | 255 | 22,7 [1121%)| 128 | 598 | 75,7 | 189 | 239 | 790°) | 183
Jiné drogy, léky 19 | 731 7 269 | 26 0,3 9 64,3 5 357 | 14 0,3
Neznama 109 | 69,4 48 306 | 157 18 102 | 68,0 48 32,0 150 35
Celkem 5911 | 67,5 | 2829 | 32,3 |8763*)| 100 | 2896 | 67,1 | 1408 | 32,6 [4318°)| 100
Gambling 260 | 949 | 14 51 | 274 |30%9)| 174 | 946 | 10 54 | 184 |4,1*%)
Neznama 109 | 694 48 306 | 157 1.8 102 | 68,0 48 320 | 150 35
Celkem 5911 | 67,5 | 2829 | 32,3 |8763*) 100 | 2896 | 67,1 | 1408 | 32,6 [4318°)| 100
Gambling 260 | 949 | 14 51 1 274 |13,0%%| 174 | 946 | 10 54 | 184 |4,1*%)

*)u 3 uzivatelt heroinu, 2 Subutexu, 14 pervitinu, 1 kokainu a 3 uzivateltt marihuany neni znamo pohlavi
°)u 1 uzivatele heroinu, 1 Subutexu, 8 pervitinu, 1kokainu a 3 uzivateltt marihuany neni znamo pohlavi
**) procento z poc¢tu evidovanych 1é¢enych uzivatelt drog v¢. gamblingu (= 9037 osob u prevalence, resp. 4502 osob u FTD)
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Mezi zadateli o prvou 1é¢bu jsou nejcastéji uziva-
nou skupinou drog stimulancia, celkem 2 642 osob,
tj. 61,2 % ze vSech nové evidovanych klienttl. Samot-
ny pervitin uvedlo jako zdkladni drogu 2 626 osob,
tj. 60,8 %. Druhou nejcastéji registrovanou skupinou
drog jsou kanabinoidy — celkem 790 osob, tj. 18,3 %,
vyluéné uzivatelé marihuany. Na tfetim misté jsou
uzivatelé opiati — celkem 634 osob, tj. 114,7 %,
z toho heroin 481 osob, tj. 11,1 % z nové evidova-
nych uzivatell drog. V roce 2009 pokracoval pokles
poctu uzivatel nesubstitu¢niho Subutexu mezi prvo-
zadateli o 1éCbu (ze 126 osob v roce 2007 na 92 osob,
z nich vétSina uziva jesté dalsi drogy sekundarni,
nejéasteji pervitin, heroin a marihuanu). Jesté Castéji
vSak byl Subutex evidovan jako sekundarni droga —
tedy jednoznacn€ zneuzivany nesubstitucné.

Mezi vSemi klienty lé¢enymi v prubéhu roku 2009
v L/K centrech jsou téz nejcastéji uzivanou skupinou
drog stimulancia (5 243 osob, tj. 59,8 %), samotny
pervitin pak 5 209 osob, tj. 59,8 %. Na druhém mis-
té jsou mezi vSemi klienty uzivany opiaty — celkem
2 053 osob, tj. 23,4 %, z toho heroin 1 550 osob, tj.
17,7 % ze vsech klientti 1é¢enych v roce 2009. Ka-
nabinoidy, vyhradné marihuana, jsou jako zakladni
droga udavany u 12,8 % ze vSech lécenych uzivatell
drog. Uzivatelé rozpustidel vykazuji mezi vSemi
klienty dvojnasobny pocet nez mezi prvné lécenymi.

V roce 2009 doslo k nartistu poctu 1é¢enych uziva-
teld pervitinu jako zakladni drogy. Pervitin uvedlo
jako zakladni drogu 5 209 osob, tj. 59,4 %, celkem
pervitin uzivalo jako zakladni ¢i sekundarni drogu
74,8 % z léCenych uzivatelt drog.

Heroin uzivalo jako zakladni drogu 1 550 osob, tj.
17,7 % ze vsech lé¢enych uzivateli drog. Celkem
heroin uzivalo jako zdékladni ¢i sekundarni drogu
24,3 % z 1éCenych uzivatel drog.

Nejvyssi incidence na 100 000 obyvatel byla za
rok 2009 v Praze (71,4 / 100 000 obyvatel), Ustec-
kém kraji (59,4 / 100 000 obyvatel), nasledoval kraj
Vysocina (57,0 / 100 000 obyvatel) a Olomoucky kraj
(53,9 / 100 000 obyvatel); nejvyssi prevalenci mél
v roce 2009 Ustecky kraj (152,6 / 100 000 obyvatel),
Praha (142,2 / 100 000 obyvatel), dale Olomoucky
kraj (118,0/100 000 obyvatel) a kraj Vysoc¢ina (113,7 /
/ 100 000 obyvatel).

Nejvyssi pocty noveé evidovanych klientd byly
v Praze (854 osob), kraji Jihomoravském (553 osob),
Usteckém (490 osob) a Moravskoslezském (481 osob).

V poctech vSech klientd byla také prvni Praha (1 701
osob), dale kraj Ustecky (1 260 osob) a Jihomoravsky
(980 osob).

Procentualni zastoupeni uzivatelli opiatl je stejné
jako v minulych letech nejvyssi v Praze (mezi nove
evidovanymi uzivateli v Praze je to 28,5 % — coz je
38,3 % ze vSech nové evidovanych uzivatelt opiat,
tj. zhruba o 5 % vice oproti roku 2008; mezi vSemi
klienty je uzivatelt opiati 36,7 % — coz je 30,6 % ze
vSech 1éCenych uzivatell opiatii v roce 2009. Opiaty
jsou mezi vSemi lécenymi uzivateli drog silné zastou-
peny v kraji Stfedoceském (35,3 %), vysoky podil
predstavuji uzivatelé opiatti i v krajich Usteckém
a Jihomoravském.

Nejvice novych uzivatelll pervitinu a stimulancii
hlasila Praha (452 osoby, tj. 52,9 % v ramci kraje,
ale i 17 % ze vSech novych uzivateld stimulancii),
dale kraje Ustecky a Jihomoravsky (383 osob, resp.
267 osob). Mezi nové evidovanymi uZivateli v krajich
tvofi uzivatelé stimulancii nadpolovi¢ni podil ve
vSech krajich kromé kraje Pardubického a Jihomorav-
ského.

Mezi vSemi lécenymi klienty uvedlo jako zakladni
drogu kokain 38 klient. Dalsich 116 osob ho udalo
jako drogu sekundarni. Nejvice uzivatelii kokainu
bylo z Prahy (30 osob).

Mezi zadateli o prvni 1écbu jsou stejné jako v mi-
nulych ctyfech letech nejpostizenéjsi vékovou skupi-
nou 20 — 24leti. Celkem 1 126 nové evidovanych
zadatelll o lé¢bu v této veékové skupiné znamena in-
cidenci 176,7 / 100 000 obyvatel této vékové skupiny.
Nasleduji 15 — 19leti. U muzi je nejpocetnéjsi sku-
pina 20 — 24letych (27,9 %), nasleduji 25 — 29leti
(23,0 %) a az tieti 15 — 19leti (21,6 %). U Zen jsou
nejpocetnéjsi 15 — 19leté klientky (35,3 %), nasleduji
20 —24leté (30,0 %) a 25 —291eté (17,5 %). Mezi vse-
mi léCenymi klienty pozorujeme dalsi posun do star-
Sich veékovych skupin. Nejpostizenéjsi veékovou sku-
pinou jsou stejné jako v pfedchozim roce 25 — 39leti,
kdy 4 323 osob znamena mezi v§emi klienty dokonce
49,3 %, ale prevalenci 175,7 / 100 000 obyvatel se
fadi opét az na teti misto za skupinu 20 — 24letych
(prevalence 324,0 / 100 000 obyvatel) a 15 — 19letych
(prevalence 240,6 / 100 000 obyvatel). Druhou po-
cetné nejvetsi vekovou skupinou jsou 20 — 24leti. Je
vyrazn€¢ vyssi podil Zen oproti muzim v obou nej-
nizsich vékovych skupinach, jak mezi novymi, tak
mezi vSemi léCenymi uzivateli drog v roce 2009.
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Vékova distribuce nové evidovanych uZivatelit drog — incidence

Veékova skupina | Muzi Zeny | Pomérmuziiazen | Celkem | Procento |Incidence/100 000 obyvatel
do 15 28 10 28:1 38 0,9 2,6
15-19 625 497 1,3:1 1126 26,1 173,7
20 - 24 808 423 1,9:1 1231 28,5 1767
25-39 1257 421 30:1 1684 39,0 68,5
40 a vice 158 54 29:1 215 5,0 43
Neznama 20 3 6,7:1 24 0,6 *
Celkem 2896 1408 2,1:1 4318 100 41,8

Vékova distribuce viech lé¢enych uZivatelii drog — prevalence

Vékova skupina| Muzi Zeny | Pomé&rmuziazen | Celkem | Procento | Prevalence/100 000 obyvatel
do 15 30 15 20:1 45 0,5 3,0
15-19 822 733 I,I1:1 1559 17,8 240,6
20 - 24 1418 836 1,7: 1 2257 25,8 324,0
25-39 3176 1136 2,8:1 4323 49,3 1757
40 a vice 436 100 44:1 539 6,2 10,7
Neznama 29 9 32:1 40 0,5 *
Celkem 5911 2829 2,1:1 8763 100 84,9

U pervitinu lze pozorovat urcité rozdily mezi po-
hlavimi. Zeny — uZivatelky pervitinu — ve vékové
skupiné do 15 let a 15 — 19 let pfevazuji nad muzi,
jak mezi zadateli o prvou lécbu, tak i mezi vSemi
klienty. Muzi — uzivatel¢ heroinu pievazuji nad ze-
nami ve vSech vékovych kategoriich nad 19 let. Mezi
uzivateli heroinu je ve vSech vékovych skupinach
prevaha muzii, pouze u vSech lé¢enych klientl je ve
vekové skupiné 15 — 19 let pocet muzi a Zen vy-
rovnany.

Pramérny vek 1é¢enych uzivateld drog je u prvoza-
datell o 1é¢bu 24,2 roku, u vSech klient 25,9 roku.
Primérny vék uzivateld pervitinu je o vice nez 3 roky
niz$i nez u uzivateld heroinu. Vyznamné mladsi jsou
pak uzivatelé kanabinoid, halucinogent a rozpusti-
del. Muzi — uzivatelé heroinu a pervitinu — jsou
zhruba o 2 — 3 roky star$i nez zeny. Nejnizsi pri-
meérny veék maji uzivatelé kanabinoidd, halucinogeni
a rozpustidel.

Priumeérny vek lé¢enych uZivatelit vybranych drog podle pohlavi

B muzi - prvni lécba @ Zeny - prvni lécba
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Pied dovrSenim 15ti let zacalo uzivat nékterou ze
zakladnich drog jiz 703 uzivatelt drog (16,3 %) za-
datelt o prvou 1écbu a 1 337 osob (15,3 %) ze vSech
lé¢enych klienti; pfed dovrSenim 19ti let zacalo
drogu uzivat celkem 65 % prvozadateld o [écbu
a 66 % ze vSech lécenych uzivatelt drog. Urcity roz-
dil nachazime i mezi vékem prvniho uziti heroinu
a pervitinu. Zatimco u uzivatelti heroinu zacalo s uzi-
vanim do véku 19 let 42,4 % prvozadateli o 1écbu
a 53,5 % ze vSech uzivateli heroinu, pak u uZivatelt
pervitinu zjistujeme rozdil mezi zadateli o prvou
lécbu a vSemi uzivateli minimalni (68,4 %, resp.
70,8 %). To doklada, ze pervitin je nejen rozsifendjsi

drogou nez heroin, ale také ziejmé dostupnéjsi a s jeho
uzivanim se za&ina diive nez s heroinem. Zeny jsou
v uzivani pfedevsim pervitinu, ale i heroinu aktivnéjsi
v niz§im véku nez muzi.

Injek¢ni aplikace zadkladni drogy byla zazname-
nana u zadateli o prvni Iécbu v 2 402 piipadech,
coz je 55,6 % z nové evidovanych uzivateli drog.
Mezi vSemi klienty to bylo 5 841 osob, tj. 69,0 %.
Na druhém miste v aplikaci drog je kouteni (888 osob
u zadatelti o prvou lécbu, 1 317 mezi vSemi klienty),
¢ichani (733 versus 1 125 osob) a konecné poziti
(93 versus 226 osob).

Zpiisob aplikace zdkladni drogy

Vsichni klienti v roce 2009
injekéni kouteni poziti inhal /$tup. | jiny/neznamo celkem

Opiaty 1722 120 99 63 49 2053

Heroin 1338 117 < 60 35 1550

Metadon & G 17 & & 17

Subutex 279 < 54 1 7 341
Kokain 4 5 * 28 1 38
Stimulancia 4109 82 28 983 41 5243

Pervitin 4089 79 20 980 41 5209
Hypnotika, sedativa 2 1 65 * * 68
Halucinogeny * 2 8 * * 10
Rozpustidla * * 46 * 47
Kanabinoidy 1 1104 4 9 1121
Jiné drogy, 1éky 1 3 21 1 26
Neznama 2 * B 2 153 157
Celkem 5841 1317 226 1125 254 8763

Muzi nové evidovani aplikovali zakladni drogu in-
jekéné v 55,2 %, koufili ji v 22,8 %, ¢ichali v 15,4 %;
zeny ji aplikovaly injekéné o 1,3 % Casteji nez muzi —
v 56,5 %, koutily pouze v 15,9 % a Cichaly dokonce
v 20,1 %. Tato ¢isla znamenaji, ze injek¢ni uzivani
drogy je celkové vice frekventované u Zen nez
kouii ve srovnani s muzi. Heroin aplikovalo injekéné
75,7 % z muzi a 81,2 % z Zen, pervitin 74,5 %
z muzl a pouze 68,3 % z Zen.

VSichni 1é¢eni muzi aplikovali zékladni drogu in-
jekéné v 66,7 %, kouiili ji v 15 %, Cichali v 12,8 %
ptipadl; Zeny ji aplikovaly injekéné v 68,3 %, koufily
v 11,7 % a Cichaly v 14,4 % pftipadl. Na rozdil od
muzi je mezi zenami druhou nejcastéjsi aplikaci ¢i-
chani a $iupani, zatimco mezi muzi je uvadéna jako
druha nejéast&jsi aplikace drogy jeji koufeni. Castéjsi
byla ptredevsim injek¢ni aplikace heroinu a pervitinu
mezi vSemi léCenymi uzivateli drog ve srovnani
s nové evidovanymi uzivateli téchto drog, castejsi

u heroinu nez u pervitinu. Heroin aplikovalo mezi
vSemi lécenymi uzivateli drog injekéné 85,9 % muzil
a 87,2 % zen, pervitin 79,7 % muzi a 76,5 % Zen.
Heroin tedy Zeny aplikovaly injek¢éné castéji nez
muzi, naopak pervitin méné¢ c¢asto. Vyznamnym
zjisténim je 1 vysoky podil injekéné aplikovaného
Subutexu mezi muzi i Zenami (celkem 279 osob, tj.
81,8 % z uzivateli Subutexu).

Vezmeme-li v tvahu zadatele o prvni 1écbu, ktefi
udavaji injekeni aplikaci zakladni drogy (2 402 osob)
a k nim pfipo¢teme injekéni uzivani drogy sekun-
darni u 155 osob, pak celkem 2 557 injek¢nich uzi-
vatelli predstavuje 59,2 % ze vSech nové evidova-
nych uzivateld drog. Mezi vSemi klienty udavalo
injekéni uzivani zakladni drogy 5 841 a dalSich 316
jesté uzivalo injekénim zptisobem drogu sekundar-
ni, tedy 6 157 osob s injekéni aplikaci, tj. 70,3 %.
Stejné jako v minulém roce jsou absolutné nejvyssi
pocty injekénich uzivateld drog u prvozadatelt
o lécbu ve vékové skupiné 25 — 39 let, nasleduji
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20 — 24leti, totéz plati pro vSechny lécené uzivate-
le drog. Procentudlni zastoupeni injekénich uzi-
vateli drog v jednotlivych vékovych skupinach se

stejné jako v minulych letech zvySuje se stoupaji-
cim veékem, je vyssi mezi vSemi léCenymi uzivateli
drog.

Injekéni uZivatelé drog podle vékovych skupin

Vsichni klienti v roce 2009 Prvni 1é¢ba v roce 2009 (FTD)
Tnjekiniivatels Poget viech uzivatelii | Tnjekéni uivatelé chet "S,e‘ﬁl i
Vekova drog Celkem drog drog Celkem | V1 OVmngg“Z‘Vﬁte &
skupina ek s,
O aadn] i injekénich = S T % | ekenich Fediow | %

?lroa am droga uzivatell | poget | injekenich | Zakladni | Jina | uzivatelii | poget | injekenich

S 841 drog | wivatelt | wrivatela | droga |droga| drog | wrivateld | ugivateld
drog drog drog drog
do 15 2 3 5 45 11,1 2 1 3 38 7,9
15-19 634 51 685 1559 43,9 389 41 430 1126 38,2
20 -24 1561 91 1652 2257 73,2 768 48 816 1231 66,3
25-39 3233 159 3392 4323 78,5 1104 56 1160 1684 68,9
40 a 383 12 395 539 73,3 124 133 215 61,9
neznam 28 N 28 40 70,0 15 * 15 24 62,5
Celkem | 5841 316 6157 8763 70,3 2402 155 2557 4318 392

Mezi zadateli o prvou 1é¢bu uvadi denni uzivani
drogy 1 200 uzivatelt drog (tj. 27,8 %), dalsich 1 000
uziva drogu 2x — 6x tydné (tj. 23,2 %). Mezi noveé
evidovanymi uzivateli je heroin nejcastéji uzivan
denné, coz uvedlo 244 osob (tj. 50,7 % z uzivatelt
heroinu). Pervitin denné uzivalo 581 osob (tj. 22,1 %
z uzivatell pervitinu). Mezi uzivateli pervitinu je nej-
Cast¢j$i uzivani drogy 2x — 6x tydné. Mezi vSemi
lécenymi klienty uvadi denni uZzivani drogy 2 652
uzivatell drog, dalSich 1 886 uzivd drogu 2x — 6x
tydné (30,3 %, resp. 21,5 %). Mezi vSemi [éCenymi
uzivateli heroinu uziva heroin denné 753 osob (t;.
48,6 % z uzivateli heroinu) a pervitin 1 136 osob
(. 21,8 % z uzivatell pervitinu). Zatimco u uzivateld
heroinu nachazime jeho denni uzivani u zhruba polo-
viny téchto uzivateld, u uzivatelti pervitinu je to pou-
ze zhruba Ctvrtina a stejné jako u nové evidovanych
zadatell o 1écbu se daleko castéji jednd o uzivani 2x -
6x tydné, ptipadné 1x tydné ¢i méné. Za zminku stoji
1 pomérné vysokéd frekvence uzivani drogy u téch
klienti, ktefi uzivaji nelegalné¢ Subutex (denni uzi-
vani udavd 68,3 % uzivateli Subutexu). Denné ¢i
nékolikrat tydné uzivalo rozpustidla 40,4 %, mari-
huanu 31,8 %.

Zhruba 61 % lé€enych uzivateld drog uziva kromé

zékladni drogy 1 1 — 2 drogy sekundarni. Sekundarni
drogou je nejCastéji marihuana, pervitin, heroin,
extaze. Sectenim zakladni drogy a dalSich uzivanych
drog u stejnych klientd mtizeme sestavit poradi ob-
libenosti, resp. dostupnosti jednotlivych drog. Na
prvnim misté ma jednoznacnou vyraznou pievahu
pervitin, jak mezi Zzadateli o prvou 1écbu, tak i mezi
vsemi klienty (témét 75 %). Nasleduje marihuana,
kterd ma vyssi podil mezi prvné registrovanymi uzi-
vateli drog a na tfetim misté je heroin, jehoz vyssi
podil je naopak mezi vSemi uzivateli drog v daném
roce. Na ¢tvrtém je alkohol uzivany v kombinaci
s n¢jakou nelegalni zakladni drogou, nasleduje extaze
a Subutex, které maji u nové evidovanych klientd
opacné potadi nez u vSech 1éCenych klient.

Incidence a prevalence problémovych uZivatela
drog

Jako problémové wuzivatele drog dle definice
EMCDDA (problémové uzivani drog = injek¢ni uzi-
vani jakékoliv drogy a/nebo dlouhodobé a pravidelné
uzivani opiati a/nebo kokainu a/nebo drog amfetami-
nového typu) lze klasifikovat 3 607 osob, tj. 83,5 %
z zadatelll o prvni lécbu (86,1 % v roce 2008), mezi
vSemi klienty to je 7 811 osob, tj. 89,1 %.
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Problémovi uZivatelé drog podle pohlavi a vékovych skupin

. Pghlavi Celkem Pocet osob / 100 000
Muzi Zeny Neznamo obyvatel
do 15 let 2 3 * 5 0,3
Prvné 1é¢eni 15—19 let 367 405 2 774 119,4
problémovi 20 — 24 let 738 396 * 1134 162,8
‘V‘Z;;’j‘etezlggg"(%m | 25391t 1114 384 6 1504 61,1
First Treatment 40 a vice let 131 35 3 169 3,4
Demand) Neznamo 17 3 1 21 %
Celkem 2369 1226 12 3607 34,9
do 15 let 2 8 * 10 0,7
15— 19 let 510 620 2 1132 174,7
Viichni problémovi | 20— 24 let 1316 802 3 2121 304,5
uzivatelé drog 25 -39 let 2946 1084 11 4041 164,3
v roce 2009 40 a vice let 391 76 3 470 9,3
Neznamo 26 9 2 37 &
Celkem 5191 2599 21 7811 75,7
Problémovi uZivatelé drog (PUD) podle pohlavi a zdkladni drogy
Vsichni PUD v roce 2009 Prvni Ié¢eni PUD v roce 2009 (FTD)
Skupiny drog Muzi Zeny Celkem 0/Vo ze Muzi Zeny Celkem | %
Pocet | % |[Pocet | % osob 1:,]1'8252’1 Pocet | % |Pocet| % osob |zFID
Opiaty 1457 | 71,0 | 591 | 28,8 12053*)| 26,3 | 450 | 71,0 | 182 | 28,7 | 634°) | 17,6
Heroin 1095 | 70,6 | 452 | 29,2 |1550%)| 19,8 | 342 | 71,1 | 138 | 28,7 | 481°) | 13,3
Metadon 9 52,9 8 47,1 17 0,2 3 73,0 1 ]250 4 0,1
Subutex 248 | 72,71 91 26,7 | 341%) | 4,4 63 | 685| 28 |304] 92°) 2,6
Kokain 25 1658 12 316 38%) | 05 15 625 8 333 249 | 07
Stimulancia 3353 | 64,0 | 1869 | 35,7 |15236*)| 67,0 | 1679 | 63,7 | 950 | 36,0 | 2637°) | 73,1
Pervitin 3334 | 64,0 | 1861 | 35,7 [5209%)| 66,7 | 1672 | 63,7 | 946 | 36,0 | 2626°) | 72,8
Hypnotika, sedativa 11 73,3 4 26,7 15 0,2 4 80,0 20,0 5 0,1
Halucinogeny * * 2 100 2 0,0 * * 2 | 100 2 0,1
Rozpustidla 8 66,7 4 33,3 12 0,2 * * 100 3 0,1
Kanabinoidy 332 [ 73,9 116 | 258|449%)| 5,7 | 218 | 73,2 79 | 26,5 | 298°) | &3
Jiné drogy, 1éky 3 75,0 1 250 4 0,1 1 [300] 1 |300 2 0,1
Neznama 2 100 * * 2 0,0 2 100 * * 2 0,1
Celkem 5191 | 66,5 | 2599 | 33,3 |7811*%)| 100 | 2369 | 65,7 [ 1226 | 34,0 | 3607°) | 100
Gambling 4 100 * * 4 0,1 2 100 * * 2 0,1

Pozn.: Léceni problémovi uzivatelé drog— gamblefi uzivaji injek¢éné jako sekundarni drogu heroin ¢i pervitin.
*)u 3 problémovych uzivatelt heroinu, 2 Subutexu, 14 pervitinu, 1 kokainu a 1 marihuany neni znamo pohlavi
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Mezi problémovymi uzivateli drog je ve srovnani
se vSemi evidovanymi klienty patrny vyssi podil
nezaméstnanych ¢i pouze pfilezitostné pracujicich
klienti mezi vSemi evidovanymi klienty a prvoza-

dateli o 1éCbu — mezi problémovymi uzivateli drog
0 3 %, mezi vSemi klienty o 5 %. Naopak mezi pro-
blémovymi uzivateli drog je méné studentl a zakt ve
srovnani se v§emi uzivateli drog.

Charakter zaméstndani — srovndni problémovych a vSech lé¢enych uZivatelii drog
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Odhad prevalence vsech problémovych uzivateli
drog v populaci v CR

Vychodiskem odhadu byl pocet hlaseni o 1é¢enych
problémovych uzivatelich drog v roce 2009. Tento

udaj byl dale zpracovan multiplika¢ni metodou s po-
uzitim tzv. in treatment rate (ITR), coz je podil pro-
blémovych uzivatelti drog v kontaktu s 1é¢ebnym za-
fizenim z celkového poctu téchto uzivateld.

Srovndni odhadu poctu problémovych uZivatelii drog v letech 2002 — 2009

2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009

Odhad problémovych uzivateli drog | 34300 | 32600 | 34500 | 34000 | 34400 | 34700 | 34500 | 36000

z toho muzii | 23100 | 22000 | 23700 | 23300 | 23300 | 23100 | 23100 | 24000

ztoho 7en | 11200 | 10600 | 10800 | 10700 | 11100 | 11600 | 11400 | 12000

Odhad problémovych uzivateld opiata | 10900 | 9900 | 9900 | 9500 | 9900 | 8900 | 9500 | 9500

Qdhad prablemovych nztvateln 21200 | 20800 | 22300 | 22500 | 22700 | 23800 | 23000 | 24300
amfetamind

Odhad problémovych uzivatehi 2200 | 1900 | 2400 | 2000 | 1900 | 2000 | 2100 | 2200
ostatnich drog

Odhad injekénich uzivatelii drog 28800 | 26300 | 29400 | 28300 | 27900 | 27900 | 27600 | 28400

Provedeny odhad poctu problémovych uzivatel
drog byl v roce 2009 ve srovnani s pfedchozim rokem
o 1500 osob vyssi (tj. 4,3 %) — celkem 36 000
problémovych uzivateli drog (prevalencni odhad
4,9 / 1000 obyvatel); z 24 000 muzi a 12 000 Zen,
9 500 uzivateld opiatii, 24 300 uzivateli amfetaminQ
a 2 200 problémovych uzivatelii ostatnich drog; od-
had injek¢nich uzivatelt drog je 28 400 osob.

Virové hepatitidy typu A, B a C a injek¢ni uziva-
telé drog
Virové hepatitidy jsou nadale jednim z hlavnich

zdravotnich indikatord v oblasti drogové epidemiolo-
gie. Tak jako v minulych letech evidované piipady
kopiruji incidenci i prevalenci problémovych uziva-
teltl drog.

Virova hepatitida A

V roce 2009 se snizil pocet ptipadi virové hepati-
tidy A, kterda méla v pfedchozim roce epidemicky
charakter (zejména v Praze). Nejvice nemocnych
injek¢énich uzivateli drog bylo ve vékové skupiné
20 — 24 let a 25 — 34 let, ale nejvyssi podil injek¢-
nich uzivatel drog mezi nemocnymi VHA byl mezi
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20 — 24letymi (32,7 % v CR), coz odpovida vékové
distribuci injekénich uzivatelti drog 1é¢enych v roce
2009. Zustava vysoky pocet nemocnych injekénich
uzivatelt drog (83 osob, tj. 7,5 % z nemocnych
VHA).

Ve sledovaném obdobi byl nejvyssi pocet piipadi
virové hepatitidy typu A evidovan v Usteckém kraji

(238 ptipada, ale pouze 15 ptipadi u injekénich uzi-
vateli drog, tj. 6,3 %). V Praze doslo k poklesu evi-
dovanych ptipadt z 887 v roce 2008 na 229, z toho
36 pripadl u injekcnich uzivateld drog, tj. 15,7 % —
nejvyssi podil ze viech kraji CR. Vysoké poéty pii-
padi virové hepatitidy A evidoval jesté kraj Stredo-
Cesky a Pardubicky.

Virova hepatitida A Chronicka virova hepatitida B Chronicka virova hepatitida C
skové Bl %0 |om El 2o Bl o0 |52 B 2w Bl 2w o2 Bl 2o
SON G SINEFSF | ST NG SENEFSF SN ENEE 59

0 14 * * * * 1 * * * * 2 * * * *

1 4,4 175 * * * * 1 * * * * * * * * *

5 __9 15] * * * * 1 * * * * * * * * *

10-14 | 82 2 2,4 & & * * * * * 1 * * * *
15-19 | 101 19 | 188 | 7 6,9 9 1 11,1 1 1,1 73 67 | 91,8 | 67 | 918
20-24 || 113 45 1 398 | 37 | 32,7 | 15 3 20,0 2 13,3 ] 123 | 103 | 83,7 | 99 | 80,5
25-34 | 201 | 48 | 239 | 29 | 144 | 43 13 1302 9 |[209] 282 | 224 | 79,4 | 210 | 74,5
35-44 | 126 | 20 | 159 9 7,1 | 42 6 |[143] 5 11,9 ] 109 | 69 | 633 | 64 | 58,7
45-54 | 81 12 | 148 1 1,2 | 36 6 |167| 3 83 | 53 17 | 32,1 | 13 | 24,5
55-64 | 45 4 89 9 = 30 1 3,3 & 9 32 156 1 3,1

64-74 | 10 N * & © 13 i N © 9 15 * * o

75+ 7 & # 9 & 4 1 250 | * < 12 & i & &
Celkem | 1106 | 150 | /3,6 | 83 75 | 195 | 31 | 159 | 20 | 10,3 ] 702 | 485 | 69,1 | 454 | 64,7

Virova hepatitida B

Trva vysoky podil osob s rizikovym chovanim
u nemocnych virovou hepatitidou typu B. Pocty nej-
vice zasazenych veékovych skupin obou typl hepati-
tidy B kopiruji incidenci a zejména prevalenci v uzi-
vani drog, kde je nejpostizen¢jsi vékova skupina 20 —
24 let a star$i. Tito nemocni tvofi stejné jako v minu-
Iém roce ctvrtinu nemocnych v absolutnim poctu
v Ceské republice. Plati, 7¢ problém komunity je
trvale vysoka skupina zdroji nakazy v daném pro-
stiedi, zejména u novych injekénich uzivatelti drog.
Podil onemocnéni u injekénich uzivatelti drog ovliv-
nuje pravdépodobné i relativni G¢innost harm reduc-
tion systému. Je pravdépodobné, ze vyskyt onemoc-
néni v budoucnosti snizi ockovani novorozenct a dva-
nactiletych zahajené v roce 2000.

Nejvice piipadi akutniho onemocnéni evidoval
StiedoGesky, Ustecky kraj a Praha, nejvyssi podil
injekénich uzivateli drog mezi nemocnymi vsak na-
hlasil kraj Jihocesky, Praha, Zlinsky a Stfedocesky.
Chronickych onemocnéni registroval nejvice kraj Li-
berecky, Moravskoslezsky a Praha, podil injek¢nich
uzivatell drog mezi nemocnymi byl vSak nejvyssi
v Jihomoravském a Usteckém kraji.

Virova hepatitida C

vevr

nasledku, tak co do rizika $ifeni, je virova hepatitida
typu C, ktera ohrozuje nejen komunitu injekénich
uzivatell drog, jejich partnery, rodiny, ale i pacienty
ve zdravotnickych zafizenich pfi potiebé piipadné
péce o tuto subpopulaci. Trva vysoky podil injeké-
nich uzivatelli drog, mezi nemocnymi virovou hepa-
titidou C je zhruba 65 %, vyS$Sich hodnot dosahuje
piedevsim ve vékovych skupinach 15 — 19 let a 20 —
24 let, ve kterych je evidovano nejvic 1é¢enych uzi-
vateli drog z L/K center.

Vzhledem k tomu, Ze neexistuje prevence vakci-
naci, zlistava tato virova hepatitida vysoce spolecen-
sky nebezpecnou. Z poslednich 10 let sledovani vy-
plyva, ze ani vymeéna stiikacek a jehel pro injekéni
uzivatele drog podstatnéji neovlivnila — i pfes zvySu-
jici se pocet vymeén — $ifeni tohoto vysoce nebezpec-
ného onemocnéni ve skupiné injekénich uZzivatell
drog. Testovani pozitivity protilatek se daii provadét
jen u mensi skupiny uzivatelti drog, navic je ve svém
dasledku neucinné jako protiepidemické opatieni,
protoze pozitivita nezavazuje postizeného k jakékoliv
zméné chovani, které by mohlo ovlivnit vysokou
sd€élnost onemocnéni v komunité uzivateld drog
i dalSich osob, kde nemocny zije. Nejvyssi podily
injekénich uzivateli drog jsou mezi nemocnymi ve
veéku 15 — 19 let a starSimi.
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Nejvyssi pocty nemocnych jsou opét v Praze,
Usteckém a StiedoGeském kraji.

Nasledujici graf ukazuje vzajemny pomér identifi-
kovanych injek¢nich uzivatelti drog mezi nemocnymi
jednotlivymi typy virovych hepatitid. Pres 60 % vSech

akutnich virovych hepatitid typu C a témét 65 % chro-
nickych virovych hepatitid typu C je u injek¢nich nar-
komant. Po odeznéni epidemického vyskytu virové
hepatitidy typu A byl zaznamenan i pokles podilu ne-
mocnych injekénich uzivateld drog z 12 % na 7,5 %.

Podil injekénich narkomanii z celkového poctu hlaSenych virovych hepatitid A, B, C
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Injekéni narkomani ‘

Dulezitou soucasti péce o injekeni uzivatele drog je
testovani na infekéni onemocnéni — virové hepatitidy
A, B a C a na HIV/AIDS. Podil IéCenych injekénich
uzivatelti drog, ktefi nebyli dosud testovani, ptipadné
neni zndmo, zda byli testovani se pohybuje podle
typu virové hepatitidy mezi 65 % — 74 % u nové
evidovanych klientl (Cast&jsi je testovani u uzivatell
heroinu, kde je také vyrazné vyssi podil pozitivnich
vysledkl u vSech typi virovych hepatitid). Mezi
vSemi léCenymi injekénimi uZzivateli drog je podil
netestovanych nizsi (zhruba 52 % — 61 %, opét nizsi
u injekénich uzivateld heroinu, kde je vsak také nej-
vyssi podil pozitivné testovanych, u virové hepatiti-
dy C byla zjisténa pozitivita u 41,5 % testovanych
lécenych injekénich uzivatell drog).

HIV/AIDS u injekénich narkomani

K vyznamnym informacim o zdravotnich dopa-
dech injekéniho uzivani drog patii také dulezity zdra-
votni ukazatel disledkl uzivani drog, kterym je vy-
skyt HIV / AIDS u injekénich narkomant. Zdrojem
informaci je Narodni referencni laboratoi pro HIV /
/ AIDS v SZU.

Pocty identifikovanych HIV pozitivnich injek¢nich
narkomant ziistavaji i nadale pomérné nizké, ale je-
jich narist je varujici. Ke dni 31. 12. 2009 bylo v CR
provedeno 16 328 485 vysetteni na HIV, z nich evi-
dovano celkem 1 344 HIV pozitivnich osob. Z toho
bylo 64 ptipadi u injekénich uzivateld drog. Koncem

roku bylo v CR evidovano 292 piipadil rozvinutého
AIDS, ve 20 ptipadech se jednalo o injek¢éni uzivatele
drog. Dalsich 24 ptipadi u HIV pozitivnich osob
spada do kategorie pfenosu ,,homo/bisexual a injekéni
uzivatel drog®, kde nelze jednoznacné urcit souvislost
prenosu s injekénim uzivanim drogy. V prabéhu roku
2009 tedy byly zachyceny 2 piipady HIV pozitivity
u injekénich uzivatelt drog a evidovany dalsi 4 pfi-
pady, které spadaji do kategorie ,,homo/bisexual a in-
jekéni uzivatel drog™.

Pii interpretaci vysledka vysetfeni na HIV u injek¢-
nich uzivatelii drog uvadénych v hlasenich z L/K cen-
ter nejsou z epidemiologického hlediska ani tak di-
lezité velice nizké pocty pozitivnich osob jako sku-
tecnost, Zze jako v minulych letech zhruba 3/4 nové
zachycenych injekcénich uzivatelti drog ¢i injek¢nich
uzivatelll heroinu a pervitinu bud’ nebyly nikdy testo-
vany, nebo je nezndmo, zda byli testovani, ptipadné
pry sice testovani byli, ale vysledek testu neni znam
(69,3 % z novych injekénich uzivatelii drog, 59,8 %
novych injek¢nich uzivatelti heroinu a 69,6 % novych
injek¢nich uzivateld pervitinu). Obdobna, byt zhruba
o 13 % lepsi, je situace v testovani vSech lécenych
injekénich uzivateli drog a heroinu ¢i pervitinu. Je
patrny vyrazn¢ vyssi podil testovanych injekénich
uzivatell heroinu s pozitivnim ¢i negativnim vysled-
kem testu na HIV oproti injekénim uzivatelim pervi-
tinu. Tato skutecnost svéd¢i o stale vysokém procentu
injekénich uzivateld drog, ktefi zlstavaji netestovani
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¢i s neznamym vysledkem provedeného testu a jsou
tak vysokym rizikem pro subpopulaci injek¢nich uzi-
vateld drog. Stejné tak ti, kteti pfipadné byli testovani
jiz pred fadou mésict ¢i let a test aktualné pfi riziko-
vém chovani neopakovali. Testovani injek¢nich uzi-
vateld drog na HIV, stejné tak jako testovani na vi-
rové hepatitidy typu A, B a C je velmi podcenovano
a neodpovida mifte rizika.

Informace o vyménném programu stiikacek a je-
hel

Cilem této informace neni vyjadiovat se k podstaté
této ¢innosti ani hodnotit jeji tiCinnost. Predkladame
dostupné udaje o rozsahu vyménného programu v jed-
notlivych krajich, jak je nahlésila spolupracujici L/
/K centra.

V roce 2009 bylo evidovano téméi 5 000 000 in-
jekenich stiikacek a jehel vydanych v ramei vymén-
ného programu v celé CR. Kromé vymén v samotnych
lécebné / kontaktnich centrech jsme evidovali také
pocet vymén uskutecnénych v terénnich programech,
které pusobi pod zastitou uréitého nizkoprahového
centra, nékdy také samostatné. Celkem je vyménny
program uskutecnovan v 56 z 86 byvalych okresi
a prazskych obvodl (celkem v 68 zafizenich), pfi-
¢emz nékteré terénni programy pracuji i na Uzemi
dalsich, sousednich okresti ¢i prazskych obvodu. Bé-
hem roku byly také nékteré programy zruseny
a vznikly nové.

Pocet injekcnich setlh vydanych piimo v L/K cen-
trech byl 3 269 735, tj. o 50 546 ks vyss$i nez v ro-
ce 2008 (tj. o 1,6 %). Pocet vymeén hlasenych z terén-

nich programii byl ve vysi 1 718 984, coz je narGst
0 52,0 % oproti minulému roku. Ze vsech kraji byly
pocty vymeén nahlaSeny oddélené, tzn. zv1ast' z terén-
nich programt a zvlast’ ptimo z L/K center. Celkem
narostl pocet vyménénych kusit o 14,7 %.

Frekvence injekéniho uzivani se u uzivateli jed-
notlivych zékladnich drog velmi lisi. Zhruba 49 %
ze vSech evidovanych injekénich uzivatelt heroinu
jej uziva alespon jedenkrat denné, u uzivatelii pervi-
tinu je to pouze 22 %, Cast&ji se jednd o uzivani drogy
2 — 6x tydné. Pro odhad primémé denni spotieby
jehel na jednoho injekéniho uzivatele vychazime pou-
ze teoreticky z potfeby jedné sterilni stikacky/jehly
denné. Uvedeny pocet 5 000 000 kusti v roce 2009 by
stagil v CR pro 13 699 injekénich uzivateldl téchto
drog.

Dle odhadu ro¢ni prevalence problémovych uziva-
teld drog je u nas asi 28 400 injek¢nich uzivatelt
drog. Je tedy ziejmé, ze uvedeny pocet kust by ne-
pokryl ani polovinu denni potieby vsech injekénich
uzivatelt drog v populaci.

V Praze je i pii zvyseni celkového poctu vymeéné-
nych kust provedeno pies 42 % z vymén v CR (pocet
vzrostl oproti roku 2008 o 17,2 %), 12,6 % v Ustec-
kém kraji (pokles o 3,3 %), 8,3 % v Jihomoravském
kraji (vice o 57,1 %), 7,4 % ve StfedoCeském kraji
(vice 0 19,5 %). Nejvyssi nartst ze vSech kraji za-
znamenal kraj Jihomoravsky (57,1 %), Olomoucky
(56,2 %) a Zlinsky (41,3 %). Pokles poctu vyméngé-
nych stiikacek a jehel byl hlasen z kraje Plzenské-
ho (-12,2 %), Karlovarského ( 9,5 %), Usteckého
(-3,3 %) a Libereckého (-1,9 %).

Piehled realizovanych vymén stiikacek a jehel v letech 1998 — 2009

L/K centra Terénni programy Celkem

- pocet kust — pocet kusti — pocet kusii
1998 490 000 * 490 000
1999 850 000 * 850 000
2000 1 150 000 * 1150 000
2001 1 180 000 * 1 180 000
2002 910 000 500 000 1410 000
2003 1 230 000 430 000 1 670 000
2004 1 695 000 490 000 2 180 000
2005 2 366 956 701 610 3068 566
2006 2 664 680 995 688 3660 368
2007 2 897 255 896 232 3793 487
2008 3219189 1 130 664 4349 853
2009 3467779 1 583 355 4988 719
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Prepocteme-li pocet vyménénych injek¢nich setl
na jednoho IéCeného injekéniho uzivatele drog za
rok, vychazi teoreticky v Praze na jednoho lé¢eného
klienta s injekéni aplikaci (zakladni nebo sekundarni
drogy) 1 901 kust, v Kralovéhradeckém kraji 1 215
kust, v Plzeniském 1 196 kusti. Nejméne vymeénénych
kust na jednoho 1é¢eného injekéniho uzivatele drog
ptipada v kraji Vysocina (212 kusi) a Olomouckém
(266 kusil). Vyménny program je vSak realizovan
1 pro uzivatele drog, jejichZ charakter kontaktu s L/
/K centrem nesplnuje definici 1é¢eni podle EMCDDA

a nejsou tedy do poctu 1éCenych uzivateli drog za-
hrnuti. Proto jsme tabulku doplnili i o odhad poctu
injekénich uzivateltl drog v populaci kraji a pfepocet
vyménénych stiikacek a jehel na jednoho injekéniho
uzivatele drog v kraji. Tato porovnani jasnéji ukazi
aktudlni situaci v realizaci vyménného programu pro
injekéni uzivatele drog v krajich. Navic je odhad po-
¢tu injekEnich uzivatelt drog v populaci pravdépo-
dobné podhodnoceny, protoze z nékterych L/K center
nehlési vSechny lécené injekeni uzivatele drog a tedy
provedeny odhad v krajich je niz$i nez realita.

Vyménny program stiikacek a jehel v roce 2009 podle krajii
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Praha s - 172 | 424 | 1114 | 181 | 191 | 5137 | 412
Stiedodesky 309580 | 369907 | 195 | 74 693 | 11,3 | 534 | 3196 | 116
JihoGesky 229096 | 234815 | 2,5 47 312 5.1 753 1439 | 163
Plzefisky 192093 | 168652 | -122 | 34 141 23 | 1196 | 650 259
Karlovarsky 43279 | 39181 | -95 | 08 57 0,9 687 263 149
Ustecky 649595 | 628164 | -33 | 126 | 1038 | 169 | 605 | 4787 | 131
Liberecky 132911 | 130331 | -1,9 | 26 225 3,7 579 | 1038 | 126
Kralovéhradecky | 182351 | 199232 | 9,3 4,0 164 27 | 1215 | 756 263
Pardubicky 52470 | 52646 | 03 1,1 97 1,6 543 447 118
Vysogina 63146 | 80179 | 270 | 16 379 6.2 212 | 1748 46
Jihomoravsky 262652 | 412702 | 57,1 | 83 562 9,1 734 | 2592 | 159
Olomoucky 100369 | 156820 | 562 | 3,1 590 9,6 266 | 2721 58
Zlinsky 106 820 | 150966 | 41,3 | 3,0 327 5.3 462 | 1508 | 100
Moravskoslezsky | 218 815 | 247900 | 13,3 | 50 458 7,4 541 | 2112 | 117
Ceska republika | 4349853 (4988719 | 147 | 100 | 6157 | 100 810 | 28393 | 176

Piedavkovani a zdravotni komplikace v souvislosti
s uzitim drogy

Vyznamnym nepfimym indikatorem zdravotni za-
vaznosti uzivani drog je sledovani akutniho piedav-
kovani a jinych zdravotnich komplikaci v souvislosti
s uzitim drogy — jsou sledovéana data o jejich frek-
venci, podilu jednotlivych drog na evidovanych pfi-
padech i o charakteristikach intoxikovanych osob.
Data jsou sbirana sentinelovym zpisobem z praco-
vist, kterd jsou v jednotlivych krajich ochotna na
jejich sbéru spolupracovat.

Hlasicich zafizeni je pestra Skala. Objevilo se hla-
Seni ze vSech typl moznych zatizeni kromé¢ LSPP.
Stale malé pocty pfipadii jsou hlaseny z oddéleni
soudniho l¢kaftstvi (12 ptipadl) a z centralniho piijmu

nemocnic (5 pripadi). Nejvétsi pocet piipada je hla-
Sen z pracovist zachrannych sluzeb — celkem 278
piipadti (ze 2 kraji — nejvice z Usteckého kraje).
Dalsi nejvyssi pocet piipadd je hlasen z internich od-
déleni (veetné jednotek intenzivni péce), z psychiatric-
kych oddéleni (ale pouze z Moravskoslezského kraje,
jiné psychiatrické 1é¢ebny vétSinou nepiijimaji osoby
pod vlivem drogy). Vétsi pocet piipadd je hlasen
i z oddéleni ARO (147 ptipadl), pocet zachyti z dét-
skych oddéleni se oproti roku 2008 nezménil. Hla-
Sené piipady z urgentnich piijmu jsou pouze ze Stie-
doceského kraje.

Celkovy pocet piipadi akutniho pfedavkovani
a zdravotnich komplikaci ve spojeni s uzitim drogy
se snizil v souvislosti s doCasnym pferusenim sbéru
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dat v Praze. Nejvice ptipadi akutniho predavkovani
a zdravotnich komplikaci v souvislosti s uzitim dro-
gy nahlasil Moravskoslezsky kraj, nasleduje kraj
Ustecky, s velkym odstupem pak kraje Plzefisky,
Karlovarsky a Stredocesky.

Akutni intoxikace a zdravotni problémy v souvis-
losti s uzitim opiatd jsou evidovany ve 165 piipadech,
tj. 16,2 % (v roce 2008 to bylo 191 piipadt), Casteji
byli postizeni muzi (77,6 %). Nebyl evidovan zadny
piipad postiZeni v souvislosti s uZitim Subutexu.

Druha nejcastéjsi byla intoxikace a zdravotni kom-
plikace v souvislosti s uzitim stimulancii (206 pfi-
padd, tj. 20,2 % — v roce 2008 to bylo 33,5 %), podil
zen mezi témito postizenymi se snizil na necelych
20 %.

Ve vice nez treting piipadd doslo ke zdravotnim
problémtim po poziti dvou a vice drog. Nejcastéjsi
sekundarni drogou je jiz fadu let alkohol, nasledu;ji
kanabinoidy (118 piipadi). Nicméné v 70 ptipadech
byla jako sekundarni droga uvedena latka ze skupiny
stimulacnich latek (pfedevsim pervitin) a ve 25 pii-
padech opiaty (ve 14 ptipadech heroin, ale 2x meta-
don — uzivany nesubstitu¢n¢)! Opiaty a stimulancia
byly jako ,,dopliikova* droga uvedeny v celkem 95
piipadech, sedativa/hypnotika ve 32 ptipadech.

Byl zjistén posun evidovanych piipad do vyssich
veékovych skupin. Nejvice postizenych bylo ve sku-
pin¢ 25 — 39 let (418 pfipadt), dale na rozdil od

minulych let nasleduje skupina nejstarSich postize-
nych nad 40 let (227 osob). Ve skupiné 15 — 19 let
doslo k nartistu poctu ptipadd v souvislosti s uzitim
opiatl, ale i kanabinoidt, rozpustidel a sedativ/hyp-
notik.

Nejvice intoxikaci opiaty a stejné tak stimulacnimi
latkami (v absolutnich ¢islech) bylo ve skuping 25 —
39 let, dale co do poctu ve vékové skupiné 20 — 24 let
a 15— 19 let u stimulancii i u opiat. To svéd¢i o vze-
stupu uzivani téchto drog v mladsich vékovych
skupinach. Postizenych v souvislosti s uzitim ka-
nabinoid i halucinogenii bylo nejvice ve skupi-
n¢ 15 — 19letych. Naopak sedativa’hypnotika a jiné
drogy a léky jsou soustfedény do obou nejstarSich
vekovych skupin.

Injekeni, tedy nejrizikovéjsi aplikace jak z hlediska
Sifeni infekénich chorob, tak z hlediska nastupu
ucinku latky a vyskytu piipadnych komplikaci, by-
la zjisténa v 33,3 % pfipadd, u heroinu dokonce
v 91,8 % pftipadd, u pervitinu v 71,1 % ptipadt. Byla
uvedena u 42,5 % postizenych muzii a mezi Zenami
v 19,3 %.

Pri¢inou zdravotni komplikace bylo u 89 % pfi-
padl predavkovani drogou, v 5,6 % jina urcena diag-
noza, nejcastéji duSevni porucha (5 ptipadlr), otrava
(24 ptipadl), jiné akutni reakce, infekcni karditida
a poruchy vnimani.

Zikladni droga vedouci k predavkovani i zdravotnim komplikacim podle pohlavi

Zakladni droga Muzi Zeny Celkem Procento ze vsech
Podet % Pocet %, 1146 uzivatela
Opiaty 128 77,6 37 22,4 165 144
Heroin 96 78,7 26 21,3 122 10,6
Morfin 3 60,0 2 40,0 5 0,4
Metadon * * 100 1 0,1
Subutex < < & & & &
Kokain 2 100 * * 2 0,2
Stimulancia 164 80,4 40 19,6 204 17,8
Pervitin 151 80,7 36 19,3 187 16,3
Marihuana 75 71,4 30 28,6 105 92
Sedativa, hypnotika 126 40,3 187 59,7 313 27,3
Halucinogeny 11 50,0 11 50,0 22 1,9
Roupustidla 30 90,9 3 9,1 33 2,9
Jiné drogy, léky 78 45,1 95 54,9 173 15,1
Neznama * * 1 100 1 0,1
Celkem 614 60,3 404 39,7 1018 100
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Pocet, pfi¢iny a kategorizace imrti v souvislosti
s akutni intoxikaci a zdravotnimi komplikacemi v sou-
vislosti s uzitim drogy nelze ani v roce 2009 hodnotit.
Bylo evidovano 19 tmrti, ke kterym doslo v souvis-
losti s registrovanou intoxikaci nasledkem uziti
drogy, coz zcela jist¢ neodpovidd celkové realité
v CR. Zemfeli byli ve 12 piipadech muzi, v 7 pii-
padech zeny, uzité drogy byly amfetaminy 5x, jiné
drogy a 1éky 5x, opiaty 6x, kokain 1x, benzodiaze-
piny 1x, rozpustidla 1x. Pfi¢inou smrti byla vétSinou
otrava a zdravotni komplikace s ¢inkem drogy sou-
visejici, v jednom piipadé uraz pod vlivem drogy
a v jednom ptipadé poranéni pfi autonehodé pod vli-
vem drogy. Jako sekundarni droga v kombinaci bylo
prokézano jest¢ uziti kokainu, heroinu, pervitinu
a metadonu.

Umrti byla hlagena 12x z Karlovarského kraje, po
2 piipadech z kraje Usteckého a Moravskoslezského,
po 1 piipadu z Prahy, Olomouckého a Zlinského
kraje. Evidence ptipadd imrti souvisejicich s uzitim
drogy v krajich je nedisledna a nelze ji systematicky
vyhodnocovat.

Plnéni substitu¢nich programi v roce 2009

V roce 2009 bylo v ramci programii protidrogové
politiky MZ CR jednou z priorit financovani projektt
substitucni lécby. V Akénim planu Narodni strategie
protidrogové politiky pro obdobi 2007 — 2009, ktery
byl schvalen usnesenim vlady ¢. 845/2007, je tkolem
Ministerstva zdravotnictvi zajistit plnou thradu jed-
noho substituéniho preparatu, a proto je kazdorocné
MZ zaji§tén nakup metadonu pro celou CR. V roce
2009 bylo pro vsechna centra poskytujici substitu¢ni
1é¢bu metadonem v Ceské republice zajisténo celkem
26,6 kg metadonové substance. Nakup této latky byl
zajistén Ministerstvem zdravotnictvi prostfednictvim
Vseobecné fakultni nemocnice. Za timto ucelem bylo
z rozpoctu dota¢niho programu ,,Protidrogova poli-
tika MZ* uhrazené uvedené mnozstvi metadonové
substance v celkové hodnoté 675 234 K¢.

V Ceské republice je v soucasné dobé 11 substi-
tucnich center poskytujicich vyse uvedenou 1écbu.
Dale je metadon podavan v nékterych substitu¢nich
centrech pii vazebnich véznicich, kterych je v sou-
casné dobé celkem 10.

V roce 2009 i nadale probihala diskuze k efektiv-
néj$imu vyuziti elektronického Narodniho registru

uzivatell 1ékarsky indikovanych substituc¢nich latek
(NRULISL). Ministerstvo zdravotnictvi zarovei oslo-
vilo prostiednictvim UZISu celkem 5 232 vybranych
zdravotnickych zatizeni (Psychiatrie, PL pro déti a do-
rost, PL pro dosp€lé a ostatni) s upozornénim na
povinnou registraci do Nérodniho registru uzivatelii
Iékaisky indikovanych substitu¢nich latek, ktera vy-
plyva ze Zakona ¢. 379/2005 Sb., o ochrané¢ pred
Skodami plsobenymi tabakovymi vyrobky, alkoho-
lem a jinymi navykovymi latkami ve znéni pozdgj-
Sich ptedpist.

(Zdroj: MZ CR)
Trendy incidence a prevalence lécenych uZivatel
drog

K dispozici jsou jiz udaje za 14 let sledovani nové
registrovanych uzivatell drog v jednotlivych letech,
tj. za obdobi 1995 — 2009, ale i udaje o vSech 1éce-
nych uzivatelich drog v letech 2002 — 2009 (za § let).
Sledovani trendd uzivanych drog a charakteristik je-
jich uzivateld na celostatni tirovni eliminuje ndhodné
mistni i ¢asové vykyvy a mize slouzit jako zakladni
orientacni vychodisko pii tvorbé ucinné protidrogové
politiky a hodnoceni jejich efektivity, ale i pro plano-
vani zdravotnickych a dalSich sluzeb pro uzivatele
drog.

Celkovy pocet l1écenych uzivatel drog je oproti
nové evidovanym zhruba dvojnasobny, kolisa a jeho
snizeni od roku 2004 patrné souvisi s opatfenim
UOOU o ochrané osobnich tdaji 1é¢enych uZivateli
drog a nesd¢lovani data narozeni, ale pouze roku na-
rozeni klienta a také s neposkytnutim dat z nékterych
L/K center. V roce 2009 se pocet 1é¢enych uzivateli
drog v CR zvysil o téméF 500 klientii. Prevalence
lécenych uzivatell drog kolisa, dosahla 84,9 osob /
/100 000 obyvatel. Po vzestupu v letech 2004 — 2005
se pomér muzl a zen v poslednich ¢Etyfech letech
snizil na hodnoty roku 2002 (z 2,3 : 1 na 2,1 : 1).
Kazdoro¢né klesa podil lécenych uzivateli drog
mlads$ich 19ti let (o vice nez tfetinu oproti roku
2002). Naopak podil injek¢énich uzivateltt drog kolisa
v poslednich péti letech mezi 70,3 % — 72,4 %. Kaz-
doro¢né klesa podil injekénich uzivatelii drog mlad-
Sich 19ti let mezi vSemi [éCenymi injekcnimi uzivateli
drog i mezi vSemi léCenymi uzivateli drog v daném

Twvr

za sledované obdobi.

32



BULLETIN 3/2010

Zikladni data o prvofadatelich o 1é¢bu — incidence, CR 1995 — 2009

1995(1996]1997(1998[1999[2000[2001[2002[2003|2004|2005|2006|2007|2008|2009
Incidence na 100 000 obyvatel  |23.9]31.5|30.4]37.4]37.7[40.3[412]45.9[40.4[45.1[42.9[40.4]42.5[38.9]41 8
Specificka incidence u 15- . i i
olotvoly 100,000 cbwvarel 62.9(78.7(75.1[96.3[99.0 [105.5[106.1[118.1[103.7116.7110.8]105.1]109.2109.1]106.2
Pomér muzii a zen 2,4:111,9:1|11,7:1]2,0:1{1,9:1{1,9:11,9:1{2,1:1]2,0:1{2,1:1]2,2:1{2,0:1)2,0:1{2,0:1{2,1:1
% uzivatelt mladsich 19t let  |47.2|57.4|54.1[52.4[49.1[47.5[43.9[42.443.536.0[34.4]32.3]309]29.8] 183
% injekenich uzivateld 54356.555.061.8]64.0[62.3|64.8]58.5(60.5|64.9(64.0[62.563.3]62.0[59.2
% inj. uzivateltt mladsich 19ti let
- zuzivatelii mladsich 19ti let  [51.6[53.9(52,1[54.9]52.5(50.9(52.4(45.7(45.7(47.1[46.5|43.0|412]410[3722
- 7e viech injekcnich uzivatelit |44.9|54.7|512|46,5[40.3|38.8[35.5[33.1(32.8|26.1(25.1|22:2|20.1 197|190
- ze viech evidovanych uzivatelii | 24.4 | 30,9 28.2 | 28.8 | 25.8|24.2[ 230 19.4[ 199 17.0| 16:0 | 138 12.7] 1222] ; 1%
E;cve;té ﬁf’ﬁé‘rgf’n‘lf ggﬂfgﬂﬁch 529 [1050| 945 | 909 | 1094 1229]1362| 947 | 794 | 822 | 808 | 709 | 726 | 617 | 665
Sekundirni droga) 214%032.3%030 20423624028 1%029.6%032.2%600.1%019,1%[17.9%18 5%17.2%[16.7%(15.5%{15.4%
Egi‘f;té %Od;lr‘rji‘t’ivlﬁf(vzﬁgzg{fh 1252|1757| 1946 | 2642|2554 | 2576 | 2545|2932| 2761 | 3243| 3126|3042 | 3280{ 3007|3163
sekundiny droga) 507945407662, 1968 5%65.6%462.1%60.1%162.1%466 4%[70.5%[71. 5% 739%( 75 5%{75 5%(T3.3%

Zdkladni data o viech fadatelich o 16¢bu — prevalence, CR 2002 — 2009

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

Pocet evidovanych osob 9237 8522 8845 8534 8366 8487 8279 8763
Prevalence na 100 000 obyvatel 89,9 82,8 86,7 83,7 82,0 83,2 80,9 84,9
Specifickd prevalence u 15-39letyeh/ 100 | 5y o | 5159 | 2229 | 2148 | 2110 | 2115 | 2113 | 2139
000 obyvatel
Pomér muzi a zen 21:01 (22:1 (23:123:1|21:1]121:1]21:11]21:1
Procento uzivateli mladsich 19ti let 30,0 29,8 26,3 24,2 21,7 21,1 19,6 18,3
Procento injekénich uzivatela 67,4 69,9 71,9 71,8 72,4 72,0 72,3 70,3
% injekenich uzivatelt mladsich 19t let

- zuzivatelt mladsich 19t1 let 50,3 50,5 49,5 50,3 48,5 473 45,3 43,0

- ze vSech injek¢nich uzivatelt 22.4 21,5 18,1 17,0 14,5 13,9 12,3 11,2
- ze vSech evidovanych uzivatela 15,1 15,1 13,0 12,2 10,5 10,0 8,9 7.9
Pocet / podil nove evidovanych uzivatela | 2707 2499 2409 2310 2198 2066 2089 2131
heroinu (zakladni i sekundarni droga) 293% | 293 % | 27,2 % | 27,1 % | 26,3 % | 243 % | 252 % | 24,3 %
Pocet / podil nove evidovanych uzivateli | 5912 5733 6102 6067 6166 6393 6240 6552
pervitinu (zékladni i sekundarni droga) | 64,0 % | 67.3%| 69.0% | 712 %] 73.7%| 753 %] 75.4%| 74.8 %

Celkovy pocet lécenych uzivateld heroinu jako za-
kladni i sekundarni drogy se kazdorocné stale snizo-
val do roku 2007, v poslednich dvou letech ma vze-
stupny trend. Také jejich podil mezi vSemi lécenymi
klienty ma mirné sestupny trend — coz vSak mize mit
souvislost se znacnym nariistem poctu uzivateld Su-
butexu (uzivaného v evidovanych datech témét vy-
luéné nesubstitucné a vétSinou jako sekundarni
droga). V roce 2009 doslo k mirnému nartistu poctu
lé¢enych uzivateld drog uzivajicich heroin, coz sou-
visi s vy$8§im celkovym poctem léCenych uZivatelt
drog v daném roce. Jejich podil mezi klienty poklesl
0 0,9 % na 24,3 %.

Naopak uzivateldl pervitinu jako zakladni i sekun-
darné uzivané drogy kazdoro¢né ptibyvalo, v roce
2009 byl evidovan nejvyssi pocet od zahdjeni sbéru
dat v roce 2002. Stoupal i jejich podil mezi vSemi

lécenymi uzivateli drog, v roce 2009 doslo k mirnému
poklesu (na 74,8 %).

U prvozadateltl o 1écbu je podil uzivatelt heroinu
o témer 9 % nizsi, nez u vsech léCenych uzivatel
drog. Naopak u pervitinu je podil prvozadateld oproti
vSem lécenym uzivatelim této drogy nizsi o 1,5 %,
pervitin je Castéji uzivan jako droga sekundarni, ze-
jména uzivateli heroinu a opiatd.

Pocet noveé zachycenych léenych uzivateli stimu-
lancii (pfevazné pervitinu) ma vzestupny charakter
a od zahajeni sbéru dat (DIS) se do roku 2002 vi-
ce nez zdvojnasobil. V poslednich letech kolisa ko-
lem zhruba 25 / 100 000 obyvatel. Také u opiati lze
hovofit o dvojnasobném vzestupu od zahéjeni DIS do
roku 2001, i kdyz na zhruba polovi¢nich hodnotach
incidence, nez je tomu u stimulancii. Od roku 2001 je
patrny mirmn¢é sestupny trend. Prevalence lécenych
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uzivatelll opiati ma kolisavy charakter, ktery ovliv-
nuje pokles poctu uzivatelli heroinu a vzestup poctu
uzivateli Subutexu je zaroven vice nez trojnasobna
oproti incidenci lé¢enych uzivatelti opiati v pfislus-

ném roce. Prevalence 1écenych uzivatelii stimulancii
po poklesu v roce 2003 ma kolisavé vzestupny trend,
jeji hodnoty jsou ve srovnani s incidenci 1é¢enych
uzivatelti stimulancii zhruba dvojnasobné.

Léceni uZivatelé opiatii a stimulancii jako zakladni drogy a jejich incidence a prevalence

60
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¢ r—
3 10 fW‘
=4
0 1995 | 1996 {1997 | 1998 | 1999 | 2000 |2001 |2002 12003 | 2004 | 2005 {2006 | 2007 | 2008 2009
pocet novych uZivateli opiati 457 | 882 | 692 | 657 | 869 | 1044 | 1213 | 788 | 656 | 710 | 702 | 686 | 680 | 602 | 634
podet novych uzivateli stimulancii | 1038 | 1421 | 1540 | 2199 | 2064 | 1917 | 2029 | 2598 | 2323 | 2727 | 2632 | 2548 | 2770 | 2519 | 2666
e ) ciden ce uwZivatelll opiatl 4.5 8.6 6.8 6.4 8.5 102 | 11,9 | 7.7 6.4 7,0 6.9 6.7 6.7 5.8 6,1
===p = jncidence uZivateld stimulancii 10,2 | 13,9 | 15,1 | 21,6 | 20,2 | 18,8 | 19,9 | 25,5 | 22,8 | 26,7 | 25,8 | 25,0 | 27,2 | 24,6 | 25,8
pocet viech uzivatelii opiati 2353 | 2133|2169 | 2058 | 2127 | 1961 | 2063 | 2053
poéet viech uzivatelil stimulancii 4844 | 4571|4851 | 4906 | 4935 | 5221 | 4977 | 5281
e prevalence uZivateld opiati 23,1 1209|213 1202|207 (19,2 202|199
=@ = prevalence uzivatel stimulancii 47,5 | 44,8 | 47,6 | 48,1 | 48,0 | 51,2 | 48,6 | 51,2

Nové zachyceni uzivatelé¢ drog méli zpocatku rela-
tivné nizky priméry vék u uzivateld marihuany
a rozpustidel (tj. 18 — 19 let), ktery se od roku 2000
zvySoval, stoupal vice u uzivatelli rozpustidel. Prii-
mémy veék uzivatell heroinu a pervitinu ma vze-
stupny trend. U uzivateli pervitinu se zvySuje po-
mérné pozvolna. Vys§i priméry vék v dobé prvé
navstévy v L/K centru maji uzivatelé heroinu a v roce
2009 byla zaznamenana nejvys$i hodnota primér-

ného véku léCenych uzivateli heroinu. Tyto trendy
potvrzuji celkové starnuti populace uzivateli drog.
Primémy vek vsech 1écenych uzivatelt heroinu,
pervitinu, marihuany a rozpustidel vykazuje mirné
vzestupny Ci setrvaly trend. Pii porovnani s primér-
nym vékem nové evidovanych uzivatelli vybranych
drog je ve€k vsech léCenych uzivatelii drog vyssi
(u heroinu o 0,7 roku, u pervitinu o 1,4 roku, u mari-
huany o 1,3 roku a u rozpustidel dokonce o 2,3 roku).

Priimérny vék nové registrovanych uZivateli vybranych drog

28,0
27,0
ot J_/j—"":r
25,0 /D/
%
>
20,0 .
£ 0’ o- - w
19,0 % S e O~ v
s "
N - -0 - O~ —49-.1- .‘8’
18,0 3. —
17,0 ad
’ 1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009
e e Hero I 21,9 18.4 21,0 21,9 | 21,5 21,5 22,1 234 24,6 25,1 25,5 25,7 | 273 27,1 27,9
s A ] ISR 1YY 21,3 20,9 20,2 204 | 21,0 | 21,4 21,6 223 222 23,1 234 22,7 | 23,7 24,0 24,1
=——QO=— Marihuana 19,3 18,7 18,6 184 18.6 18,5 18.3 18,7 18,9 19,5 19,3 19.0 | 20,1 20,5 19,7
= =<0- =Toluen ajmérozp. | 193 18,1 19,0 18,1 17,5 18,6 18,3 18.4 19,6 | 20,0 | 204 | 200 | 21,2 | 224 @ 21,5
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Mezi prvozadateli o 1écbu nejcastéji uzivana droga
— pervitin — vykazuje setrvaly narast, s pomé&rné Cet-
nym zastoupenim i jako droga sekundarni (pfedevsim
u uzivateli heroinu jako zakladni drogy). U druhé
nejcastéji udavané drogy — marihuany — se jedna opét
o kolisavy trend v poslednich péti letech, ale v pte-
vazné vetsing jde o drogu sekundarni, kterou udavaji
predevsim uzivatelé pervitinu a heroinu. U heroinu
doslo od roku 2002 k poklesu poétu lé¢enych uziva-
teltl této drogy, v poslednich péti letech jen mirnému
kolisani. Na rozdil od minulych let se podil osob,
udavajicich heroin jako drogu sekundarni, mirn¢ sni-
zil a tvoti jej — stejné jako v minulych letech — prede-
v§im uzivatelé pervitinu jako zakladni drogy.

Z ostatnich drog uzivanych nové evidovanymi
klienty je zajimavé uzivani LSD — drogy uZzivané
predevsim jako sekundarni. Celkovy pocet jejich uzi-
vateld se v letech 2000 — 2005 vyrazné snizoval, poté
mirné stoupl. Za pozornost stoji rychly nartst uziva-
telll extaze v letech 1999 — 2002. Po poklesu pocétu
lécenych uzivatelli extaze v roce 2003 byl opét za-

znamenan vzestup zejména uzivatelli extaze jako se-
kundarni drogy v letech 2004 a 2008. Rozpustidla po
poklesu poctu uzivatelti v poloviné 90. let jsou v po-
slednich péti letech udavana kazdoro¢né niz$im po-
¢tem klientl, rozpustidla jsou Castéji uzivana jako
droga sekundarni, vétSinou jako doplnék ¢i k piekle-
nuti doby nedostatku zakladni drogy.

Predevsim sekundarni drogou u nové evidovanych
uzivatelt drog je i psilocybin, ktery pravdépodobné
slouzi jako levna droga a k pteklenuti okamzité po-
tteby pii nedostatku obvyklé zakladni drogy. Pocty
jeho 1écenych uzivateli v poslednich letech kolisaji
kolem 40 klientd. Nové se objevil jako droga posled-
nich sedmi let buprenorfin (Subutex), ktery je u prvo-
zadateld o 1é¢bu zneuzivan nesubstitu¢né, ve vice nez
poloving ptipadi jako droga sekundarni. Pocty jeho
uzivatellt vyznamné narGstaly, az v roce 2009 byl
zaznamenan pokles jeho uzivateld. Trend uzivani ko-
kainu jako zékladni, ale predevs§im sekundarni drogy
zaznamendva od roku 2006 vzestup jako droga za-
kladni a zejména droga uzivana jako sekundarni.

Trend uZivani vybranych drog jako zdkladni a sekunddrni droga u prvoZadatelii o lé¢bu

Heroin

Pervitin

Marihuana

LSD

Extaze

600

500

P

400

8 300

200

100

mmmmmmmmmmmmmmm
S8 9 2 383 8 8 33838 g 83

= s &8 8 8 838 8 8
NNNNNNNNNNNNNNNN

Subutex

/év

TR a a8 &8 &

Kokain

240

200

2
2 160

potet osob
podet oscb
w

€120
g

-y
oooooooooooooooo
nnnnnnnnnnnnnnnnnn

80
40
0

35



BULLETIN 3/2010

MEPHEDRON, DROGA ROKU 2010

Meow meow v tazeni Evropou
Kpt. Ing. Martin KUCHAR, Ph.D. NPC

Autor v textu seznamuje s pomérné novou, a na domdci drogové scéné ne moc rozSiienou syntetickou
drogou mephedron. Zabyva se jednak jejim chemickym sloZenim, ucinky na lidskou psychiku a lidsky
organismus vitbec, neopomiji ani legislativni problematiku, kdy uvedend ldtka neni na seznamu zakdzanych
latek uvedeného v zdak. ¢. 167/1998 Sb. O navykovych latkdch.

Mephedron patii do skupiny derivatd cathinonu,
coz je ucinna latka obsazené v rostliné Catha edulis
(kata jedld). Obecné nejsou volné cathinony ve formé
baze prilis stalé, a proto se s nimi setkavame ve formé
soli. Naptiklad cathinon pfechazi v méné psychoak-
tivni norpseudoefedrin, coz je také davod, proc¢ se
listy katy konzumuji pouze v Cerstvém stavu. Pres-
toze syntetickych derivati cathinonu je cela fada, nej-
veétsi oblibé se t&s§i pravé mephedron.

Mephedron, neboli 4-methylmethcathinon, 4-MMC")
je mezi uzivateli znamy pod jmény meow meow,
Miaow, MMCAT, ketones, bubble atd. Béhem roku
2009 se dostal mephedron do poptedi zajmu uziva-
teld stimulagnich drog a &tenafi Casopisu Mixmag?)
jej zatadili na 4. misto v oblibenosti (po marihuang,
MDMA a kokainu). Jedna se o relativné novou
drogu, ktera se poprvé objevila v roce 2007. 4-
MMC byl pivodné obsazen v legalnim ptipravku,
stimulantu Neodoves z laboratofi izraelské firmy
Neorganics. Tento produkt byl ovsem po zafazeni
4-MMC izraelskou vladou na seznam nelegalnich la-
tek stazen z prodeje.

Koncem roku 2009 a pievazné zacatkem roku
2010 se povédomi o této droze dostalo prostiednict-
vim médii k Siroké vetejnosti. V prosinci 2009 bylo
v UK evidovano vice jak 30 internetovych obchodi,
které prodavaly mephedron a v bfeznu 2010 jich bylo
aktivnich dokonce 78. Mephedron byl v UK proda-
van jako rostlinné hnojivo, koupelova stl nebo ,,re-
search chemicals v podobé bilého praSku (obra-
zek 1) od 1 g az po kilogramové mnozstvi v cen¢
10-15 GBP/g. Zajimava je i Cistota, a to vice nez
95%. Ve velkém tzv. ,,bulk® objemu lze mephedron
zakoupit ptimo z pestré nabidky asijskych manufak-
tur’). Mephedron se spole¢né s dalsimi synteticky-
mi cathinony vyskytuje v celé fad¢ stimulacnich pii-

pravkl prodavanych jako ,,party pills* pod nejriznéj-
§im oznacenim s popisem, ze se jedna o legalni latky
neobsahujici BZP. V bfeznu roku 2010 byla v Dublinu
provedena obsahla studie®), ve které bylo analyzo-
vano 18 vzorkll prodavanych v internetovych smarts-
hopech. VsSechny obsahovaly derivaty cathinonu
a v péti z nich byl nalezen mephedron. Tyto tablety
se prodavaji pod oznacenim: The Business, Diablo
XXX, Magic, Blow a wild Cat’), (obrazek 2).

obr. 2

h Systematicky dle IUPAC konvence: (R,S)-2-methylamino-1-(4-methylfenyl)propanon.

%) Mixmag, tnor 2010 (nejvétsi svitovy magazin z prostredi klubovych party a taneéni scény).
%) Napt. firma Nutriplantas (Cina) prodava 50 kg mephedronu za 3000 EUR.

4) Kavanagh. P.V. Trinity Centre for Health Science, Dublin.
%) Napf. Mysteriousplants.com (dosud stale aktivni).
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Psychoaktivni vlastnosti

Mephedron patfi mezi stimulanty. Uginky maé
podobné jako ostatni cathinony, ovliviluje prenasSe-
¢e monoaminil (serotonin, dopamin, noradrenalin).
Vlastnostmi se bude blizit ostatnim stimulantim
z velké rodiny budivych fenethylamint, ale vzhledem
k jeho strukturnimu charakteru (obsahuje navic keto-
skupinu) bude hiife prostupovat hemato-encefalickou
bariérou, coz miize zpomalit nastup psychoaktivnich
ucinkd. V soucasné dobé neexistuji zadné klinické
studie farmakokinetiky a farmakodynamiky a do-
stupné informace o toxicit¢ a vedlejSich ucincich
jsou kromé nékolika ptipadi hospitalizace uzivateld
(31 ptipadd v Londyné¢ od ledna 2009) ziskany na
internetovych diskusnich férech uZivatelti. Nastup
ucinkl pii oralni aplikaci je popisovan mezi 15-45
minutami. Pfi per nasalni aplikaci ,,Sfiupanim® uziva-
telé popisuji prvni uc¢inky béhem nékolika minut s vr-
cholem b&hem 30 minut. Efekt pfetrvava po dobu 2-3
hodin, a proto je obvyklé uziti nékolika davek béhem
tanecni party. Vedlejsi ucinky jsou spojeny s excitaci
a neklidem, zachvaty, skiipani zubt, nevolnosti, po-
cenim a bolesti na hrudi. Uzivatelé popisuji euforické
stavy a potiebu stale vykonavat néjakou ¢innost, ob-
jevuje se intenzivni potieba komunikace a kontaktu.
Toxicita mephedronu se projevuje tachykardii a hy-
pertensi. Vyssi davky vedou k halucinacim a psycho-
zam. Rozvinout se muze také serotoninovy syndrom
znamy u uzivatelt tablet XTC. Zatim nebyla prove-
dena zadna studie zabyvajici se moznou zavislosti na
mephedronu, nicméné je popsan jeden piipad mla-
dého muze z Anglie, u kterého se po 18 mési¢nim
uzivani rozvinula zavislost spojenda s psychdzou a ha-
lucinacemi.

V soucasné dob¢ je popsana fada umrti spojena
s uzitim mephedronu. Naptiklad 14. prosince 2008
zemiela 18 letd divka ve Svédsku®), u které bylo
indikovano uziti mephedronu. Pitva ukazala otok
mozku a smrt v disledku selhani obéhového a respi-
ra¢niho systému, ziejmé v disledku hyponatrémie. Da-
le bylo prokazano nejméné 18 piipadt umrti v Anglii
v souvislosti s uzitim mephedronu. Medialné je na-
piiklad znamy piipad sebevrazdy mladého muze’),
dale umrti 24 let¢ divky v severnim Yorkshiru®).

Syntéza mephedronu
V piipravé mephedronu se vychazi z jeho prekur-

®) The Local 14.12.2008, Sweden’s news in EN.
7y Rutherford A. Irish Inependence 25. 3. 2010.
®) Pearse D. News Sky 23. 3. 2010.

) EMCDDA report 3. 3. 2010.

zoru, coz je 4-methylpropiofenon, ktery bromaci
pfechazi na 4-methylbromopropiofenon. Nasledna
reakce s methylaminem poskytne zadany mephedron,
ovSem jako racemat (smes dvou optickych izomert
1 : 1%). Posledni krok je pfevedeni mephedronu na
hydrochlorid a krystalizace. Potfebné laboratorni vy-
baveni je podobné jako pti vyrobé MDMA nebo am-
fetaminu.

Legislativa a zachyty mephedronu

V Evropské unii byla v roce 2009 celd fada za-
chyti mephedronu, nejvétsi v Holandsku, 276 000
tablet a 50 kg prasku. Celkové piipada 97 % zachyt
na prasek a zbytek na tablety s riznym logem (N¢-
mecko 4400 tablet s trojuhelnikovym logem, Litva
678 tablet s ,,R“ logem, Slovensko 1197 tablet s ,,®
logem). Uvedena latka neni v CR na seznamu zaka-
zanych latek a v soucasné dobé evidujeme na tizemi
CR jeden zichyt 3 g mephedronu (bfezen 2010)
v Breclavi. Situace s volnym prodejem mephedronu
se v UK zm¢énila po jeho zaclenéni mezi zakazané
latky a od 16. 4. 2010 nelze mephedron prostiednic-
tvim internetovych obchodii zakoupit. K podobnym
opatienim pfistoupila i1 cela fada dalSich zemi Evrop-
ské unie, napiiklad v Irsku je ochod s mephedronem
nelegalnim od cervna 2010, v Holandsku od bfezna
2010, v Mad’arsku od unora 2010 atd.

Vzhledem k tomu, ze napii¢ Evropskou unii do-
chazi k pridavani mephedronu na seznam zakazanych
latek, 1ze ocekavat objeveni dal§ich novych tzv. ,,de-
signer drugs® s podobnymi vlastnostmi. Tento pted-
poklad se jiz postupné napliuje a na internetovych
obchodech se objevily latky, napiiklad pod oznace-
nim NRG-1, Energy 1, coz je naftylpyrovaleron
znamy jako naphyron, dale metamfepramon (INN,
dimethylcathinon).

Zaverem lze fict, Ze mephedron stejné jako ostatni
derivaty cathinonu ptedstavuje novy smér ,,designer
drugs®. Velké nebezpeci tkvi predevsim v tom, Ze se
jedna o pomémné nové latky, u kterych neexistuji
v soucasné dobé zadné klinické studie a nejsou do-
stupnd relevantni data o u¢incich pfi chronickém pu-
sobeni. Povzbudiva je reakce legislativnich organa
v celé fadé zemi Evropské unie (napiiklad UK, Irsko)
a tim vyznamné sniZeni dostupnosti mephedronu pro
uzivatele.
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NOVA SYNTETICKA DROGA - SPICE

plk. Mgr. Irena PECHOVA, Narodni protidrogova centrala

Autorka predstavuje na Ceské drogové scéné zatim mdlo rozSifenou syntetickou drogu SPICE neboli synte-
tické cannabinoidy. Popisuje jednak ucinky této drogy na lidskou psychiku a negativni vliv na lidsky
organismus, sloZeni této latky a v neposledni iFadé problematiku legislativy, kdy nelze uvedenou ldtku
postihovat dle zdikona ¢ 167/1998 Sb. O navykovych latkdach na jehoZ seznamu neni uvedena.

Na evropském trhu se nedavno objevily nové dro-
gy, tzv. syntetické kanabinoidy. Jedna se zpravidla
o vyrobky oznaCované jako smési exotického kote-
ni, distribuované pod nazvy ,,SPICE®, ,,SCOPE*
a dalsi. To, ze nazev zdaleka nepfipomind zadny
konkrétni, byt exoticky druh kofeni, nemusi byt az
tak zneklidnujici, jako skutecnost, ze latky obsazené
v takto znaCenych vyrobcich lze povazovat za velmi
psychoaktivni.

Vykutovaci bylinné smési, jak jsou téz produkty
SPICE ¢i SCOPE deklarovany, jsou prodavané pies
internet a v riznych specializovanych obchodech nej-
méné od roku 2006. Nékteré zdroje uvadeji, Ze tyto
produkty byly dostupné jiz diive nez v roce 2004.
Ackoliv jsou inzerovany jako exotické vonné smeési,
které uvoliiuji bohaté aroma a nejsou urceny pro
konzumaci, tak pokud jsou vykutfovany, maji ucinky
velmi podobné marihuang.

Pod obchodni znacku SPICE ¢i SCOPE lze za-
hrnout nékolik konkrétnich produktt, napf. SPICE
Silver, SPICE Gold, SPICE Diamond, SPICE Arctic
Synergy, SPICE Tropical Synergy, SPICE Egypt,
»SCOPE Vanilla“, ,,SCOPE Wildberry*, ,,SCOPE
Sex on the beach. Déle je zde nékolik dalsich bylin-
nych ptipravki, které maji udajné podobné sloZeni,
napft. ,,Yucatan Fire, Smoke, Sence, ChillX, Highdi’
s Almdrohner, Earth Impact, Giorillaz, Skunk, Genie,
Galaxy Gold, Space Truckin, Solar Flare, Moon
rocks, Blue Lotus, Aroma, Suncoast Herbal Teas
SH*, SenCation®, atd. Zde je tfeba poznamenat, Ze
rychlost inovaci v této oblasti znamena, Ze jakykoliv
vycet vyrobkll se stane pravdépodobné rychle zasta-
ralym.

Identifikace Gcinnych latek

Ke konci roku 2008 bylo provedeno soudni zkou-
mani némeckych a rakouskych uradd ke zjisténi
psychoaktivnich slozek ve SPICE. 19. prosince 2008
Rakousko oficialné nahlasilo na evropské monitorova-
ci stredisko pro drogy a drogové zavislosti (EMCDDA)
novou psychoaktivni latku JWH-018 (Naphthalen-
1-yl-(1-pentylindol-3-yl)methanon). Jedna se o synte-
tickou latku spolu s dal§imi poprvé syntetizovanou
v roce 1995 americkym védcem Johnem W. Huffma-

nem (odtud oznaceni této latky JWH) pro pokusné
ucely. Jeji chemicka struktura se podstatné lisi od
A’-tetrahydrokanabinolu (THC), ale u pokusnych
zvitat vykazovala podobné ucinky a byla vyhodno-
cena jako silngjsi v porovnani s THC.

20. ledna 2009 némecké ufady informovaly
EMCDDA, ze rovnéz identifikovaly synteticky ka-
nabinoid v produktu SPICE, a sice CP 47,497
2-[(1R,3S)-3-hydroxycyklohexyl)]-5-(2-methyloktan-
2-yl)-fenol s Gc¢innosti 28 krat vétsi nez THC. Mimo
Evropu zaznamenala americka protidrogova sluzba
DEA dalsi u¢inny synteticky kanabinoid HU-210.
V prvnim ctvrtleti 2009, dva ¢lenské staty — Dansko
a Nizozemi — informovaly EMCDDA o zéichytech
syntetického kanabinoidu ze skupiny ,JWH® -
JWH-073.

Na podzim 2009 byly Narodni protidrogovou cen-
tralou zachyceny vzorky tii produkti SPICE vysky-
tujici se na ceském trhu. Zkoumanim provedenym
Kriminalistickym ustavem Praha bylo zjisténo, Ze se
jednéd o smés riznych bylin, pfiCemz ve vSech tfech
byl detekovan plné synteticky kanabinoid CP 47,498,
u jednoho produktu byl navic nalezen JWH-018.

Tyto, relativné neznamé latky, které jsou piidava-
ny do bylinnych smési a prodavané jako SPICE ¢i
SCOPE, byly vSechny ptivodné vyvinuty z vyzkumu
zaméfeného na rozlusténi molekularnich a biochemic-
kych slozitosti endokanabinoidniho systému.

Vzhledem k sotva vyhnutelné nestejnorodosti pii
rozd€élovani 0¢inné latky v substratu koteni jsou
mnozstvi a kombinace syntetickych kanabinoidl
v produktech SPICE a dalsSich dosti rizné. Avsak ne-
jsou zatim zadné dikazy o tom, ze JWH-018, JWH-
073, HU-210, CP 47,497 a jejich homology jsou ob-
sazeny ve vSech vyrobcich SPICE nebo jim podob-
nych produktech nebo ve vSech davkach stejného
produktu. Déale nemiize byt vylouceno, ze latky ze
skupiny syntetickych kanabinoidi mohou byt v bu-
doucnu pfidavany do dalSich bylinnych smési.

Vyskyt riznych bylinnych smési, jejichz obsah se
muze lisit, od neSkodnych ne psychoaktivnich bylin
po syntetické chemikalie oznacované jako psychoak-
tivni, pfedstavuje skalu slozitych otazek pro protidro-
govou politiku. Jde o otazky koncepcni: jak definovat,
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které produkty jsou zajmové, vzhledem k tomu, Ze
Siroce rozmanité produkty SPICE nebo jim podobné
bylinné smési jsou prodavany z mnoha divodu,
véetné piipravkd alternativni mediciny, jako potra-
viny atd.; az k tém praktickym a metodologickym:
jak monitorovat prodavané produkty, identifikovat
syntetické slozky, které mohou obsahovat, a jak hod-
notit jejich zdravotni rizika.

SPICE a dalsi bylinné produkty jsou také casto
oznacovany jako ,legdlni rause* ¢i ,.bylinné rause*
vzhledem k jejich legalnosti a idajnému ptirodné-by-
linnému slozeni. Takze i kdyz se jedna o legalni lat-
ky, z divodu syntetického ptivodu nejsou uvedeny na
etiketach vétSiny baleni vyrobkti SPICE, SCOPE,
apod. Pfitomnost novych vykufovacich bylinnych
produkti s obsahem syntetickych kanabinoidii na
trhu mize byt rovnéz pokladana za vyznamny novy
jev v oblasti tzv. "designovych drog". Jiz ted’ je zde
mnoho znamych sloucenin s kanabinoidnimi u¢inky
a lze ptedpokladat, ze se budou objevovat dalsi ta-
kové substance z odlisnych chemickych skupin. A to
znamena pokracujici vyzvu nejen pro soudni a toxiko-
logickou praxi, ale také pro zhodnoceni rizik a zvazeni
mozné kontrolni strategie.

Zptsoby uZiti, cena a zdravotni rizika

SPICE muize byt koufen, né¢kdy namichany s kono-
pim ¢i tabdkem, nebo konzumovan jako lektvar. Byva
koufen pomoci dymky nebo je kouf z hoteni inhalo-
van. Nejcastéji se distribuuje ve tfigramovych saccich
a cena se pohybuje mezi 20 az 30 Euro (500 — 700
K¢) za kus.

Do soucasné doby neni znamo téméf nic o farma-
kologickém, toxikologickém a bezpecnostnim profilu
takovych smési u lidi. Nelze predpokladat, ze rizika
spojend s uzivanim syntetickych kanabinoidi budou
nutné srovnatelna s témi, které se objevuji v souvis-
losti s THC a opravdu jsou zde urcité davody pro zne-
pokojeni, ze tyto drogy mohou mit vétsi potencial
poskodit zdravi. Jelikoz byly syntetické kanabinoidy
v produktech SPICE testovany jen v laboratofich
(tzn. ve zkumavce nebo na zvifatech), zdravotni ri-
ziko pfi inhalovani koufe je neznamé. V piipadé
JWH-018 Ize spekulovat, vzhledem ke struktufe,
o moznych karcinogennich ucincich. Navic, jelikoz
typ a mnozstvi piidavanych syntetickych kanabinoid
se muze podstatné lisit a neékteré prvky mohou byt
aktivni ve velmi malych davkach, moZnost neceka-
ného predavkovani s rizikem vaznych psychiatric-
kych komplikaci nelze vyloucit. A na rozdil od
THC, které ptsobi jen jako tzv. Castecny agonista
kanabinoinovych receptord, je zde teoreticky i riziko
vyskytu tzv. plnych agonistli, coz mtize vést k ohro-
Zeni zivota v piipad¢ predavkovani. Navic se zda, ze

tolerance k témto syntetickym kanabinoidiim se mtize
vyvijet pomémé rychle a pravdépodobné toto muize
byt spojeno s relativné velkou schopnosti zptisobit
zavislost. Jisté je, ze jsou jesté nezbytné dalsi odborné
studie ke spolehlivému zhodnoceni téchto rizik.

Legislativa

Zadny z vyse uvedenych kanabinoidi neni mezi-
narodné kontrolovan jako droga, pfesto mnohé ze
zemi, v nichz jsou SPICE a podobné substance do-
stupné, zacaly na tuto situaci legislativné reagovat.
Razna narodni kontrolni opatieni byla piijata v Ra-
kousku, Némecku, Francii, Lucembursku, Polsku,
Svédsku, aj. a v dalsich ¢lenskych stitech jsou jiz
zvazovana, napt. v Mad’arsku. V Ceské republice nej-
sou tyto latky uvedené na seznamu omamnych a psy-
chotropnich latek a vzhledem k dosud nijak zvlast
rozsitenému zneuzivani (drogovy trh je stale velmi
dobfe saturovan marihuanou, péstovanou piedevsim
in-door zpiisobem) jejich zatazeni prozatim neni pfi-
pravovano. Otazkou zlstava, jak piipadné pfistoupit
k vyctu téchto latek v souvislosti s jejich kontrolou,
nebot’ pocet potencidlné psychoaktivnich syntetic-
kych kanabinoidii znamena, ze kontrolni opatfeni
zaméfend jen na jednotlivé chemikdlie mohou byt
snadno obchazena.

Dostupnost a ptivod

I kdyz jsou SPICE produkty dostupné v nékterych
specializovanych obchodech, zdaji se byt vice inter-
netovym fenoménem. Priizkum EMCDDA potvrdil,
ze uvedené vyrobky jsou dostupné na narodnich we-
bovych strankach ve dvou tietindch zemi Evropské
unie, ale soucasnou dostupnost lze t€zko odhadovat.
Presny rozsah a uroven zneuzivani SPICE produkti
v Evropé rovnéz zatim nejsou znamy a zda se, Ze
uzivatelé jsou z riznorodych vrstev spole¢nosti. Mo-
hou je tvofit napf. ti, ktefi chtéji uzivat legalni alter-
nativy nelegéalnich drog nebo ti, kteti se chtéji vy-
hnout riznym procesiim spojenym s testovanim na
uzivani zakazanych drog. Obecné lze fici, Ze legaln¢
dostupné latky, které mohou byt oficidlné propago-
vany i sehnany, mohou mit vétsi potencial pro roz-
Sifeni nez latky kontrolované, zejména pokud jsou za
srovnatelnou cenu a maji podobné Uc¢inky. Nicméné,
do soucasné doby muizeme fici, Zze dosud detekované
syntetické kanabinoidy nebyly zneuzivany jako psy-
choaktivni drogy jako takové, ale byly vzdy tajné
ptidavany do produkti SPICE, nespravné deklarova-
nych jako bylinné produkty.

Nekteré medialni informace naznacuji, ze SPICE
vyrobky mohou byt produkovéany v Cing, ale doposud
neni jasné, kde a jak vyroba syntetickych kanabi-
noidu a jejich ptidavani do bylinnych smési probiha.
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SKOLNI PORADENSKE CENTRUM

A JEHO KONCEPCE

Vladislava Moravéikova, Miloslav Cedik

Autoii piedstavuji Skolni poradenské centrum, které je uréeno k zajisténi a realizaci vichovné vidélivaci
koncepce Skoly. Tym odbornikit se vedle poskytovini poradenskych sluZeb podili na tvorbé a rozvoji vy-

chovné vzdélavaciho systému

Skolni poradenské centrum (dale SPC) je zfi-
zeno k zajiSténi a realizaci vychovné vzdélavaci
koncepce $koly. Tym odborniki se vedle poskyto-
vani poradenskych sluzeb dle Vyhlasky 72/2005
Sb. bude podilet na tvorbé a rozvoji vychovné
vzdélavaciho systému tak, aby se Skola stala Zivo-
taschopnym a funkénim organismem, ktery je
schopen obstat v silné konkurenci. Jde o $kolu ote-
vienou, pripravenou na novou kvalitu komuni-
kace s rodic¢i i mimoskolnimi institucemi, schop-
nou inspirovat pedagogické pracovniky k samo-
statnému a tvorivému jednani s vysokymi naroky
na kvalitu vzdélani.

Pracovnici SPC jsou piimo pod¥izeni Fediteli
skoly.

Strategicky cil:

Vytvortit funkéni komunikacni systém odborné
podpory, ktery bude zabezpeCovat nezbytné pod-
minky pro zajisténi ristu kvality Skoly jako takové.

Koncepéni cile:

1. Zabezpecovat realizaci a zkvalitiiovani SVP v sou-
ladu s jeho koncep¢nimi a strategickymi cili na
vSech urovnich.

2. Ve spolupraci s managementem S$koly provadeét
pravidelnou, systematickou a pravdivou analyzu
realizace SVP. Na zakladé této analyzy pfipravo-
vat podnéty pro zmény s jasné formulovanymi da-
sledky téchto zmén.

3. S vyuzitim metod odborné podpory vytvofit peda-
gogickym pracovniklim prostor pro zajisténi jejich
,profesionalniho bezpeci®, které je nutnou pod-
minkou pro saturaci potfeb profesni, osobnostni
a socidlni jistoty.

4. Vytvoftit fungujici systém s vyuzitim metod zamé-
fenych na pozitivni komunikaci tak, aby byla ve
Skole atmosféra, ve které se budou zaci chtit ucit
a ucitelé budou chtit ucit. To znamend, ze budou
vytvofeny pro vSechny zaky podminky, v nichz se
zaci nauci ucit a myslet. Ziskaji tak schopnost
angazované (aktivn¢) fesit problémy a flexibiln¢
se adaptovat na novou a neustale se ménici realitu.

5. Vytvorit otevieny prostor pro komunikaci a spolu-
praci mezi Skolou a vefejnosti, mezi ucitelem a ro-
di¢em. Atmosféra zamétfend na moznosti a indivi-
duélni potieby ditéte, v kontextu spolupracujicich
vztahti dospélych, je podstatou bezpecného pro-
stiedi pro jeho optimalni rozvoj a zaroven se stava
zakladnim pilifem primarni prevence.

6. Ve spolupraci s managementem Skoly propracovat
systém evaluace tak, aby se hodnotici kriteria opi-
Zaci potiebuji podnétné prostiedi a vstficné zacha-
zeni, tj. potfebuji zazitek z radosti poznavani, za-
zitek ze socialnich kontakti.

Ucitelé potrebuji profesionalni bezpe¢i a prostor
pro tvofivost.

Rodice potiebuji skolu, které budou divérovat, ze
dava jejich ditéti kvalitni vzdélani, potiebuji védet,
co jejich déti budou v zivoté skuteéné potiebovat
a jak jim maji pomahat, potfebuji partnery, aby
mohli svoje déti dobie ptipravit pro Zivot.

Teoretickd vychodiska a metody prace:
Feursteinova teorie strukturdlni modifikovatelnosti
a zprostiedkovaného vyucovani.

Metoda instrumentéalniho obohacovani.

Videotrénink interakci.

Integrovana supervize.

Komunitni program pro praci s rodinou.

Poradenskymi pracovniky Skoly jsou:

e skolni psycholog (supervizor),

e skolni specialni pedagog (odborna podpora),
e vychovny poradce,

e skolni metodik prevence,

e koordinator SVP.

Standardnimi ¢innostmi poradenskych pracovnikti
Skoly jsou sluzby, které jsou poskytovany zakam,
jejich zakonnym zastupcim a pedagogickym pracov-
niktm.

K obecnym cilim tymu SPC vyplyvajicich ze §kol-
ského zakona a Vyhlasky 72/2004 Sb. patfi:

e Poskytovani metodické podpory ucitelim — od-
borna podpora — supervize, intervize, metoda VTI.
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e Vcasna intervence pii aktudlnich problémech zaka
a tfidnich kolektivi.

e Poskytovani prubézné a dlouhodobé péce o zaky
s neprospéchem. Vytvoteni pfedpokladi pro jeho
snizovani.

e Vytvoieni pfiznivého klimatu pro integraci a piiji-
mani kulturnich a socialnich odli$nosti ve skole.
® Zajistit podminky pro moznosti integrace zaka se
specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakl nada-

nych.

e Kariérové poradenstvi.

e Primarni prevence Skolni neuspéSnosti a socialné
nezadoucich jeva.

e Sledovat Gc¢innost preventivnich programu apliko-
vanych Skolou a vytvofit pro tyto programy meto-
dické zazemi.

® Prohloubit a zlepsit spolupraci a komunikaci mezi
Skolou a rodici.

® Zajistit propojenost poradenskych sluzeb poskyto-
vanych skolou se sluzbami specializovanych pora-
denskych zatizeni (PPP, SPC, SVP a IPS ufadt
prace).

Podminkou pro poskytnuti Skolni poradenské
sluzby nezletilému zakovi je souhlas jeho zakonnych
zastupcii. Souhlasu zakonného zastupce neni potieba
tehdy, kdyz je ohrozeno dusevni nebo télesné zdravi
zaka nebo osob v jeho okoli a v ptipadech, kdy soud
pozada o psychologické vysetieni zaka.

Neoddglitelnou soucasti ¢innosti SPC je eticky ko-
dex pracovniku.

Eticky kodex pracovnikli skolniho poradenského
centra

Tento eticky kodex se tyka kazdého odborného
pracovnika zaméstnaného na pracovisti SPC.
sobeni je hajeni vSech prav klienta zarucCujicich mu
intimitu, bezpeci, podporu, pomoc a ochranu osob-
nich tdaju.

Intervenci se chape akt nebo dal$i nasledna ¢in-
nost, kterou pracovnik SPC (sam nebo ve spolupraci
s dalsimi odborniky) poskytne ve prospéch klienta.
Muze se jednat o poradenstvi, diagnostiku, konzul-
taci, jednordzovou intervenci, o kratkodobou ¢i dlou-
hodobou psychoterapeutickou péci, individualni praci
s klientem, s dvojici, rodinou, se tfidou apod..

Klientem je ten, kdo navazuje kontakt se SPC (te-
lefonicky nebo osobni navstévou) a to za tcelem vy-
hledéani rady ¢i pomoci.

Institut supervize je profesionalni sluzba zajisto-
vana jednotlivym pracovnikim SPC i celému tymu
SPC prostiednictvim akreditovaného odbornika piiso-
bictho mimo tym tohoto pracoviste. Hlavnim ucelem
odborné podpory - supervize - je vytvoreni dalSich
bezpecnostnich prvki, které na prvnim misté haji za-
jem a bezpeci klienta a soucasné vytvaii i bezpeci pro

profesionalni pracovni tym. Dale vytvaii kritické pro-
stiedi pro nalézani optimalniho a efektivniho zptisobu
intervence.

A. Hlavni body zasad vztahu

mezi pracovnikem SPC a Klientem

1. Vztah mezi jakymkoliv pracovnikem SPC a klien-
tem vznika tim okamzikem, kdy klient vstoupi do
prostor k intervenci urcenych a vyjadii sviij zajem
o sluzbu. Tento vztah vznika i tehdy, jestlize klient
telefonicky vyjadii svlij zdjem o sluzbu.

2. Pokud se pracovnik SPC néhodné nebo v ramci
spolecenského styku setka s klientem, vyhne se
jakémukoliv rozhovoru tykajicimu se terapeutic-
kého vztahu.

3. Po dobu trvani intervence (psychoterapie) se pra-
covnik SPC pokud moZno vyhyba tomu, aby se
svymi klienty ocital v kontaktech mimoterapeutic-
kych.

4. Povinnosti plynouci z téchto zasad ze strany pra-
covnika SPC viici klientovi trvaji dale i po skon-
¢eni intervence a zcela samoziejma je zasada po-
vinnosti naprosté mlcenlivosti, jejiz jakékoliv po-
ruseni je mozné pouze s vyslovnym souhlasem
klienta (zprava pro soud apod.).

5. Kazdy pracovnik SPC si uvédomuje pravdépodob-
nou moznost klientova zvlastniho citového vztahu
k sobg, ktery béhem intervence mize vzniknout
a ktery mize trvat. Proto musi peclivé zvazovat
své kroky, aby tento vztah zadnym zptuisobem ne-
manipuloval a ani nepouzil.

B. Hlavni body okolnosti intervence

1. Pfi zvazovani cilii intervence musi kazdy pracov-
nik SPC dbat, aby nevnucoval klientovi své
vlastni hodnoty ani pfipadnou hodnotovou orien-
taci instituce, kde se intervence poskytuje.

2. Opaéné plati, ze pracovnik SPC si musi byt védom
toho, ze pii zvazovani cild intervence neni v zad-
ném piipadé povinen piijmout hodnotovou orien-
taci klienta, jestlize ta je v rozporu s jeho moral-
kou.

3. Ukonceni intervence se muze dit bud’ na zadost
klienta nebo zjisti-li terapeut, ze jeji dalsi pokra-
¢ovani neni pro klienta ziskem.

4. Terapeuticka intervence muize nepiimo ovlivnit
i dalsi jedince, ktefi jsou s klientem v kontaktu,
proto je nutné brat v Gvahu i jejich zajem.

5. Pouzivani videozaznamu k terapeutickym i jinym
nez terapeutickym ucelim se musi dit pouze s vy-
slovnym souhlasem klienta.
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C. Osobnost pracovnika SPC

ve vztahu ke klientovi

1. Kazdy pracovnik SPC si musi byt védom, Ze jeho
profesionalni vztah s klientem je zalozen na di-
vefe ze strany klienta a na zachovani divérnosti
a diskrétnosti ze strany pracovnika SPP. Musi si
byt vzdy védom tohoto svého mimoiadného po-
staveni, s nimz je spojena moznost, Ze na strané
klienta vznikne zavislost, ktera jej mlze ucinit
zranitelnym az zneuzitelnym. Musi ucinit v3e-
chno, aby tuto moznost vyloucil.

2. Pokud by doslo béhem trvani intervence k rozvoji
takového vztahu, ktery by svou intenzitou pies-
ahoval ramec intervence, pracovnik SPP upozorni
klienta na neudrzitelnost takovéhoto dvojiho
vztahu a sam tento vztah ukondi. Je ale jeho po-
vinnosti zajistit klientovi nabidku pokracovani in-
tervence na jiném miste.

D. Kompetence pracovnika SPC

ve vztahu ke klientim

1. Pfi praci s klientem pouziva pracovnik SPP pouze
takové postupy a metody, o nichz ma dostacujici
znalosti a se kterymi ziskal potfebné zkusSenosti.
Novy postup si osvojuje pod intervizi kompetent-
niho kolegy nebo v ramci supervize (tymu).

2. Pracovnik SPC si udrzuje neustale piehled o vyvoji
svého oboru a stale své vzdélani obohacuje. Pra-
videln¢ vyhledava supervizi, zejména ma-li po-
chybnosti o svém postupu.

3. Pracovnik SPC si uvédomuje skutecnost, ze jeho
vlastni osobnost je jednim z hlavnich nastroja jeho
prace. Proto se snazi o co nejhlubsi sebepoznani.
Je to proto, aby dokazal pfijmout sam sebe, vy-
rovnat se se svymi vnitinimi problémy a nebyla
tak poznamenéna jeho profesionalita.

4. Nezbytnou podminkou pro psychoterapeutickou
praci je sebezkuSenostni vycvik. Tuto podminku
musi pracovnik SPC respektovat a to v té mife,
ktera odpovida jeho pracovnimu zatazeni.

E. Pravni, administrativni

a osobnostni odpovédnost

1. Kazdy pracovnik SPC respektuje pii své praci
pravni odpovédnost v ramci platnych pravnich
predpis.

2. Pracovnik SPC si vede zaznamy o setkani s klien-
tem, uchovava korespondenci, testy, zaznamy o su-
pervizich a ostatni dokumentaci pro pfipadné dalsi

pouziti v zajmu klienta. Tato dokumentace nesmi
byt piistupna nepovolanym osobam. Jestlize o to
klient pozada, mize byt vedena anonymné nebo
pod nepravym jménem.

3. Posudky a zpravy o vySetieni mtze poskytnout
pracovnik SPC pouze se souhlasem klienta nebo
na jeho prani.

4. Zpravu pro soud (napi. pii rozvodovém fizeni
a pod.) poskytne pracovnik SPC pouze podle plat-
nych pravnich predpisl, jmenovit¢ na vyzadani
soudu, které je podminéno souhlasem obou rozva-
d¢&jicich se partnert.

5. Posudky urcené institucim nezdravotnickym, napf.
pro OPD, formuluje pracovnik SPC jazykem
obecné srozumitelnym. Hlavnim méfitkem je zde
zajem klienta. S krajni opatrnosti je tieba zachazet
s diagnostickymi terminy, zejména s pojmy, které
se vztahuji k normalité a patologii.

6. Pfi své praci pracovnik SPC vzdy respektuje di-
vérnost klientova sdéleni, jakoz i jeho lidskou du-
stojnost. To se musi projevit i v pfiméfeném vy-
baveni konzultacni mistnosti a ptilehlych prostor
(napf. zvukotésnost a pod.).

7. Ve vefejnych prohlasenich, reklamé a nabidce
vlastnich odbornych sluzeb se pracovnik SPC vy-
hyba senzaci, ptehanéni a povrchnosti. Pfi jednani
s tiskem a ostatnimi sdélovacimi prostifedky, se
vzdy snazi pracovnik SPC ziskat slib predb&zné
autorizace dila.

8. Pracovnik SPC nepouZije svilj profesionalni vztah
s klientem k podpoie svych z4jmu ani k vzajemné
vyméné sluzeb.

9. Vznikne-li konflikt mezi pracovnikem SPC a insti-
tuci (véetné té, kde je zaméstnan), rozhodujici je
pro pracovnika SPP jeho vlastni svédomi a profe-
sionalita.

Popis ¢innosti poradenskych pracovnika Skoly je
vymezen Vyhlaskou 72/2005 Sb. Pro potfeby kon-
cepce SPC ZS Nedvédovo nam. je specifikovan na-
sledujicim zptisobem:

SKOLNI SPECIALNI PEDAGOG

Standardni ¢innost skolniho specialniho pedagoga.
Depistazni ¢innosti.

Vyhledavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potie-
bami a jejich zatazeni do specialn¢ pedagogické péce.

Diagnostické a intervenc¢ni ¢innosti (péce o Zaky se

specidlnimi vzd&lavacimi potiebami)

1. Diagnostika specialnich vzdé¢lavacich potieb
zaka (shromazd’'ovani udaji o zakovi, véetné
anamnézy osobni a rodinné), analyza ziskanych
udaju a jejich vyhodnoceni.

2. VytyCeni hlavnich problémt Zaka, stanoveni

individualniho planu podpory v ramci Skoly
a mimo ni (druh, rozsah, frekvenci, trvani inter-
venénich ¢innosti).
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. Realizace intervencnich ¢innosti, tj.:

a) provadeéni, event. zajisténi kratkodobé i dlouho-

dobé individualni prace se zakem (specialné pe-
dagogické vzdélavaci Cinnosti, ¢innosti reedu-
kacni, kompenzacni, stimulacni),

b) provadéni, event. zajisténi specialné pedago-

gické vzdelavaci ¢innosti, ¢innosti reedukacénich,
kompenzacnich, stimulac¢nich se skupinou zaki,

¢) participace na vytvoreni individualniho vzdéla-

vaciho planu (v kooperaci s tfidnim ucitelem,
ucitelem odborného pfedmétu, s vedenim Skoly,
se zakonnymi zastupci zéka, se Zakem a ostatnimi
partnery podptirného tymu uvniti i vné skoly),

d) pribézné vyhodnocovani ucinnosti navrzenych

opatfeni, dle potfeby navrzeni a realizace tprav,

e) upravy Skolniho prostredi, zajisténi specialnich

pomtucek a diagnostickych materiald,

f) zabezpeCeni pribézné komunikace a kontaktl

s rodinou zaka (se zakonnym zastupcem),

g) specidlné pedagogické poradenské intervence

a sluzby pro zaky, zdkonné zastupce a pedago-
gické pracovniky Skoly,

h) participace na kariérovém poradenstvi — volba

vzdélavaci cesty zaka — individualni provazeni
zéka,

1) konzultace s pracovniky dalSich poradenskych

zafizeni.

Metodické a koordinaéni ¢innosti

1.

Priprava a pribézna uprava podminek pro inte-
graci zakl se zdravotnim postizenim ve Skole —
koordinace specialné pedagogickych poraden-
skych sluzeb na skole.

. Kooperace se Skolnimi poradenskymi zatizenimi

a s dalSimi institucemi a odbornymi pracovniky
ve prospéch zaka se specidlnimi vzdélavacimi po-
ttebami.

. Participace na vytvafeni Skolnich vzdé€lavacich

programi a individualnich vzdélavacich plant s ci-
lem rozsiteni sluzeb a zkvalitnéni péce o zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Metodické Cinnosti pro pedagogické pracovnika
Skoly — specifika vyuky a moznosti zakii dle druhu
a stupné zdravotniho postizeni, navrhy metod a fo-
rem prace se zaky — jejich zavadéni do vyuky,
instruktaze vyuzivani specialnich pomicek a di-
daktickych materiala.

Koordinace a metodické vedeni asistentti peda-
goga ve skole.

SKOLNi PSYCHOLOG
Standardni ¢innosti skolniho psychologa.
Diagnostika, depistaz.

1.

Spoluprace pii zapisu do 1. ro¢niku zdkladniho
vzdélavani.

2. Depistaz specifickych poruch uceni.

4.
5.
6.

. Diagnostika pii vyukovych a vychovnych problé-

mech zaku.

Depistaz a diagnostika nadanych déti.
Zjistovani socialniho klimatu ve tiide.
Screening, ankety dotazniky ve Skole.

Konzulta¢ni, poradenské a intervencni prace

1.

2.

AR

©

11.

12.

Péce o integrované zaky (pomoc pii sestavovani
individualniho vzdélavaciho planu, vedeni).
Individualni ptipadova prace se zadky v osobnich
problémech (konzultace, vedeni).

. Krizova intervence a zpracovani krize pro zaky,

pedagogické pracovniky a zdkonné zastupce.
Prevence Skolniho neuspéchu zakt (naprava, ve-
deni, apod.).

Kariérové poradenstvi u zaku.

Techniky a hygiena uceni (pro zaky).
Skupinova a komunitni prace se zaky.
Koordinace preventivni prace ve tfidé, programi
pro tfidy apod.

Podpora spoluprace tridy a tfidniho ucitele.

. Individualni konzultace pro pedagogické pracov-

niky v oblasti vychovy a vzdélavani.
Konzultace se zdkonnymi zastupci pti vyuko-
vych a vychovnych problémech déti.

Pomoc pti feSeni multikulturni problematiky ve
Skolnim prostredi.

Metodicka prace a vzdélavaci ¢innost

1.

2.
3.

8.
9.

Participace na piipravé programu zéapisu do 1. roc¢-
niku zakladniho vzdélavani.

Metodicka pomoc tridnim ucitelam.

Pracovni seminafe pro pedagogické pracovniky
(konzultace a metodické vedent).

Ugast na pracovnich poradach gkoly.

. Koordinace poradenskych sluzeb poskytovanych

ve Skole (vychovny poradce, Sloni metodik pre-
vence, tfidni ucitelé).

. Koordinace poradenskych sluzeb mimo skolu

a spoluprace se Skolnimi poradenskymi zafize-
nimi, zdravotnickymi a dalSimi zafizenimi.
Metodické intervence z psychodidaktiky pro uci-
tele, véetné podpory pfi tvorbé skolniho vzdélava-
ciho programu.

Besedy a osvéta (pro zakonné zastupce).
Prezentacni a informacni ¢innost.

VYCHOVNY PORADCE
Standardni ¢innost vychovného poradce.
Poradenské ¢innosti.
1. Kariérové poradenstvi a poradenska pomoc pfi

rozhodovani o dalsi vzdélavaci a profesni cesté
zakd, tj. zejména:

a) koordinace mezi hlavnimi oblastmi kariérové-

ho poradenstvi — kariérovym vzdélavanim a diag-
nosticko-poradenskymi ¢innostmi zaméfenymi
k volbé vzdélavaci cesty zaka,

b) zéakladni skupinova Setieni k volbé povolani,
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d)

administraci, zpracovani a interpretaci zajmo-

vych dotaznikli v ramci vlastni odborné kompe-

tence a analyzy preferenci v oblasti volby povo-
lani zakd,

individualni Setfeni k volbé povolani a indivi-

dudlni poradenstvi v této oblasti (ve spolupraci

s tfidnim ucitelem),

poradenstvi zakonnym zastupcim s ohledem na

ocekavani a predpoklady zakt (ve spolupraci

s tfidnim ucitelem),

e) spoluprace se Skolnimi poradenskymi zatizenimi
(poradna, centrum) a stfedisky vychovné péce
pfi zajistovani poradenskych sluzeb presahuji-
cich kompetence skoly,

f) zajistovani skupinovych navstév skoly v infor-
macnich poradenskych stfediscich ufadt prace
a poskytovani informaci zaklim a zakonnym za-
stupciim o moznosti individudlniho vyuziti infor-
macnich sluzeb téchto stredisek.

2. Vyhledavani a orientacni Setfeni zaku, jejichz
vyvoj a vzdélavani vyzaduji zvlastni pozornost
a piiprava navrhi na dalsi péci o tyto zaky.

3. Zajistovani nebo zprostfedkovani diagnostiky
specialnich vzdélavacich potieb (vstupni a pribe-
zné) a intervencnich ¢innosti pro zéky se special-
nimi vzdelavacimi potiebami.

4. Priprava podminek pro integraci zakd se zdra-
votnim postizenim ve Skole, koordinace pora-
denskych sluzeb témto zaktm skolou a skol-
skymi poradenskymi zafizenimi a koordinace
vzdélavacich opatieni u téchto zakda.

5. Poskytovani sluzeb kariérového poradenstvi za-
kim/cizincim se zietelem k jejich specidlnim
vzdélavacim potiebam.

<)

Metodické a informacni ¢innosti

1.

2.

Zprostredkovani novych metod pedagogické diag-
nostiky a intervence.

Metodickd pomoc pedagogickym pracovnikiim
Skoly v otazkach kariérového rozhodovani zak,
v integraci pii pripravé individualnich vzdélava-
cich plant, pfi praci s nadanymi zaky apod.

. Pfedavani odbornych informaci z oblasti kariéro-

vého poradenstvi a péce o zaky se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami pedagogickym pracovni-
ktim skoly.

. Poskytovani informaci o ¢innosti Skoly, Skolskych

a dalsich poradenskych zafizenich v regionu, o je-
jich zaméteni, kompetencich a moznostech vyuziti
jejich sluzeb zakiim a jejich zakonnym zastupctim.

. Shromazd’ovani odbornych zprav a informaci

o zacich v poradenské péci dalsich poradenskych
zafizeni a jejich zajisténi v souladu s ptedpisy
0 ochrang osobnich udajt.

. Vedeni pisemnych zaznamti umoznujicich dolozit

rozsah a obsah ¢innosti vychovného poradce, na-
vrzend a realizovana opatieni.

SKOLNI METODIK PREVENCE
Standardni ¢innost Skolniho metodika prevence.
Metodické a koordinaéni ¢innosti.

1.

2.

Koordinace tvorby a kontrola realizace preventiv-
niho programu skoly.

Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly
zaméienych na prevenci zaskolactvi, zavislosti,
nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzi-
vani sektami, prekriminalniho a kriminalniho cho-
vani, rizikovych projevi sebeposkozovani a dal-
Sich socialné patologickych jevi.

. Metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracov-

nikd Skoly v oblasti prevence socidlné patologic-
kych jevi (vyhledavani problémovych projevil
chovani, preventivni prace s tfidnimi kolektivy
apod.).

. Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovniki

Skoly v oblasti prevence socialné patologickych
jevi.

. Koordinace piipravy a realizace aktivit zaméte-

nych na zapojovani multikulturnich prvka do
vzde¢lavaciho procesu a na integraci zakl/cizinct;
prioritou v rdmci tohoto procesu je prevence ra-
sizmu, xenofobie a dalSich jevt, které souvisi
s otazkou pfijimani kulturni a etnické odli$nosti.

. Koordinace spoluprace skoly s organy statni

spravy a samospravy, které maji v kompetenci
problematiku prevence socidlné patologickych
jevi, s metodikem preventivnich aktivit v poradné
a s odbornymi pracovisti (poradenskymi, terapeu-
tickymi, preventivnimi, krizovymi, a dal§imi za-
fizenimi a institucemi), které ptisobi v oblasti pre-
vence socialné patologickych jevi.

. Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovis-

té a participace na intervenci a nasledné péci v pii-
padé¢ akutniho vyskytu socialné patologickych
jevi.

. Shromazd’ovani odbornych zprav a informaci o za-

cich v poradenské péci specializovanych poraden-
skych zafizeni v rdmci prevence socidlné patolo-
gickych jevt v souladu s piedpisy o ochrané osob-
nich tdaji.

. Vedeni pisemnych zaznamti umoznujicich dolozit

rozsah a obsah c¢innosti Skolniho metodika pre-
vence, navrzend a realizovand opatieni.

Informacni ¢innosti

1.

Zajistovani a predavani odbornych informaci
o problematice socialn¢ patologickych jevi, o na-
bidkach programt a projektti, o metodach a for-
mach specifické primarni prevence pedagogickym
pracovnikiim Skoly.

Prezentace vysledkt preventivni prace skoly, zis-
kavani novych odbornych informaci a zkusenosti.

. Vedeni a pribézné aktualizovani databaze spolu-

pracovnikti Skoly pro oblast prevence socialné
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patologickych jevl (organy statni spravy a samo-
spravy, stfediska vychovné péce, poradny, zdra-
votnicka zafizeni, Policie CR, orginy socialni
péce, nestatni organizace pusobici v oblasti pre-
vence, centra krizové intervence a dalsi zafizeni,
instituce 1 jednotlivi odbornici).

Poradenské ¢innosti

1. Vyhledavani a orientaéni Setfeni zaka s rizikem ¢i
projevy socidlné patologického chovani; poskyto-
vani poradenskych sluzeb témto zakim a jejich
zakonnym zastupcim, piipadné zajistovani péce
odpovidajiciho odborného pracovisté (ve spolu-
praci s tiidnimi uciteli).

2. Spoluprace s tfidnimi uciteli pii zachycovani va-
rovnych signalti spojenych s moznosti rozvoje so-
cialné patologickych jevi u jednotlivych zakt
a tfid a participace na sledovani urovné rizikovych
faktorti, které jsou vyznamné pro rozvoj socialné
patologickych jevi ve skole.

3. Pfiprava podminek pro itegraci zaka se specific-
kymi poruchami chovéani ve Skole a koordinace
poskytovani poradenskych sluzeb témto zakiim
Skolou a specializovanymi Skolskymi zafizenimi.

Teoreticka vychodiska a metody prace:
Feursteinova teorie strukturdlni modifikovatelnosti
a zprostitedkovaného vyucovani.

Srukturalni kognitivni modifikovatelnost.

Feuerstein si klade tii zakladni teoretické otazky:

1. Pro¢ je kognice tak dulezita?
Kognice je dulezitd, protoze to je intaktni (ce-
lostnd) mentalni schopnost, ktera umoziuje
uspéch. Vyuziva zkusSenosti, emocnich prozitki,
souvisi s mobilitou ¢lovéka. Rozvoj kognice neni
jen lepsi cesta k uceni, ale souvisi i s potfebou
Clovéka vytvaret vztahy. Proto neni myslitelna
bez emocnich prozitka.

2. Pokud je dilezita, je modifikovatelna?
Na druhou otdzku, zda miZeme poznavaci struk-
tury ménit, Feuerstein odpovida jednoznacné ano.
Zijeme v uréitych podminkach, kdyZ se zméni
podminky, rozviji se nové funkce. Pokud bychom
byli determinovani, nejsme svobodni. Pro Feuer-
steina je to otazka viry jako Zzivotniho postoje.
»Jsme stvoreni k obrazu Bozimu, to vylucuje ne-
meénnost. Jsme odpovédni za svij Zivot, za své
skutky.* Proto odmita mluvit o dyslexii i o learning
disability (poruchach uceni, nejbéznéjsi vyraz pro
dyslexii v americké literatuie).
Dyslexie a learning disability jsou pouze terminy,
které charakterizuji urcity stav, popisuji ho, aniz
by predpokladaly, ze uceni je proces. Tento stav
produkuji urcité podminky, kterym musime poro-
zumét a odpovidajicim zplsobem je zménit.

3. Pokud je dulezitd a modifikovatelna, pak jakou
optimalni cestou

Na tieti otazku, otdzku po optimalni cesté, ktera
vede ke zméné€, odpovidd Feuerstein svym inter-
venénim programem Instrumental Enrichment
(obohacovani  prostfednictvim  instrumentt,
v tomto pfipadé cvicnych sesitl, které obsahuji
specialni ukoly), ktery se déje v duchu zprostied-
kovaného vyucovani. O zprosttedkovaném uceni
budeme mluvit az v druhé ¢asti tohoto ptispévku.

Zprostiedkované vyucovani

Zakladnim pilitem zprosttedkovaného uceni je an-
gazovany ucitel. Ten ma za ukol tiidit informace, vy-
birat podnéty, ménit situaci, zjednodusSovat ji a inter-
pretovat. Ugastni se i rozvoje zdkovy odpovédi. Od-
povéd musi reagovat na danou otazku a ma byt co
nejpresnéjsi. To se opét déje v procesu oboustranného
promysleni.

Dutlezité je ucitelovo hodnoceni informaci v pro-
cesu uceni. VSichni jsme stdle bombardovani neutral-
nimi podnéty. Neutralita podnétli znamena, Ze neob-
sahuji emociondlni vyznam. Teprve tehdy, kdyz cha-
peme vyznam podnéti, které na nas pusobi, miizeme
je hodnotit a tfidit na piijemné, nepfijemné, dilezité,
mén¢ dulezité, spravné, Spatné, smutné, veselé. Ta-
kové podnéty plisobi emocionalné, a proto vyvolavaji
i nas zajem. Z toho divodu nezaujaty ucitel, ktery ma
sam neutralni postoj k informacim, které zakim pre-
dava, nemize mit u déti odezvu. Informace neutralné
pieddvané jsou také neutrdlné piijimany. Zaci ne-
pocituji dulezitost téchto informaci. Zprostiedkovat
hodnoceni znamena piedavat hodnoty samé. Piedavat
moralni postoje bez moralizovani. Proto i jednotlivé
sesity Feuersteinova programu jsou nazyvany instru-
menty, nastroje. Nejsou sestaveny proto, aby je Zaci
vyplnili, ale aby daly uciteli prilezitost, aby s jejich
pomoci rozvijel kognitivni schopnosti ditéte a naucil
je strategiim, které potfebuji k tfidéni a hodnoceni
informaci o sob¢é samych i o svété v nejsirSim slova
smyslu. Jednou z nejvétSich obtizi pii praci s inter-
venénim programem je piedat tento postoj ucitelim
i rodictm. Jsou zvykli hodnotit vykon zaka, ne jeho
zplsob prace, jak si umi poradit v uréité situaci, jaké
pouziva strategie, zda strategiec méni, kdyz pivodni
uz nevyhovuje, jak si uvédomuje souvislosti mezi
jevy apod.

Feuerstein klade na zprostiedkovatele velké na-
roky. Zdtraziiuje vyznam feci, ktera je zakladnim na-
strojem uceni. Nesmi jit vSak jen o monolog, ale
dialog. Podle jeho piesvédceni jen dialog umoziuje,
aby se dité¢ naucilo myslet v§eobecné. Monolog zna-
mena koncentrovat se na vlastni problémy, dialog uci
koncentrovat se pfirozenym zptsobem na druhé a je-
jich obtize. Proto Feuerstein preferuje spolupraci a ne
zévodeéni pfi terapii. Spoluprace a dialog pomahaji
détem, aby umely druhym naslouchat.

Kazda interakce ma byt zprosttedkujici. Jaké jsou
podminky zprostiedkujici interakce? Prvni podmin-
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kou je zamé&fenost interakce. Dit¢ musi citit, Ze ma-
terial je pfipraven pro n¢, ne pro vyucovaci hodinu.
Klasicka nezprostfedkovana vyuka vypada tak, ze
ucitel ptijde do tfidy a fekne: oteviete si ucebnici
na stran¢ XY. Dité v§ak musi védeét, co je cilem prace,
pro¢ ji ma délat, k cemu slouzi, pro¢ ji ma délat prave
timto zptsobem a v neposledni fadé jak souvisi s ji-
nymi aktivitami a skute¢nostmi.

Dalsi podminkou je vzajemnost, reciprocita v inte-
rakci. Dit¢ ma byt stimulovano, povzbuzovano ke
komentaiim. Dité nema davat jen spravnou odpoved.
Ma se naucit klast samo otazky. Ma se podilet na
vykladu tim, ze samo vymysli piiklady, je vedeno
k dal$im asociacim a jejich hodnoceni podle danych
pravidel.

Zprostiredkujici vyucovani umoziuje transcendenci
poznatktl.. Dité nefesi urcity problém jen zde a nyni.
Zak musi umét poznatek pouzit. Ugitel musi zpro-
stiedkovat situace, ve kterych se urcitd znalost nebo
dovednost osvédc¢i. Postupné se zak uci sam takové
situace v piedstavé vyhledavat. Pokud pouziva aso-
ciativni mysleni, porozumél latce. Vytvareni adekvat-
nich asociaci zdkem je soucasné pro ucitele zname-
nim, ze obsah uciva, jeho nejdilezitéjsi informace
byly zvnitinény. Feuerstein tuto skutecnost nazyva
premosténi do bézného Zivota.

Zprostfedkované vyucovani znamena i zprostiedko-
vani vyznamu. Zak musi védét, pro¢ uréitou ¢innost
déla. Pro¢ se probira latka v daném poradi. Jak je
latka stavéna, co mize byt pouzito z minulych infor-
maci. Pro¢ je pouzivana urcitd metoda apod.

Pti kazdé prilezitosti je ditéti zprostfedkovavan po-
cit kompetence. V procesu uceni se zak Casto dostava
do novych situaci, které vzbuzuji nejistotu. Nejistota
vede k tomu, Ze si opravnéné nevéii. Proto je dile-
zité, aby byl pozitivné hodnocen. Feuerstein zdira-
znuje, jak je dilezité hodnotit pozitivné vysledek
prace zaka. Nema dostavat jen vSeobecnou pochvalu.
Ma byt upozornén na kazdy pokrok, kterého dosahl.
Hodnoceni ma byt samoziejmé zdtivodnéno, aby mu
zak rozumél.

Metoda instrumentilniho obohacovani

Program IE sestava z vice nez 500 stranek cviceni
»papir a tuzka®, rozdélenych do dvaceti instrumenti
FIE L, II, IIl a osmi instrumentti uréenych pro déti
predskolniho a mladsiho Skolniho veéku cca do 3 tiidy
Z8. Kazdy instrument je zaméfen na specificky kog-
nitivni deficit, sam je vSak urcen k ziskdvani mnoha
dalgich predpokladdi uéeni. Ctrnact z téchto instru-
mentl je pravidelné pouzivano ve tiidach pii hodino-
vych lekcich, jejichz frekvence by méla byt 3—5 ho-
din tydné po dobu dvou let. To je optimalni situace,
kterou navrhuje Feuerstein. V praxi se setkdvame
s méné naroc¢nou aplikaci. Je mozné pracovat s jed-
notlivei i s celymi skupinami. Skupinové pouziti me-
tody ma velkou vyhodu ve sdileni postupt prace,

nazord na feseni ukoll 1 vytvareni aplikaci v béZzném
zivoté (viz dale).

Cviceni IE mohou byt rozdélena do tii kategorii
podle Grovné gramotnosti. Usporadani bodl, Analy-
ticka percepce a Ilustrace jsou dostupné vice méné
zcela nebo funkéné negramotnym jedinctim. Orienace
v prostoru I, II, Porovnavani, Rodinné vztahy, In-
strukce, Pocetni postupy a Vzory ze Sablon pouzivaji
omezené slovnik a vyzaduji asistenci ucitele pfi Cteni
instrukci. Kategorizace, Casové vztahy, Pfechodné
vztahy a Sylogismy vyzaduji relativn¢ dobrou troven
gramotnosti a verbalniho porozumeéni.

Instrumenty, které nejsou obsazeny ve dvouletém
nacviku, ale je vhodné je pouzit na riizné urovni
vyvoje jsou: Absurdity, Analogie, Konvergentni
a divergentni mysleni, Iluze, Jazykové a symbolické
porozuméni, Mapy a Auditivni a hapticka diskrimi-
nace.

S instrumenty je mozné pracovat s détmi od pied-
Skolniho véku. Horni hranice neni uvedena, protoze
z metody mohou mit uzitek jak nadané déti, tak i1 do-
speli jedinci.

Vsechna cviceni instrumentd jsou konstruovana
tak, ze je stupiiovana jejich obtiznost a slozitost.

Cilem cviceni je rozvinuti u¢ebniho potencialu di-
téte, ktery je chapan v Sirokych souvislostech. Pfedné
jde o korekci deficitnich kognitivnich funkci ve tfech
rovinach charakterizovanych A. R. Lurijou, jak jsme
o nich mluvili v minulé kapitole.

Pti praci s Feuersteinovou metodou je kladen diraz
na rozvijeni feci. Re¢ je nastrojem kazdé intelektudlni
¢innosti. Re¢ je dalezita na vSech tfech urovnich men-
talni Cinnosti. Jedinec feci kontroluje a upfesnuje in-
formace, které dostava. Musi umét vyjadrit feci kazdy
myslenkovy pochod, kazdou strategii, kterou pou-
ziva. Pomoci feci urCitou informaci ale i strategii
zvnitini, to znamend, ze si ji osvoji natolik, ze ji
pouziva i za jinych okolnosti. Koneén¢ musi umét
adekvatn¢ a ptresné odpoveédét na danou otazku nebo
vyfesit dany ukol. Systematicky se proto péstuje
nejen slovni zasoba, ale 1 obsahové i formalné piesné
vyjadiovani.

U déti se podporuje vnitini motivace k uéeni pro-
stiednictvim slovni formulace rozmysli si to. V logu
celého programu stoji: ,,Nechte mé, ja si to rozmy-
slim...“ Jedinci jsou k tomu vybizeni u kazdého
ukolu, takze se to postupné stava soucasti jejich stra-
tegie. Tim je také kontrolovana a omezovana jejich
hyperaktivita. Jedinec krom¢ toho pfijima podil od-
povédnosti z uceni. Ucitel méa pusobit proti pasivité
zakli, ma demonstrovat, ze jsou schopni a mohou
podat vykon. Nehodnoti se znamkami, déti se nedéli
na dobré a Spatné. Maji byt motivovany zplisobem
prace. Kazdému ditéti se ma umoznit, aby bylo
uspésné. Jsou stimulovany otazkami. Nepouziva se
soutézeni, protoze se respektuje osobnostni tempo
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kazdého ditéte. Je to vyjadieno i tfemi teckami na
konci loga. Klade se dlraz na spolupraci a naslou-
chéni. Feuerstein mluvi o vzajemném sdileni mysle-
nek, pfistupt k tkolu. Obsahem sdileni je i strategie
feSeni ukoll. Predpoklada se dokonce, Ze kazdé dité
muze vidét urcity problém ze svého thlu pohledu,
ktery je dan jeho zkuSenosti a ovlivnén kulturou
a socialnim prostiedim, ve kterém vyrostlo. Tak se
maji déti ucit vécné a intelektualné opodstatnéné to-
leranci k druhym. Takové vedeni mé pfimy dopad na
orientaci v osobnim i politickém, spolecenském zi-
voté.

Jedinci se maji naucit reflektovat své mysleni
a vhled. Maji se naucit hodnotit své poznavaci do-
vednosti, zobecnit zplUsoby uvazovani. UCi se tak
metakognici, nebo metamysleni.

Videotrénink interakci

Metoda videotrénink interakei (VTI) je povazo-
vana za jednu z moznosti rozvijeni socidlnich doved-
nosti uciteld a zakd. Je velice Setrnou a u nas pomérné
mladou metodou, ktera uéi principtim uspé$ného kon-
taktu s zaky a velmi efektivné pomaha uciteli pozi-
tivné rozvijet a posilovat své pedagogické a socidlni
dovednosti.

Ukazalo se, ze uspéch ucitele dnes podstatnou me-
rou zavisi na tom, jak se mu dafi navazat vztah se
zéky a komunikovat s nimi. Ucitelé si pii piipravé na
své budouci povolani osvojuji zéklady pedagogic-
kych dovednosti, avsak ve Skolské praxi zjistuji, Ze
potiebuji dalsi naméty a inspirace ke zdokonaleni
svych dovednosti a ze jim chybi pravé dovednosti
nezbytné pro uspésnou pedagogickou komunikaci.

Ucitelé obvykle Cerpaji pii zdokonalovani svych
dovednosti z riznych zdroja, napf. to jsou tipy pro
ucinnou vyuku uvedené v pristupné napsané litera-
tute, vycvikové kurzy, cvieni zaméfené na osvojeni
a zdokonaleni pedagogickych a socialné psychologic-
kych dovednosti, vyména pedagogickych zkuSenosti
uciteli z riznych Skol, vzajemné hospitace uciteli,
pedagogické experimentovani uciteltt (napt. ovéro-
vani alternativnich vyucovacich postupt, jejichz
uplatiovani obvykle vyzaduje nové pedagogické do-
vednosti, popt. modifikaci jiz osvojenych dovednosti
ucitele a jeho vyucovaciho stylu) apod.

Je tedy jasné, ze pedagogické a socialni dovednosti
si muze ucitel osvojit (Castecné jiz na fakulté a potom
ve Skolské praxi) a rozvinout feSenim pedagogickych
situaci a probléml. Forma a uroven uplathovani
téchto dovednosti je vSak zavisla na osobnosti ucitele,
jeho motivaci k sebezdokonalovani, schopnostech
a dalsich vlastnostech. Nelze si proto pedagogické
a socialni dovednosti osvojovat pouhym ,kopirova-
nim" vzoru a piikladi. Na druhé strané tyto piiklady
a podnéty mohou inspirovat ucitele k tvotivé aplikaci
ve vlastni praci.

Komunikaci a interakci ve skolach vyrazné ovliv-

nuje fakt, Ze sit’ vzajemnych vztahi je zde Siroka a na
vic jesté na mnoha trovnich. Jinak komunikuje ucitel
s jednim zakem, jinak s celou t¥idou, jinak s kolegou,
jinak s rodi¢i a ostatnimi dospélymi. To klade na
ucitele velké naroky. Praveé s uciteli a pro ucitele
proto vyuzivame metody VTIL

Na arovni vztahu ucitel — 7ak jde piedevsim o vy-
tvafeni dobrého kontaktu mezi nimi, na Grovni ucitel
— tfida pracujeme na rozvijeni socialnich a pedagogic-
kych dovednosti ucitele a dale na Grovni ucitel —
uditel se zabyvame poskytovanim vzajemné podpory
a praci v tymu.

Videonahravky poskytuji vzor sama sebe

Velké moznosti pfi osvojovani si pedagogickych
a socialnich dovednosti nabizi pouziti videonahravek
vlastni ¢innosti, kde je ucitel sam sobé vzorem, mo-
delem. Prostfednictvim videozdznamu, ktery zachy-
cuje jeho ¢innost ve vyucovaci hoding, ziskava ucitel
pozitivni zpétnou vazbu o své pedagogické ¢innosti.
To je vSak jen jednou z vyhod videotréninku inte-
rakci.

Velky diiraz je kladen na zptisob prace s ucitelem,
ktery je zalozen na vzajemné spolupraci. Videotrenér
plné respektuje osobnost ucitele, vychazi z toho, co
jiz ucitel umi, z jeho potieb a moznosti, aktivuje uci-
tele a umoznuje mu hledat vlastni zdroje pro dalsi
sebepoznani a rozvijeni ucitelovy osobnosti a jeho
socialnich i profesnich dovednosti. Videotrenér pro-
stfednictvim volby vhodnych zabért posiluje a rozsi-
fuje uspésné chovani a jednani ucitele. Metoda VTI
neni pocitovana diky tomuto piistupu jako ohrozujici
a dokaze velmi Setrnym a pozitivnim zptisobem vzbu-
dit zajem vyucujiciho o vlastni chovani, jez zvySuje
kvalitu vyuky.

Ucitel, jako ustfedni osoba, je diilezity proto, Ze je
to on, kdo svym chovanim ovliviiuje chovani zak,
vytvari atmosféru ve tiidé a tim ma vliv na na vy-
sledky uceni zakd.

Cilem metody VTI je pomoci uciteli, aby umél
vyuzit svych moznosti pro vytvafeni pfiznivé atmos-
féry vhodné pro uceni. Pokud se uciteli podari, aby
studenti pracovali bez napéti, v uvolnéné atmosféie,
pokud vzbudi jejich diivéru, potom jsou jak pracovni
vysledky, tak zdjem zakti o Skolni ¢innost kladné
ovlivnény. Piijemna atmosféra ve tfid¢ a ve Skole je
velice dulezita pro uspésny prabeh uceni zaka, umoz-
nuje mu zvladat ucebni latku v ramci jeho moznosti.
Ucitelem podporovana pozitivni atmosféra ovliviiuje
strukturu socialnich vztaht ve skolni tfidé a zaroven
1 socialni vyvoj kazdého jedince.

Charakteristika prace pomoci VTI

VTI se ve Skole zaméfuje predev§im na pedago-
gické aspekty situaci ve Skolni tiid€ a na vliv ucitele
samotného v ramci téchto situaci a na moznosti, jak
mize ucitel svym jednanim tyto situace ovliviiovat.
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Od uciteltl je vyzadovana aktivni spoluprace, a to ve
smyslu ochoty a schopnosti objektivné zhodnotit své
silné, ale 1 ty méné silné stranky a téchto informaci
aktivné vyuzit pro sviij osobnostni vyvoj.

Dtraz je kladen na vlastni jednani ucitele, avSak ve
vztahovém ramci signald, které vysilaji zaci.

Ve skole se pomoci videonahravek pracuje na:

 zakladni komunikaci

 organizaci (managementu) tfidy

* didaktice

Zkusenost ukazala, ze s pomoci videonahravek in-
terakci a jejich analyzy lze poskytnout uciteli pozi-
tivnim zptisobem zpétnou vazbu, coz vede ke zvySeni
pocitu jeho kompetentnosti, a tim také ke zvyseni
efektivity jeho pisobeni jak vzhledem ke skupiné,
tak vzhledem k jednotlivym zakim. Na zéaklad¢ po-
skytované zpétné vazby si tak ucitel uvédomi i svijj
vlastni zpisob pouziti zdkladni komunikace ve tfidé.

Vytvoreni pfijemné atmosféry ve tiidé muze byt
mimo jiné dosazeno vyuzitim pfirozenych moznosti
ucitele, vyuzitim tzv. zakladni komunikace. Zakladni
komunikaci se rozumi vzorec interakci skladajici se
z prvki, které jsou charakteristické pro uspésnou in-
terakci (Dekker/Biemans e. a. 1994 in Brons, 1995).

Ze zkuSenosti Skolnich poradct, Skolniho vedeni
aj. vyplyva, ze je velmi obtizné konstruktivnim zpii-
sobem vzbudit zajem vyucujicich o jejich chovani,
které ma prave zvysovat kvalitu vyuky a také ochotu
o této problematice hovofit, a nasledné chovani vy-
ucuyjicich v pozitivnim sméru ovliviiovat. Zakladni
zpisoby komunikace, tak jak jsou pouzivany ve
VTI, mohou byt v téchto piipadech velkym piinosem.

Zakladni premisou, kterd vychazi z ramce VTI, je
tvrzeni, ze pedagogické klima ve tfidé je vytvareno
ucitelem, tzn., Ze nositelem zmény je ucitel. K tomu
ucitel vyuzivé zdkladni komunikaci, dovednosti tyka-
jici se organizace tfidy a didaktiku. Témito pro-
stitedky ovlivituje ucitel chovani a vysledky zakt. Du-
lezitou roli zde maji vlastnosti zicastnénych — ucitele,
zakd, skupiny — a také velikost skupiny.

Pro fungovani ucitele je dale dualezit¢ klima ve
skole, pracovni tym, vedeni Skoly. Pro fungovani
zaka je nadto dulezita situace v rodin¢. Kontakt uci-
tele jak s celym tymem, tak s rodi¢i mize byt vy-
znamnym ochrafiujicim faktorem, zejména pro pro-
blémové zaky.

Vychodiska VTI ve $kole

Metoda VTI vychézi ze zékladniho pfedpokladu,
ze kontakt s ostatnimi lidmi je pro vyvoj ditéte zi-
votné dulezity. Vychodiskem jsou tfi zakladni psy-
chologické potieby, které¢ miizeme identifikovat (za-
znamenat) ve vyvoji ¢lovéka, to znamena, Ze je maji
nejen déti, ale 1 dospéli:

1. Potieba vztahu:

Dité potiebuje veédét, ze v jeho zivoté jsou lidé,

kteti mu budou vzdy na blizku, Ze za stejnych

okolnosti miize ocekavat stejné reakce. Dité potie-
buje pevné a jasné vymezeni svého postaveni mezi
lidmi. Musi si byt védomo, kym je ve vztahu
k ostatnim lidem. Potfeba vztahu v sob¢ zahrnuje
podporu a podnéty pro citovy a socidlni vyvoj
dité¢te od osob pro n¢j vyznamnych. Dité¢ se na
zaklad¢ pozitivnich citovych vztaht uci divérovat
jinym lidem, a tito lidé tak mohou byt pfinosem ve
vyvoji ditéte. Dité potfebuje citit, ze pro ostatni
néco znamena, ze je soucasti sité vztahi, ktera
mu dava pocit vlastni identity a dtlezitosti. Plati
to samoziejmé pro vSechny veékové skupiny.
2. Potfeba kompetence:

Potfebou kompetence rozumime sebedtivéru v sebe
a v to, co umim a znam, ve své schopnosti.

3. Potfeba autonomie:

Potieba autonomie predstavuje snahu o samostat-

nost a o realizaci vlastniho pfinosu ve vyvojia v u-

¢eni. V terminech pedagogiky by bylo mozné tuto

potfebu nazvat aktivnim samostatnym pfistupem

k uceni.

Zkusenost ukazala, ze pomoci metody VTI, ktera
vyuziva videonahravek interakci a jejich analyzy, lze
poskytovat pozitivnim zptisobem zpétnou vazbu, coz
vede ke zvyseni pocitu kompetence ucitele a tim také
ke zvyseni efektivity jeho pisobeni jak vzhledem ke
skupiné, tak k jednotlivym Zaktm.

Integrovana supervize

Supervize je vysoce odborné naro¢nd, specializo-
vana ¢innost vykonavana supervizory a poskytovana
pracovnikiim plisobicim v oblasti psychologickych,
specialné pedagogickych, poradenskych a psychotera-
peutickych sluzeb. Ve statech EU je supervize nezbyt-
nou podminkou profesionalniho ristu pracovnikl ve
viech pomahajicich profesich. V CR je supervize za-
vedena jako podminka vykonu psychoterapeutickych
¢innosti ve zdravotnictvi a v systému poradenstvi pro
rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy resortu prace
a socialnich véci.

Supervize ve Skole je ¢innost cilend na pomoc od-
bornému a osobnimu rozvoji pedagogickych pracov-
nikli a na zvySeni profesionality pii vykonu jejich
profese. Uskuteciiuje se v superviznim procesu, a to
predevs§im formou individualnich a skupinovych kon-
zultaci supervidovanych ucitelti se supervizory.

Supervizi ve $kolstvi lze definovat ve tiech rovi-

nach:

1. jako metodu poradenské pomoci ucitelim, ktera je
zamétena na reflexi jejich odborné ¢innosti a systé-
mu jejich prace;

2. jako proces zaméteny:

® na optimalizaci pfistupu ucitelti, na optimalizaci
metod jejich odborné prace,

e na nachazeni efektivnich feseni problémi a situaci,
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se kterymi se pedagogicti pracovnici ve vychovné
vzdélavacim procesu setkavaji;

3. jako koncept umoziujici identifikovat a popsat
faktory, které se vztahuji ke komunikaci pedago-
gickych pracovnikll v rdmei vychovné vzdélavaci
situace.

Komunitni program pro praci s rodinou
Tento program si klade za cil vytvofit komunitu

z ucastniki vychovného procesu a prostiednictvim

této komunity kultivovat a usmériiovat predevsim vy-

chovu a vzdélavani zaka. Vlastni komunitu tvoii zaci
konkrétni tfidy a jejich vyucujici, rodic¢e a sourozenci
téchto zaki + odborny pracovnik SPC ¢&i externi od-
bornik.

Komunitni program vychézi z principu partnerstvi

a spoluprace mezi rodinou a §kolou. Dlouhodobé a sy-

stémové prace s zaky, kde je akcentovana a rozvijena

potencionalita kazdého jedince v zivoté tiidniho spo-
lecenstvi.

Zamétujeme se piredevs§im na tyto oblasti:

— vytvéaret bezpecny prostor pro otevienou komuni-
kaci,

— podporovat socializaci zakl ve tfid¢, skole, spolec-
nosti,

— posilovat sebevédomi zakt (ovliviiovat vielou
atmosféru a budovat vielé vztahy),

— pomahat ziskat ndhled uciteliim a rodi¢tim na cho-
vani a jednani zaka,

— pozitivn¢ ovliviiovat vztahy mezi rodi¢i a jejich
détmi,

— ucit se fesit a zvladat konfliktni situace (dité potre-

buje pomoc v situaci, se kterou si nevi rady, dit¢
potiebuje pomoc v piedstihu),

— zvySovat psychickou a fyzickou odolnost viici ne-
gativnim vlivim (sebepoznani, zvladani agrese),

— zaclenit rodi¢e do vychovného procesu (nejenom)
u jejich ditéte pii spoleénych akcich,

— piedchazet rozvoji rizikového chovani u zaku a eli-
minovat ho (ucit se socialnimu chovani, osvojovat
si kladné socialni dovednosti, ucit se vyménovat
si nazory mezi uciteli a zaky, ucit se vymenovat
si nazory mezi rodi¢i a détmi, hledat feseni v kri-
tickych situacich, predchazet konfliktim),

— prenaset metodu prace s rodinou do systému $koly.

Komunitni program bude zavadén jiz od 1. roc-
niku. Tato doba se ukazuje jako nejvhodnéjsi pro
osloveni rodi¢t ke spolupraci. Na pocatku skolni do-
chazky jsou pozitivni o¢ekavani u vSech. Déti se v na-
prosté vétsing tesi do Skoly. Rodice a Casto i prarodice
jsou v pozitivnim ocekavani véci pristich a totéz plati
i pro vyucujici.

Vlastni program tvoii spole¢né planované a prozi-
vané vikendové aktivity konané mimo Skolu a spo-
lecné akce ve Skole. Na komunitni program navazuji
pravidelné tiidnické hodiny, tfidni a konzulta¢ni
schiizky s rodici.

Autofi projektu:

PhDr. Vladislava Moravc¢ikova (602 227 813),

moravcikova@quick.cz

PhDr. Miloslav Cedik (606 357 489),
miloslav.cedik@seznam.cz
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ZARAZENI PROBLEMATIKY
NAVYKOVYCH LATEK DO SKOLNICH RADU

ORIENTACNI TESTOVANI ZAKU
NA PRITOMNOST NAVYKOVYCH LATEK

plk. Mgr. Bretislav Brejcha, pplk. Mgr. Irena Kejrova NPC

Zarazeni problematiky navykovych latek do $kol-
nich iFada

V souvislosti se snahou o regulaci vyskytu navy-
kovych latek ve $kolach v CR je tieba piistupovat
k feseni této problematiky na zakladé aktualni situace
na drogové scéné v CR. CR je dlouhodobé zemi,
ktera vykazuje vysoké odhady celozivotni prevalence
uzivani marihuany a alkoholu u Sestnactiletych zaku.
Tvrzeni nékterych teditelt skol, Zze drogy ve Skole
nemaji, je iraciondlni, protoze minimalné legalni na-
vykové latky se vyskytuji v rGznych podobach ve
vSech skolach. Z praktickych poznatkt z ¢innosti jed-
notlivych Skol a skolskych zatizeni v oblasti navyko-
vych latek vyplyva evidentni potieba koncepcni
upravy této problematiky ve Skolnich fadech. V této
souvislosti je nezbytné upozomnit, ze Skolni tady,
které jsou koncipovany tak, ze zahrnuji pouze pravu
zakazanych forem jednani ze strany zakt v oblasti
navykovych latek, bez nasledného mozného feseni
této situace v ramci vyvazeného piistupu v rozpéti
pomoc — vychovné opatieni, se mijeji v praxi U¢in-
kem a jsou dysfunkéni.

Prvotnim pozadavkem pii koncepci efektivniho
Skolniho fadu proto je vytvofit $kolni fad, ktery bude
obsahovat jak popis zakdzaného jednani ze strany
zakl, tak mozné vychovna opatieni, ktera budou vici
zékovi uplatnovana. (Teorie prava v této roviné ho-
voii o struktufe pravni normy, ktera se sklada z hypo-
tézy, dispozice a sankce).

Z hlediska pravni jistoty v tomto ptipadé v ramci
budovani zdravého skolniho klimatu je tato struktura
nezbytna, protoze zak si musi byt védom, ze bude-li
se chovat podle prava (Skolniho tadu), bude jeho jed-
nani tolerovano a respektovano, a pokud ne, bude
mozno jeho jednani sankcionovat. Také ostatni Zaci
musi mit jistotu, ze bude-li nékdo "porusovat pravidla
hry", bude to Skola, ktera tato poruseni zjisti a sjedna
napravu. To vSe nepochybné posili pravni jistotu
vsech zaku Skoly, a byt’ sankéni fad formou vychov-
nych opatieni je do ur¢ité miry represivnim prvkem,
v kone¢ném dasledku pisobi preventivng. Zak, ktery
nenavstévuje Skolu pod vlivem navykovych latek,

musi byt chranén pfed témi, ktefi ano, a protoZe si
nemuze v tomto piipad¢ vybrat, zda bude chodit do
skoly nebo ne, je to Skola, ktera je povinna ho pied
takovym vlivem ze strany téch, ktefi stanovena pra-
vidla nerespektuji, chranit. Neni to pravo jen zaka, ale
jde také o nezpochybnitelny legitimni narok rodict,
aby Skola jednani spojena s navykovymi latkami ve
skole anebo na akcich potfadanych skolou vécné a ob-
jektivné na zékladé platného prava v CR fegila, a tim
chranila jejich déti pied vlivem navykovych latek ve
Skolnim prostredi.

Nezanedbatelny je i fakt, ze Skolni fad je v podstate
prvni normou, se kterou je dité¢ konfrontovano, a kte-
rou zcela prirozené testuje. Nebude-li norma funkéni
(a pouzitelnd/vymahatelna), tzn., nebude-li se skladat
z ¢asti, které musi obsahovat, mize dojit, a z praxe
lze fici, ze u déti dochazi, k vytvafeni pocitu, Ze
normu neni tfeba dodrzovat. Skolni tad je prenesené
feCeno startovni ¢ara kazdého jedince v této oblasti
a lze se domnivat, ze muze do jisté miry v procesu
socialnitho zrdni zédka ovlivnit a pozitivné formovat
jeho postoj ke spolecnosti a normam jako celku. Za
Skolnim fadem si tak mtizeme ptedstavit zdkon o sil-
ni¢nim provozu, piestupkovy zdkon a dalsi pravni
predpisy.

V korespondenci s vyse uvedenym je tieba zdlra-
znit, ze kazdy zak, vici kterému bylo uplatnéno vy-
chovné opatieni, ma pravo na pomoc ze strany vSech
zainteresovanych subjektt (Skola, zakonny zastupce,
organ socialné pravni ochrany ditéte, 1ékatské zafi-
zeni, apod.). Skola musi v ramci této strategie uginit
opatieni, ktera zakovi uvedenou pomoc zjednodusi
(informace na koho se v pfipadé potfeby obratit
apod.). Struéné feCeno, v souvislosti s navykovymi
latkami, vyskytnou-li se ve skolnim prostiedi, ma do-
téeny zak pravo jak na vychovné opatieni, tak na
pomoc, a to v ramci vyvazeného piistupu.

Doporuceni na doplnéni Skolniho #adu v souvislosti
s FeSenim problematiky navykovych latek ve skol-
nim prostredi

Vsem osobam je v prostorach Skoly zakazano uzi-
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vat navykové latky"), ve 8kole s nimi manipulovat®)
a soucasn¢ neni z divodu ochrany zdravi a bezpec-
nosti osob dovoleno do Skoly vstupovat pod jejich
vlivem. To neplati pro pfipady, kdy osoba uziva léky
s obsahem OPL v rdmci lé¢ebného procesu, ktery ji
byl stanoven zdravotnickym zafizenim.

Pozivani omamnych a psychotropnich latek (OPL)
détmi®) je v Ceské republice povazovéano za rizikové
chovani. Kazdy, kdo se ho dopousti, ma narok na
pomoc odbornych poradenskych instituci a na pomoc
organul socialné-pravni ochrany déti.

(1) V pripadé, kdy se skola o takovém chovani
dozvi, bude tuto skute¢nost hlasit zakonnému za-
stupci ditéte.*)

(2) Skola je povinna ozndmit organu socilné-
pravni ochrany déti obecniho ufadu obce s rozsifenou
pusobnosti skutecnosti, které nasvédcuji tomu, ze dité
poziva navykové latky.”)

(3) Distribuce®) omamnych a psychotropnich latek
a jedi dle § 283 trestniho zakoniku je v CR zakéazana
a takové jednani je trestnym Cinem, resp. provinénim
v piipadé ditéte. Skola je povinna v takovém piipadé
tento skutek prekazit véasnym oznamenim véci poli-
cejnimu organu’).

(4) V ptipadé vyskytu latky v prostorach skoly,
u niz je podezfeni, ze se jedna o OPL nebo jed, nebo
v pfipadé prechovavani takové latky zakem bude
Skola postupovat stejné jako v bodu (3).

(5) Testovani na pfitomnost navykové latky v orga-
nismu u zakt bude provadéno pouze v piipadech dii-
vodného podezieni®) na uziti navykové latky zdkem
na zakladé zakonnych diivod’) nebo piedem ziska-
ného pisemného souhlasného stanoviska zakonného
zastupce nezletilého zdka nebo souhlasného stanovi-
ska zletilého zéka. Vylucuje se plosné nebo namat-
kové orientacni testovani na pfitomnost navykové

latky v organismu u zakt.(6) Pokud se v piipadé exi-
stence pisemného souhlasného stanoviska zakonného
zastupce nezletilého zaka nebo souhlasného stanovi-
ska zletilého zadka a zaroven existence divodného
podezieni na uziti navykové latky, zak na vyzvu pe-
dagoga odmitne orientaénimu trestu podrobit, hledi se
na n¢j jako by navykovou latku uzil.
(7) Vychovna opatieni'®)
— ptichod do skoly nebo na akci pofadanou skolou
pod vlivem navykové latky
vychovné opatieni
— opakovany ptichod do skoly nebo na akci pota-
danou skolou pod vlivem navykové latky
vychovné opatieni
— poziti navykové latky ve Skole nebo na akci
poradané skolou
vychovné opatieni
— opakované poziti navykové latky ve Skole nebo
na akci potfadané Skolou
vychovné opatieni
— distribuce a dalsi formy jednani uvedené v §§
283 az 288 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni za-
konik, s latkami tam uvedenymi ve Skole v pro-
storach skoly nebo na akcich potadanych Skolou
vychovné opatieni
— adalsi....

Orientacni testovani Zaki na pritomnost navyko-
vych latek

Za soucasné pravni Upravy lze feSit orientacni te-
stovani zakl na pritomnost navykovych latek v orga-
nismu dvéma zpiisoby. Ze zédkona anebo na zakladé
souhlasného stanoviska zdkonného zastupce nebo
zletilého zaka.

1. Ze zakona ¢&. 379/2005 Sb.
blize viz stanovisko MSMT k § 16 z.¢. 379/2005 Sb.,

1) Navykovou latkou se rozumi alkohol, omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky zptisobilé nepiiznivé ovlivnit psychiku
¢loveéka nebo jeho ovladaci nebo rozpoznavaci schopnosti nebo socidlni chovani. § 130 z.¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik.

%) Manipulaci se pro tcely $kolniho fadu rozumi jakékoliv nakladani (tzn. napf. vnaseni, nabizeni, zprostiedkovéni, prodej,

opatfeni, pfechovavani).

%) Pro ugely $kolniho Fadu se ditétem se rozumi kazda lidska bytost mladsi 18 let.

*) § 7 odst. 1 zékona & 359/1999 Sb., o socialn& pravni ochrand d&ti.

5) § 10 odst. 4 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialn¢ pravni ochrané déti.

®) A dalsi formy jednani uvedené v §§ 283 — 288 zakona &. 40/2009 Sb., trestni zakonik.

7y § 367 zékona &. 40/2009 Sb., trestni zakonik.

#) Diivodnym podezienim na uZiti navykové latky se mysli podezieni na momentalng probihajici intoxikaci Zika navykovou latkou
s piitomnosti dusevnich a télesnych piiznakl intoxikace. Termin ,,uziti ndvykové latky“ by nemél byt zaménovan s terminem
,uzivani navykové latky” — v pfipadé podezieni na to, ze zak experimentuje s navykovymi latkami ¢i je pravidelné uziva, by
mély byt spustény mechanismy indikované prevence a v€asné intervence ve spolupraci s odbornymi poradenskymi a pomaha-

jicimi institucemi.

%) § 16 z.&. 379/2005 o opatienich k ochrané pied $kodami plisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi

latkami.

1%) Pfi stanovovéni vjchovnych opateni a jejich uplatiiovani viigi Zdkovi, se doporuduje: rozli§ovat mezi prokazanou konzumaci
a distribuci OPL, mezi prvnim a opakovanym porusenim Skolniho faddu v téchto souvislostech, mezi konzumaci jednotlivych
navykovych latek podle jejich zdravotni a socialni nebezpecnosti, a pokud mozno preferovat individualni pfistup pfi feSeni

poruseni $kolniho fadu.
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které bylo zpracovano na zaklad¢ dotazu Odboru bez-
pecnostni politiky MV.

ke stazeni na www.policie.cz Utvary policie CR, Ce-
lorepublikové ttvary, Narodni protidrogova centrala,
Prevence, Doporuceni pro feseni navykovych latek
ve Skolach

Ze stanoviska MSMT je ziejmé, Ze piipady uzivani
navykovych latek v souvislosti s ur¢itou formou vy-
uky lze ftesit na zakladé zakonného ustanoveni.
V praxi to znamena, ze zak je v takovych piipadech
povinen se na vyzvu podrobit vySetfeni a to bez
ohledu na existenci ¢i spiSe neexistenci souhlasné¢ho
stanoviska.

Z ustanoveni § 16 odst. 5 zminéného zakona dale
vyplyva, ze odmitne-li zak za téchto okolnosti vyse-
tfeni, hledi se na néj, jako by byl pod vlivem alkoholu

nebo jiné navykové latky. Z § 16 odst. 5 a 6 je pak
ziejmé, ze zdravotnické zafizeni k tomu odborné
a provozn¢ zpusobilé je povinno poskytnout oprav-
nénym subjektiim potfebnou pomoc provedenim od-
béru biologického materidlu a zéroven je takové za-
fizeni povinno sdélit vysledky vySetieni a to na za-
klad¢ Zzadosti opravnéného subjektu s vyjimkou vy-
Setfeni pacienta v souvislosti s poskytovanou
zdravotni péci pro diferencialni diagnostiku.

2. Na zakladé souhlasného stanoviska zakonného
zastupce pripadné zletilého Zaka

V situacich ,,bézné vyuky* je tieba za soucasného
stavu neexistence legislativni Gpravy postupovat vzdy
pouze na zakladé predem podepsaného souhlasného
stanoviska:

Souhlas zakonného zastupce Zaka nebo zletilého Zaka s orienta¢nim testovanim Zaka
na piitomnost navykové litky'") v organismu

Skola, adresa, razitko:

Souhlasné prohlaseni zakonného zastupce zaka nebo zletilého zaka k moznosti orientacniho testovani pii-
tomnosti navykovych latek v lidském organismu v pribéhu Skolni dochazky na nasi Skole.

Zpusob testovani:

Testovani na ptitomnost alkoholu pomoci dechové zkousky, na pfitomnost ostatnich ndvykovych latek pomoci
zkousky z potu nebo ze slin.
TMENO ZAKA ..ot
Souhlasim s moznosti orientacniho testovani ptitomnosti navykovych latek u sebe (zletily zak) nebo u mého
syna/dcery, existuje-li divodné podezieni'?) na poziti navykové latky.
Beru na védomi, ze v piipad¢ pozitivniho nalezu orientacniho testu, mam jako zdkonny zastupce nezletilého
zaka nebo zletily zak pravo pozadovat provedeni l1ékatského laboratorniho vysetieni, jehoz naklady se v ptipadé
jeho pozitivniho vysledku timto zavazuji uhradit.
Zaroven beru na védomi, Ze v ptipadé pozitivniho nalezu orientaéniho testu na navykové latky budou v nize
uvedenych konkrétnich piipadech viici vySe jmenovanému zakovi uplatiovana nasledujici vychovna opateni:
— ptichod do $koly nebo na akci potadanou Skolou pod vlivem navykové latky

vychovné opatieni -
— opakovany piichod do §koly nebo na akci potfadanou skolou pod vlivem navykové latky

vychovné opatieni -
— poziti navykové latky ve skole nebo na akci poradané skolou

vychovné opatieni -
— opakované poziti navykové latky ve Skole nebo na akci poradané skolou

vychovné opatieni -
— a dalsi....

podpis zakonného zastupce
nebo zletil¢ho zadka

') Navykovou latkou se rozumi alkohol, omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky zptisobilé nepfiznivé ovlivnit psychiku
¢loveka nebo jeho ovladaci nebo rozpoznavaci schopnosti nebo socialni chovani (§ 130 z. ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik).

12) Tedy nikoli jako celoplonou nebo namatkovou aktivitu ze strany $koly, ale v rimei mozného ohroZeni Zivota, zdravi zaka, popf.
v ramci mozného poskozeni majetku, které by mohlo byt zpiisobeno pod vlivem navykové latky.
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V pripadé, Ze zakonny zastupce nebo zletily Zak odmitne souhlasné stanovisko podepsat, nema Skola
v soucasné dobé legislativni moZnost jak test provést. Takovyto stav pfirozené vytvaii nerovné a zejména
nespravedlivé postaveni v ramci Skoly. V praxi se $kolni metodici prevence setkavaji i s pfipady, Ze jim
zakonny zastupce rodice nebo zletily zak odmitne souhlasné stanovisko podepsat. Pfirozené se jedna o osoby,
u kterych by bylo vice nez zddouci mit moznost tento institut vyuZit.

V soucasné dob&'’) existuje v ramci MSMT pracovni skupina, ktera problematiku testovani navykovych
latek ve Skolach tesi. Zastupci NPC jsou jeji soucasti a s ohledem na vyse uvedené zastavaji nazor zmenit
tabakovy anebo Skolsky zakon, tak aby bylo mozno v piipad¢ diivodného podezieni na pfitomnost navykové
latky v organismu zaka postupovat na zakladé jednotné pravni upravy a to ve vSech piipadech bez ohledu na
»~formu vyuky®. Jedna se o jediny zpisob, kterym je mozno nastavit v prostiedi skol v otdzce ,.feSeni na-
vykovych latek na Skolach* pravni a tim spravedlivé prostiedi.

plk. Mgr. Bfetislav Brejcha ma dlouholetou vychovnou praxi (od r. 1991) s vedenim détskych kolektivii na
letnich taborech. V soucasné dobé¢ je od roku 2003 hlavnim vedoucim LDT Jankov u Votic (www.jankov.cz)
3. turnus s kapacitou 200 déti se kterymi pod jeho vedenim pracuje 34 vychovnych pracovniki.

pplk. Mgr. Irena Kejiova je absolventkou pravnické fakulty UK a na NPC ma v kompetenci legislativni otazky.

13) Cervenec 2010.
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PORUCHY PRIJMU POTRAVY

— STALE CASTEJSI TEMA

PhDr. Ing. Jana SLADKA SEVCIKOVA,

Kli¢ova slova: poruchy piijmu potravy — mentalni anorexie — mentdalni bulimie — primdrni prevence — vzdélavaci

programy

Zabyvat se poruchami piijmu potravy (mentalni ano-
rexii, mentdlni bulimii a zachvatovitym pfejidanim) ¢i
nikoli? Jde o téma v dne$ni dobé nanejvys zadouci, to
v kazdém ptipad¢. Na druhou stranu ovsem jde o onemoc-
néni, k némuz jiz bylo napsano tolik, Ze snad ani nelze
pfinést néco nového. A co je rovnéz podstatné, neni
snadné najit formu primarni prevence a model informo-
vanosti takovy, aby byl metodicky spravny, vyvazeny,
akceptovatelny veékem i schopnostmi vnimani ¢i indivi-
dualitou posluchace ¢i Ctenare.

Poruchy pfijmu potravy jsou jednim z nejcastéjSich,
soucasné mladé populace. Mezi rizikové skupiny patii
zejména mladé Zeny a divky ve véku 13 az 25 let, ale
ukazuje se, ze zavazné stravovaci problémy, souvisejici
s psychikou maji 1 osoby mladsi i star$i nez je uvedeno.
Na Psychiatrické klinice FN v B¢ Bohunicich je na-
ptiklad evidovan piipad sedmileté pacientky s mentalni
anorexii a odbornd literatura hovoii dokonce o Ctyftleté
hol¢icce s psychicky ovlivnénym nedostateCnym stravo-
vanim. Na deset az patnact nemocnych divek nebo zen
pfipada jeden chlapec ¢i mlady muz. Nejedna se tedy jen
o onemocnéni zenské populace, jak je nékdy chybné pre-
zentovano.

Princezna Diana ug¢inila pro lidstvo nejednu zasluznou
véc, mimo jiné i to, ze svym piikladem, mozna nechténé,
upozornila na vyznamnou skutecnost. A to, Zze poruchy
piijmu potravy mohou postihnout kazdého. I toho, kdo je
krasny, stihly a bohaty. Mnohdy ve spolecnosti narazime
na texty, linouci se v duchu: ,,Bulimie a anorexie se tyka
téch naivek, které se nedokazi vyrovnat se svoji posta-
vou, s tim, Ze jejich miry neodpovidaji soucasnym idea-
lam krasy.“ Clanky, které se vyskytuji v riiznych ¢asopi-
sech a novinach jakoby tu a tam stale byly citit nddechem
néceho fantastického, senza¢niho a hloupého. Na tadé
prednasek, které na toto téma vedeme, se posluchaci
ptaji: ,Jak je to mozné?, Copak se neuméji najist?, Jak
to, zZe vyhubnou na tricet kilo?, To nikdo nevidi?, O co
Jjim jde?... atd.

Piibéh z praxe

Nepamatuji si presné, kdy to zacalo. Vim, ze ve 13 le-
tech jsem uz se sebou nebyla spokojena. Viastné jsem se
sebou spokojenda nebyla nikdy. Vzdy jsem méla mensi
sebevedomi. Ale kdyby mi nekdo rekl, kdyz jsem poprvé
zkousela drzet dietu, abych toho nechala, protoze mohu
onemocnet anorexii, asi bych si poklepala na celo. Ve
14 letech jsem se uz vyznala ve vSech moznych dietdch,
ale hubnout se mi nedarilo. Mé sebevédomi klesalo niz

a niz. Myslela jsem jen a jen na jidlo. Dva dny jsem treba
nejedla, ale pak jsem to nevydrzela a pordadné se na-
cpala. Prisly vycitky, ze jsem to nedokdazala. Porad jsem
se obvinovala, jak jsem slaba a neschopna, ze ani zhub-
nout nedokazu! Ve skole mi to moc neslo, doma taky
nebyla zrovna pohoda. A ja jsem byla tak hnusna a tlusta.
Nenavidéla jsem se za to. Porad jsem si rikala, Ze asporn
néco ve svém zivoté musim dokazat.

Odbornici a terapeuti, ktefi se vénuji problematice po-
ruch pfijmu potravy, se v souvislosti s etiologii nemoci
nejcasteji shoduji v teorii o tzv. bio-psycho-socialni pod-
minénosti poruch pfijmu potravy. Co to znamend? Ze
existuji urcité faktory, které vyznamné ovlivituji nastup
i udrzovani nemoci.

K biologickym faktorim pat¥i:

Zenské pohlavi — PhDr. Frantisek David Krch ve své
knize ,,Poruchy piijmu potravy” (nakl. Grada, 1999)
uvadi: ,,Staci byt Zenou a riziko mentalni anorexie je
desetkrat vyssi“. Mnohé vyzkumy zaméfené na spoko-
jenost zen s postavou ukazuji, ze Zeny si samy vytva-
feji tzv. aktudlni a idealni schéma svého t€la. Srovnani
téchto dvou schémat (skutecného a vysnéného) vede za-
konité k tomu, Ze vétSina Zen je se svym télem nespoko-
jena.

Té€lesna hmotnost — s rostouci té€lesnou hmotnosti, ze-
jména u zen, vzrusta nespokojenost. Tim se zvySuje ne-
bezpeci hazardovani s redukénimi dietami, hladovkami
a tedy i s poruchami piijmu potravy. Podle internetové
spole¢nosti AOL a jejiho prizkumu z roku 2003 Sest
z deseti zen neni v zadném piipadé spokojeno s tim,
jak vypadaji, jedna zena z deseti by okamzité podstoupila
plastiku, kdyby byla zdarma nebo hrazena pojistovnou
a Ctyfi Zeny z deseti uvedly, Ze se nad svoji postavou
zamysleji kazdy den, kazda treti zena by pak rada v pru-
méru zhubla alespon deset az tfinact kilogramt.

Menstruacni cyklus — nékteti autofi uvadi, ze Cetnost
zachvatli piejidani je spojena s hormonalni dysfunkci
béhem premenstruac¢niho syndromu. Pii mentalni anore-
xii se zase objevuji odborné polemiky, zda je ztrata men-
struace (jeden z hlavnich pfiznakdi mentalni anorexie)
projevem primarnim ¢i naopak az sekundarnim v souvis-
losti se ztratou hmotnosti.

Puberta jako zvlasteé rizikové obdobi, zejména proto,
ze rapidné narGstd pfemysleni a uvédomovani si sebe
sama. Pravé v obdobi puberty jsou divky (n¢kdy az piilis
agresivné a nekompromisné) konfrontovany s narazkami
na jejich vyvijejici se zenské télo.

Biologicky podminéna teorie vzniku mentalni anorexie
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— podle dr. Russella je zdkladem mentalni anorexie poru-
cha hypothalamu neznamé etiologie.

K psychologicky podminénym faktorim vzniku po-
ruch pFijmu potravy fadime:

Zivotni udalosti — ¢asto se jedna o poznamky nejri-
znéj$iho typu, které se vztahuji k télesnému vzhledu
a hmotnosti. Naprtiklad: ,,Ta je ale tlusta!”, ,,M¢&la bys
zhubnout!*, ,,Mas piili§ tézky zadek, s takovou ten vy-
myk nikdy neudélas®, ,Jestli se budes takhle cpat a ne-
budes cvidit, nikdo si t&€ nevezme!*, apod. Az dvé tietiny
nemocnych uvadi podobnou zkusenost, pramenici z Ust
spoluzakill, pedagogt, predevsim télocvikard, ale také ze
strany rodic¢i nebo sourozenct. K faktorim negativnich
zivotnich udalosti patfi ale také vazné onemocnéni ¢i
umrti blizké osoby, akt znasilnéni ¢i fyzického prepadeni.

Rodinné faktory — udalosti, které narusi nebo zdsadnim
zpusobem zméni stabilitu rodiny (rozvod, alkoholismus
rodi¢u, neptitomnost jednoho z rodi¢t apod.)

Osobnost a dalsi psychické charakteristiky — vétSina
pacientt jesté pred propuknutim poruchy piijmu potravy
trpi pocity ménécennosti, nedostatkem sebedtvéry, vyssi
emocni zranitelnosti, precitlivélosti, maji snizenou schop-
nost snaset psychickou zatéz, trpi silnou potiebou plnit
veskera socialni ocekavani, chtéji byt dokonali, perfektni,
precizni, neublizovat, neobtézovat, nepiidavat starosti,
neprojevovat vztek, neodmlouvat apod.

Emocionalni faktory — podle riznych studii je vice nez
polovina pacientil s anorexii nebo bulimii depresivnich az
uzkostnych.

Socialni a kulturni faktory jsou zastoupeny vlivem mé-
dii (¢asopisy, denni tisk, rozhlas, televize), kdyz se denné
setkavame s titulky ,,Pry¢ s nadbytecnymi kily!“, , Ne-
vejdete se do plavek?*, , Netrapte se kilogramy, vime, co
s tim!“, apod. Kdo by odolal? Pravé médnim idedlem
prezentovanym spolecenskymi konvencemi jsou dospi-
vajici nejvice ovlivnéni. Casto se mylné domnivaji, ze
ke krase, spolecenskému uznani a tedy i k tispéchu vede
kontrola télesné hmotnosti dietou, pfehnanym cvicenim
nebo nespravnou ,,zdravou vyzivou“. Mnoho mladych
zen a dévcat se domniva, ze omezovani piijmu potravy
je pro zeny normalni, kdezto muzi se mohou stravovat
bez vyhrad. Pokud budouci Zena vyrusta v prostiedi,
v némz se v piijimani potravy omezuje veskera zenska
¢ast rodiny, ziskava tak vzor, jemuz se bude podfizovat
po cely zbytek zivota. At se podivame kamkoliv, vidime
desitky ¢lankli o hubnuti nebo pfili§ §tihlé modelky, ale
také reklamy na zarucené netuc¢né jogurty, hubnouci caje,
zazracné tabletky ¢i koktejly. Jen dostatecné sebevédomy
a kriticky ¢lovek dokaze zhodnotit, zda a jak mu mohou
podobné preparaty pomoci nebo naopak ublizit.

Piibéh z praxe

Potom jednou, bylo mi 15, jsem si precetla clanek
o bulimii. To byl ndpad! (dodnes toho lituji), budu prosté
zvracet a bude to. Zbavim se jidla zvracenim a pritom

budu krasné stihla, budu se vsem libit, budou mé obdi-
vovat. A tak jsem zacala kazdé jidlo zvracet. Kazdy den
jsem si merila pas, nohy, prsa, boky. Kazdy den jsem se
alespon desetkrat vazila. Sama se sebou jsem byla spo-
kojend, konecné jsem hubla. Naucila jsem se zvracet tak
potichu, Ze ani nasi nic nevedeli, nic neslyseli, i kdyz byli
vedle v pokoji. Vie se tocilo kolem vahy. Vsechny mé
pocity, radostné i smutné. Kdyz se mi nedarilo ve skole,
snazila jsem se hubnout vic intenzivnéji. Kdyz jsem se
pohddala s nasima, dala jsem si jesté drastictéjsi hla-
dovku.

Asi po roce mi zacalo dochazet, Ze se se mnou néco
deje. Padaly mi viasy, lamaly se mi nehty, porad jsem
byla protivna, hadava, byvala mi casto zima. Rozhodla
jsem se, ze to reknu kamarddkam, potrebovala jsem to
nékomu rict. Poprvé jsem si rekla, Ze to musi skoncit
a zacala jsem se snazit jist. Vitbec mi to neslo. Jakoby
mé stale néco uvniti nutilo nejist anebo jist, ale kazdé
jidlo stejné vyzvracet. Citila jsem se mizerné. Na jedné
strané jsem chtéla byt hubend, na druhé strané jsem
chtéla byt i Stastnad a zdravad. Zacala jsem chapat, ze kdyz
budu hubend, budu nestastnd, uvedomila jsem si tu pri-
mou umeéru. Bylo mi 16 a ja nemohla dal. Porad jsem se
rozhodovala, zda mam néco rict mamce. Ale kdykoliv se
naskytla prileZitost, radsi jsem si nasla néjakou vymluvu,
proc to nerict. Bala jsem se.

Vsimejme si toho, co se kolem nas déje. Mezi nami je
mnoho nemocnych mentalni anorexii nebo mentalni bu-
limii. Pomozme jim pochopit nemoc s timto jménem,
pomozme jim nebat se k ni pfiznat a zacit se 1écit. Pokud
sami trpite nékterou z forem poruchy piijmu potravy,
nevahejte a pozadejte o odbornou pomoc. Nemate se za
co stydét. Kdyz dostanete chiipku nebo si zlomite nohu,
také jdete k 1ékafi. Tak pro¢ za nim nezajit v téchto pfi-
padech?

Obcanské sdruzeni Anabell nabizi pomoc a podporu
osobam s poruchami pfijmu potravy prostfednictvim od-
borné poradenské a terapeutické intervence. Vénuje se
i programm primarni prevence pro zakladni, stiedni i vy-
soké skoly a jejich studenty i pedagogy. Pro pracovniky
kol a Skolskych zatizeni v Jihomoravském a Moravsko-
slezském kraji realizuje s podporou Evropského socidl-
niho fondu a statniho rozpoc¢tu CR, v ramci Operacniho
programu Vzdélavani pro konkurenceschopnost, projekty
PPP (Podpora Profesionalni Prevence) a V.I.P. e-learning.
Pracovnikim $kol je v obou projektech umoznéno
zdarma absolvovat velmi zajimavé vzdélavani v oblasti
preventivnich aktivit ze sféry poruch piijmu potravy (se-
minaie Poruchy pfijmu potravy od A do Zet I. a Il., Lek-
torské dovednosti, Zasady zdravého stravovani a works-
hopy k problematice ovlivnéni sebevédomi Ceskych déti
skrze média). Blizs$i informace naleznete na webovych
strankach www.anabell.cz.

Kontakt: Obcanské sdruzeni Anabell, Brno, Bratislavska 2, 602 00, tel. recepce: 542 214 014, Linka Anabell 848 200

210, e-mail: posta@anabell.cz, www.anabell.cz.
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SOUVISLOSTI MEZI INTERNETEM,

NAVYKOVYMI LATKAMI A HAZARDEM

Prim. MUDr. Karel NESPOR, CSc.a Andrea SCHEANSOVA, Ph.D.

Auto¥i ve svém piispévku poukazuji na moznost vyskytu faktorit podmiriujicich hazardni chovdni & zne-
uzivani navykovych latek. PouZivani vypocetni techniky a internetu ovliviiuje Zivot modernich lidi v mnoha

smérech. Tyka se to i zneuZivani navykovych ldtek.

Uvod
Pouzivani vypocetni techniky a internetu ovliviiuje Zi-

vot modernich lidi v mnoha smérech. Tyka se to i zneuzi-

vani navykovych latek. Internet poskytuje urcité moznos-

ti v prevenci a ¢asné intervenci. Presto se zda, ze v sou-

Casnosti pii pouzivani internetu pievazuji rizikové Cini-

tele (napf. Nespor a Csémy, 2007).

Navykové latka a internet — rizikové ¢initele

1. Vyznamnym rizikovym cinitelem je reklama, ktera
ma na internetu mnoho podob:

® Muze se jednat o vtiravou blikajici reklamu na webo-
vych strankach.

® Dalsi moznosti je kontextova reklama, kdy se uzivatel
kliknutim na hypertextovy odkaz nebo obrazek do-
stane na webové stranky propagujici navykové latky
nebo hazard.

® [ na internetu se Ize setkat s nepfimou reklamou, tedy
neobjektivnim pozitivnim hodnocenim urcitych pro-
duktt, které je motivovano ekonomicky.

Reklama alkoholu, jinych psychoaktivnich latek a ha-
zardu je nebezpecnd ve vice smérech. Negativné pusobi
zejména na déti dospivajici. U osob zavislych na alko-
holu a patologickych hracti mize piedevsim vizualni re-
klama alkoholu nebo hazardu vyvolavat baZzeni (craving).
To pak zhorSuje jejich sebeovladani.

2. Celebrity: Negativné plsobi popijejici a koufici cele-
brity nebo barvité popisovani drogovych skandala
v profesionalnim sportu.

3. Stres a vy€erpani: Spankova deprivace nebo subde-
privace a stres zhorSuji sebeovladani. K tomu dochazi
Casto prave u lidi, ktefi se prespiili§ vénujici internetu.
To zvysuje riziko navykovych nemoci nebo znesnad-
nuje jejich 1écbu (piehled viz NesSpor a Scheansova,
2010).

Specificka rizika u nékterych navykovych nemoci

Internet pfedstavuje riziko ve vztahu k riznym navy-
kovym nemocem soucasné. To je dilezité uz vzhledem
k tomu, ze jednotlivé navykové nemoci spolu souviseji.
U muzd napf. existuje pozitivni korelace mezi zneuziva-
nim alkoholu nebo drog a patologickym hrac¢stvim (Dan-
non spol., 2006).

Alkohol

Prokazal se nepfiznivy vliv sledovani televize na zne-
uzivani alkoholu (Robinson a spol., 1998). Podobné¢ jako
v televizi i na mnoha zpravodajskych serverech se Casto
nachazeji barvité reklamy na alkohol. Problémem je ne-

pfima reklama, kam lze zatadit i rlizné oslavné clanky
a také fotografovani politikti a celebrit pii piti alkoholu
nebo s alkoholickym napojem v rukou.

Tabak

I v tomto ptipad€ jsou problémem fotografie celebrit
s tabakovymi vyrobky (cigarety, doutniky, dymky).
S ohledem na riziko srdecniho onemocnéni je dulezité
zjisténi autort MacDougall a spol. (1983), podle n¢hoz
kombinace stresujici videohry a koufeni tabaku zvysila
krevni tlak vice, nez by odpovidalo souctu zvysSeni tlaku
pro samotné koufeni nebo samotnou videohru. Excesivni
vénovani se internetu souvisi s CastéjSim zneuzivanim
tabaku (Kim a spol., 2010). Na zahrani¢nich webovych
strankach se lze setkat s internetovou reklamou tabaku,
existuje 1 prodej tabakovych vyrobki pres internet (Jens-
sen a spol., 2009). Problémem je i zde nepfima reklama.

Dalsi psychoaktivni latky

Jestlize n&jaka osobnost zneuziva drogy, je pro inter-
netova média zajimavéjsi, nez kdyby napt. jedla fedk-
vicky. To vytvaii, zejména u déti a dospivajicich, zkre-
sleny obraz o svété. Prijemci takovych informaci pak
precenuji rozsifenost zneuzivani ilegalnich drog a alko-
holu. Zneuzivani psychoaktivnich latek se objevuje
i v nékterych videohrdch (Thompson a spol. 2006).
Brady a Matthews (2006) zjistili, ze po skonceni hrani
nasilné videohry se u dospivajicich objevily vstiicnéjsi
postoje k alkoholu a marihuané. Jedna navykova nemoc
muze snadno piejit v jinou. Dospivajicim, ktefi méli pro-
blémy s excesivnim hranim pocitacovych her, je tieba
vénovat zvysSenou pozornost i pii prevenci Skod ptisobe-
nych psychoaktivnimi latkami.

Internet nabizi informace o ilegalnich drogach, bohu-
zel jsou to ale vétSinou informace neobjektivni a podpo-
rujici zneuzivani psychoaktivnich latek (Belenko a spol.,
2009). To se tyka alkoholu, konopi (Khazaal a spol.,
2008), kokainu (Khazaal a spol., 2008), MDMA (Deluca
a spol., 2007). Nékteré zahrani¢ni webové stranky ptimo
inzeruji prodej ilegalnich drog (Schifano a spol., 2005).
Byl také popsan tézky odvykaci stav u Zeny, ktera si
opatfovala vysoké davky sedativ pies internet. (Romero
a spol., 2004). Podle piedpist platnych v Ceské republice
v roce 2010 mohou pfes internet prodavat léky pouze
Iékarny, které existuji jako ,.kamenné“. Navic se musi
jednat pouze o léky, které nejsou vazany na lékatsky
predpis. Ashar a spol. (2003) upozoriiuji na riziko inter-
netové propagace latek obsahujicich efedrin. Snadna do-
stupnost pseudoefedrinu a masivni propagace 1ékt s jeho
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obsahem jsou velkym problémem i v Ceské republice.

Hazard

Je tfeba mit na paméti, Ze soucasny internet se zménil
ve velké kasino, kde 1ze v kratké dobé prohrat veskery
majetek a jeSté se na mnoho let zadluzit. Griffiths a Wood
(2000) srovnavaji excesivni vénovani se pocitatovym
hram s patologickym hracstvim a konstatuji, ze nekteré
videohry se hazardnim hrdm v mnoha smérech podobaji.
Uvedeni autofi také upozoriuji na rizika hazardnich her
na internetu. Na riziko hazardu na internetu upozoriuji
i Messerlian a spol. (2004). Z hlediska vSeobecného 1é-
kartstvi je dilezité zjisténi, ze hazard na internetu je spo-
jen se Spatnym zdravotnim stavem (Petry, 2006).

Praktické disledky pro prevenci, ¢astou intervenci
a lécbu osob s navykovou nemoci

Internet poskytuje zajimavé moznosti v prevenci
a 1écbé. Nasledujici vycet si necini naroky na uplnost.

Profesionalni pomoc: Internet umoziuje ziskat kontakty
na specializovana pracovi$té a organizace zabyvajici se
1é¢bou a prevenci navykovych nemoci. Nékteré z téchto
stranek nabizeji také zdarma materialy pouzitelné pti své-
pomoci nebo v prevenci. To se tyka i nasich webovych
stranek www.drnespor.eu, kde jsou mimo jiné volné ke
stazeni svépomocné piiru¢ky pro zavislé na alkoholu,

tabaku, drogach i pro patologické hrace. Kromé toho
casto odpovidame na dopisy formou e-mailti. Ty nejcas-
t&ji posilaji pribuzni osob s navykovymi nemocemi.

Svépomocné organizace: Pies webové stranky svépo-
mocnych organizaci, jako jsou Anonymni alkoholici
(AA), lze ziskat informace o jejich setkanich a také si
stahnout nebo objednat jejich materialy. V Ceské repu-
blice maji AA web na adrese www.sweb.cz/aacesko.

Internet jako misto pro prevenci a kratkou intervenci:
Australsti autofi zjistili v kontrolované studii, Ze proti-
drogovy program prevence na internetu u Skolnich déti
vedl ke snizeni spotfeby alkoholu, ale ne marthuany (Ne-
wton a spol., 2010). Jesté efektivnéjsi byl program
uréeny specificky pro divky, protoze doslo ke snizeni
spotfeby alkoholu i ilegalnich drog (Schwinn a spol,
2010). Cenna je také prace autor Fraser a spol. (2010),
ktera popisuje uspésnou kratkou intervenci pro zavislost
na tabaku prostfednictvim internetu.
Zavér

Rostouci dostupnost internetu je realitou, kterou je
tieba vzit na védomi i pfi prevenci ndvykovych nemoci
a pti kratké intervenci. Cilem rodict (Nespor, 2009), pe-
dagogli i zdravotnikli je minimalizovat rizika internetu
a naopak maximalné vyuzit jeho vyhod.
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OBVINENI SI VYDELALI DISTRIBUCI HEROINU
A PERVITINU NEKOLIK MILIONU KORUN

DROGY SI VYBRALY KRUTOU DAN:
ZEMRELA MLADA DIVKA

Kazuistika: zde je popsdn piipad, ktery odhalila severomoravska policie. Organizovand skupina pachatelii
se zabyvala distribuci drog, jiZ ziskala mnohamilionovou cCastku. BohuZel, ndsledky puisobeni této skupiny
byly fatdlni, protoZe v dusledku intoxikace drogami zemiela mlada divka.

Pii akei s krycim nizvem ,,Pink house* obvinili
moravskoslez§ti kriminalisté dvé Zeny a jednoho
muZe z distribuce drog. Skupina prodavala
v Ostravé predevsim heroin a pervitin.

Zacnéme smutngjsi informaci — vyhasl lidsky zi-
vot, navic mlady. Pocatkem kvétna totiz pfijali poli-
cisté ozndmeni o Umrti teprve devatendctileté¢ divky.
Meélo se tak stat v jednom ostravském byté nékolik
hodin poté, co uzila heroin. Lékafi jiz nemohli divce
pomoci. Vzhledem k zavaznosti pfipadu provérovani
celé udalosti prevzali krajsti kriminalisté (konkrétné
z 2. odd¢leni odboru obecné kriminality Krajského
teditelstvi policie Moravskoslezského kraje), ktefi
ve spolupraci s kolegy z Méstského teditelstvi policie
Ostrava zacali okamzité zjiStovat veSkeré okolnosti
pripadu.

Jiz nasledujici den obvinili kriminalisté 25letého
muze z trestného ¢inu nedovolené vyroby a jiného
nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami
a s jedy. Jednalo se pravé o muze, ktery drogu divce
poskytl. Policisté vSak museli zjistit, odkud se drogy
k obvinénému dostaly, kdo je prodava, nebo vyrabi.

Byvaly veiejny diim proménili v pevnost, odkud
drogy prodavali
Pro krajské kriminalisty nasledoval tfitydenni ne-

pretrzity koloto€. Dnem 1 noci zjistovali vSechny
okolnosti, které mély s ptipadem souvislost. Na jeho
konci stadlo obvinéni dvou Zen a jednoho muze.
Vsichni tii maji trvalé bydlisté, nebo se zdrzovali,
v Ostraveé. Samoziejmosti byla jiz zminéna spolu-
prace s kolegy z Mestského teditelstvi policie
Ostrava. Policisté zadokumentovali, ze muz, 47lety
cizinec, spolecné s 24letou divkou pachali trestnou
ginnost zhruba po dobu &tyf let. Casem se k nim pi-
pojila 28leta zena. A zjistili také, ze droga, po jejimz
poziti mladé4 divka zemfela, pochazela praveé od této
trojice.

V ¢em spocivalo jejich nékolikaleté protizakonné
jednani? Obé Zzeny a muz se navzajem znali. Rozhodli
se, ze si privydélaji prodejem drog, heroinu a pervi-
tinu. Vzhledem ke konspiraci né¢kolikrat ménili svou
»zakladnu, nicméné stale byli v moravskoslezské
metropoli. Naposledy se jednalo o nemovitost v jedné
z ostravskych ¢asti, ktera byla ptivodné vefejnym do-
mem. Trojice si dim upravila k obrazu svému, v pod-
stat¢ ho zménila na nedobytnou pevnost. Kolem
domu vedla zhruba dva metry vysoka a nékolik desi-
tek centimetrd Siroka zed’, ktera byla nahote doslova
poseta velkymi ulomky a strepy skla. Dale do dreve-
ného plotu nabili dlouhé hiebiky. Objekt jesté¢ navic
chranili pfitomni psi.

Samotny prodej drog probihal fingované. Zajemci
prisli ke dvefim. Museli vyslovit urcité heslo a poté
prostréit malym otvorem penize. Ty zmizely v tro-
bach domu, pficemz stejnym otvorem se jim obratem
dostalo piislusné mnozstvi drogy. Obchodovalo se
nepietrzité, ve dne i v noci. Pro zajimavost je jeste
mozné dodat, ze néktefi klienti platili potravinovymi
poukazkami (stravenkami).

V dobé zadrzeni chodili k domu dalsi a dalsi za-
jemci o drogy

Kriminalisté sbirali intenzivné jednu informaci po
druhé, az nadesel cas podezielé zadrzet. Vzhledem
k indiciim, ze by se v dom¢é mohly pohybovat ozbro-
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jené osoby, byli do akce nasazeni také prislusnici
krajské zasahové jednotky. Policisté ,,zaklepali kon-
cem kvétna na dvefe domu. Samoziejmé necekali na
to, az jim n¢kdo otevie, nepotfebovali ani heslo.
V ramci bleskurychlé a profesionalné provedené akce
s krycim nazvem ,,Pink house* zadrzeli nékolik osob,
které ptrevezli na policejni sluzebny.

Policisté provedli v den a v misté zadrzeni do-
movni prohlidku a prohlidku nebytovych prostor. Za-
jistili ur¢ité mnozstvi drog. Dale do zapeceténé
obalky putovalo 500 000 korun v hotovosti. Zajisténé
drogy zaslali k expertize koleglim z odboru krimina-
listické techniky a expertiz krajského teditelstvi.

Kdo by ptedpokladal, Zze v dobé policejniho zasahu
nebudou klienti chodit za dodavatelem drogy, mylil
by se. I pies mnozstvi policistl zamifilo k feknéme
okénku nekolik osob, které se dozadovaly bézného
rezimu s tim, Ze prosté néco potfebuji. Prodejci vSak
jiz méli jiné starosti.

Skupina si prodejem drog vydélala nékolik milioni
Kriminalisté zadrzené osoby vyslechli a obvinili
muze a 24letou divku z trestného ¢inu nedovolené

vyroby a jiné nakladani s omamnymi a psychotrop-
nimi latkami a s jedy (§ 283 odst. 1,3 pism. c) trest-
niho zékoniku)) a 28letou zenu z trestného ¢inu ne-
dovolené vyroby a drzeni omamnych a psychotrop-
nich latek a jedt (§ 187 odst. 1,2 pism. a) trestniho
zékona)). Zakony stanovi trestni sazbu pro prvni dva
obvinéné v rozmezi od osmi do dvanacti let, starsi
zené pak od dvou do deseti let. Pétadvacetiletému
muzi, o kterém je zminka hned na zacatku c¢lanku
(divce drogu poskytl), hrozi trest odnéti svobody
v rozmezi 10 — 18 let.

Pro policisty vySetfovani piipadu zdaleka nekonci.
Jak je vyse uvedeno, zadokumentovali mnozstvi in-
formaci a diikazt svédcicich o tom, Ze obvinéni s nej-
vetsi pravdépodobnosti pachali trestnou c¢innost né-
kolik let. Prodejem heroinu (béhem let mohli prodat
az 7 kilogramti drogy) si vydélali zhruba 4,5 milionu
korun a dal$ich 1,5 milionu prodejem pervitinu. Kri-
minalisté budou nyni vyslychat mnozstvi svédku. Je-
jich pocet mize dosdhnout az 250. Budou rovnéz
dokumentovat dalsi informace tykajici se pftipadu,
vcetné toho, kdo obvinéné drogami zasoboval. Tato
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kriminalistickd ¢innost je velmi dualezita, ale piede-
v§im narocna.

Béhem roku se stala zavislou na drogach

V souvislosti s vySetfovanim vysla na svétlo ne-
jedna zajimava informace, ale i kruta skute¢nost. Tak
naptiklad, ob&é obvinéné Zeny drogy samy uzivaly,
potfebovaly davku zhruba co kazdych 6 hodin.
Muz, organizator akce, vSak drogy neuzival. Kdyz
jsem v tivodu zminila krutou skute¢nost, je potieba
se vratit k osobé devatenactileté divky. Podle krimi-

nalistli se jednalo o vynikajici studentku, ktera mela
vyborné rodinné zazemi. Zhruba pted rokem ji rodice
pustili na néjaky koncert (nenavstévovala takové akce
bézné), kde zfejme poprvé okusila drogy. Ocitla se na
Sikmé plose, drogy ji velmi rychle pohltily. Rodice se
snazili dcefi pomoci, ale marné. Divka drogdm zcela
propadla, nepomohly ani hospitalizace v 1é¢ebnach.
Ubéhl zhruba rok a z premiantky tfidy se stala upIné
jina osobnost. I v osudny den potiebovala davku.
Pocatkem kvétna tak vyhasl po poziti heroinu jeji
Zivot.

Urcité neni od véci zejména mladym lidem zdura-
znit, at’ si klidn€ i1 opétovné prectou predeslé radky.
Neni to sci-fi, ale pravdivy zivotni pfibéh, kdy drogy
udélaji z ¢lovéka nékoho tplné jiného. A v tomto pii-
padé navic vSe skonéilo smrti. Dokazete si predstavit,
jaké utrpeni zazivaji rodice, dalsi piibuzni a kamaradi
drogové zavislych, ktefi maji své blizké radi? Vy-
varujte se kontaktu s drogami, to je nejlepsi rada.
A pro rodi¢e samoziejmé plati: vénujte se svym dé-
tem, mluvte s nimi, zajimejte se, s kym se stykaji,
kam chodi a jak travi volny cas.

por. Mgr. Soiia Stétinska
Kancelar reditele krajského reditelstvi
Preventivné informacni oddéleni
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K 75. VYROCI VZNIKU

BEZPECNOSTNIHO LETECTVA

1. €ervence 2010 uplyne 75 let od ziizeni Cetnic-
kych leteckych hlidek. Timto dnem vzniklo v byva-
1ém Ceskoslovensku Bezpeénostni letectvo k zajisténi
vnitini bezpecnosti statu. Od tohoto data se ve vzdus-
ném prostoru nad naSim statnim Uzemim objevuji
letadla s vysostnym oznacenim ve tvaru sférického
trojuhelniku a imatrikulacnimi pismeny cervené
barvy. Naslednikem Bezpec¢nostniho letectva je sta-
vajici Letecka sluzba Policie CR.

Tticata 1éta minulého stoleti byla charakterizovana
stupfiovanym napétim v souvislosti s prudkym nart-
stem fagismu. Ukolem leteckych hlidek byla ochrana
vyluéné pravomoci a svrchovanosti stitu ve vzdus-
ném prostoru, spoluprace s pozemni bezpecnostni
sluzbou, zejména pti patrani po zlo€incich a provadéni
zachrannych praci pfi Zivelnich pohromach. Cetnické
letecké hlidky byly az do okupace podiizeny Minis-
terstvu vnitra.

Po ukonceni II. svétové valky v roce 1945 bylo pfi
Zemském velitelstvi Sboru narodni bezpec¢nosti vy-
tvofeno Letecké oddéleni a v inoru 1946 bylo pfi
Ministerstvu vnitra ziizeno Velitelstvi letectva Sboru
narodni bezpecnosti. Tim byly vytvotfeny zaklady pro
pokracovani ¢innosti bezpecnostniho letectva. Le-
tecké hlidky plnily v letech 1946 az 1950 zejména
ukoly letecké policie protivzdusné obrany statu.

Vroce 1951 bylo zabezpeceni protivzdusné obrany
statu predano armade¢ veetné vetSiny letecké techniky
a v tomto roce vznikl Letecky oddil Ministerstva vni-
tra, pozd¢ji Letecka sprava. Hlavnimi tkoly bylo pro-
vadéni letl pro bezpecnostni slozky, pieprava vlad-
nich ptedstavitelll a plnéni zachrannych tkolt. Tento
utvar Ministerstva vnitra, pozdéji Federalniho minis-
terstva vnitra byl dislokovan na starém letiSti Praha
Ruzyné, jeho odbor pro plnéni letovych ukolii na
Slovensku byl dislokovan na letisti Bratislava Ivanka.

V roce 1993, po rozdéleni federace a delimitaci
majetku, vznikly v Ceské republice dva nastupnické
letecké utvary, soudasna Letecka sluzba Policie CR
a Statni letecky utvar Ministerstva vnitra zabezpecu-

jici ptepravu nejvyssich vladnich a tstavni predstavi-
telt. V roce 1999 doslo ke zruseni Statniho leteckého
utvaru a prevedeni jeho ukold, letecké techniky a ¢asti
personalu k vojenskému dopravnimu letectvu.

Od roku 1993 prosla Letecka sluzba ve vSech ob-
lastech totdlni zménou ovlivnénou zaméfenim leto-
vych ukoli k zajisténi vnitini bezpecnosti a vefejné-
ho poradku, zachranného systému, leteckého haseni,
ochrany zivotniho prostfedi a tkold pro krizové fi-
zeni.

V oblasti letecké techniky doslo k celkové obmeéné
a modernizaci policejnich a zachrannych vrtulnik.
V trvalém provozu na leteckych zakladnach Praha
a Brno jsou moderni lehké vrtulniky EC 135 a stiedni
vrtulniky Bell 412 vybavené specialnimi prostredky
a technologiemi, které vyrazné rozsifuji a zefektivituji
jejich celkové moznosti nasazeni. Nékolikanasobné
narostly také pozadavky na technicky personal a le-
tové posadky.

Byl zaveden trvaly 24hodinovy pohotovostni pro-
voz na Hlavni letecké zakladné v Praze a 12hodinovy
provoz na Letecké zakladné¢ Brno. Hlavnim ukolem
Letecké sluzby je trvald pripravenost a okamzita
reakce na vyvoj a vznik mimofadnych situaci.

Cinnost Letecké sluzby se stala neodmyslitelnou
soucasti policejni praxe a integrovaného zachranného
systému statu. Jeji ¢innost daleko presahuje bézny
vykon policejni prace.

Stavajici Letecka sluzba naplituje pivodni progre-
sivni myslenky, tkoly a cile Bezpecnostniho letectva,
které mu byly dany jiz v roce 1935. Po 75 letech je
poslani Letecké sluzby téméf shodné — ochrana bez-
pecnosti, vefejného poradku, zivotd, zdravi a majetku
obcanti. Obdobn¢ jako v jinych demokratickych ze-
mich Ize i praci Letecké sluzby nazvat sluzbou ve-
fejnosti.

V Praze dne 8. brezna 2010
plk. JUDr. Viadimir Panenka
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Skupina prevence Méstské policie Frydek-Mistek se
projektem ,Mald policejni akademie™ zacala zabyvat
v bfeznu 2007. Jedna se o Cétyflety projekt zastitény Na-
rodni protidrogovou centralou urceny pro zaky druhého
stupné zakladni Skoly zaméfeny na problematiku so-
cialné patologickych jevi. Na zakladé rozhodnuti odboru
skolstvi Magistratu mésta Frydku-Mistku byli k jeho rea-
lizaci vybrani zaci 6.B 4. Zakladni $koly na ul. Komen-
ského.

V pribéhu kazdého Skolniho roku se s détmi formou
besed rozebiraly riizné formy protipravni ¢innosti stano-
vené v pracovnich seSitech, které pro tento ucel zajistila
Narodni protidrogova centrala.

Nenasilnou formou probihala diskuse na danou pro-
blematiku, pfi které déti vyjadiovaly své nazory, které
byly konfrontovany s ustanovenimi pfestupkového a trest-
niho zakona.

V ptedchozich rocnicich méstska policie pripravila pro
zaky také malé rozptyleni. Jednak absolvovani fyzickych
testll, kterymi musi projit uchaze¢i o zaméestnani u mést-
ské policie. Velmi hezkym zazitkem byla celodenni spo-
le¢na akce pod nazvem ,Kynologicky den®. Zde bylo

mozno shlédnout ukazku sluzebni kynologie, ukazku se-
beobrany, déti si mohly vyzkouset stielbu ze vzduchovek
a airsoft zbrani, projet se na koni a samoziejmé si za-
soutézit ¢i posedét u grilovani.

V prvni poloviné letosniho roku se v ramci tohoto
projektu se zaky vénujeme problematice zameéfené na ne-
bezpeci pro divky, Cili pohlavni zneuzivani, znasilnéni,
dale problematice sprejerstvi a poskozovani ¢i neoprav-
néné uzivani cizi véci. Pro zpestieni piednaskové Casti
jsme na besedu pozvali mistniho sprejera p. Tomase Bi-
rose z Frydku-Mistku, ktery Ctyfi roky pracoval v Anglii
v reklamni agentufe a momentalné vyucuje na umélecke
Skole v Ostravé-Zabiehu reklamu a kresbu. Zaci se od néj
dozvédeli rizné zajimavosti o sprejerstvi, napt. povoleni
k nastiiku stény atd.

Tento rok je pro zaky-tGcastniky tohoto projektu rokem
poslednim, a proto se hlavni manazerka prevence krimi-
nality pro Frydek-Mistek pi Lenka Biolkova rozhodla
odménit nékteré déti celodennim vyletem do Prahy.
Ohodnoceni budou Zéci, ktefi se po celou dobu aktivné
zapojovali do projektu ,,Malé policejni akademie™ a za-
slouzi si proto slibenou odménu.
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V letosnim Skolnim roce jsme opét v ramci pre-
ventivnich aktivit navstivili zaky tfidy V.B ze za-
kladni skoly Smolkova z Prahy 12 pii jejich pro-
gramu Skoly v pfirodg€, kterou uz po nékolikaté
travili v nadherné krajin¢ Krkono$ v zafizeni Sport-
hotel Svycarskda Bouda a na Labské ve Spindlerové
Mlyné.

Tentokrate jsme navstévu pojali ve vétSim stylu
a diky spolupraci se zminénym Sporthotelem a Utfa-
dem mésta Spindlertiv MIyn jsme zorganizovali Cvi-
¢eni straze obrany statu v roce 1938.

Samotnou akci jsme rozdelili na dvé ¢asti, z nichz
jedna probéhla v dopolednich a odpolednich hodi-
nach pfimo v samotném méste a druha cast v pozdéj-
Sich odpolednich hodinach jako hrana ukazka a zaro-
vef i bojova hra pro déti a vefejnost ptimo na Svy-
carské boudé.

V prvni Casti jsme veiejnosti predstavili ¢innost
bezpecnostnich slozek a armady tehdejsi republiky
Ceskoslovenské se zaméfenim na udrzovani vefej-
ného poradku. Divaci mohli sledovat na namésti pred
improvizovanou Cetnickou stanici zadrzeni provoka-
téra z tad tehdejSich pifivrzenct Sudetonémecké dél-
nické strany, ktery §ifil Stvavé hitlerovské letaky vy-
zyvajici k rozbiti CSR a navic byl nelegalné ozbrojen
stfelnou zbrani. Tato udalost vzbudila pozornost i dal-
Sich stoupencti strany Konrada Henleina, ktefi se pred
cetnickou stanici srotili a zacali se hlasit¢ dozadovat
vydani svého kumpana.

Vzhledem k vyhrocené situaci, a protoze se zminéni

nacionalisté necht¢li uklidnit a rozejit a neustale pro-
naseli protistatni hesla, doslo nakonec k povolani cet-
nickych posil i vojenské asistence vedené dustojni-
kem jezdectva piimo ze sedla jezdeckého koné a na-
sledné rozehnani nepovolené demonstrace bezpec-
nostnimi slozkami.

Jako dalsi ukazka prace tehdejsich bezpecnostnich
sbort probéhlo pted zraky divakid zadrzeni nebezpec-
nych ozbrojenych pachatell, kteti predtim ze zbrani
v ruce nevahali pepadnout kolemdoujciho obchod-
nika a pfipravit jej o celou trzbu.

V pozdnich odpolednich hodinach pak ptimo
u Svycarské boudy pak probéhla druha &ast zabav-
ného dne.

Zde taboftici druzstvo SOS dostalo rozkaz, ze ma
opustit lezeni a zaujmout predsunuté postaveni v ne-
dalekém okoli chaty. Po odchodu vétsiny sosaku v le-
zeni zlstala jen zesilena hlidka k zajisténi tabora.
Tuto situaci vyuzili ozbrojeni pfislusnici sudotoné-
meckého Freikorpsu a napadli jej, jejich ttok vSak
byl odrazen a jeho ¢lenové se stahli do okoli, oblehli
leZeni sosaku tak, aby jej zadny z osazenstva nemohl
opustit.

Nyni byli zapojené do ukazky i déti, které jako
spojky po skupinach se vzkazem o pomoc vyrazily
pro posilu ke zminénému odeslému druzstvu SOS.
Dale jim bylo sdéleno heslo, které pouzily pro kon-
takt s vojenskou hlidkou. VSechny skupiny déti spl-
nily sviij ukol, a proto se posila sosakti mohla nepo-
dlen¢ vydat zpét k chaté. Taktickym postupem se jim
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podafilo zaskocit ordnery, ktefi se po prudkém boji
a pred palebnou ptevahou druzstva SOS pfii zapojeni
se t€zkého kulometu vz. 37 vzdali a po sloZeni zbrani
byli pod ozbrojenou eskortou odvedeni do vézeni
v okresnim mésté. Tim jsme ukazku a zabavnou
hru a vlastné cely den ve stylu roku 1938 ukon¢ili.

Déti a prihlizejici vefejnost pak jeste méli moznost
se pod dohledem diistojnika jezdectva svézt na koni
a prohlidnout si dobovou vystroj a vyzbroj armady,
policie, Cetnictva a finacni strdze z obdobi 30. let
Ceskoslovenské republiky.

Cela akce se zdarn¢ uskute¢nila nejen diky piispéni
Sporthotelu Svycarska bouda a podpofe Méstského
ttadu Spindlertiv Mlyn, ale i diky kamaradim a pii-
zniveum vojenské i policejni historie z Kvh DruZstvo
SOS Kallich, Kvh Gardekorps Praha, kvh Edelweis

Liberec a hostu ze zahranici z Klubu Ptatel vojenské
historie Slovenska z Bratislavy.

Za Spolek policejni historie a prevence
Martin MICHAL
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NEPODPORUJI VYROBU DROG

Narodni protidrogova centrala SKPV PCR zahajila ve spolupraci s &eskou lékarnickou
komorou projekt ,, NEPODPORUJI VYROBU DROG*.") Zajimalo mé, jestli uvidim
samolepku znazornujici vzajemnou spolupraci podanych rukou. A stalo se. V naSem mésté
jsou dvé Iékarny, z n¢hoz jedna je zapojena do tohoto projektu. Oslovil jsem majitele
lékarny ,,U ZLATEHO LVA® pana PharmDr. Jana Hendrycha.

Pane doktore, jak se VaSe lékarna ,,U zlatého lva* dostala
k projektu ,,Nepodporuji vyrobu drog*?

Jako zdravotnika mé problém zavislosti musi zajimat a zarovern
nechci byt pres lékarnu vyuzivan jako jeden z moznych zdroju

surovin. Proto jsem tuto prezentaci uvital jako sviij malicky podil
; na pomoci postupného odstranéni problému — ¢i alespon zpoma-
lovani Sirent.....
il Spolupracujete v ramci tohoto projektu s Policii Ceské repu-
bliky?

KONTROLA S VP 5
AUTO-MOTO Jsem rad, Ze nase Ceska lékarnicka komora se k problému jasné
EKARNICEK ‘ ™y postavila a spolupracuje s Policii CR.
DETSKA o~ Jak hodnotite tento projekt?

VYZIVA , Hodnoceni projektu bude mozné az v priibéhu let, bohuzel v sou-

PLENY Casné dobé nejsem blize informovan.

DETSKE Jak bude vypadat spoluprice do budoucna?
[NKONTINENC Je nutné stale opakovat — uZiti drog neni normdlni — nejen policii,

B PiCE O a zdravotniky, ale i ve Skole a predevsim doma jiz od utlého véku.
£ NOHY Dékuji za rozhovor

Milan Madr

=

') Bulletin 4/2009.
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KNIHOVNICKA

Nozina Miroslav, Kraus Filip: KRIMINALNI SITE VE VIETNAMSKE
DISPORE.
Piipad Ceské republiky

KRIMINALNISITE Kniha Krimindlni sité ve vietnamské diaspore. Pripad Ceské republiky
O — analyzuje struktury a mody operandi vietnamského organizovaného zlo¢inu
: : na tizemi Ceské republiky.

V poslednich desetiletich, zejména po r. 1975, se neustale zvySuje pocet
Vietnamcti v zemich Evropy. VétSina prichozich z Indo¢iny hleda v Evropé
ptilezitost, jak zlepsit svijj zivot a zajistit budoucnost pro své déti, Bohuzel,
zaroven s nimi piichdzeji i nové formy zloCinu, vietnamské podsvéti je jiz
v Ceské republice pevné etablovano. S mistnim prostiedim asijskych emi-
grantl zije ve svérazné predatorské symbidze. Mnohdy je proto velice ob-
tizné rozliSit mezi ,legalnim* a ,ilegalnim* a vyhnout se tak kriminalni
stigmatizaci vietnamské komunity jako celku. Vietnamské krimindlni sité
jsou tizce propojeny bez ohledu na hranice stattl. Ceska zkusenost s timto
fenoménem je v mnoha ohledech shodna se zkuSenosti fady evropskych
zemi, kde vietnamsky organizovany zlo¢in vyviji aktivity.

Knihu vydal v roce 2009 Ustav mezinarodnich vztahti, ISBN 978-80-86506-82-1. Doporudena cena 150,-K¢&.

Hlavni tematické okruhy:

— teoretickd a metodologicka vychodiska;

— historicka specifika vietnamské imigrace do byvalého Ceskoslovenska a po&atky vietnamské pfitomnosti v &eském
krimindlnim podsvéti;

— zptisoby tranzitu vietnamskych migrantt na/pies tizemi Ceské republiky;

— struktura vietnamské diaspory, klicovi aktéfi a vytvareni paralelnich mocenskych struktur uvniti vietnamské
diaspory v CR:

— rozbor vietnamskych kriminalnich aktivit.

Historicka perspektiva: Rozvoj kriminalnich aktivit Vietnamcia v CR

Abychom pochopili soucasnou roli Vietnamcii v ¢eském kriminalnim prostfedi, musime se vratit do historie
vzajemnych vztahti mezi byvalou Ceskoslovenskou socialistickou republikou (CSSR) a Vietnamskou demokratickou
republikou (VDR).

Prvni vét$i viny vietnamskych piistéhovalcti zacaly prichazet do CSSR v roce 1956. Vétsina z nich byli sirotci
a studenti. Od roku 1967 bylo v CSSR 2100 vietnamskych pracovniki a ugiit.') Od pocatku sedmdesatych let bylo
kazdoroéné piipravovano pro studium na Geskych stiednich $kolach a vysokych $kolach se stipendii od Ustfedniho
vyboru Komunistické strany Ceskoslovenska, Ustiedni rady odborti a ¢eskoslovenské vlady piiblizng 500 vietnam-
skych studentt.?)

Ceskoslovensko piedstavovalo také jeden z hlavnich zdrojii zbrani a vojenského materialu pro severovietnamskou
armadu a jihovietnamské hnuti odporu v béhem valky v Indo¢ing.*) Kratce po skonéeni této valky déale nabyly na
dalezitosti hospodaiské a politické vztahy obou zemi v ramci Rady vzajemné hospodarské pomoci (RVHP), ktera
byla zaloZena pro podporu hospodéiské spoluprace mezi zemémi sovétského bloku. Ceskoslovensko vyvazelo do
Vietnamu prumyslové zbozi a investiéni celky vyménou za suroviny a zemédélské vyrobky.

Na pocatku osmdesatych let vietnamska vlada ve snaze splatit své valecné dluhy a vyplnit rostouci mezeru ve
vyvoznich a dovoznich vztazich zatala do CSSR vyvazet vietnamskou pracovni silu. Do Ceskoslovenska byly
pfevezeny tisice Vietnamcl v ramci takzvaného ,,programu pomoci trpicimu Vietnamu®.

Projekt byl peclivé organizovan vietnamskou a ¢eskoslovenskou vladou. Mladi Vietnamci, obvykle ve véku 18-20

1) Brougek, 2002.
%) Nozina, 2003b, s. 188-189; Vasilijev, 1989b, s.189.

%) Plasticka trhavina SEMTEX, rozsahle uzivana teroristy po celém svéts, byla vyvinuta Ceskoslovenskou firmou Synthesia Semtin
na zékladé vietnamské objednavky v roce 1964 — §lo o obdobu americké vybusniny C4. Dalsi zbrojni komoditou potom bylo
stielivo a armadni technika.
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let (a proto nikoliv byvali vojaci z valky v Indo¢ing, jak se Casto tvrdi v tisku) dostali zakladni jazykové a odborné
vzdélani v pogatenim stadiu ve Vietnamu, které trvalo 3 az 6 mésici. Poté byli pievezeni do CSSR, kde pokracovali
ve své jazykové piipraveé po dalsi tfi az Sest mésicti v sedmi studijnich stiediscich. Ze studijnich stiedisek byli poté
rozd&leni do textilnich, chemickych a pramyslovych tovaren po celém Gzemi Ceskoslovenska. Jejich smlouvy
zpravidla trvaly ¢tyfi roky (n€kdy byly prodlouzeny az na sedm let). Odborné vzdélavani vietnamskych pracovnika
pokragovalo i na novych mistech podle pozadavki jejich zaméstnavateli.*) Agkoliv oficialni poty vietnamskych
déInikd nebyly nikdy zvefejnény, odhaduje se, Ze systémem ,,dobrovolné prace v CSSR v pribéhu osmdesatych let
proslo mezi 70 000 az 120 000 mladych Vietnamct. V letech 1980-1989 jich zpravidla soucasné pobyvalo na
ceskoslovenském tizemi kolem 30 000. V roce 1990, kdyz vyprsela platnost ¢eskoslovensko-vietnamské dohody
o pracovnich sildch, v zemi stale pobyvalo 20 000 Vietnamcii.”) Nékteid z nich se v Ceskoslovensku dobie adapto-
vali, uzavieli manzelstvi s mistnimi divkami a chlapci a naucili se dobfe ¢estinu. Tyto osoby se staly zadkladem pro
novou vlnu piistéhovalcti prichazejicich do Ceské republiky po roce 1989 a neziidka se z fad téchto osob rekrutovaly
prvni vyrazngjsi osobnosti vietnamského kriminalniho podsvéti.

Program vice mén¢ dobie fungoval béhem prvni poloviny osmdesatych let. Prvni viny studentli a délnikd se
skladaly z peclivé vybranych mladych lidi s komunistickym zdzemim (napf. clenové organizace komunistické
mladeze a komunistické strany). Tito lidé pochéazeli témét vyluéné ze severniho a stfedniho Vietnamu (Hanoj,
Langson, Haiphong atd.), tedy z regiont pod dlouhodobym komunistickym vlivem. Ve druhé poloviné osmdesatych
let program postupné upadal a obé strany zacaly situaci Siroce zneuzivat. Ceskoslovensko zaméstnavalo vietnamské
délniky v nepopularnich a Spatné placenych profesich, vietnamsti koordinatofi programu byly angazovani do orga-
nizovani placené migrace a do Cinnosti na cerném trhu. Obzvlasté ve druhé poloviné osmdesatych let kvalita
pracovnikl postupné upadala diky nizkému z&jmu potencialnich dobrovolnikt a vybér se stal formalnim. V té dobé
kolovaly zvésti o tom, ze vietnamska policie shanéla ,,dobrovolniky* mezi mladistvymi delikventy v ulicich Hanoje
a Saigonu.®)

Je obtizné odhadnout, kdy byly zaloZeny prvni vietnamské kriminalni struktury v CSSR, protoZe ¢eskoslovenska
vlada a bezpeénostni slozky zaviraly nad timto problémem z politickych divodd oc¢i. Bylo to pravdépodobné
v polovin¢ osmdesatych let. Behem svych zacatki byla vietnamska trestnd ¢innost spojena s drobnym podnikdnim
vietnamskych délniki snaZicich se zlepsit své pifjmy. Délnici dostavali pouze 40-50 % své redlné mzdy v CSSR.
Zbytek penéz byl ¢astecné vyménén na vietnamskou ménu, dongy, a vyplacen jejich rodindm ve Vietnamu ve formé
malych mési¢nich prispévkl a jako zvlastni bonus po jejich navratu domu; podstatna ¢ast mzdy byla pouzita
vietnamskou vladou na ,,pokryti cestovnich nakladd pracovnik®, jinymi slovy na splaceni vietnamského zahranic-
niho dluhu. Zivotni trovei vietnamskych pracovnikii proto nebyla pi#ili§ vysoka. Rada z nich v diisledku toho hledala
dalsi pfijmy. Nicméné nekontrolovana pracovni ¢innost byla oficialné¢ zakazana a délnici mohli pracovat pouze ve
svych pfidélenych zaméstnanich a pod kontrolou svych nadfizenych pracovniki. V disledku toho se uchylovali
k nelegalnim nebo pololegalnim aktivitdm na ¢eském Cerném trhu.

Vietnamci brzo zjistili, ze v ¢eské spolecnosti existuje vysoka poptavka po ,,zapadnim™ moédnim zbozi jako jsou
odévy, digitalni hodinky a elektronika. Zacali proto vyrabét dzinsy a obleCeni s faleSnymi znackami zapadnich firem
z ukradeného textilniho materidlu produkovaného na export v tovarnach v CSSR. Dal§im zdrojem pifjmi se stal
dovoz zbozi, zejména hodinek a levné elektroniky, s faleSnymi obchodnimi znackami z Asie.

Toto ptivodné drobné podnikani se rozrostlo, kdyz se do né€j zapojili dohlizitelé skupin pracovnikii a zaméestnanci
vietnamského velvyslanectvi v Praze. Podle oc€itych svédkt ve druhé poloviné osmdesatych let pfistavala na starém
ruzyniském letisti (které se pouzivalo pro pfijeti zahrani¢nich delegaci, pro vojenské ucely, charterové lety apod.)
zvlastni letadla nalozena asijskym zbozim. To probihalo pod dohledem zaméstnanct vietnamského velvyslanectvi.
Zbozi se okamzit¢ prekladalo na nakladni auta a odvazelo z letisté, aniz pfislo do styku s ceskymi celniky. Po
nékolika dnech se objevilo na ¢erném trhu.”)

V opa¢ném sméru to byla hlavné jizdni kola, malé motocykly a Sici stroje, které se pievazely v letadlech oficialné
pronajatych pro ptepravu pracovnikii vracejicich se do Vietnamu. Neni jasné, jak bylo do Vietnamu propasovano
zbozi s faleSnymi zédpadnimi obchodnimi znackami vyrobené na Tchaj-wanu, v Singapuru, Hongkongu, Indonésii
atd., ale obchodni sité ¢erného trhu mezi asijskymi zemémi a Ceskoslovenskem pres Hanoj fungovaly po léta.s)
Demokratické zmény v roce 1989 ve vychodni Evropé oteviely dvefe pro dalsi rozmach tohoto typu obchodu.

4) Vasiljev, 1989; Nozina, 2003b, s. 189.

%) Brougek, 2002, s. 12-13.

®) Nozina, 2003b, s. 190.

) Rozhovor s D. M., byvalym zaméstnancem leti§té Praha Ruzyng&, 14. tnora 1999.
8) ZCP: rozhovor s M. K., distojnikem UOOZ, 27. kvétna 1999.
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KDYZ SE REKNE ZAVISLOST

por. Be. Petr GRES, PCR NOVY JICIN

Kdyz se tekne zavislost, tak se jmenuje soutéz,
kterou pro star$i $kolaky a mladsi studenty piipravili
novojic¢insti policisté.

Pocatkem mésice inora novoji¢insti policisté pre-
ventivné informacni skupiny vyzvali Skoly v okrese
k zapojeni se do projektu s nazvem ,,Kdyz se fekne
zavislost*. Ukolem zak® bylo vytvofit literarni, vy-
tvarné ¢i powerpointové dilo na téma navykovych 1a-
tek. Policisté si dali za cil vyvolat diskuzi mezi nejvice
ohrozenymi jedinci, potencionalnimi uzivateli navy-
kovych latek, a pfimét je tak k zamysleni. V prabéhu
nasledujicich tfi mésici zasilaly jednotlivé skoly po-
licistim nejlepsi vybrané prace svych zaka.

V obdobi mésict kvétna az ¢ervna vydaval partner
projektu Novoji¢insky Denik jednotliva literarni dila
véetné vytvarnych praci ve svych novinach. Ctenafi tak
méli moznost shlédnout nazory dospivajicich mladych
lidi, jejich postoje k uzivani navykovych latek a vy-
tvofit si tak vlastni nazor o dnesni dospivajici generaci.

Seznam ocenénych:

V utery 15. cervna 2010 byly oficialné vyhlaseny
vysledky této soutéze.

Z dorucenych praci vybrali policisté spolecné
s partnery projektu Novoji¢inskym Denikem a Europe
Direct Novy Ji¢in ty nejlepsi. S osobnim blahopianim
plk. Mgr. Vlastimila Bordovského, zastupce vedou-
ciho Uzemniho odboru, predavali partnefi projektu
vyherciim ocenéni véetné darkovych predméta.

Kromé deviti ocenénych jednotlivcd, z nichz dvé
autorky literarnich praci se na oficialni vyhlaseni ne-
dostavily, ziskala Specialni ocenéni spole¢nd prace
zakd 9. trid Zéakladni Skoly Studénka, Butovicka.
Po ukonceni oficialni ¢asti poskytli zaci pfitomnym
zastupciim médii rozhovory a také si prohlédli praco-
visté policejniho operacniho stfediska a kriminalistic-
ké techniky.

Vitézné prace vystavi partner soutéZe, Europe
Direct, v Informa¢nim centru v Novém Jiciné.

7S Emila Zatopka, Kopfivnice: Michaela Bacova, 9. A (prezentace)

Radim Lichnovsky, 9. C (prezentace)
Katetina Zidkova, 8. A (literarni dilo)

Z8S Tyrova, Novy Ji¢in: Tereza Kvitova, 9. C (kresba)

Z$ Stramberk: Katefina Véaiova, 9. ti. (kresba)
7S Butovicka, Studénka: Jan Zindler, 8. tf. (kresba)

ZS Komenského, Bilovec: Diana Hilova, 9. B (literarni dilo)

7S T.G.M., Bilovec: Kristyna Raskova, 8. A (literarni dilo)

Mendelova stfedni §kola, Obchodni akademie, Senov u Nového Ji¢ina: Barbora Holubova, 2. B (prezentace)
Mendelova stfedni $kola, Obchodni akademie, Senov u Nového Ji¢ina: Barbora Holubova, 2. B (prezentace)

Fotogalerie:

Ocenéni zaci, plk. Mgr. Vlastimil Bordovsky, por. Be. Petr Gies

Zahajeni s novinafi, zastupci $kol a studenty
Podékovani zastupci médii, Ivan Pavelek — Denik

Ocenéni zaci, plk. Mgr. Vlastimil
Bordovsky, por. Be. Petr Gres

Zahajeni s novinari,
zastupci $kol a studenty

Podékovani zastupci médii,
Ivan Pavelek — Denik
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DARKY PRO DETI

V PARDUBICKEM KLOKANKU

V Cervnu 2010 se na odbor metodiky a prevence
Narodni protidrogové centrdly SKPV obratila Nina
Novotna z KR PCR v Pardubicich, zda bychom ne-
méli néjaké materialy pro déti umisténé v Klokanku —
pardubické pobocce FOD. Po projednani s feditelem
NPC Mgr. Jakubem Frydrychem byly pro déti pfi-
praveny omalovanky, mice na odbijenou a kopanou,
stolni kopana a par dalSich drobnosti. Termin predani
byl domluven na 13. 7. 2010. Véci ptedal pracovnik
odboru metodiky a prevence NPC kpt. Be. Milo$
Vanécek vedouci zatizeni Zinaidé Havlové. Predani
byly pfitomné i pracovnice OSPOD Pardubice. Vét-
Sina déti byla na prazdninovych akcich a tak bylo
mozné si prohlédnout i prostiedi, ve kterém ziji, aniz
bylo néjak zasadné narusené jejich soukromi.

Pardubicka pobocka vyuziva upravené 3 byty, kde
se v nepretrzité rodinné péci stiidaji v tydennim
intervalu dvé tety, které¢ jsou se ,,svymi® détmi po
celou dobu jejich pobytu.

Informace o spolupraci s pardubickym Klokankem
prinesla i lokalni http://www.televize-js.cz/view.php?
cisloclanku=2009080034.

CO JE TO KLOKANEK
Klokanek je projekt Fondu ohrozenych déti, jehoz

cilem je nahradit tistavni vychovu pfechodnou rodin-
nou péc¢i na dobu, nez se dit¢ mize po vyfesSeni ¢i
zlepseni situace vratit domt, anebo nez je pro né na-
lezena trvala nahradni rodina (osvojeni, péstounska
péce). Roéné je u nas do ustavni péce dano vice
nez 4000 déti, z toho polovina je mladsich tfi let.
Jinde jsou totiz sourozenci ¢asto rozdélovani, protoze
deéti do tii let jsou umistovany do zafizeni Minister-
stva zdravotnictvi (kojenecké tustavy a détské do-
movy pro mladsi déti) a déti star$i do Skolskych za-
tfizeni (détské domovy pro déti od tii let, diagnostické
a vychovné ustavy). Neziidka se v den odebrani vidi
naposledy — mensi jsou osvojeni, starSi ziistanou
v Ustavni péci. Pritom pravé tam, kde selhavaji ro-
dice, byvaji sourozenecké vazby velmi silné. Pri-
meérnd doba pobytu ditéte v Klokanku je sedm meé-
sicti. Kolem 60 % déti se z Klokankll vraci domt
a cca 30 % odchdzi do nahradni rodinné péce.

Klokanki se stfidavou péci dvou ,.tet” je jedenact
(Brno, Dolni BeneSov, okr. Opava, Hostivice, okr.
Praha-zapad, Krométiz, Litométice, Most, Pardubice,
Praha 4, Praha 8, Praha 10 a Zatec). Dalsich pét
Klokankti provozujeme piimo v bytech naSich za-
méstnancd, ,,klokanich tet a stryci*.
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MALA POLICEJNI AKADEMIE

VYHODNOCENI SKOLNIHO ROKU 2009 — 2010

Ve $kolnim roce 2009 — 2010 byl preventivni pro-
jekt MALA POLICEJNI AKADEMIE zatazen do vy-
uky na zakladni skole Komenského namésti v Kralu-
pech nad Vltavou. Na podzim byl projekt predstaven
nejprve vedeni Skoly a poté na rodi¢ovskych schiiz-
kach i rodi¢im Sest'aku, kterych se bezprostiedné ty-
kal. Jak vedeni skoly tak i rodice souhlasili s tim, aby
byla Mala policejni akademie zatazena do vyuky.
Reditelka ZS Mgr. Jifina Hereinova pfisla se zajima-
vym feSenim hodinovych dotaci. Aby se usetfilo
komplikované domlouvani volnych hodin, které na-
vic v tomto Skolnim roce velice ovliviiovalo pocasi
a dopravni obsluznost, byl vybran jeden den, ktery
byl cely od 08.00 do 14.30 hod. vénovany MPA.

Samotné vyuce predchazelo setkani se vsemi zaky
6 trid. Pfi tomto unorovém setkani jim byly rozdany
pracovni listy a zaci byli rozdéleni do jednotlivych
druzstev podle barvy symbolu MPA — sovicky. Sou-
casné byly vyhlaseny soutéze:

— ilustrace k pracovnim listim

— dopliovani dopravnich znacek

— vyhledani zndmé osobnosti, kterd se dostala do
problému v souvislosti se zneuzivanim navyko-
vych latek nebo dopingu

Vyuku MPA zajistovali dva lektofi z narodni proti-
drogové centraly, ktefi velice uzce spolupracovali se
$kolnim metodikem prevence Petrou Skolnikovou.

Pii vyuce vyuzivali jednak pracovni listy a také vy-
ukové DVD Mala policejni akademie.

8. Cervna bylo provedeno vyhodnoceni prvniho
roéniku MPA. Byly posouzeny odevzdané prace
a udélovany body do celkového hodnoceni. V kazdé
tiidé tak bylo vitézné druzstvo a samoziejmé také
nejuspesnéjsi jednotlivec. Nejen pro tyto vitéze, ale
pro vSechny bylo piipraveno zavérecné vyhodnoceni
s programem a piedanim cen pro nejlepsi.

Objednali jsme si pékné pocasi a tak cely ceremo-
nial probéhl na hiisti Sokola. V jeho tivodu dostal
kazdy zak absolventsky list a tricko s Cepici v barveé
druzstva. Nejlepsi jednotlivec si pak odnesl jesté ba-
toh se znakem Nérodni protidrogové centrdly a nej-
lepsi druzstvo v kazdé tiidé dostalo dort v tymové
barvé.

O zajimavy program se postarali policisté, ktefi
predvedli zakrok proti nebezpecnému pachateli,
ukazky z vycviku sebeobrany a také sebou pfivezli
vystroj a vyzbroj specialnich policejnich jednotek.
Déti mély moznost si nékteré veéci vyzkouset a pfitom
poznaly, Ze realita je jina nez prace ,televiznich* de-
tektivil napiiklad z Kobry 11. Dopoledne se vydatilo
a tak odchazeli spokojeni nejen absolventi prvniho
ro¢niku MPA, ale i zaci z nizSich ro¢nikd, ktefi se
jej také zacastnili.
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Vyhodnoceni 1. rocniku MPA
na zakladni Skole Komenské nam. v Kralupech nad Vlitavou
dne 28. 6. 2010
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