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Zavislost na metamfetaminu s pocatkem ve stred-
nim véku: kazuistika

Metamfetamin (pervitin) je v Ceské republice
jednou z nejvice zneuZivanych nealkoholovych nd-
vykovych latek. Ustavni 1é¢ba zdvislosti na metam-
fetaminu probihd mimo jiné v Lécebné ndvykovych
nemoci Nechanice. V posledni dobé zde byl zazna-
menan zvySeny vyskyt nemocnych, u kterych se za-
vislost na metamfetaminu rozvinula aZ ve stfednim
véku. Na zdkladé kazuistického zpracovani jednoho
pripadu poukazujeme na nékteré obecné jevy, ty-
kajici se uvedené vékové skupiny — dostate¢ny na-
hled a motivace k 1€¢bé&, potizZe ve vztahu k terapeu-
tovi, niz8i schopnost pfijeti ndzoru spolupacienti,
jiny okruh vyznamnych témat v rdmci psychotera-
pie, odliSnosti v organizaci ndsledného dolécovani
a sexudlni aspekty zavislosti.

Uvaha nad rozhodovaci ¢innosti nékterych soudi

...jako polehcujici okolnost je dozndni obzalova-
nych, jejich litost, dobra povést a to, Ze pracuji nebo
studuji. Extaze je na seznamu zakdzanych latek, ale
je to latka, kterd stimuluje pohodu a vykon, nemd
Zadné abstinencni ucinky pro konzumenta. Toliko
kratkd citace z odivodnéni jednoho rozsudku
soudu. Rozsudku soudu prvni instance, kde za do-
voz cca 26 tisic tablet MDMA (extdze) soud vymétil
velice mirné tresty (jeden obzalovany trest odnéti
svobody v délce ti{ let, ostatni obZalovani podmi-
néné tresty).

V této roviné vlbec nezdlezi na tom, Ze se jed-
nalo o nepravomocny rozsudek. Rozhodujici je So-
kujici odiivodnéni, které se zde objevilo. Je mi lito,
Ze s podobnymi rozsudky v drogovych kauzich se
Ize i naddle setkdvat.

Jan Havlasa a opiova komise

Roku 1920 ustavila Spolecnost ndrodti Poradni
komisi o opiu a ostatnich latkdch §kodlivych. Uko-
lem tohoto vykonného orgdnu bylo podporovat
provdadéni smluv a pfipravovat ndvrhy na Gc¢innéjsi
kontrolu obchodu s omamnymi latkami. Diky ¢in-
nosti této komise ratifikovalo do listopadu 1924 vice
nez Ctyficet statl tzv. Haagskou dimluvu.

Opiové komise, které se zicastnil ¢esky diplomat
a spisovatel Jan Havlasa, byla vytvofena na zdkladé
stiznosti Spojenych statti, které pozadovaly tplné
vymyceni obchodu s opiem. Spor byl veden hlavné
s Britskou korunou kvili porusovani zékazu obcho-
du s opiem v Barmé&. Vznikla tak paradoxni situace,
protoZze komisi nenavrhly Spojené stdty, nybrz
samotni Britové, ktefi se s jeji pomoci snazili do-
kdzat nemoznost zastaveni obchodu.
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LE(VJENI'VUZIVATELE DROG
V CR ZA OBDOBI

1995 -

Hygienickd sluzba CR byla vladnim usnese-
nim ¢. 446/1993 povéfena vytvorenim informac-
niho systému, ktery by mapoval lé€ené uZivatele
drog a dalii informace o uzivani drog v CR.
Kromé ti{ celorepublikovych dotaznikovych
Skolnich studii o zkuSenostech déti a mlddeze
s legdlnimi i nelegdlnimi drogami (probé&hly v le-
tech 1994, 1997 a 2000) byla v roce 1994 nava-
zana spoluprace s lé€ebnymi/kontaktnimi centry
(L/K centry) v celé CR, zmapovana jejich sif a od
roku 1995 ziskdvany zdkladni anonymni infor-
mace o noveé zachycenych uzZivatelich drog.
Tento rutinni sbér dat se pfizplisobil pozadav-
kiim i formuldfi Evropského monitorovaciho
centra pro drogy a uzivani drog (EMCDDA),
kam jsou ziskand data poskytovdna v podobé
soubort tabulek. Od roku 2002 se tento rutinni
sbér dat rozsifil o hldSeni vSech lé€enych uZiva-
telt drog. To vyzaduje duslednou kontrolu hlé-
Senych zdznamt, aby mohly byt vyfazeny v pri-
béhu kalenddintho roku zdznamy o stejné
osobé, zejména pokud navstivi v daném roce
vice L/K center. Kontrola probihala podle kédu
klienta, tj. data narozeni a 3 pismen jména
klienta. Tuto kontrolu vyrazné¢ zkomplikovalo
vyjadieni Ufadu pro ochranu osobnich tddaji,
na jehoz zdkladé nesmi nizkoprahova centra po-
skytovat pracovnikiim hygienické sluzby celé da-
tum narozeni (tzv. ,citlivy idaj“), pouze rok na-
rozeni. U vSech téchto zdznami je tedy nutné
dohledavat zpé€tné podrobnosti pro vylouceni,
Ze se jedna o zdznamy o stejné osobé. V pripadé
pochybnosti jsou takovéto zdznamy vylucovany,
1 kdyZ nenf jisté, Ze jde skutecné o dalsi hlaseni
o stejné osobé. Tak bylo napt. v r. 2005 vyta-
zeno z 9588 hlasenych zdaznami témeér 700 hla-
Seni.

Pravidelnou soucdsti vyrocni zpravy o uzivate-
lich drog, uzivanych drogdch a zdravotnich do-
padech uZivani drog v CR je hodnoceni trendiL.
K dispozici jsou jiz udaje za 11 let sledovani
noveé registrovanych uzivateli drog v jednotli-
vych letech, tj. za obdobi 1995 — 2005, ale i udaje
o vSech lé¢enych uZivatelich drog v letech 2002 —
2005.

Prezentovand data pfedstavuji informace

2005

pouze o lécenych uzivatelich drog a neberou
tedy v dvahu tzv. skrytou ¢i experimentujici po-
pulaci, kterd nevyhledala pomoc L/K centra. To
vSak nijak nesniZuje validitu a vyznam zjiSténych
trendl o nové zachycenych i vSech 1écenych uzi-
vatelich drog a jimi uZivanych drogach. Navic
v roce 2004 a 2005 je zapocitdvan nizs$i pocet
lécenych uzivatelt drog evidovanych v L/K cen-
trech, protoZe Psychiatrickd lécebna Cerveny
Dvir poskytla pouze celkovy pocet lé¢enych
uzivatelll drog (238, resp. 340 osob) a z toho
pocet uzivatelll heroinu a pervitinu — bez jakych-
koliv dalsich ddaji o véku aj. Ke snizeni poctu
1écenych uzivatelt drog v letech 2004 a zejména
2005 prispiva i vySe uvedend skutecnost o uda-
vani pouze roku narozeni klienta dle vyjadieni
Utfadu pro ochranu osobnich tdaji. Tim jsou
celkova ¢isla o 1é¢enych uZivatelich drog podhla-
Send.

Zatimco stoupajici charakter nékterych
trendi (napf. incidence lééenych uzivatell drog)
muiZe byt v prvnich letech sledovdni castecné
ovlivnén i postupné se zvysSujicim poctem hldsi-
cich L/K center a hldsnou mordlkou jejich pra-
covnikd, u jinych trendd vSak ani tato skutecnost
nijak neovliviiuje jejich sméfovani a tyto trendy
objektivné informuji o vyvoji nasi drogové scény
(napt. druhy uzivanych drog a zptisob jejich
aplikace). Od roku 2002 jsou k dispozici i data
o prevalenci léCenych uZivatelt drog.

Sledovani trendi uzivanych drog a charakteri-
stik jejich uZivateli na celostdtni trovni elimi-
nuje ndhodné mistni i ¢asové vykyvy a muze
slouzit jako zdkladni orienta¢ni vychodisko pii
tvorbé ucinné protidrogové politiky a hodnoceni
jejich efektivity, ale i pro pldnovani zdravotnic-
kych a dal$ich sluZeb pro uZivatele drog.

Souhrnné fabulky ¢. 1 a 2 poddvaji informace
o vyvoji incidence lécenych uzivateli drog, evi-
dovanych v L/K centrech od zahdjeni DIS v roce
1995. Zaroven jsou v nich zaznamendny i trendy
nekterych deskriptivnich ukazatelti, jakymi jsou
napft. vék, pohlavi, injekén{ uzivani drog a druh
uzivané drogy.
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Tab. ¢& 1: Zikladni data o nové evidovanych uzivatelich drog v CR, 1995 — 2005 (1. &dst)

1995 | 1996 | 1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005
Incidence na 100 000 obyvatel 239 31,5 30,4 374 37,7 40,3 412 459 40,4 45,1 429
Specifickd incidence 62,9 78,7 75,1 96,3 99,0 105,5 | 106,1 | 118,1 | 103,7 | 116,7 | 1108
u 15-39letych/100 000 obyvatel
Pomér muzt a Zen 24:1(119:1(|1,7:1(120:1(19:1(19:1(19:1(21:1]20:1]21:1]22:1
Procento uzivatelil 472 | 574 | S41 | 524 | 491 | 475 | 439 | 424 | 435 | 360 | 344
mladsich 19 let
Procento injekénich uZivateld 54,3 56,5 55,0 61,8 64,0 62,3 64,8 58,5 60,5 64,9 64,0
% injekenich uzivatell
mladsich 19 let
* z uzivateltt mladsich 19 let 51,6 53,9 52,1 54,9 52,5 50,9 52,4 45,7 45,7 471 46,5
* ze vSech injek¢nich uZivatelt 449 54,7 512 46,5 40,3 38,8 355 33,1 32,8 26,1 25,1
* ze vSech evidovanych uzivateld
24.4 30,9 28,2 28.8 25,8 24,2 23,0 194 19,9 17,0 16,0
Nové evidovani uZivatelé heroinu| 529 1050 945 909 1094 | 1229 | 1362 947 794 822 808
(zdkladni i sekunddrni droga) | =91 49 |=32,3% [=30,2% | =23.6% |=28,1% |=29.6% | =32.2% [=20,1% |=19,1% | 17.9% |=18,5%
Nové evidovani uzivatelé pervitinu| 1252 1757 1946 2642 2554 2576 2545 2932 2761 3243 3126
(zdkl. i sekund. droga) =50,7% | =54,0% | =62,1% | =68,5% | =65,6% | =62,1% | =60,1% | =62.1% |=66.4% | =70,5% | =71,5%
© Hygienick4 stanice hl. m. Prahy, 2006
Tab. ¢& 2: Zikladni data o nové evidovanych uZivatelich drog v CR, 1995 — 2005 (2. &dst)
1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005
Pocet novych klienti 2470 3252 3132 3858 3891 4148 4233 4719 4158 4600 4372
Z4dajicich o 1é¢bu
Podil muzi a Zen (v %) 73,1: ] 652: ] 629: | 66,1: | 655: | 653: | 651: | 672: | 67,1: | 67,0: | 682 :
26,9 34,8 36,8 339 344 34,5 34,7 32,3 32,7 32,7 31,6
Primérny vék (v rocich) 22,8 21,5 20,8 20,6 20,8 20,9 21,3 21,8 21,9 22,7 22,9
Vékovi distribuce (% )|do 15 let 42 160 73 112 92 83 108 97 92 59 76
15-19 let| 1124 1707 1621 1911 1819 1887 1892 1763 1716 1597 1430
20 - 24 let| 648 721 834 1212 1308 1447 1597 1498 1254 1535 1479
25 -29 let| 239 303 234 307 407 426 645 492 647 806 792
30-34 let| 140 112 113 141 140 136 243 178 221 327 304
35-391let| 71 41 34 57 46 68 101 65 103 128 169
40 - 44 let| 68 44 28 22 16 23 49 23 45 57 59
45 - 49 let| 33 32 23 8 15 14 16 15 17 15 20
50 -54 let| 24 21 17 16 7 5 11 6 12 11 15
55-59 let 10 3 9 7
0-6dletl ys | 26 | 17 | 12 | 17 8 > 1 3 0
65 let
a starsi 0 4 8 1
Pocet klientii
s chybéjicim iidajem o véku 35 85 138 60 24 51 85 60 41 47 20
Uzivd drogu injekéng * * * * * 533 64,8 58,5 60,5 48,8 52,0
v soucasnosti (%) ’ ’ ’ ’ ’ ’
UZival injekéné drogu « . . . . 13 )3 134 " 154 136
v minulosti, ne v soucasnosti (%) i ’ ’ i ’ ’
Uzl injekené néjakou drogu * * 592 | 646 | 663 | 646 | 671 | 719 | 648 | 642 | 656
kdykoliv v Zivot& (%) ; ; , ; ; ’ ’ ’ ’
Podil injekénich uzivateld
zakladnf drogy (%) 508 | 527 | 508 | 587 | 639 | 588 | 629 | 583 | 572 | 605 | 606
© Hygienickd stanice hl. m. Prahy, 2006
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Maximalni hodnota incidence 1é¢enych uziva-
telt drog byla 45,9/100 000 obyvatel v roce 2002,
po poklesu v roce 2003 se opét v roce 2004 zvy-
Sila na druhou nejvyss$i hodnotu od roku 1995
(45,1/100 000 obyvatel). V roce 2005 byl znovu
zaznamendn mirny pokles incidence (na 42,9/
100 000 obyvatel). Doslo ke zvySeni podilu
muzl a pomér muzi a Zen se zvysil na 2,2 : 1.
Podil 1é¢enych uZzivatelti drog mladsich 19 let ve
srovndni s pfedchozimi lety se stdle sniZuje
a oproti roku 2004 poklesl o 1,6 % (na 34,4 %
ze vSech noveé evidovanych klientit). Mimorddné
zajimavé jsou pocty a podil novych klientt, ktefi
uvedli uzivdni heroinu ¢i pervitinu jako zakladni
nebo sekunddrni drogy. Pocet i podil uZivateld
heroinu kulminoval v roce 2001 (1362 osob, t;.
32,2 %), od té doby bylo zaznamenédno do roku
2003 sniZzovani podilu uzivateld heroinu, v roce
2005 se jejich podil opét zvysil (0 0,6 %). I pies
pokles celkového poctu nové evidovanych uZzi-
vatell heroinu oproti roku 2004 je jejich pocet
vys$8i neZ v roce 2003. Podil uzivatelii pervitinu
se od roku 1998 do roku 2001 kazdoro¢né sni-
Zoval, ale v poslednich letech je registrovan na-
rust jejich podilu (ze 60,1 % v roce 2001 na 66,4 %
v roce 2003, 70,5 % v roce 2004 a 71,5 % v hod-
noceném roce). Pocet nové evidovanych uziva-
telt pervitinu byl v roce 2004 nejvyssi od roku
1995, ani mirny pokles jejich poctu v roce 2005

neznamenal sniZenf jejich podilu mezi nové evi-
dovanymi uzivateli drog.

Celkovy pocet nové evidovanych lécenych
uzivateld drog po vyrazném vzestupu v roce
2002 se v roce 2003 sniZzil na hodnoty odpovida-
jici roku 2000 — 2001, ale v roce 2004 doslo
znovu k ndrtstu (druhy nejvyssi pocet noveé 1é-
¢enych klientt od roku 1995). Pokles jejich po-
¢tu v roce 2005 ma souvislost jak s vy$Sim vy-
fazovanim 1éCenych uZivateld drog pro pode-
zeni na zdznam o jiZz hldSené osobé, ale i s ne-
poskytovani dplnych dat z nékterych L/K cen-
ter. Pokracuje trend vzestupu priumérného véku
novych lécenych uzivateld drog. Je patrny po-
kles poctu klientd v nizsich vékovych skupindch,
soucasné vsak zvySeni podilu star§ich vékovych
skupin uzivateld drog, tedy mozno konstatovat
mirné starnuti uZivatel drog, ktefi prichdzeji
s Zadosti o 1écbu do L/K center. Podil injekénich
uzivateli drog v jednotlivych rocich kolisd,
presto je stidle pomérné vysoky.

Souhrn o vyvoji zdkladnich dat o vSech 1éce-
nych uZivatelich drog v letech 2002 — 2005 pfi-
nasi nova tabulka ¢. 3. Celkovy pocet lé¢enych
uzivatell drog je oproti nové evidovanym
zhruba dvojndsobny, jeho sniZovani souvisi
s vy$e uvedenym opatienim UOOU a néslednym
nehldSenim nékterymi L/K centry.

Tab. ¢ 3: Zikladni data o vSech lécenych uzivatelich drog v CR, 2002 — 2005

2002 2003 2004 2005
Pocet evidovanych osob 9237 8522 8845 8534
Incidence na 100 000 obyvatel 89,9 82,8 86,7 83,7
Specifickd incidence u 15-39letych/ 100 000 obyvatel 2319 2129 2229 2148
Pomér muzid a Zen 2,1:1 22:1 23:1 23:1
Procento uzivatelti mladsich 19 let 30,0 29,8 26,3 24,2
Procento injekénich uzivateld 67,4 69,9 71,9 71,8
% injekénich uzivatelt mladsich 19 let
* z uzivatelti mladsich 19 let 50,3 50,5 49,5 50,3
* ze vSech injekénich uzivateld 2.4 21,5 18,1 17,0
* ze vSech evidovanych uzivatell 15,1 15,1 13,0 12,2
Nové evidovani uzivatelé heroinu (zdkladni i sekunddrni droga) 2707 2499 2409 2310
=293 % =293 % =272 % =271 %
Nové evidovani uzivatelé pervitinu (zdkladni i sekunddrni droga) 5912 5733 6102 6067
=64,0 % =673 % =69,0 % =712 %

© Hygienick4 stanice hl. m. Prahy, 2006
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Prevalence 1é€enych uZivatelti drog kolis4, jeji
celkovy trend je mirné klesajici. ZvySuje se po-
mér muzu a zZen (na 2,3 : 1). Kazdoro¢né klesa
podil 1é¢enych uzivateli drog mladsich 19 let
(o téméf 6 % od roku 2002). Naopak do roku
2004 stoupal podil injekénich uzivateld drog,
ktery se v poslednim roce témeéi nezménil.
Klesa podil injekénich uzivateld drog mlad-
Sich 19 let mezi vSemi lé¢enymi injekénimi uZzi-
vateli drog i mezi vSemi lécenymi uZivateli drog
v daném roce. Pfi porovndni s prvozadateli
o lécbu tvorili mezi vSemi léCenymi uzivateli
drog klienti mladsi 19 let podil o 10 % niZzsi,
naopak podil injekénich uZivateld byl o 7,8 %
vyssi. Celkovy pocet 1é€enych uzivateltl heroinu

jako zdkladni i sekundarni drogy se kazdoro¢né
snizuje, stejné tak i jejich podil mezi vSemi lé-
C¢enymi klienty — coZz vS§ak muZe mit souvislost
s vyraznym ndrlstem poctu uZivatel Subutexu
(a to zejména uzivaného nesubstitucné). Uzi-
vatell pervitinu naopak kazdoroéné pribyva
a stoupd nejen jejich pocet, ale i podil téch 1é-
¢enych uzivateld drog, ktefi uddvaji uzivani per-
vitinu. Zajimavé je porovndni podilu uZivatelt
heroinu mezi nové evidovanymi a vSemi léce-
nymi klienty. U prvozadatelt o 1écbu je témér
o 10 % nizsi, nez u vSech lécenych uzivateld
drog. Naopak u pervitinu je podil prvozadatelt
oproti vSem lécenym uZivateliim drog o 0,3 %

Vv,

VySSi.

Graf ¢. 1 zachycuje vyvoj vékoveé specifické incidence lécenych uzivateld drog ve vékové skupiné
15 -39 let a je doplnén 1 trendem této v€kove specifické prevalence.

Trendy lé¢enych uZivateld drog Graf ¢. 1
CR, 1995 - 2005
UZzivatelé drog ve véku 15 - 39 let
a jejich specificka vékova incidence a prevalence
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JiZ bylo zminéno, Ze vzestupny trend inci-
dence mohl byt v prvnich letech sledovdni ne-
pochybné ovlivnén zvySujicim se poctem L/K cen-
ter a zlepsujici se hldsici mordlkou jejich pracov-
nikd. V poslednich letech vsak jiZ vypovida o ne-
priznivé se vyvijejici drogové scéné ve vSech
krajich CR. V roce 2002 byla ve vékové skupiné
15 — 39letych zaznamendna nejvyssi hodnota in-
cidence — 118,1/100 000 obyvatel této vékové

skupiny — od zahdjeni DIS. V roce 2003 se jeji
hodnota opét sniZila zhruba na droven let 2000 —
2001, po vzestupu v roce 2004 doslo opét k mir-
nému poklesu. Trend prevalence v letech 2002 —
2005 kopiruje vykyvy zjisténé v inciden¢nich da-
tech, na poklesu (zejména v roce 2005) se po-
dileji i vySe uvedené problémy s kédovanim
klientli a poskytovdnim dat z nékterych L/K cen-
ter.
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Graf ¢. 2 znazornuje trendy incidence a prevalence uzivateldl opidtd a stimulancif, tedy problémovych
uzivatelll drog ve smyslu definice EMCDDA.

Trendy léenych uZivatela drog
CR, 1995 - 2005
Léceni uzivatelé opiati a stimulancii a jejich incidence a prevalence

Graf ¢.2

k.,l-r

é ;: A AN
DA

R

>

z

S 40

S

S 30

S

> 20

H Al
o

0

10 -__f;EiEi:5sE:::-"""""""--‘F=i--"'-.!!!!!...-=-.""'""'1.""""""""}

1995 1996 1997

1998

1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005

457
1038
4,5

882
1421

692
1540
6,8

pocet novych uzivatelii opiatl
pocet novych uzivateli stimulancii

—(— i\ cidcnce uZivateli opiati 8.6

657
2199
6,4

869
2064
8,5

1044
1917

1213
2029
11,9

788
2598
7,7

656
2323
6.4

710
2727
7,0

702
2632

10,2 6,9

mmm—r¥  ®incidence uzivatelii stimulanci 10,2 13,9 15,1

pocet vech uzivatelii opiati

pocet viech uzivateli stimulancii

21,6

20,2 18.8 19,9 25,5

2353
4844

22,8
2133
4571

26,7
2169
4851

25.8
2058
4906

prevalence uzivatelii opiati

= ™ prevalence uZivateli stimulancii

22,9
47,1

20,7
44,5

21,1
47,2

20,0
47,7

© Hy gienicka stanice hl. m. Prahy, 2006

Obecné Ize konstatovat, Ze incidence uZiva-
teld stimulancii (pfevdzné€ pervitinu) méla —
kromé nepatrného poklesu v letech 1999 a 2000
— vyrazné vzestupny charakter a od zahdjeni
DIS se do roku 2002 vice nez zdvojndsobila.
V roce 2003 doslo k poklesu poctu, tedy i inci-
dence uzivatelll stimulancii, ale v roce 2004 se
jak pocet, tak i incidence léCenych uzivatell
stimulancii vyrazné zvySily a byly nejvyssi od
roku 1995. V roce 2005 doslo k jejimu mirnému
poklesu. Incidence uzivateli opidtd (vétSinou
heroinu) md podobné vzestupny charakter.
Také u opidth 1ze hovofit o dvojndsobném vze-

stupu od zahdjeni DIS do roku 2001, i kdyZ na
zhruba polovi¢nich hodnotéch incidence, nez je
tomu u stimulancii. V letech 2001 a 2002 byl
zaznamendn zpocatku vyrazny, do roku 2003
pak mirnéj$i pokles na hodnoty jako v roce
1998. V roce 2004 se vSak pocet nové evidova-
nych uzivatell opidtd zvysil, zvysila se i jejich
incidence na 100 000 obyvatel a ta se v roce
2005 téméf nezménila. Prevalence uZzivatelt
opidti po poklesu v roce 2003 ma zhruba se-
trvaly charakter. Prevalence uzivateld stimulan-
cif po poklesu v roce 2003 méd mirné vzestupny
trend.
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Graf ¢ 3 ukazuje trendy incidence registrovanych uzivateld heroinu a pervitinu jako zdkladni drogy

a jejich kumulaci za desetileté obdobi.

3000

Trendy prvné lé¢enych uZivateli drog
CR, 1995 - 2005
Pocet nové registrovanych uzivateli heroinu a pervitinu a jejich kumulace
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Z grafu je patrny vyznamny ndrQst uzivateld
pervitinu v roce 2002, provazeny poklesem uzi-
vateldl heroinu. Za obdobi existence DIS bylo jiz
registrovdano témér 22 000 uZivatelli pervitinu
a pres 8 000 uzivatell heroinu jako zdkladni
drogy. Kfivka kumulace poctu uzivateld heroinu
se na rozdil od kfivky kumulace poctu uzivatelil
pervitinu v poslednich 4 letech oplostila.

Graf ¢. 4 a 5 porovnava trendy primérného
véku u novych a vSech lé¢enych uZivatelti he-
roinu, pervitinu, marihuany a rozpustidel v dobé
jejich navstévy v L/K centrech.

Z grafu o prvné lécenych uZivatelich drog
je vidét, ze zatimco zpocitku relativné nizky
pramérny veék u uzivateld marihuany a rozpus-
tidel (tj. 18 — 19 let) se mirné zvySuje — u ma-
rihuany vSak v roce 2005 mirné poklesl. Pri-
mérny veék uZivateld heroinu a pervitinu ma
vzestupny trend jiz zhruba devity rok. Nej-
vys$i primérny vék v dobé prvé navstévy
v L/K centru maji uzivatelé heroinu (v ro-
ce 2005 to jiz bylo 25,5 roku), primérny vék
uzivatelll pervitinu byl v poslednim roce 23,4
roku.
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Trendy prvné lééenych uzivatela drog Graf ¢. 4
CR, 1995 - 2005
Primérny vék nové registrovanych uZivateli vybranych drog
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Trendy vSech lééenych uZivateli drog Graf ¢.5

CR, 2002 - 2005
Primérny vék vSech lé¢enych uzivateli vybranych drog
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Primérny vék vSech 1écenych uZivateli he-
roinu, pervitinu, marihuany a rozpustidel ma
mirné vzestupny trend, pouze u marihuany se
v poslednich 2 letech nezménil. Pfi porovnani

s prumérnym vékem nové evidovanych uziva-
telti vybranych drog je vék vSech lé¢enych uzi-
vatell téchto drog zhruba o 1 rok vyssi, u uziva-
teldi rozpustidel dokonce o vice nez 2 roky.
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Grafy ¢ 6 a 7 zachycuji trendy proporcionélniho zastoupeni pohlavi u nové evidovanych uzivateld
heroinu a pervitinu v jednotlivych letech.

Trendy prn& 1é¢enych uZivateli drog"™¢

CR, 1995 - 2005
Trend podilu muzZi a Zen u uzivateld
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Zatimco u uZivatell pervitinu je moZno 60 % uZivatel pervitinu, pak pievaha mu-
v poslednich letech pozorovat velmi mirny 70 — wuzivateld heroinu je vétsi a dosahuje
ndrist zastoupeni muzd, ktefi nyni tvofi asi 70 %

Trendy prvné lé¢enych uZivateli drog Graf¢. 8

CR, 1995 - 2005
Pocet nové registrovanych injekénich uZivateli drog a jejich kumulace
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Z hlediska moznych zdravotnich dusledkt
uzivani drog je zdvazny nasledujici graf ¢. 8, zna-
zornujici poCty nové registrovanych injekénich
uzivateld drog a jejich kumulaci za obdobi
1995 — 2005. Pocty injekénich uZivateld drog
kazdoro¢né nartstaly do roku 2002, v roce
2003 byl sice zaznamendn pokles jejich poctu,
ale v roce 2004 byl zaznamendn dosud nejvyssi

pocet novych injek¢nich uZivatelti drog od roku
1995. V roce 2005 jich bylo evidovano jiz celkem
26 158. Mezi injek¢énimi uzivateli drog vysoce
pfevazuji uzivatelé pervitinu. Naopak pocty in-
jekénich uzivatel heroinu po vyrazném poklesu
v roce 2002 zlstavaji v poslednich tfech letech
na zhruba stejné vysi, jejich pocet je v roce 2005
ve srovnani s rokem 2001 polovicni (graf ¢ 9).

Trendy prvné 1é¢enych uZivateli drog
CR, 1995 - 2005
Pocet nové registrovanych injekénich uzivateli heroinu a pervitinu a jejich kumulace
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Informace o tom, zda injekéni uzivatelé drog,
identifikovani v diivéjSich letech, v této aplikaci
drogy i naddle pokracuji, nejsou k dispozici,
mohl by je upfesnit pouze celostdtni registr pro-
blémovych uzivatelti drog, ktery by ve zméno-
vych hlaSenich pribézné zaznamendval nejen

zmeény v uzivanych drogach a ve zplisobu apli-
kace drogy, ale ptinasel by i informace o pfipad-
ném vyléceni klienta ¢i o jeho event. umrti.

Na grafech ¢. 10 a 11 jsou zachyceny zmény ve
zpusobech aplikace heroinu a pervitinu, ke kte-
rym doslo ve sledovaném obdobi 1995 — 2005.

11
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Graf¢. 10
Trendy prvné 1é¢enych uzivateld drog

CR, 1995 - 2005
Trend podilu zpusobu aplikace mezi
uZivateli heroinu
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V priabéhu roku 2005 témét % uzivateld he-
roinu aplikovalo drogu injekéné. Tento pomér
v aplikaci drogy se v poslednich letech prakticky
neméni, pouze v poslednim roce se zménilo pro-
centudlni zastoupeni muzi a Zen aplikujicich
drogu injek¢né v neprospéch Zen. Mirny pokles
v roce 2003, opétovny vzestup v roce 2004 a novy
pokles v roce 2005 je patrny u procentudlniho
zastoupeni injekénich uzivatel pervitinu, v po-
slednich 2 letech se snizil podil Zen, které apli-
kuji pervitin injekcné. Injekéni aplikace u uziva-
teld pervitinu tvori témér % (v roce 2004 to bylo
témet 82 % ).

Kromé informaci o primérném véku u léce-
nych uzivateld drog jsou ziskdvany i udaje
o véku prvniho uziti zdkladni drogy, které umo-
znuji sledovat délku doby uzivani drogy pied
prvni ndvstévou L/K centra, tedy doby, kterd

X 1A XA ¥ N Graf¢. 11
Trendy prvné l1écenych uzivatelu drog

CR, 1995 - 2005
Trend podilu zpasobu aplikace mezi
uZivateli pervitinu
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uplyne, nez uZivani drogy vyusti v néjaké zdra-
votni ¢i socioekonomické problémy, vedouci
k Zadosti o 1é¢bu. Graf ¢. 12 dokumentuje vyvoj
zmén za devitileté obdobi u nové evidovanych
uZzivatell pervitinu, graf ¢. 13 pak stejnou situaci
u nové evidovanych uzivateli heroinu. U uziva-
tel obou nejzdvaznéjsich drog dochdzi v pru-
béhu sledovanych let ke zfetelnému prodluzo-
vani intervalu mezi prvnim uZitim téchto drog
a prvni navstévou v L/K centru, zejména nart-
staji podily klientd uzivajicich drogu 6 a vice let
pfed ndvstévou L/K centra. UZivatelé pervitinu
se objevuji se svymi problémy v L/K centrech
diive nez uzivatelé heroinu. V pribéhu roku
2005 pozadalo o pomoc v L/K centrech do 2
let od zacatku uzZivani pervitinu zhruba 42,3 %
uZivatelek pervitinu a 31,5 % muzi uddvajicich
pervitin jako zdkladni drogu.
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Trendy prvné lécenych uzivateli drog CR, 1995 — 2005

Graf ¢. 12
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Graf ¢. 13

Trendy prvné lé¢enych uzivatelii drog CR, 1995 — 2005
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Uzivatelky heroinu navstivily v prabéhu roku
2005 poprvé L/K centra do 2 let od zac¢dtku uZzi-
vani drogy asi ve 46 %, zatimco muZi asi ve
23,1 %. Vysvétleni pro prodluzovdni intervalu
mezi prvnim uZitim drogy a Zadosti o prvé 1éceni
muZe byt pouze spekulativni, v tvahu pfichdzi
stoupajici Cinnost vyménnych programt stfika-
¢ek a jehel a dalSich programti harm-reduction,

obavy z represe, moznosti feSeni problému své-
pomoci apod.

Na grafu ¢ 14 a 15 jsou porovndvény trendy
vybranych drog, uddvanych nové evidovanymi
a vSemi lécenymi uZivateli drog v jednotlivych
letech jako droga zdkladni ¢i droga sekundédrni
(rozdilné jsou stupnice poctu osob pro drogy
v jednotlivych édstech grafu).
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Mezi prvozadateli o 1é¢bu nejcastéji uzivand
droga — pervitin — vykazuje trvaly ndrist, s po-
mérné Cetnym zastoupenim i jako droga sekun-
darni, coz byvd pfedevsim u uzivateld heroinu
jako zdkladni drogy. U druhé nejcastéji udavané
drogy — marihuany — se jednd opét o trvale vze-
stupny trend, ale v pfevdzné vétsin€ jde o drogu

sekundarni, kterou uddvaji predevsim uzivatelé
pervitinu a heroinu. U heroinu doslo v letech
2002 a 2003 k poklesu, v poslednich dvou letech
se pocet jeho uzivateli nezménil. Podil osob,
uddvajicich heroin jako drogu sekundérni, se
od roku 2001 mirné zvysSil a tvofi jej pfedevsim
uzivatelé pervitinu jako zdkladni drogy.
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Trendy vSech 1écenych uZivateli drog
CR, 2002 - 2005

Trend podilu uZivani vybranych drog jako zakladni a sekundarni droga
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Z ostatnich drog uzivanych nove evidovanymi
klienty je zajimavé uZivani LSD uZivané prede-
vs§im jako drogy sekunddrni, celkovy pocet jejich
uzivateld se od roku 1999 kazdoro¢né vyrazné
sniZzuje. Za pozornost stoji rychly narist uziva-
teli extdze v letech 1999 — 2002 (po poklesu
v roce 2003 byl opét zaznamendn vzestup ze-
jména jejich uzivateld jako sekunddrni drogy);
v poslednich tfech letech jsou vSak evidovani
klienti zadajici o 1écbu, ktefi uddvaji extdzi jako
zdkladni a jedinou uzivanou drogu. Rozpustidla
po poklesu poctu uzivatelt v poloviné 90. let
jsou v poslednich péti letech uddvdna zhruba
podobnym poctem klientt, zvySuje se vSak podil
uZivatelll rozpustidel jako sekundarni drogy.

Pfedevsim sekunddrni drogou u nové evido-
vanych uZzivatell drog je i psilocybin, ktery prav-
dépodobné slouzi k pieklenuti okamzité po-
tfeby pfi nedostatku zdkladni drogy. Pocty jeho
léCenych uZivateli se kazdorocné snizuji. Nové
se objevil jako droga poslednich 3 let buprenor-
fin (Subutex), ktery je u prvozadatelii o 1écbu
uzivan nesubstitucné, v poloviné piipadl jako
droga sekundérni.

Mezi vSemi lé€enymi uZivateli drog je také
nejcastéji uZivanou drogou pervitin, pocet jeho
uzivatelll kazdoro¢né nartistd a zvétSuje se podil
pervitinu jako sekunddrni drogy, kterou uzZivaji
predevSim uZivatelé heroinu. Druhou nejcastéji
uZivanou drogou je marihuana, u niZ se mirné

15
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snizuje pocet uzivateld jako drogy zdkladni, na-
opak zejména v poslednich dvou letech nardsta
pocet uzivateld marihuany jako drogy sekun-
darni. Také mezi uZivateli heroinu se v roce
2005 zvysil podil uzivaného jako droga sekun-
darni. LSD je vSemi lé¢enymi uZivateli uddvdna
vétsinou jako droga sekundarni, pocet jejich uzi-
vateld po poklesu v letech 2003 a 2004 mirné
stoupl. Extdze je také pfevahou droga uZivand
jako sekunddrni. Pocet uzivatell extdze jako za-
kladni drogy mezi lé¢enymi uZivateli drog stile
klesd, ale vyrazné se zvySuje pocet jejich uziva-
teltl jako drogy sekunddrni. Pocet uzivateld roz-
pustidel jako zdkladni drogy m4 setrvale sestup-
nou tendenci, ale nardsta pocet uzivateli rozpu-
stidel jako drogy sekunddrni, zejména u uZiva-
teld heroinu, pervitinu, ale i marihuany.
Psilocybin predstavuje téméf vyhradné drogu
sekunddrni, pocet jeho uzivateld se mirné zvy-
Suje. Mimotadny je vzestup poctu uzivatelt Su-

butexu, ktery je zhruba v poloviné ptipadil uzi-
van jako droga sekundarni, vétSina evidovanych
uZivatell této drogy ji uziva nesubstitucné.
Soubor grafii ¢. 16 porovnavd vyvoj drogové
situace v jednotlivych krajich. Sledovdny byly
nasledujici ukazatele:
e incidence léCenych uzivateli drog ve vé-
kové skupiné 15 — 39 let
e injekcni uzivatelé drog
e incidence problémovych uzivatel opidtl
e incidence problémovych uZivatelli stimu-
lancii
(vSechny v prepoétu na 10 000 obyvatel pii-
slusného kraje).
Vzhledem k tomu, Ze grafy pro vSechny kraje
i pro CR jsou ve stejném méfitku, dokumentuiji
rozdilnost situace a trendt v jednotlivych krajich
v letech 1995 — 2005. Vyvoj situace a odliSnosti
jednotlivych krajt si ¢tendr jisté posoudi sam.
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Graf ¢. 16

Trendy prvné légenych uzivateli drog
CR, 1995 - 2005
Trendy poétu nové evidovanych
problémovych uZivateli drog 15 - 39 let,
injek&nich uZivateli drog, uZivateli
opiatii a stimulancii / 10 000 obyvatel

v Praze
2
T
I
16

potet osob / 10 000 obyvatel

— 1€ dr0g 15-19 1o 10 000 obyvate!

——iaelé stimalancit /10 000 obyvats!

© Hygienicki stanice hl. m. Prahy, 2006

Trendy prvné légenych uzivateli drog
CR, 1995 - 2005
Trendy poétu nové evidovanych
problémovych uZivateli drog 15 - 39 let,
injek&nich uZivateli drog, uZivateli
opiati a stimulancii / 10 000 obyvatel
ve Stiedogeském kraji

24

22 e mm oo

1 T
o LI e
=
E’ S
3
e 1
g
S
s 12
2 10
8
] 8
]
= 6

4

2

0

----- e o 10000 sy
— i simulnci /10000 ahyvas]

© Hygicnicki stanice bi. m. Prahy, 2006

Trendy prvné Ié¢enych uZivateli drog
CR, 1995 - 2005
Trendy poétu nové evidovanych
problémovych uZivateli drog 15 - 39 let,
injek&nich uZivateli drog, uZivateli
opiati a stimulancii / 10 000 obyvatel
v Jihoteském kraji

24

22
20
18
16
14
12
10

8

t osob / 10 000 obyvatel

pocet

6

—— Ll 01
ekt urivaelé drog /10 000 obyvatel

A el o 10 000 abyvate]

— sl simianei 10000 obyvate]

© Hygienickd stanice hl. m. Prahy, 2006

Trendy prvné 1é€enych uzivateli drog
CR, 1995 - 2005
Trendy poétu nové evidovanych
problémovych uZivateli drog 15 - 39 let,
injek&nich uZivateli drog, uZivateli opiati
a stimulancii / 10 000 obyvatel
v Plzeiiském kraji

24
2
T
R T
]
2 T
=
S
s 14 1 e e eeaeaaa e
H
S 12
2 10 4
8
3¢
2 64
4 4
2 ]
0
E &S S
—— T T
9000m000ecfJ000K000NK ok i uzivatelé drog / 10 000 obyvatel
S —
— it simsanci /10000 sy

© Hygienickd stanice hl. m. Prahy, 2006

Trendy prvné lé¢enych uzivateli drog
CR, 1995 - 2005
Trendy poétu nové evidovanych
problémovych uZivateli drog 15 - 39 let,
injekénich uZivateli drog, uZivateli opiata
a stimulancii / 10 000 obyvatel
v Karlovarském kraji

poet osob / 10 000 obyvatel

m—— el 4 1319 16110 000 obyvatl
Rk el dro 10 0 shyvarsd
----- el op /10 000 sbyvarel
— it simalanii 10 000 obyvatl

© Hygienickd stanice hl. m. Prahy, 2006

Trendy prvné lé€enych uZivateli drog
CR, 1995 - 2005
Trendy poétu nové evidovanych
problémovych uZivateli drog 15 - 39 let,
injekénich uZivatelia drog, uZivateli opiati
a stimulancii/ 10 000 obyvatel
v Usteckém kraji

24

22

18

16

14

10

pocet osob / 10 000 obyvatel
=
,

SIS
L

S & & &

— 1€ drog 1519 1110 000 oyt
S ekt u2iaelé dros 10 000 obyate]

— il simlncit /10 000 obyvatel

© Hygienicki stanice hl. m. Prahy, 2006

Trendy prvné lééenych uzivateli drog
CR, 1995 - 2005
Trendy poétu nové evidovanych
problémovych uzivateli drog 15 - 39 let,
injekenich uzivateli drog, uzivateli opiata
stimulancii / 10 000 obyvatel
v Libereckém kraji

®

24

22
20
18
16
14
12
10

pocet osob / 10 000 obyvatel

SRS

3161 108 1519 161/ 10 000 abyvatel
RSP

enfuzivasels drog /10 000 abyvatel
= Wit opidta /10 000 abyvatel

—  —iyarelé stimulancii /10 000 obyvtel

© Hygienicki stanice hl. m. Prahy, 2006

Trendy prvné lécenych uzivateli drog
CR, 1995 -2005
Trendy poétu nové evidovanych
problémovych uzivateld drog 15 - 39 let,
injek&nich uzivateli drog, uzivateli opiati a
stimulancii / 10 000 obyvatel
v Kralovéhradeckém kraji

10 000 obyvatel

pocet osob

RO N R R &
——areE g 1519 10 10000 by vate!
G i uivatlé drog 10 000 by vatel
——ivatlé opidti 10000 obyvatel
m— it stmulancii/ 10 000 obyvate]

© Hygienicki stanice hl. m. Prahy, 2006

Trendy prvné lé¢enych uzivateli drog
CR, 1995 -2005
Trendy poétu nové evidovanych
problémovych uzivateli drog 15 - 39 let,
injekénich uzivateli drog, uzivateli opiatii a
stimulancii / 10 000 obyvatel
v Pardubickém kraji

24
]
T T I e I T
g
2 16
S
S 14
g
S 12
g 10
2
3 8
2 6
4
2
0
© Hygienicki stanice bl m. Prahy, 2006

17



BULLETIN 3/2006
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Zavaznym ukazatelem drogové scény je vék
prvniho uvziti zdkladni drogy. Trend podilu vé-
kovych skupin prvniho uziti zdkladni drogy je

zachycen na grafu ¢. 17.

Od zacdtku monitorovdni poprvé lécenych
uzivatelll drog je zfejmy nardst podilu nejmladsi

vékové skupiny (do 15 let), tj. % v roce 2005.
Nejvétsi podil tvofi vékova skupina prvniho
uziti drogy v 15 — 19 letech, kterd se vSak oproti

roku 2004 zmensila, do véku 19 let uzilo poprvé

zékladni drogu celkem 72 % ze vSech nové evi-
dovanych klientd v roce 2005.

18



BULLETIN 3/2006

100%

50%+

0%

Trendy prvné 1é¢enych uzivatela drog

=
.
%

NN

CR, 1995 - 2005
Trend podilu vékovych skupin prvniho uZiti zakladni drogy

Graf¢. 17

1995 | 1996 19 1999 | 2000 2002 | 2003 | 2004 | 2005
& neznamy vek | 80 18 301 380 | 263 353 466 594 192 173 298
B 25 a vic let 432 390 | 277 190 192 181 226 | 253 275 | 318 341
O 20-24 let 498 586 | 366 | 433 548 513 594 530 | 525 | 618 583
@ 15-19 let 1342 | 1822 | 1851 | 2364 | 2406 | 2415 | 2353 | 2574 | 2421 | 2661 | 2410
M| do 15 let 117 | 287 337 | 491 484 | 615 594 768 745 | 830 740

© Hygienicka stanice hl. m. Prahy, 2006

Zdravotni dusledky injekéniho uzivani drog
dokumentuji tabulky a grafy tykajici se virovych
hepatitid A, B a C. Tabulka ¢. 4 a grafy ¢. 18, 19
a 20 podavaji prehled, ve kterych vékovych sku-

pindch byly mezi nemocnymi virovou hepatiti-
dou A, B a C zjistény osoby s rizikovym chové-
nim a jejich podil v pfisluSné vékové skupiné
nemocnych.

Tab. ¢ 4: Virova hepatitida typu A, B a C v CR — Podil osob s rizikovym chovanim podle vékovych
skupin (v % ve vékové skuping) — srovndni let 1997 -- 2005

Virova hepatitida A Virova hepatitida B Virova hepatitida C
Vékova

skipima | S| R QS| S| 2|82 E|5|&|2|18|2|2|8|2&|5|8|g|8|2|2/8|2 &
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20-24  [31,5(42,7|36,7] 9,1 |19,0(17,6(28,6| 0 | 0 [20,0{48,8]53,8|58,3|59,5(49,5(55,3153,3150,0|77,4|76,5|81,1(82,1{66,2|75,9|82,8|82,8|76,4
25-34  [159(21,8|17,3|33 38| 0 |59| 0 |26179]257(356(43,3|137,8|22,4(37,2|140,8|42,5(63,9(60,3|64,7|77.8{76,6|54,2|73,073,0{70,2
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Zatimco virova hepatitida A nebyla v roce 2004 2005 byla zjisténa u 2 injekcnich uzivatelt drog
zjisténa u osoby injekcné uzivajici drogy, v roce (tj. 0,6 % nemocnych virovou hepatitidou A).
. y oy Graf¢.18
Virové hepatitidy A, B a C
CR, 1997 - 2005
Virova hepatitida A - trend podilu osob s rizikovym chovanim
podle vékovych skupin nemocnych
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Graf ¢. 19

Virové hepatitidy A, B a C
CR, 1997 - 2005
Virova hepatitida B - trend podilu osob s rizikovym chovanim
podle vékovych skupin nemocnych
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U virové hepatitidy B a C je patrny vysoky po- ni drog mezi evidovanymi problémovymi uziva-
dil osob s rizikovym chovanim ve vékovych sku- teli drog. Po mirném poklesu v roce 2002 byl za-
pindch, které koresponduji s nejvice postizenymi znamenan ndrust podilu osob s rizikovym chova-
vékovymi skupinami, co se tykd injekéniho uziva- nim mezi nemocnymi virovou hepatitidou B i C.
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Virové hepatitidy A, B a C Graf & 20
CR, 1997 - 2005
Virova hepatitida C - trend podilu osob s rizikovym chovanim
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W05 0 0 0 100 76,7 764 702 83 57,1 0 0 0 642
© Hygienicka stanice hl. m. Prahy, 2006

Z tabulky ¢. 5 je patrny trend poctu a podilu
injek¢énich uZivateld drog mezi nemocnymi

virovou hepatitidou A, B a C v letech 1997 -
2005.

Tab. & 5: Virovd hepatitida typu A, B a C v CR — Vyskyt virové hepatitidy typu A, B a C a podil
injek¢nich narkomant — srovndni let 1997 - 2005

Virova hepatitida A Virova hepatitida B Virova hepatitida C
N EHHE B EHEHEHEEHHBEEHEHHEEEE
AR | QQ|Q|Q| Q| QR R R|Q|Q|Q|Q|Q|Q|R|R|A|A|Q|Q|Q|a|Q
Celkem |118
piipadii 7 904 {933 | 614 325|127 [ 114 | 70 | 322|557 | 575|636 | 604 [ 457 [ 413|370 {392 | 361 220|319 {329 | 319|276 | 213 [ 182 165|162
Z toho
injekénich 212184 (143|118 | S | 6 | S | O | 2 |46 |107|150| 164|129 112 | 94 | 125|113 |116|195|211|218 167 [127 118119104
narkomanu
%
injekenich [17,9(20,4|153( 29 | 1,5 |47 | 44| 0 | 0,683 [186|23,6|27,2|28,2(27,1|25,4|31,9(31,3|52,7|61,1|64,1(68,3|60,5|59,664,8| 61 |64,2
narkomami

© Hygienickd stanice hl. m. Prahy, 2006

Tuto situaci zndzorfiuje i graf ¢. 21. Podil in-
jekénich uzivateli drog mezi nemocnymi viro-
vou hepatitidou A se od roku 1997 sniZoval,
v roce 2002 vSak opét zaznamenal vzestup na
4,7 % a po poklesu v roce 2003 a 2004 bylo
v hodnoceném roce mezi nemocnymi zazname-
ndno 0,6 % injek¢nich uzivateld drog. Podil in-
jek¢nich uzivateld drog mezi nemocnymi viro-
vou hepatitidou B po vzestupu mezi roky 1997

— 2000 mirné klesal do roku 2003, v roce 2004
doslo k jejich vyraznému ndrlstu na nejvyssi
podil za sledované obdobi a v roce 2005 k jejich
mirnému poklesu. Podil injekénich uzivateld
drog mezi nemocnymi virovou hepatitidou C je
podstatné vyssi neZ u virovych hepatitid A a B.
Zaznamenal stejné jako virovd hepatitida B vze-
stup v letech 1997 — 2000, po poklesu v letech
2001 a 2002 se opét zvysil na 64,8 %, coZ je
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druhy nejvys$si podil injekénich uzivatelli drog
mezi nemocnymi hepatitidou C ve sledovaném
obdobi 1995 — 2005, po poklesu podilu injekc-

nich uZivateli drog mezi nemocnymi virovou
hepatitidou C se jejich podil opét zvysil na
64,2 %.

Virové hepatitidy A, B a C Graf ¢. 21
CR, 1997 - 2005
Podil injekénich uZivatela drog
mezi nemocnymi virovou hepatitidou A, B a C
75
2 7
60 - % Z % % %
7 0 7 7
2 9 9 9 9 9 7
e
=
2 B L.
8. é / f
7
15 é
0
1997 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004
@ Virova hepatitida A 17,9 20,4 15,3 2,9 1,5 4,7 4.4 0 0,6
B Virové hepatitida B | 8.3 18,6 23,6 27,2 28,2 27,1 25,4 31,9 31,3
Virova hepatitida C | 52,7 61,1 64,1 68,3 60,5 59,6 64,8 61 64,2
© Hygienicka stanice hl. m. Prahy, 2006

Druhym dlouhodobé sledovanym ukazatelem
zdravotnich dasledkd uzivani drog je sentinelo-
vym zpisobem provddénd evidence akutnich
preddvkovani a zdravotnich komplikaci v souvis-
losti s uZzitim drogy. Graf ¢. 22 zachycuje trend
podilu skupin drog, které se na té€chto ptipadech
podilely jako zdkladni uZitd droga.

V letech 1995 — 2005 je patrny zmenSujici se
podil skupiny hypnotik a sedativ (véetné benzo-
diazepinli a barbiturdtid), ktery v prvnich tfech
letech existence DIS (tj. v letech 1995 — 1997)
souvisel se zkvalitnénim vybéru evidovanych
pripadt (byly duslednéji vyfazovdany ndhodné
intoxikace ¢i suicidalni pokusy s témito latkami).
Od roku 1998 vsak jiz byla metodika evidence
jednotlivych pfipadl zpfesnéna a sjednocena.

Po zvySeni podilu skupiny hypnotik/sedativ na
evidovanych intoxikacich drogou v roce 2003
(svédci to o pretrvavajici oblibé uzivani téchto
latek) se tento podil v roce 2004 i 2005 opét
snizil. Zavazny je sice kolisajici, ale soustavné
se zvysujici podil intoxikaci pervitinem a dal$imi
stimulancii, podil intoxikaci heroinem se od
roku 1999 sice sniZoval, ale teprve v roce 2002
se dostal aZ za podil intoxikaci stimulancii, v roce
2004 i 2005 jejich podil opét stoupl. Zajimavym
zjisténim je zvySeni podilu intoxikaci kanabi-
noidy v letech 2002 — 2003, ktery vSak opét kle-
sd. Rozpustidla, ktera tvofila zhruba 15 % pfi-
padt v roce 1995, byla koncem 90. let podstatné
méné cCasto pfi€inou intoxikaci. V poslednim
roce predstavuji jen asi 5 % vsech pripadu.
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Intoxikace v souvislosti s uzitim drogy
CR, 1995 - 2005
Trend podilu skupin zikladni drogy

Graf'¢. 47
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Graf ¢ 23 demonstruje zmény podilu vékovych skupin osob intoxikovanych v souvislosti s uzitim

drogy.

Intoxikace v souvislosti s uzitim drogy
CR, 1995 - 2005
Trend podilu vékovych skupin intoxikovanych osob

Graf ¢. 23

T

7 T 77 7

2 V2

0% -
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B nezndmy 7 6 1 2 2 2 0 0 2 2
B 40 a vice let 85 173 170 171 113 161 185 170 131 149 230
B 25-39let 133 234 276 271 238 266 353 318 311 303 526
B820-24 let 104 183 253 299 270 271 338 268 204 237 264
@15-19let 150 252 254 306 268 236 266 215 210 212 129
B do 15 let 17 36 40 50 50 49 39 29 25 49 42
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Od roku 1999 lze pozorovat sniZovdni podilu
1 poctu téchto osob v obou nejmladsich véko-
vych skupindch, i kdyz se jejich podil v roce
2003 a 2004 zvysoval. V roce 2005 vsak doslo
k poklesu podilu nejmladsi vékové skupiny na
3,5 % a vékové skupiny 15 — 19letych na 10,8 %.
Podil 20 — 24letych se v poslednim roce pod-
statné nezménil, oproti roku 2004 se zvysil podil
intoxikovanych osob ve vékové skupiné 25 — 39
let i star$i. Dokumentuje to starnuti populace
uzivatelll drog, u kterych dochdzi k akutnim

Polanecky, V., Studnickovd, B., Klepetkova, M.

pfeddavkovanim a zdravotnim komplikacim
v souvislosti s uZitim drogy.

Podrobnéjsi informace o aktudlni drogové
scéné v CR jsou k dispozici ve Vyrocni zprdvé
CR - 2005: Incidence, prevalence, zdravotni
dopady a trendy lécenych uZivatelii drog, kte-
rou vydala Hygienickd stanice hl. m. Prahy
v bfeznu 2006 a kterd bude i na internetu na
adrese www.hygpraha.cz (vybrat: odbory —
podpora zdravi — oddéleni drogové epidemio-

logie).

Hygienickd stanice hl. m. Prahy — Centralni pracovisté drogové epidemiologie
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ZAVISLOST NA METAMFETAMINU
S POCATKEM VE STREDNIM VEKU:
KAZUISTIKA

Souhrn

Metamfetamin (pervitin) je v Ceské republice
jednou z nejvice zneuZivanych nealkoholovych
navykovych latek. Ustavni 1é¢ba zdvislosti na
metamfetaminu probihd mimo jiné v LéCebné
navykovych nemoci Nechanice. V posledni dobé
zde byl zaznamendn zvySeny vyskyt nemocnych,
u kterych se zavislost na metamfetaminu rozvi-
nula az ve sttednim véku. Na zdkladé kazuistic-
kého zpracovani jednoho pfipadu poukazujeme
na nékteré obecné jevy, tykajici se uvedené vé-
kové skupiny — dostateny ndhled a motivace
k lécbe, potize ve vztahu k terapeutovi, nizsi
schopnost pfijeti ndzoru spolupacientd, jiny
okruh vyznamnych témat v ramci psychoterapie,
odli$nosti v organizaci ndsledného dolécovani
a sexudlni aspekty zdvislosti.

Klicovd slova: metamfetamin — zdvislost —
stfedni v€k — kazuistika — specificky pfistup

Uvod

Metamfetamin (pervitin) je v Ceské republice
(CR) nejvice zneuzivanou latkou mezi problé-
movymi uzivateli drog (Csémy a kol., 2002). Je-
jich pocet dosahuje pfiblizné 35 000 a pocet pro-
blémovych uzivatelli pervitinu se odhaduje na
22 000 osob (Mravcik a kol., 2003). V roce
1995 uzivalo stimulancia (amfetaminy, pervitin)
1,8 % stfedoskolskych studentd v CR, tento
podil pak ¢inil 5,5 % v roce 1999 a 4,2 % v roce
2003 (ESPAD 03, 2003).

Ustavni 1é¢ba zdvislosti na metamfetaminu
probihd mimo jiné v Lécebné ndvykovych ne-
moci Nechanice (LNN). Tato Ilécebna se
60 lzky je soucasti Psychiatrické kliniky Fa-
kultni nemocnice a Lékaiské fakulty Univerzity
Karlovy v Hradci Krdlové. V roce 2004 bylo
v LNN hospitalizovdno 345 pacientdi, z toho
61 osob zavislych na pervitinu. Zdkladem stfed-
nédobého lé€ebného programu je zejména rezi-
mova terapie a psychoterapie.

V posledni dobé byl v LNN zaznamendn zvy-
Sujici se pocet uzivatelll pervitinu starSich triceti
let. V roce 2005 bylo hospitalizovano Sest tako-
vychto pacientli oproti jednomu v roce 1997
nebo 1998. Primérny vék nemocnych zdvislych

na metamfetaminu hospitalizovanych v LNN
Nechanice vzrostl z 22 let v roce 1997 na 24,1
let v roce 2005. Tato skute¢nost nds zaujala na-
tolik, Ze jsme se rozhodli k podrobnéj$imu roz-
boru.

Skupinu starsich pacientil ¢dste¢né tvoii muzi,
kteti zacali zneuzivat pervitin pred dvacdtym ro-
kem Zivota nebo krdtce poté a maji za sebou
mnohaletou zavislost. Zvysujici se pocet téchto
nemocnych vyplyva ze skute€nosti, Ze generace
mladych lidi, ktef{ zacali zneuzivat pervitin Casto
jesté v prvni poloviné devadesatych let, prosté
starne.

Vice jsme se vSak zabyvali druhou podskupi-
nou pacientti sttedniho véku. Jednd se o muze
ve véku 35 azZ 40 let, ktefi pervitin zacali zneu-
Zivat po pétadvacdtém nebo tficatém roce Zi-
vota. Od ledna do ¢ervna 2005 jsme zaznamenali
tfi takovéto piipady. VSichni tfi pacienti vyka-
zovali v ur¢itych ohledech shodné rysy a naopak
se lisili od mladsich uzivatell pervitinu. Jsou ot-
cové témer dospélych déti, maji za sebou nevy-
dafené manZzelstvi a pro své okoli nejsou svou
zévislosti pfili§ ndpadni. Nejsou ¢leny ,,drogo-
vych part“, nemaji ,,fetdcky* styl oblékdni a pii-
stup k droze si zabezpecuji jinym zplisobem, neZ
kradezemi — v naSem piipadé€ penézi z podnika-
telské Cinnosti ¢i samostatnou vyrobou drogy.
Témer az do ndstupu k 1écbé se jim dafilo svou
zéavislost skryvat i pred nejbliz§imi osobami.
VSichni uddvali, Ze do doby, nez zacali ,,experi-
mentovat“ s pervitinem, méli problémy s nad-
mérnym pitim alkoholu. Ten od zkuSenosti s per-
vitinem jiZ nepili viibec nebo jen v minimdlnim
mnozstvi. Typickym piedstavitelem uvedené
skupiny nemocnych byl pan O.

Kazuistika

Pan O. je soukromy podnikatel se stredoskol-
skym vzdéldnim ve véku 38 let. Zenil se v 17
letech, po ctyfech letech doslo k rozvodu. Zije
sdm ve vlastnim byté. Md dvé déti ve véku 18
a 19 let. S témi se stykd jen nékolikrdt v roce
pri  rodinnych oslavdch. Pervitin zneuZival
11 let, coZ pitvodné zdiivodrioval zvySenim pra-
covni vykonnosti. Plné jim nahradil alkohol,
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ktery do té doby pravidelné pil. Poslednich sedm
let zneuZival pervitin témér denné, prevdZiné in-
travenozné. Dva roky pred ndstupem do Lé-
cebny ndvykovych nemoci Nechanice se neii-
spésné pokousel o abstinenci formou ambulant-
niho lécent.

Pan O. byl na pocatku tustavni 1é¢by komuni-
tou vnimdn jako sympaticky, energicky muz,
ktery se rad stdval stredem pozornosti. Ndpad-
néji se oblékal, Castokrat hlu¢né, dlouze a rychle
hovotil. Rad Zertoval. V komunité pacientli byl
nepiehlédnutelny, ale nemél vaZnéjsi problémy
s pfizptisobenim se lécebnému reZzimu. Kolovaly
o ném vystfedni historky z minulosti, napftiklad
jak po sazce s kamarady prejel nahy na kole pies
autobusové nddrazi plné lidi.

Ve vztahu k terapeutim se choval az pre-
hnané uctivé a sdm sebe stavél do nepfirozené
submisivni polohy. Tato pozice mu vSak po krat-
kém case prestala vyhovovat a pfesunul se do
dlouhého obdobi odporu. Zacal kritizovat 1é-
cebny tad, s terapeuty vedl ,,valku“ o slovicka.
Na terapeutickych skupindch sedaval nezicast-
néné v kouté a nahlas vyjadioval své pochyb-
nosti o tom, zda tato forma 1écby mu muize po-
moci. Do deniku misto o sobé psdval o svych
védomostech nebo ndzorech na stav spolecnosti
a jeji dalsi vyvoj. Pozdéji toto obdobi sdm nazval
jako ,,obdobi t€zkého ziskavani divéry v lidi ko-
lem sebe a pocitu, Ze jej pfijimaji jako jedinec-
nou bytost“. Pro terapeuty bylo tézké a zdlou-
havé dlvéru pacienta ziskat.

Jeho terapeutka ve skupiné méla Casto pocit,
7e uZ spolu navdzali dobry kontakt a je mozné
zalit spolupracovat. Ale pan O. se ndsledné je-
Sté vice vzdalil. Po né€kolika nedspesnych poku-
sech se rozhodla mluvit o tom, jak se v kontaktu
s nim citi. Popsala mu svij pocit, Ze ona nemize
ovlivnit, jestli jejich dalSi setkdni bude vstficné
nebo chladné. Nevi, co ma v kontaktu s nim
ocekdvat, to v ni vzbuzuje zmatek a neptijemné
pocity. Toto byl dtlezity okamzik, diky kterému
pan O. ziskal k terapeutce divéru. Mél pocit, Ze
kdyZ ona s nim mluvi vstficné a oteviené, i on
sdm si to muzZe dovolit. Nédsledné se jeho dvéra
prenesla také na ostatni terapeuty, Cleny sku-
piny a poté celou komunitu. Zacal vice hovorit
0 sobé, predevSim o problematickém vztahu
k Zendm a pocitu prazdnoty. O jinych uddlostech
ve svém Zivoté, véetné rozvodu rodi¢t a neddvné
smrti matky, se vSak naddle zminoval jen for-
mou kratkych a strohych informaci. Pfi skupi-
nové prdci na arteterapeutickych tématech zji-
stil, Ze spiSe md tendenci sdm o svém Zivoté
mluvit, neZ pfijimat postfehy jinych.

Na jednom sezeni v ramci skupinové psycho-

terapie se mu podafilo projevit pocity slabosti.
Odlozil masku ¢lovéka, ktery za kazdych okol-
nosti hyfi energii, sebevédomim a povznesenou
naladou. Znenaddni mnohem méné mluvil a byl
zranitelny. Sdm pro sebe tento stav popsal jako
nepfijemny. Od ostatnich ¢lend skupiny vSak
dostal zpétné vazby, Ze nyni jim je blize. Na-
sledné dospél k ndzoru, Ze chce byt ostatnim
blize a Ze to je ,,dobry stav®, snaZil se v ném
travit vice ¢asu. Pan O. se zacal vyrazné ménit.
Opustil masku excentrického svétdka, méné vy-
stfedné se oblékal a celkovée se zklidnil. Byl pfi-
stupnéjsi cizim ndzortm, vice mluvil o sobé
a o tom, jak se citi. Navdzal mnoho pfatelskych
vztaht.

Jesté v posledni etapé 1é¢by mu nékdy ¢inilo
potize hovofit o tom, co jej trdpi a s ¢im si nevi
rady. M¢l problém se k témto pocitim dostat.
Zajimava situace nastala, kdyZ se na propustce
dozvédél o vazném onemocnéni Clena rodiny
a rizikové operaci, na kterou se pfipravoval. Ne-
dokadzal citit strach, obavy ani smutek. Zbyli ¢le-
nové rodiny se doma nebyli schopni o situaci
bavit jinak, ne7 Zertovdnim. Cim vice si pan
O. nebyl schopen uvédomit vlastni pocity sla-
bosti a neschopnost poZzddat o pomoc, tim vice
se snazil pomdhat lidem kolem sebe a délat jim
radost. Stal se vzorem a vyznamnym ¢lenem ko-
munity. Kdyz 1écbu koncil, spolupacienti méli
pocit, Ze ztraceji nékoho blizkého, starsiho bra-
tra ¢i otce.

Panu O. se dafilo po 1é¢bé abstinovat pouze
jeden mésic. Nasledné prodélal pétidenni reci-
divu a po dals$im mésici pfiSel na tfitydenni
dstavni preléceni do Nechanic. Trpél depresiv-
nimi rozladami, mél silné pocity ménécennosti
a neschopnosti. Ke své recidivé se stavél velmi
kriticky. Dospél k ndhledu, Ze recidiva byla je-
dinym zplsobem, jak dokazat svému okoli, Ze
nezvlddd obnovit chod firmy. Ta nékolik mésict
témeéf nepracovala. Rovnéz recidivou vyjadril,
7e nevi, jak ddle pokracovat v partnerském
vztahu a potfebuje pomoci. Sdélil, Ze pred reci-
divou si napldnoval, Ze se k pervitinu vrati nej-
vySe na tyden. Potom chtél vyhledat pomoc a jit
opét na léceni, nebo 1épe do komunity. Tim by
»hechal vSechny problémy za sebou‘. Byl pie-
svédcen, Ze otec s jeho firmou ,,néco udéela“.
Uvédomil si, Ze v jejich rodiné se o pocitech
smutku a strachu ze selhdni oteviené nehovori,
neni zvykem 7zddat o pomoc. Komentoval to
slovy, Ze ,,...ostatni v rodiné to nepotfebuji, jim
se dafi, a jenom mné ne“. Své pocity ménécen-
nosti a beznadéje byl ov§em schopen ddvat na-
jevo jen pred terapeuty. V komunité spolupa-
cientll opét nedokadzal vybocit z pozice sebeve-
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domého, chytrého, vécné Zertujiciho chlapika.
Ve svych tvahach se dostal k problémtm rov-
novdhy pfijimdni a ddvani. Uvédomil si, Ze
v partnerskych 1 jinych vztazich byl ten, ktery
rdd ddval, i za cenu velkého nepohodli. AvSak
prijimat nedokéazal a ani nedokéze. Je to pozice,
ve které se citi nepohodIné. S timto poznatkem
ukoncil opakovanou ustavni 1écbu. Pred odcho-
dem hovofil o obavach a strachu, zda zvladne
situace, které jej cekaji. Zaroven byl rdd, Ze si
jiz dokaze pfipustit takovéto myslenky a hovofit
o nich. Po odchodu z 1é€cebny planoval jesté je-
den pokus obnovit chod své firmy. S otcem mél
domluveno, Ze pokud se mu to nepodafi, prdci
firmy ukonci, svlij byt pronajme a pijde na cas
bydlet k nému. Bude postupné hledat nové za-
meéstnani, mezitim pomulze otci s dostavbou
domu.

Dva tydny po ukonceni opakované hospitali-
zace jsme se s panem O. méli moznost setkat
jesté jednou — na vikendovém srazu abstinuji-
cich. Prdvé pfenechal svou firmu jednomu z4-
jemci a chystal se jit bydlet k otci. Oteviené jiz
mluvil o pocitech selhani. TiZilo jej pomysleni,
Ze byt jen po n€kolik mésicti bude otci na piitéz.
On sdm by vSak nékomu jinému v obdobné si-
tuaci rdd ubytovdni poskytl. Mé&l pocit, Ze je jiné
pomoc poskytovat, neZ pfijimat. Soucasné vSak
citil, Ze potfebuje pomoc tdty, alespoini na chvili
se chce o néj opfit. Mél strach, Ze jinak absti-
nenci nezvladne. Stav skleslosti, ve kterém na
vikendové setkdni pfiSel, pfetrvdval i pfi jeho
ukonceni.

Diskuze

Zabyvali jsme se otazkou, v ¢em se lisil pra-
béh terapie pana O. a jemu podobnych pacientil
od mladsich jedinct se stejnou diagnézou.

Pan O. pfisel do lé¢ebny z vlastniho rozhod-
nuti. Nejdiive se pokousel se svou zavislosti ne-
uspés$né bojovat sdm, poté s pomoci ambulant-
nich terapeutii. Byl schopen sdm najit motivaci,
proc¢ abstinovat. To u mladsich pacientdi nebyva
zvykem, ti musi motivaci k 1é¢bé v jejim tvodu
hledat s pomoci terapeutll v rdmci tzv. motivac-
nich skupin. JiZz od zaddtku ustavniho pobytu
mél pan O. realisticky ndhled na svou zdvislost.
Nebagatelizoval ani nezveli¢oval jeji pfedchozi
projevy. MEl zdjem nauclit se abstinovat od
vSech psychotropnich navykovych latek s vyjim-
kou nikotinu a kofeinu. Oproti tomu mladsi lidé
zavisli na pervitinu Casto pifemysleji, kterou
drogu si mohou jesté ,,ponechat®, nevidi riziko
napiiklad v pokracujicim zneuzivdni kanabi-
noidd ¢i alkoholu.

Pan O., obdobné¢ jako jini pacienti stfedniho

véku, nemél problémy s dodrzovdanim denniho
fadu lécebny. To ¢asto mladsim pacientim cini
potiZe, jejich osobnost byva méné zrala.

Osoby stfedniho véku zdvislé na metamfeta-
minu oproti tomu maji potize v rdmci vztahu
s terapeutem. N&ékdy maji tendenci stavét se
do opozice, kritizovat 1é¢ebny postup i osobnost
terapeuta. Ten musi kriticky pfistup pacienta
zvladnout a vymezit svou pozici. Je tfeba vybu-
dovat bezpecny a vlidny komunikacni prostor,
ve kterém pacient nabude pocitu diavéry. Jindy
se nemocni stfedniho véku snazi vytvofit s tera-
peutem vztah pfili§ symetricky, spiSe kamarad-
sky, pfipadné terapeutku svadéji.

Pro pana O. i jeho vrstevniky bylo obtiZné
akceptovat, Ze sami svllj problém se zdvislosti
na navykové latce nezvladaji a potiebuji pomoc
profesiondla. Vhodnym terapeutickym pfistu-
pem je ujiSténi, Ze tato skutecnost nesniZuje je-
jich lidskou diistojnost.

Pan O. byl schopen sebekritiky i realistického
hodnoceni spolupacientii. Cinilo mu v§ak potize
akceptovat ndzor nékoho jiného na sebe v ramci
terapeutické skupiny ¢i komunity. Zde je na
misté trpélivost v 1écebném procesu. Pacienti
stfedniho véku teprve postupem ¢asu rozpoznd-
vaji, Ze nazor jiné osoby jim pomuze podivat se
na své problémy z jiného dhlu a mtze je oboha-
tit.

Nemocni stfedniho véku kladou diraz na od-
liSny okruh témat, na ktery se v ramci terapie
zaméiuji. Adolescenti a mladi dospéli vidi jako
jeden z klicovych bodi ujasnéni svého vztahu
k rodicim. Osoby stfedniho véku povazuji za
vyznamny spiSe vztah k partnerovi nebo vlast-
nim détem, vyrazné€ vyznamnéjsi je rovnéz pro-
blematika pracovni. Zde je pan O. ¢dstené vy-
jimkou, jeho vztah k otci doposud pfili§ ujasnén
nebyl.

Progndza abstinence u mladSich pacientl za-
vislych na nealkoholovych navykovych latkach
po ukonceni sttednédobé tstavni odvykaci 1é¢by
neni pfili§ pfiznivd. Proto se je terapeuti snazi
nasmérovat ke dlouhodobém pobytu v terapeu-
tické komunité, pfipadné k vyuZiti chrdnéného
bydleni. Uvedeny postup se u pacientdl stfed-
niho véku jevi jako méné vhodny, vzdyt tito lidé
obvykle maji bydleni, zaméstnani a v nékterych
pripadech i stabilni partnersky vztah zabezpe-
¢en. V tomto sméru nemdme na naSem praco-

Lidé zévisli na alkoholu své prvni mésice po
propusténi z lé¢ebny popisuji sice jako plné pro-
blém, nicméné spise $fastné. Pohled pana O. byl
odlisny. Obdobi po dimisi vnimal jako plné
utrpeni, hovofil o stavech vycerpani bez chuti
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do dalsiho Zivota a ¢innosti. Nevidél smysl svého
dalSiho Zivota. S obdobnymi stavy jsme se se-
tkali rovnéZ u pana L., jiného nemocného stied-
niho véku zdvislého na metamfetaminu. Pan
O. ptivodné planoval, Ze po propusténi z 1écebny
obnovi chod své firmy. Misto toho jen bez po-
hybu sedél v kanceldfi. Dle vlastniho liceni ne-
byl schopen ani sehnout se pro véc, kterd mu
upadla na zem. Nakonec se rozhodl firmu pro-
dat. Obdobné jako pan L. popisoval utrpeni pro-
Zivané pii jakékoliv ¢innosti, nechuf rozvijet své
zdjmy a konicky. Zdroven pretrvavala silnd
touha opét si aplikovat pervitin, jeho dcinky by
uvedeny stav alespont docasné pfekonaly. Oba
panové méli potiebu, aby je nékdo do Cinnosti
»popohdnél“. U pana O. to byl otec, u pana L.
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\Y% CESKE REPUBLICE
ZACINA NOVA ERA
ZNALECKYCH PRACOVIST

Ta doba, kdy se spoléhalo jen na policejni
expertizni pracovisté je ta tam. Omezené moz-
nosti prevazné Césti pracovisf zabyvajicich se
znalectvim a poptdvka po sluzbach v urcitych
oborech rozhodly o tom, Ze nastal ¢as vzniku
novych znaleckych pracovist v privdtnich sub-
jektech.

Jeden takovy privatni subjekt — dstav kvalifi-
kovany pro znaleckou cinnost, ktery se vydal
touto cestou v uplynulém roce, nyni pfedstavu-
jeme.

Znalecky ustav a akreditace

Prvni znalecké zaméfeni, které privatni sub-
jekt zavedl ve svych laboratofich v oborech
zdravotnictvi a kriminalistika bylo odvétvi gene-
tického zkoumdni. Od pocdtku své existence
vsadil na nejvyssi kvalitu, a proto se rozhodl
QMS (quality management systém) zavést. Po
roce a pul své Cinnosti pracovisté jako prvni
svého druhu v zemi Uspésné proslo akreditacnim
procesem a obdrZelo osvédéeni o akreditaci po-
dle mezindrodné uznavané normy CSN EN ISO/
IEC 17025:2005. Z&dné jiné forenzni pracovisté,
a to véetné vSech policejnich expertiznich praco-
vi§t v Ceské republice na akreditaci v této ob-
lasti zatim nedosdhlo. Pfitom v fadé€ vyspélych
statl je akreditace znaleckého pracovisté zd-
kladni podminkou pro to, aby zdvéry uvedené
ve vysledkové zprdaveé byly vlibec uznané jako
vérohodny diikaz v projedndvané kauze.

Rozsiteni c¢innosti

Zdjem zdkaznik vedl vedeni spole¢nosti k to-
mu, Ze pfipravuje rozSifeni znaleckych sluzeb
o odvétvi forenzni toxikologie. Tato znaleckd
¢innost je pfipravovdna v laboratofi klinické
toxikologie a TDM (Therapeutic Drug Monito-
ring — monitorovani Iékové terapie).

Na tomto odborném pracovisti se jiz nyni pro-
vadeéji toxikologické analyzy, stanovuje se kon-
centrace alkoholu, analyzuji se vzorky na pii-
tomnost toluenu a dalSich t&€kavych latek,
v rdmci TDM se provddi stanoveni hladin medi-
kovanych 1ékti. Ke stanoveni se vyuZivd imuno-
chemicky analyzator, kapalinovd a plynova

chromatografie ve spojeni s vhodnymi detek-
tory.

Problematika dokazovéni pfitomnosti zneuZi-
tych latek a monitorovani 1é¢iv je znacné sloZit4.
Dana ldtka v organismu metabolizuje a vznikajici
metabolity mohou byt casto také ic¢inné, mohou
se kumulovat v organismu nebo muze jit o jedi-
nou méfitelnou sloZku. Je proto nutnd znalost
biotransformace dané latky v organismu. Obsah
vychozi drogy a jejich metabolitli vyloucenych
moc¢i mlze byt ovlivnén urcitymi faktory, jako
je napf. individudlni metabolismus, strava, veli-
kost davky, frekvence zneuZivani a ¢as poZiti.

V rdmci rutinni toxikologické analyzy se pro-
vadi stanoveni kanabinoidil a ldatek patticich do
skupiny opiatli, amfetaminti, barbituratti, benzo-
diazepini a tricyklickych antidepresiv (TCA).
Toxikologicky screening je provddén pii pode-
zfeni na abuzus uvedenych ldtek, intoxikace ne-
zndmého plivodu, poruchy a zmény védomi ne-
jasné etiologie atp.

Toxikologicky screening je prvnim krokem
pfi toxikologické analyze. Je provadén z moce
pacienta. Vyhodou toho biologického materidlu
je neinvazivni odbér, ktery nezatézuje pacienta,
vzorek moc¢i nevyZaduje Zadnou upravu pied
samotnym stanovenim a umoziuje detekci zneu-
zitych latek po relativné dlouhé dobé od abuizu.
Mozn4 je také analyza Zalude¢niho obsahu nebo
zvratkil, v téchto piipadech je postacujici pouze
odstranéni pevnych ¢dstic centrifugaci. Pfi scree-
ningu je zjisténa (ne)piitomnost podezielé latky
ze skupin vySe uvedenych. V piipadé€ pozitivity
je vzorek ddle zpracovan a analyzovdn pomoci
kapalinové ¢i plynové chromatografie ve spojeni
s hmotnostnim detektorem (LC-MS/MS, GC/
MS). Vysledkem tohoto stanoveni je uréeni kon-
krétnich zneuzitych latek.

V laboratotich, ve kterych nejsou zavedeny
imunochemické metody na analyzdtorech
vhodné pro toxikologicky screening, je tento
screening provadén pomoci TesTcard — diagno-
stického rychlotestu, ktery je urc¢en pro orien-
tacni kvalitativni stanoveni drog v moci, jedna
kombinovand karta je testem pro: kokain, mor-
fin, amfetaminy, metamfetaminy, THC (mari-
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huana), fencyklidin, benzodiazepiny, barbitu-
raty a TCA (viz obr. 1). Vysledky jsou k dispo-
zici béhem péti minut. Po zjisténi pozitivity jsou
vzorky zasildny do laboratofe, kde je provedena
konfirmace, neboli potvrzeni pozitivity a uréeni
konkrétnich zneuZitych latek.

Konfirmace pozitivnich vysledkli je prova-
déna pomoci chromatografickych metod, kapa-
linové a plynové chromatografie ve spojeni
s hmotnostnim detektorem. Jedna se o separacni
metody, pomoci kterych dochdzi k rozdéleni
jednotlivych slozek vzorku. Rozseparované
slozky jsou detekovdny pomoci hmotnostniho
detektoru, kde jsou ionizovdny, vzniklé ionty
jsou analyzovany a z hmotnosti ziskanych iontt

je urcena konkrétni latka pfitomna ve vzorku
(viz obr. 2).

Pro ¢asovou ndrocnost byla v toxilogické la-
boratofi plynova chromatografie s hmotnostnim
detektorem (GC/MS), kterd je nejcastéji pouzi-
vand pro konfirmaci imumochemicky pozitiv-
nich vzorki, nahrazena pro konfirmaci kanabi-
noidit kapalinovou chromatografii ve spojeni
s tandemovym hmotnostnim spektrometrem
(LC-MS/MS). Jedna se o dostateéné rychlou
a spolehlivou metodu pro stanoveni kanabi-
noidi v moci (viz obr. 3). Soucasné je tieba
zddraznit vyhodu LC-MS/MS pro odliSeni vd-
zané a volné frakce klicovych metabolitd, kdy
se podle poméru dd usuzovat na aktudlnf situaci
abuzu drogy.

Obr. 1 TesTcard firmy Varian, diagnosticky rychlotest uréeny pro kvalitativni analyzu drog v moci.
Karta je doddvana s kapdtkem, pomoci kterého je na kartu aplikovdno potfebné mnoZstvi
vzorku. Vysledek je vyhodnocovan vizudlné, v ptipadé negativity je viditelny modry prouzek
v dané oblasti, v pfipadé€ pozitivity neni prouzek pfitomen. Karta také obsahuje ¢ast nazvanou
»test valid®, kterd je indikatorem platnosti zkousky. Na zobrazenou kartu byla nanesena mo¢
pacienta, vyhodnocenim byla zjisténa piitomnost metamfetaminu a amfetaminu.
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Dile byla provedena konfirmace metodou GC/MS, vysledek viz obr. 2.
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Obr. 2 Spektrum ziskané analyzou moce pozitivni na pfitomnost amfetaminu a metamfetaminu me-
todou GC/MS. Spektrum ziskané analyzou moce pacienta je porovnavano se spektry uloze-
nymi v knihovné spekter. Na obrdzku je shoda piku amfetaminu a metamfetaminu ve spek-
trech z knihovny spekter a ve spektru pacienta. Jednd se o vzorek, ktery byl nanesen na
TesTcard, viz obr. 1.
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Obr. 3 LC-MS/MS spektrum ziskané nastfikem 15 pl vzorku modi pozitivni na pfitomnost kanabi-
noidt, m/z 343 m/z 299.
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Alkohol (etanol)

Dalsim vysetfenim, které je provadéno v nasi
laboratofi, je stanoveni koncentrace alkoholu
v krvi. NejdileZitéjsim krokem pfed samotnym
stanovenim hladiny je preanalytickd faze, tj. za-
chdzeni se vzorkem krve béhem odbéru a po
ném. V piipad¢€ alkoholu je dilezité, aby byla
zkumavka naplnéna po okraj, dobfe uzaviend
a zavoskovand, aby nedochdzelo k uniku etha-
nolu ze vzorku.

P1i stanoveni koncentrace alkoholu v krvi po-
stupujeme podle metod, pro jaké ucely se toto
stanoveni provadi. V mnohych pfipadech je roz-
hodujici jednoduchost a rychlost zjisténi alko-
holu v organismu, byt je to provedeno na ukor
presnosti — kontroly na silnici, pracovistich a pro
diagnostické ucely v mediciné. Zcela opacné po-
zadavky, kde vystupuje predevSsim pfesnost
a jednoznacnost stanoveni hladiny, jsou v du-
kaznich fizenich majicich za ndsledek postih vy-
Setfované osoby. V prvnim piipadé zpravidla
nastupuje metoda vyhleddvaci — detek¢ni tru-
bicky ¢i dechové analyzdtory. V soucasné dobé
se vSak povaZuje za objektivni stanoveni alko-
holu v krvi stanoveni pomoci plynové chroma-
tografie s plamenovym ioniza¢nim detektorem
(GC/FID).

V laboratofi provadime méfeni dvéma meto-
dami, podle pozadavki l€kafl, a to imunoche-
mickym stanovenim a plynovou chromatografif
(GC/ FID) (referen¢ni metoda).

Pti koncentraci alkoholu v krvi 0,5 g/kg je jiz
u 20 — 30 % lid{ klinicky zjistitelny zfetelny uci-
nek ethanolu, pfi hodnotach 1,0 g/kg jiZz u cca
50 % lidi, pfi koncentraci 2 — 2,5 g/kg se musi ve
vétsiné pripadd pocitat s téZzkou intoxikaci.

Etanol je stdlou soucdsti ldtkové premény
u Clovéka. Vznikd v malé mitfe bakteridlni fer-
mentaci potravy ve stievé, krevni hodnogy vSak
dosahuji jen né&kolik tisicin promile. Clovék,
ktery nikdy nepozil alkohol, ma hladinu etanolu
v krvi 0,003 g/kg. Post mortem muze vznikat
vetsi mnozstvi. Hnilobnymi procesy vznikaji ve-
dle ethanolu i dalsi alkoholy (metanol, propa-
nol, butanol). Pfi posuzovani krevnich hladin
za riznych okolnosti je nutné vzit tyto skutec-
nosti v uvahu.

Zavér

Pfednosti tohoto nové vzniknuvsiho znalec-
kého pracovisté pro zadavatele (soudy, statni
zastupitelstvi, policii, obhdjce a dal$i) mizeme
zejména hledat v rychlosti a kvalité¢ provade-
nych sluzeb. Rychlost je velice vyznamnd z di-
vodu Setfeni ndkladd a zkraceni ¢asovych lhtt
spojenych napiiklad s pfipravnym a soudnim fi-
zenim. Kvalita je pak velice vyznamna z davodi
rozhodovani o kauze. Jakdkoliv chyba totiz
mlZe znamenat neuspéch ve vySetfovani pii-
padu a nebo muze zpusobit malou lidskou tra-
gédii. Pravé proto akreditace podle mezina-
rodné uzndvanych norem je ten spravny nastroj,
jak tomu zabranit.

Z dlouhodobé perspektivy je to zfejmé jediny
spravny smér, kterym by se meéla znaleckd pra-
coviSté¢ ubirat a zUstat tak naddle konkurence
schopna viici ostatnim.

Jifif MYSINSKY,
Mgr. Sotia HUMPLIKOVA

P&R LAB s.r.o.

ustav kvalifikovany pro znaleckou &innost
Purkyriova 1282/28, 741 01 Novy Ji¢in, IC: 166 28 373

tel.: 556 794 111, fax: 556 794 112, www.pr-lab.cz
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PRINOS SUBSTITUCNI TERAPIE
_SUBUTEXEM
V CR A JEJI USKALI

Uvod

Drogova zavislost je ve svété rozsifeny pro-
blém, ve kterém je zavislost na opioidech, zvl4s-
t¢ na heroinu, nejvyznamnéjs$i. Snaha ziskat
drogu vede velice Casto ke krimindlnimu jed-
nani. Fyzické a psychologické problémy zptiso-
bené zavislosti vedou k nestabilnimu chovani,
které mize byt pfiCinou ndsili a rozpadu moral-
nich mezilidskych vztahd. Stejné vyznamné je
i 8ffeni nemoci, napt. hepatitida a AIDS, spo-
jené s uzivanim pouzitych jehel narkomany apli-
kujicimi si drogu intravendzné. Je mnoho zptl-
sobt, jak se spoleCnost vyrovnava s osobami za-
vislymi na opioidech, pocinaje poskytovanim
1é€by pouze potlacujici symptomy abstinenéniho
syndromu az po pfedepisovdni heroinu. Jinym
pristupem je substituce, kdy pouli¢ni heroin ne-
zndmé koncentrace a Cistoty je nahraZen farma-
kologicky pfipravovanym opioidem s delsi do-
bou ucinku. V soucasnosti je nejpouzivané;si
substituéni lditkou metadon a buprenorfin.

Historie substitu¢ni terapie

V Ceské republice ma substituéni 1é¢ba po-
mérné dlouhou tradici. Existuji dobfe zdoku-
mentované piipady zavislosti na ,,podomdcku*
pripravovaném opidtu ,,braun,” které byly lé-
ceny tzv. ,,divokou substituci* — tedy pfedepiso-
vanim léku s nizkym potencidlem ovlivnit pa-
cientovo védomi, ale schopné obsadit opidtové
receptory a tak potlacit abstinencni pfiznaky.
Nejcastéji se od sedmdesatych let minulého sto-
leti pouzival Diolanr (obsahujici etylmorfin)
a Temgesicr (obsahujici buprenorfin).

V roce 1992 dovezl MUDir. Jii{ Presl (vedouci
lékat nadace Drop-In) ze Svycarska nékolik ki-
logramt metadonu se zdmérem poskytovat jej
svym nejproblematic¢téj$im pacientiim, u nichz
selhaly vSechny ostatni moznosti 1écby. Po idobi
dfednich problémd s celnimi i zdravotnimi
orgdny mu Ministerstvo zdravotnictvi CSFR po-
volilo substituéni 1éébu provadét jako jedno-
ro¢ni experiment. Tento experiment nebyl pii-
sluSnymi misty nikdy vyhodnocen — piesto lze
jednoznacné konstatovat, Ze u pacientd, zatraze-

nych do ,,experimentu,” se podstatné zlepsil so-
maticky i psychosocidlni stav.

Se silicim piilivem heroinu do Ceské repu-
bliky a zvySovanim poctu jeho uzivateld se po-
tfeba zavést substitucni terapii opidtovymi ago-
nisty vynofila znovu a v naléhavéjsi mitfe. V cCer-
venci 1997 rozhodlo Ministerstvo zdravotnictvi
CR o spusténi daliiho ,,pilotniho programu* —
tentokrat v Oddéleni pro 1écbu zavislosti 1. LF
a VFN pod vedenim MUDr. Petra Popova. Roz-
sah programu byl omezen na maximum 20 pa-
cienti a zdmérem ministerstva bylo po roce
trvani ,,experimentu” ovéfit lé¢ebné vysledky.
Za timto tcelem si MZ CR sestavilo odbornou
skupinu.

Na pocdtku roku 2001 byl Stdtnim Ustavem
pro kontrolu 1é¢iv (SUKL) registrovan lé&ebny
pifpravek Subutex®, obsahujici buprenorfin. Su-
butex® nebyl, na rozdil od metadonu, podle sou-
Casné legislativy zatfazen mezi léky s povinnym
hlaSenim do registru. Také jeho preskripce nenf
nijak omezena a tak je jedinym limitem jeho
cena: pii primérné kiie asi 840 K¢ tydné.

V CR jsou schvileny k substituéni 16¢bé dva
preparaty:

— Metadon (generickd substance), z niZ je v 1é-
kdrnach pfipraven roztok a ten je distribuo-
van do jednotlivych zafizeni; pacienti s delsi
historif dspésné terapie dostavaji domu davky
na nékolik dni — nejvySe vSak na tyden. Me-
tadon je plné hrazen ze zvlastni dotace MZ.

— Buprenorfin (hromadné vyrdbény lécebny
piipravek Subutex®), ktery miize pfedepsat
kazdy lékaf. Zadnd z pojisfoven pro tento
1ék neposkytuje ani ¢asteCnou dhradu a pa-
cient si jej tedy hradi sim. Ministerstvo zdra-
votnictvi vSak poskytuje nékterym zdravotnic-
kym zafizenim dotace na ndkup Subutexu®,
a to zejména na lécbu pro vybrané skupiny
pacientli (zvlasté¢ rizikové, socidlné slabé
apod.).

Obé¢ substance jsou uzivany perordlné, Subu-
tex® ve formé sublingvalnich tablet.
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Souhrn tdaji o pripravku

1. Nézev ptipravu — SUBUTEX 8 mg, subling-
valn{ tableta

2. Kvalitativni a kvantitativni sloZeni — Bupre-
norphini hydrochloridum odpovidd bupre-
norphinum 8 mg.

3. Lékova forma — Subglinvalni tableta, ovalné,
ploché, lesklé, bilé az krémové sublingvalni
tablety, na jedné strané¢ vyryto logo a na
druhé strané ,,B8“

4. Davkovani a zpiisob podani

Lécba pripravkem Subutex je urena pro uziti
u dospélych a mladistvych ve véku od 15 let,
souhlasicich s lé¢bou své zavislosti.

Pfi zahdjeni 1é¢by buprenorfinem si musi byt
lékar védom cdstecného agonistického profilu
molekuly na opioidni receptory, ktery muze
uspiSit abstinen¢ni symptomy u nemocnych za-
vislych na opioidech.

Vysledek 1é¢by zavisi na predepsaném ddvko-
vani, jakoZ i na kombinaci lékatskych, psycholo-
gickych, socidlnich a vychovnych opatienich,
prijatych v pribéhu monitorovdni pacienta.

Lék se aplikuje pod jazyk: Lékar musi pa-
cienta dikladné poucit, Ze podani pod jazyk je
jedinym ucinnym a dobfe sndSenym zpisobem
podani Iéku. Tableta musi byt drZzena pod jazy-
kem, dokud se nerozpusti, coz obvykle trva 5 az
10 minut.

Zahdjeni 1écby: Zahajovaci ddvka se pohy-
buje v rozmezi 0,8 — 4 mg a poddva se jako
jedind denni davka.

a) u pacientl zdvislych na drogdch opioid-
niho typu, ktei{ neprodélali abstinencni
syndrom: pii zahdjeni 1é¢by by méla byt
poddna ddvka buprenorfinu alesporii 4 ho-
diny po poziti posledni davky opioidu
nebo pfi prvnich zndmkach abstinencniho
syndromu.

b) u pacienti uzivajicich metadon: pied zaha-
jenim léc¢by buprenorfinem by meéla byt
ddvka methadonu sniZena na maximdlné
30 mg/den; nicméné buprenorfin muze
u pacientl uzivajicich methadon uspiSit ab-
stinen¢ni syndrom.

Uprava ddvkovani a udrzovaci ddvka:

Davka by méla byt progresivné zvySovana po-
dle potieby pacienta; maximdlni denni davka by
neméla prekrocit 16 mg. Davka se titruje podle
opakovaného hodnoceni klinického stavu a cel-
kové 1éEby pacienta. Doporucuje se denni pfi-
délovani buprenorfinu, zejména v pocdtcich
1écby. Po stabilizaci je pak mozno ddt pacientovi
mnozstvi 1éku postacujici pro nékolik dni 1écby.

Doporucuje se vSak pridélit omezené mnozstvi
léku na dobu maximdlné 7 dni.

Zvlastni upozornéni a zvlastni opatfeni pro pou-
Ziti

Tento léCivy piipravek je doporucen pouze
pro lécbu zavislosti na drogach opioidniho typu.

Doporucuje se téz, aby lé¢bu predepsal 1€kar,
ktery zajisti tiplnou kontrolu 1écby pacienta zé-
vislého na drogach.

Vzhledem k riziku zneuziti, zvlast€ intrave-
nézni cestou, a adaptaci pfi ddvkovdni, méla
by byt doba platnosti predpisu kratkd, zvlaste
na zacatku 1écby. Je-li to mozné, méla by byt
v souladu s lé¢ebnymi pfedpisy provadéna kon-
trola a Iék by mél byt pfidélovdn v omezeném
MmnoZzstvi.

PreruSeni 1écby muze zplsobit abstinencni
syndrom, ktery mtze byt opozdény.

Téhotenstvi

Buprenorfin maze byt béhem téhotenstvi
pfedepsdn na zdkladé ocekdvaného prospéchu
oproti riziku pro matku a novorozence; avSak
pro udrzZeni terapeutické ucinnosti 1écby muze
byt potiebnd titrace ddvky. Chronické uzivani
buprenorfinu matkou béhem poslednich tfi meé-
sict téhotenstvi, v jakékoliv ddvce, mize zplso-
bit abstinencni syndrom u novorozence. Kromé
toho vysoké davky buprenorfinu na konci té¢ho-
tenstvi, i po krdtkou dobu 1écby, mohou vyvolat
respiracni depresi u novorozencu.

Nasledné na konci t€hotenstvi, v pfipadé ob-
casnych vysokych ddavek nebo v pfipadé chronic-
kého uzivdni, je nutno zvazit sledovani novoro-
zence vzhledem k riziku respiraéni deprese nebo
abstinenéniho syndromu u novorozence.

Kojeni

Protoze buprenorfin a jeho metabolity pie-
chazeji do matetského mléka a vzhledem k ne-
dostatku klinickych ddaju se jako opatieni do-
porucuje vyvarovat se kojeni, kdyZ je matka v 1é-
¢ebném rezimu.

Historie, zneuzivani

Buprenorfin byl objeven v roce 1960, v roce
1978 se zacal pouZivat jako 1€k proti bolesti a po-
zdéji k detoxifikacni a substitucni 1é¢bé pfi za-
vislosti na opioidech. Je to polosynteticky deri-
vat jednoho z alkaloidli opia — thebainu.

Subutex se v pribéhu let 2002 a 2003 stal
jednou z nejpopuldrnéjSich drog opidtového
typu na naSem trhu. D4 se fici, Ze ve vétSiné
drogovych scén vytlacil heroin, a to i pfes to, Ze
ucinek Subutexu je mozné charakterizovat jako
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méné ,,zdbavny“ ve srovndni s heroinem. Na

oblibé uzivani Subutexu se pravdépodobné po-

dilela:

— Spatnd kvalita heroinu, ktera cca od roku 1998
postupné klesd. Mnozstvi ti¢inné latky by bylo
mozné v soucasnosti odhadnout jen na néko-
lik procent,

— vypadky v dostupnosti heroinu — zdvislost na
opioidech m4 vyraznou télesnou slozku,

— nedostateény pfisun drogy nuti uZivatele hle-
dat jiné zdroje nebo ndhradu.

Dobra dostupnost 1€ku — az do zai{ 2003 jej
mohl pfedepsat kterykoli 1ékat, resp. Subutex
byl predepisovan na obycejné recepty. V sou-
Casné dobé musi byt Subutex pfedepsdn na
tzv. opidatové recepty (s modrym pruhem), které
podléhaji mnohem pfisnéjsi kontrole. Subutex
proto v soucasné dobé predepisuje mnohem
méné lékari.

Subutex zakoupeny na ¢erném trhu nenf 1€k,
je to jen droga s mensi mirou rizika, pokud nen{

uZivan injek¢éné. Pfi injekénim uzivdni jsou ri-
zika srovnatelnd s injekénim uZivdnim jakékoli
jiné drogy. MlzZe se samoziejme stdt, Ze uzivatel
pomoci Subutexu drogy pfestane uzivat, ale pfe-
vazna vétSina uzivateld Subutex ,,bere“ podob-
né jako heroin. Dokonce ani uzivdni pod lékar-
skym dohledem c¢asto neznamend 1écbu, kterd
vede k abstinenci, a tim 1 k uzdraveni.

Farmakologické vlastnosti
Buprenorfin se dobife vstiebdvd z dutiny
dstni. Pfi uzivdni nesmi byt polknut, protoze
v travicim traktu je metabolizovdn enzymy na
neucinné metabolity jesté ve sténé stfevni. Efekt
léku nastupuje béhem nékolika desitek minut
a vrcholu dosahuje béhem 1 — 1,5 hodiny.
Buprenorfin je po vstfebdni distribuovdn do
celého téla. Hematoencefalickou bariérou pro-
chazi do centrdlniho nervového systému a vaze
se na opioidni receptory:
— M4 vysokou afinitu k receptoru (mf), ktery je
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zodpovédny za vznik euforie, dtlumu, zavis-
losti a protibolestivého plisobeni (analgezii).

— Vysokou afinitu ma i k receptoru (kappa),
ktery se podili na protibolestivém pulisobent,
dtlumu, a jeho aktivace mize také vyvolat
rozladu.

— Malou afinitu md k receptoru (delta) — podili
se na protibolestivém plisobeni na periferii.

— Zadnou afinitu k receptoru (sigma) — vyvo-
lavd rozladu.

Zptsob vazby na opioidni receptory je pro
mechanismus Gcinku klicovy. To proto, Ze:

— Buprenorfin se vdze na receptory velmi
pevné, dokonce tak pevné, Ze vytlaci z vazby
jiné latky, naptiklad heroin nebo metadon.

— Buprenorfin receptory aktivuje jen Castecné.
Diky tomu je relativné bezpecny pfi pfedav-
kovani (je mald pravdépodobnost zastavy de-
chu) a antagonizuje ucinek latek, které recep-
tory aktivuji plné (heroin, metadon). Muze
proto vyvolat u jedincti, ktefi jsou na vel-
mi vysokych ddvkach, abstinen¢ni syndrom.
Mize ale také pusobit jako antidotum pfi
preddvkovani napf. heroinem. Vyvolava také
mnohem slabsi télesnou zdvislost, nez vyse
zminovani plni agonisté receptord.

— Buprenorfin navdzany na receptory se z vazby
uvoliiyje jen pomalu. To prodluzuje jeho uci-
nek a ¢inf z néj 1€k, ktery muzZe byt s vyhodou
pouzit pfi detoxifikaci a substituci pfi zdvislos-
ti na opioidech.

— Buprenorfin je metabolizovan v jdtrech a vy-
lucovdn Zludi. Ze stfeva se matetskd latka i jeji
metabolity vstfebdvaji zpét do téla, coz vede
ke zpomaleni vylucovani. Elimina¢ni polocas
(tj. doba, za kterou se z organismu vylouci
nebo zmetabolizuje polovina latky pfitomné
v téle) je kolem 25 hodin.

Utinky Zddouci a nezddouci
Subutex (buprenorfin) ma ticinky stejné nebo
podobné jako jiné litky ze skupiny opioida:
— Zptsobuje dtlum centralniho nervového sys-
tému.

Pouzita literatura

— Silné potlacuje bolest,

— Dojde k celkovému zklidnéni, ve vysSich ddv-
kéch se dostavi ospalost.

— Vyvolava euforii, kterou vétSina uZivatell
vnimd jako slab$i v porovndni s heroinem.

— Tlumi dechové centrum. U citlivych jedinct,
ve vysokych ddvkach nebo v kombinaci s ji-
nymi tlumivymi ldtkami, mtze dojit i k zastaveé
dychani. Utlum dechového centra je v porov-
nani s heroinem mnohem slabsi, a tim je
i mensi riziko zdstavy dechu.

— Dochdzi k oslabeni kaslaciho reflexu a podréz-
dénfi centra pro zvraceni. Jedinci, ktefi opidty
neuzivaji a nejsou na jejich efekt zvykli, po
prvni davce ¢asto vrhnou.

— Na prvni pohled patrnym tdcinkem je ziZeni
zornice (miosa).

Zavér

Buprenorfin ve formé Subutexu je podle do-
stupnych dat v Ceské republice nitrozilné zneu-
Zivan a pro fadu uzivateldl se stal zdkladni dro-
gou. Tento problém by pronikavé zlepsilo vzdé-
lavani 1ékat, ktefi buprenorfin pfedepisuji, a ze-
jména nahrazeni Subutexu Suboxonem -
kombinace buprenorfinu a naloxonu, kterd se
nitroZilné zneuZzivd. Bohuzel se pronikavé zvy-
Sila i jeho dostupnost na ¢erném trhu, kdy nej-
Castéj$i zneuzivani Buprenorfinu je nitroZilni
aplikovéni tablet uréenych k perordlnimu uZiti,
coZ s sebou nese mnoh4 rizika, jak infek¢ni, tak
i jind. Jak jiz bylo uvedeno, situaci by zlepsila
veétsi informovanost 1ékatt, ktefi s buprenorfi-
nem pracuji. Napiiklad vSichni 1ékafi v USA,
ktefi ptredepisuji buprenorfin, musi absolvovat
minimdln€ 8 hodin trvajici $koleni a bez tohoto
Skoleni nejsou opravnéni tento 1€k predepsat.

Oldfich Hlusko (SKPV OOK OR PCR Cesky
Krumlov), JihoCeskd univerzita Ceské Budgjo-
vice, Zdravotné socidlni fakulta

Subutex® (buprenorfin) — substitu¢ni terapie
Subutex® (buprenorfin) — replacement therapy

1. Trevor Stone, Gail Darlingtonova, Léky, drogy, jedy, Vyddni: prvni, 2003 Academia, 440 stran,

ISBN: 8020010653

2. Richards ML a Sadee W, Bupremorphine is an antagonist the kappa-opioid receptor, Pharma-

ceutikal Res 1985, 2:178-181
3. http://www.anamneza.cz/moduly
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UVAHA ,
NAD ROZHODOVACI CINNOSTI
NEKTERYCH SOUDU

...jako polehcujici okolnost je doznini obZalovanych, jejich litost, dobra povést a to, Ze
pracuji nebo studuji. extize je na seznamu zakazanych latek, ale je to latka, ktera stimu-
luje pohodu a vykon, nema Zadné abstinencni ti¢inky pro konzumenta... Toliko kratka
citace z odivodnéni jednoho rozsudku soudu. Rozsudku soudu prvni instance, kde za
dovoz cca 26 tisic tablet MDMA (extaze) soud vyméril velice mirné tresty (jeden ob-
Zalovany trest odnéti svobody v délce tii let, ostatni obZalovani podminéné tresty).

V této rovin€ vibec nezdleZi na tom, Ze se
jednalo o nepravomocny rozsudek. Rozhodujici
je Sokujici odiivodnéni, které se zde objevilo. Je
mi lito, Ze s podobnymi rozsudky v drogovych
kauzdch se lze i naddle setkavat.

Pfipominat zde, Ze uZivani drog je celospole-
censky Skodlivé, je snad zbytecné. Co bych ale
rdd piipomenul, je, Ze v rdmci trestné Cinnosti
tykajici se drog v té ¢i oné podobé by orgiany
¢inné v trestnim fizeni meély byt znalé nejenom
préavni dpravy, ale také dalSich informaci o dro-
gdch. Mdm tim na mysli napfiklad rozdé€leni
drog, jejich tcinky, zptsob aplikace apod. Ze-
jména u tak nezdvislé instituce, jako je soud,
ktery rozhoduje o ving a trestu, tato znalost vy-
stupuje do popfedi a stdva se nesporné dileZzi-
tou. MiiZe se stdt jednim z faktorti ovliviiujicich
posouzeni nebezpecnosti drogovych trestnych
¢ind pro spolecnost v konkrétnich ptipadech,
muze byt kritériem pro stanoveni druhd tresti
a jejich vyméry. Pokud je ale tato znalost nedo-
state¢nd, coz dokazuje ptipad, kdy je MDMA
povazovdna za latku, kterd navozuje pohodu,
nebo kdy je vybaveni hydroponni péstirny ko-
nopi setého za 40 000,— K¢ povazovano za oje-
dinély pfipad v republice, je néco Spatné.

Mtizeme se ptat, co toto Spatné zapfiCinilo.
Faktorti mtze byt nékolik. Je to proliberalizacni
politika v oblasti drog v Ceské republice, kterd
prostupuje celou nasi spolecnosti? Je to ne-
ochota ¢i nezdjem ziskat si relevantni informace
tykajici se drog a jejich uc€inka ze strany nékte-
rych soudct? Je onim faktorem v nékterych pfi-
padech nizky vék jednotlivych soudct, kteif
tfeba péstovani konopi setého povazuji za zcela
normdlni véc?

Je tfeba si uvédomit, Ze vyhleddvani a doku-

mentovani drogové trestné ¢innosti, kterému se
nevénuji jen piislusnicic PCR NPC SKPV, ale
desitky dalsich policistti v CR, je velmi néro¢né.
Nejednd se o prdci, kterd se dd vykondvat od
7.00 hod. do 15.30 hod., jako napftiklad v to-
varné. Objasnovani drogové kriminality a s ni
souvisejicich véci samoziejmé presahuje rdmec
pracovni doby a tato prdce se pro mnohé stavd
Zivotnim posldnim. Policisté dokumentujici dro-
gové delikty jsou nuceni denné piekondvat
mnohd specifika, kterd jsou s timto druhem
trestné Cinnosti spojena. Nékteré kauzy trvaji
tydny, jiné mésice, ale také roky.

Faktem je, Ze se policisté po stovkach hodin
préace trpce smifuji s faktem, Ze nékdo nepova-
Zuje extdzi za problematickou, i kdyZ to jasné
ukazuji 1€katské vyzkumy, Ze je nékdo schopen
argumentovat tim, Ze je to ldtka, kterd navozuje
pohodu apod. Extdze rozhodné neni bezpecna
droga a je to jasné¢ deklarovano mimo jiné také
v protidrogovém akénim pldnu EU pro rok
2005-2009.

Je na case si uvédomit, Ze i kdyZ to neni po-
chopitelné cilem, mohou podobné rozsudky vést
k demotivaci policistd, ktefi tuto trestnou Cin-
nost vyhleddvaji. Af je to tak ¢ onak, nechci,
aby to vypadlo, Ze je tato ivaha zaméfena proti
soudcim. Nesmirné si jejich prace vazim, pro-
toze spektrum jejich rozhodovaci ¢innosti je ve-
lice Siroké. Drogova trestna ¢innost tvoii pouze
jeji diléi ¢4st. Je nutné se ale vyvarovat neadek-
vdtnich rozsudk spocivajicich napiiklad v nizké
vymére trestu s odlivodnénim, které bylo uve-
deno v dvodu tvahy.

kpt. Mgr. Pavel DURIS
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PR()TITERORISTICKE
»POLICEJNI“ JEDNOTKY
JEJTHO VELICENSTVA

Zabyvame-li se historii vzniku specidlnich po-
licejnich/protiteroristickych jednotek, musime
nyni svoji pozornost obratit na Velkou Britanii.

Ve Spojeném krdlostvi Velké Britdnie a Se-
verniho Irska byly policejni slozky zaloZeny
v roce 1829, kdy tehdej$i ministr vnitra R. Peel
povéfil 2 soudce a 12 konstabli (s platem 1 libra
tydné) udrzovanim vefejného porddku v hlavnim
mésté. Zpocatku se usidlili v budové Whitehall
Palace €. 4, jehoZ zadn{ trakt ustil do dvora, kde
byli pfi svém pobytu v Londyné ubytovani skot-
$ti krdlové, odtud pochdzi i oznaceni londynské
policie Scotland Yard. Ten k 7. prosinci 1829
jiz disponuje 1011 uniformovanymi policisty
v 10 stanicich, ovSem brzy pfestdva vlivem nd-
rustu dosavadni sidlo stadit, a tak se v roce 1890
ste¢huji do nové budovy tzv. New Scotland Yard.
Jejich ¢innost je upravena zdkonem v roce 1919,
tehdy také vznikd prosluld a uspéSna pohoto-
vostni jednotka ,,FLYING SQUAD® a kromé
toho se do fad Scotland Yardu zacinaji pfijimat
Zeny.

Dnes Metropolitan Police Service (Met)
nebo-li Scotland Yard tvofi na 30 235 policistii
v Cele s komisafem, pficemZ vedle ného ve
Velké Britdnii existuje na 43 regiondlnich rela-
tivné samostatnych policejnich sbortt — Consta-
bulary, jez viceméné kopiruji, samoziejmé v ma-
Iém meéritku, strukturu Met. Kromé jiného si
mohou velitelé téchto sbortt vyzadat pomoc
Scotland Yardu. Ten je v zdkladé rozdélen na
4 hlavni obvody (1800 km) — East End, West
End, South End a North End, v jejichz cele stoji
zastupci komisafe, pricemz jeho ndméstci Fidi
dtlezité odbory, jako je CID — Criminal Investi-
gations Departement (obdoba nasi Sluzby kri-
mindlni policie a vySetfovani). Nejinak je tomu
i u Odboru specidlnich operaci (SO — Special
Operations), jenZ mé na ,starosti“ zpravodaj-
stvi, ochranu politikt a krdlovské rodiny, véetné
vySetfovdni ndsilnych krimindlnich ¢int a tero-
rismu.

Z naSeho tzkého hlediska je nutné se zminit
0 SO 9, nebo-li jiz zminéné FLYING SQUAD,
ddle i SO 11, coz je Reditelstvi pro zpravodaj-
skou cinnost sdruzujici zpravodajské casti Met.

Vice pozornosti ale vénujme SO 12 neboli SPE-
CIAL BRANCH.

V osmdesdtych letech 19. stoleti propukla
nova vlna irského nacionalismu (1882 zavrazdén
vrchni tajemnik pro Irsko lord Canvendish
a jeho prvni naméstek T. Burke), proto tehdejsi
ministr vnitra sir W. V. Harcourt vyzval k vytvo-
feni orgdnu, ktery bude schopen odhalovat
a kontrolovat irsky fenomén. V bfeznu 1883 zfi-
zuje metropolitni policie Irsky tdfad (Special
Irish Branch), jako sekci CID, v cele s myjr.
N. Gosselinem, z né¢hoz se po 4 letech tvrdého
a nesmifitelného boje stdvda Zvlastni odbor, je-
hozZ feditelem se stdvd superintendant W. Mel-
ville. Ten navazuje spoluprdci se Zpravodajskou
divizi ministerstva valky (Gosselin ve své dobé
dokonce fidil i agenty této divize).

Po vytvoreni MI 5 (kontrarozvédky) v roce
1909 se spolupodili na tzv. vnitfnim tdseku neboli
ochrané bezpecnosti zemé, coz souviselo nejen
se zvySenim pocetniho stavu z obvyklych 38 di-
stojnikd, ale i s ob¢asnym jiskfenim mezi témito
dvéma sluZbami. Nakonec vSe vyustilo ve ,,vitéz-
stvi“ MI 5 a persondl SB zabyvajici se civilni
$piondzi pfechdzi do Kellovy organizace — Statn{
bezpecnosti.

V roce 1913 je do cela zdstupce feditele me-
tropolitn{ policie, jenZ vlastné fidi SB, jmenovan
B. Thomson, ktery byl nakonec pro svoji piilis-
nou horlivost donucen rezignovat (1921). Para-
doxné, a diky Thomsonovi, byla v roce 1919 role
boje proti komunismu svéfena pravé SB, coz
omezilo vyrazné rozpocet MI 5. Po Thomsonové
odchodu byly stavy sniZzeny na 120 a do vedeni
prichdzi sir W. Childs, a pfestoZe si odbor i na-
déle udrzel kontrolu nad bojem proti komuni-
stické ideologii a SpiondZi, v roce 1931 tento
ukol pfechdzi na MI 5 spoleéné se zpravodaj-
skym persondlem odboru. A naopak je odbor
v otdzkdch ochrany statu (kromé irského tero-
rismu a ochrany dulezitych osob) podfizen kon-
tras$pionazi.

Jeho pocetni stav se kromé& obdobi 2. svétové
valky pohyboval kolem 200 lidi, a to aZ do
60. let, kdy pocetni stav dosdhl 300 (dnes 500).
Soucasné vznikaji u ostatnich policejnich dradi
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obdobné odbory spadajici ptimo pod piislusné
policejni feditele. Odbor spolupracuje s SO 13 —
Protiteroristickym odborem Scotland Yardu
(vySetfovani atentdtli, vétSinou provadéji zaty-
kani).

Zvlastni odbor se déli na Skupiny: A (SPE-
CIAL PROTECTION GROUP) - osobni
ochrana soucasnych, ale i byvalych predstavitelii
vlddy a lidi ohroZenych terorismem (viz S. Rush-
die), tymy také provadi ochranu cizich stdtnich
navstév, jeZ jsou moznym cilem teroristickych
utokl, B — odpovédna za shromaZdovani zprav
o irském terorismu v Londyné, hlavni zodpo-
védnost je kladena na Jednotku pro zpravodaj-
ské zdroje, analyzu provadi Vyzkumnd jed-
notka, CE — mezindrodni terorismus a extremis-
mus.

Vyevik jednotlivych zvldstnich obort regio-
ndlnich policejnich sbordi provadi SO 12 ve
spolupraci s MI 5.

Dal$im odborem je ANTI-TERRORIST
BRANCH, SO 13. V roce 1970 je ve Scotland
Yardu z diivodil nartstu politicky motivovanych
krimindlnich ¢ind zaloZena mald vySetfovaci jed-
notka, zndmd jako Metropolitan Police Bomb
Squad. Ta je v bfeznu 1976 pfejmenovdna na
AT Branch (1970 — 1997 vySetfovala na 1312
bombovych tutokd) a ukryta pod oznacenim
SO 13. Po svém vzniku pfevzala cast svych
tkold od SO 12, s niZ plné spolupracuje. Na-
povrch skoro splyvaji v jedno, ovSem ve slozité
struktuie Scotland Yardu zaujima kazdd své vy-
znacné postaveni. V ptisobnosti SO 13 je vlastné
vySetfovdni teoristickych ¢int a projevil organi-
zované zlocinnosti. Oproti novinovym zpravam
jsou to prave prisluSnici z Protiteroristického od-
boru, ktefi provadéji zatykdni a shromazdovani
dtkazti na rozdil od pfislusnikd SO 12, kteii

zlstdvaji spiSe anonymité. Velitel — feditel je za-
roven narodnim koordindtorem pro vySetrovani
terorismu, prevenci a pldnovani protiteroristic-
kych aktivit. V rdmci toho je Counter-Terrorist
Search Wing generdlnim poradcem a odpovéd-
nym gestorem za protiteroristicky vycvik polici-
st Met a pyrotechnikd.

V kvétnu 1980 se podilel spolu s protiterori-
stickou jednotkou SPECIAL AIR SERVICE na
osvobozeni rukojmi z irdnského velvyslanectvi.

Jejich znak je odvozen od vyroktl soudce, jenz
je po uspésich pfi odhalovdni pumovych aten-
tath v 80. letech pfirovnal k vymitaclim ddbla.
Viz citat ve znaku: ,, Vyhnali jste velké zlo. Jste
ukracovdni o spdnek, ale ziistanete dlouho v pa-
méti.

Nasleduje SO 14 — ROYALTY PROTEC-
TION (ochrana krélovské rodiny a jejich sidel),
jez byla spolu s SO 16 — DIPLOMATIC PRO-
TECTION (zaloZena v listopadu 1974 jako DI-
PLOMATIC PROTECTION GROUP pro
ochranu diplomatickych sidel) a SO 17 — PA-
LACE OF WESTMINSTER (ochrana parla-
mentu, sidla New Scotland Yardu a dalSich du-
lezitych vladnich objektl) po reorganizaci k 1.
prosinci 1983 organizacné slou¢ena do RDPD —
ROYALTY AND DIPLOMATIC PROTEC-
TION DEPARTMENT, pfesto, Ze jednotlivé
slozky zustdvaji relativné samostatné.

Ovsem nejviditelnéjsi soucasti je SO 19 — FI-
REARMS UNIT. Angli¢ti bobici/policisté totiz
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chodi neozbrojeni, i kdyZ jiz v roce 1894 byl vy-
dén prvni zdkon o povoleni noSeni zbrané, po-
zdéji bylo omezeno na nocni sluzbu, ale stéle to
zustdvalo na dvaze policisty. Poté, co byli zabiti
tfi policisté ozbrojenym gangem, veleni Met roz-
hodlo vytvofit prvni trvale ozbrojenou policejni
jednotku, a tak v prosinci 1966 vznika FI-
REARMS UNIT, jejimiz pfisluSniky byli v pod-
staté¢ instruktofi stfelby. Prvni pfislusnici do-
konce absolvovali vycvik v akademii FBI
v Quantico (USA), zatimco dnes vycvik probihd
ve vlastnim stfedisku v Miltonu. Postupné se
z této jednotky vyvinula elitni skupina (SPE-
CIALIST FIREARMS OFFICERS), v jejimz
cele stoji asistent komisafe P. Robinson.

SO 19 se v podstaté déli na vycvikovou sekci
a operacni, kam vedle tymi special firearms offi-
cers a RIFLE SECTION, od roku 1991, spadaji
i posddky ARV — ARMED RESPONSE VE-
HICLE. Posadky téchto vozidel, v Met 12 aut
(volaci znak Trojan 501, 551,.., pficemz zédkladna
na Old Street md Trojan 99) a 400 policista,
tvofi tfi ozbrojeni policisté — Glock 17 a kromé
fidice i samopal HK MP 5 + dals$i podptirné
zbrané. OvSem do roku 1994 byly zbran€ umi-
stény v uzamcenych schrdnkéch, odkud byly vy-
tahovany pouze v piipadé piimého rozkazu ve-
deni Scotland Yardu. Tato vozidla s posadkami
jsou urcena pro ovladnuti a hlavné zvladnuti

tézkych taktickych situaci v piipadé ozbrojenych
pachateld.

Do roka od zalozeni ARV v Met disponovaly
obdobnymi vozidly vSechny regiondlni policejni
sbory, vétSinou se jednd o dvé vozidla, jez
vznikla z ptivodnich FIREARMS UNIT, TAC-
TICAL FIREARMS UNIT, FIREARMS
TRAINING UNIT, TRAINING AND TACTI-
CAL FIREARMS UNIT aj. Vyzbroj vétSinou
dvouclenné posadky tvoii pistole SIG (P 226),
revolvery S&W, brokovnice Remington 870, ale
i dal$i jako SIG Sauer 551, grandtomety L1A1
Air Burst a pistole na plastové stfely L 67 Baton
Gun.

PouZivand vozidla jsou od rozsifenych Ford
Galaxy pfes Volvo V 70 Estate, aZ BMW 530d
nebo 530i.

Na rozdil od ptfedchozich fddek se trochu vy-
myka tomuto ramci Severni Irsko, kde existuje
jednotny policejni sbor, difive RIC — ROYAL
IRELAND CONSTABULARY, a az do listo-
padu 2001 RUC - ROYAL ULSTERY CON-
STABULARY. V rdmci reoganizace je RUC
totiz pfeménéna na PSNI — POLICE SERVICE
OF NORTHERN IRELAND. Pfislusnici dnes
jiz PSNI dokonce ve sluzbé pravidelné nosi
zbrané, cozZ je vzhledem k mistu prace pochopi-
telné.
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Zakladni strukturu byvalé RUC tvofilo 12 di-
vizi, po dvou v 6 provinciich a dalsi specidlni
jednotky dislokované u velitelstvi v East Belfast.
K ziskdvéni zpravodajskych informaci a spolu-
praci se 14. INTELLIGENCE COMPANY
(DET) a SAS slouzila SPECIAL BRANCH
(Zvlastni odbor) RUC - E DEPARTMENT,
jez se délila na n€kolik sekci, z nichZ nejdtlezi-
téjsi je E3 (zpravodajskd Cinnost) a E4 (opera-
tiva), jez disponovala vlastni sledovaci jednot-
kou zndmou jako E4A (obdoba DET). Zvlastn{
jednotky pro taktické situace zde zastupovala
SPECIAL SUPPORT UNIT, jez fungovala na
podobném principu jako americké SWAT.
Kromé své hlavni role byla uréena také jako
ochranka VIP, tto¢nd jednotka proti zabarika-
dovanym pachatelim. Vedle ni existovala v pod-
fizenosti SPECIAL BRANCH HMSU -
HEADQUARTERS MOBILE SUPPORT
UNITS s protiteroristickym vycvikem. Byla za-
loZzena v roce 1978 jako ekvivalent SPECIAL
AIR SERVICE (CRW) z vybranych pfislusniki
z fad SPECIAL BRANCH RUC, kteii prosli
vycvikem pod dohledem specialistii z SAS. Di-
slokovana na velitelstvi RUC v Knock, cast
v Lisnasharraghu. Také kazdé divizni velitelstvi
disponovalo vlastni obdobnou jednotkou, jez
byla ovSem urcena spiSe jako pordadkova jed-
notka DMSU - DIVISIONAL MOBILE SUP-
PORT UNITS. PtisluSnici DMSU prochézeli vy-
cvikem pod dohledem Operations Training Unit
v kasdrndch Palace.

Poreorganizacike 4. listopadu 2001, kdy z RUC
vznikd PSNI, je celkové vytvofena i novad struk-
tura z regiondlnich velitelstvi, jeZ jsou ddle roz-
délena na Urban (méstské, 12) a Rural (venkov-
ské, 17) obvody. Dochdzi také ke slouc¢eni CRI-
ME DEPARTMENT a SPECIAL BRANCH,
¢imz vznikda CRIME OPERATION DEPART-
MENT se 7 odbory, zejména C 3 zpravodajsky
a C 4 specidlnich operaci.

Od z411 2003 také dochazi k zakldddni novych

specidlnich jednotek TSG - TACTICAL SUP-
PORT GROUPS, jez maji podobnou roli jako
byvalé DMSU, které existuji u regiondlnich vel-
itelstvi. Existuje na 22 TSG (109 policistti), pii-
¢emZ jen osm jich je v Belfastu a severni oblasti
a 6 v jizni oblasti. Pficemz typickd TSG se sklada
z inspektora, péti serzantli a 25 konstabla.

Velkd Britanie je jednou ze zemi, kde hlavni
odpovédnost za protiteroristické akce, jak na
domidci, tak i na zahrani¢ni piid¢, je svéfena vo-
jenské jednotce. I kdyz, jak jsme vid€li, britska
policie disponuje specidlnimi jednotkami, exi-
stuje v britském zdkonoddrstvi zvlaStni zdkon
,Military Aid to Civil Power,” ktery umoZiiuje
pouziti vojenskych jednotek k zdsahtim v kom-
petentnosti civilntho sektoru. Piipadné nasaze-
ni vojenskych jednotek v piipadé krizovych
uddlosti, zejména teroristickych utokt, svoldva
ministersky pfedseda zvlastni ministerskou radu
pro feSeni takovychto krizovych situaci. Tato
rada je nazyvdna COBRA (Cabinet Office Brie-
fing Room A) podle podzemni mistnosti na Do-
wning Street a jeji obsazeni je proménlivé dle
povahy piipadu, ale vétSinou jsou zde zastou-
peni pfedstavitelé ministerstva vnitra (Home
office), ministerstva obrany a ministerstva za-
hrani¢i, dédle zpravodajské komunity (MI 6
a MI 5) a v neposledni fadé i policie. Praktic-
ky to probiha tak, Ze civilni autority pfedavaji
pisemné povoleni k nasazeni vojenskych jed-
notek.

Jednotkou jiz je svéfena hlavni zodpovéd-
nost za tuto (protiteroristickou) pomoc, je samo-
ziejmé elita britské armady SPECIAL AIR
SERVICE, presné&ji 22. pluk SAS, jehoz histo-
rie, kromé kratké povalecné pauzy, zapocala jiz
v roce 1941. Dnes se jednd o moderni zvlastn{
jednotku, jez se stala vzorem pro nové vznikajici
zvlastn{ sily po celém svété, zakladni strukturu
tvofi Ctyfi squadrons (A, B, D a G + rezervni R),
pricemz squadronu zase tvofii 4 jednotky (vysad-
kova, horskd, ¢lunovd a mobilni). Vedle ni fun-
guji v rdmci TERITORIAL ARMY dva pluky
dobrovolniki (obdoba nasich tvoricich se aktiv-
nich zdloh) 21. a 22. SAS.

Jiz v zari 1970, po unosu letadla spolecnosti
BOAC teroristickou skupinou Cerné zdii do
Jordanska, si ufednici ve Whitehallu uvédomili
potifebu zvlastni jednotky pro boj s terorismem
a hlavné jeho agresivnimi projevy. V kvétnu
1972 nésleduje dspéSny protiteroristicky zdsah
SAYERET MATKAL na izraelském letiSti
Lod a v témzZe roce k tragické uddlosti na OH
v Mnichové. To pfimélo vladni pfedstavitele po-
veérit velitele 22. SAS podplukovnika J. Wattse
vypracovat hldSeni pro ministerstvo obrany
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s rozpracovanymi budoucimi tfemi udkoly této
jednotky — zpravodajstvi, prevence pfed terori-
stickymi dtoky a piipadnd reakce na tyto terori-
stické akce. TakZe se nakonec tento tkol ocitl
v téch nejpovolanégjsich rukou, SPECIAL AIR
SERVICE, jez mély jiz zkuSenosti s terorem
v Severnim Irsku, ale i na Borneu. Na tomto za-
kladé€ nejprve dochézi k zaloZeni tzv. PAGODA
TEAM, coZ byla mald jednotka pod vedenim
pplk. A. Pearsona, pozdéji zndmd jako SPT —
SPECIAL PROJECTS TEAM, o 20 muzich vy-
branych z pluku. Jejich vycvik a uréeni byly jasné
— mimo ochranu VIP se jednalo o zpravodajstvi
souvisejici s terorismem, ¢imz doSlo k vybudo-
vani jakési zdkladny pro dalsi rozvoj protiterori-
stickych aktivit. V roce 1977 vznikd COUNTER
REVOLUTIONARY WARFARE WING, jenz
se v podstaté ujimd protiteroristického vycviku
prislusniki SAS (COUNTER REVOLUTIO-
NARY WARFARE SQUADRON). Po tspé-
chu némecké GSG 9 v Mogadisu ndsleduje roz-

prislusnici pluku zvlastni nasazeni (CQB a FI-
BUA zpiisob boje, zde i tzv. KILLING HOUSE
a dalsich 5 stfelnic).

Nakonec dochdzi ke vzniku unikdtniho systé-
mu, kdy vSechny squadrony SAS rotuji v ptlroc-
nich cyklech v CRW, pod oznacenim SPECIAL
PROJECTS TEAM, takZe v podstaté mohou
byt v ptipadé krize vSichni pfisluSnici 22. pluku
SAS nasazeni k protiteroristickym zdsahlim.
V principu to funguje tak, Ze squadrona v roli
SPT predavéa po svém cyklu svoje dkoly ndsle-
dujici squadroné, jeZ nejprve pod jejich vede-
nim prochdzi Sestitydennim zdkladnim kurzem
v CRW SCHOOL v Herefordu, kde se sezna-
muje s novinkami.

V rdmci SPT je jednotka — squadron rozdé-
lena na dva tymy — RED (vysadkova a horskd
jednotka) a BLUE (¢lunova a mobilni), pficemz
tym tvofi 80 muzd v Cele s dastojnikem v hod-
nosti majora, ve 4 jednotkach po 16 muzich. A je
sloZzena z odstielovaci skupiny (vyzbrojena ze-
jména H&K PSG 1, L 96A1 nebo Barrett
M 82A1), jez je také cvicena i pro dtocnou roli,
a utocné skupiny (H&K MP 5K, SIG Sauer
P 226, Browning HiPower, brokovnice SPAS
a Remington 870). Jeden tym md vzdy 30minu-
tovou pohotovost, zatimco druhy 3hodinovou,
v souvislosti s tim jsou pfezdivany Old Woman.

Jednotka se vefejnosti stala zndmou teprve az
pfi provadéni akce na osvobozeni rukojmi
(5. kvéten 1980, NIMROD) na irdnské amba-
sadé v Princes Gate, kdy pred televiznimi kame-
rami vnikli do obsazené budovy, kde zachrdnili

rukojmi a zabili p€t ze Sesti teroristli, to vSe
v bleskové akci prakticky beze ztrat rukojmi
(jedno zastfeleno pied akci a jedno zranéno).

S timto bojem souvisi i vznik OPERATIONS
RESEARCH WING, jez jako vyzkumnd peruf
hodnoti, zkousi, navrhuje vystroj, vybaveni a me-
tody pro tento specidlni a narocny druh boje.
Pravé pfisla s novym druhem omracujiciho gra-
natu tzv. ,FLASH-BANG;,* ktery efektivné za
asistence dvou piisluSnikd SAS vyuZila némecka
GSG 9 pfi uspésné akci v Mogadisu.

Urcitou protiteroristickou roli v podstaté plni
i celd zbyvajici ¢ast jednotky, kdy je vZdy jedna
squadron od roku 1974 vysildna do Severniho
Irska, kde mimo jiné ochraiuje i velitelstvi brit-
skych sil v Lisburn, v jehoZ prospéch i spolupra-
cuje s tajnou zpravodajskou jednotkou 14. IN-
TELLIGENCE COMPANY (zndm4d také jako
DET). Pozdéji jejich spojenim obé jednotky vy-
tvorily INTELLIGENCE AND SECURITY
GROUP NORTHERN IRELAND. V roce
1976 dokonce irskd policie zatkla osmiclenny
tym SAS prondsledujici teroristy PIRA i za hra-
nicemi. Mezi roky 1976 — 1987 bojovnici SAS
zneskodnili na 25 teroristi PIRA (pravidelnd
armdada pouze 9).

Nejenze CRW piisobi v rdmci vdlky proti te-
rorismu (kvéten 2002 v Afghdnistdnu operace
KONDOR), ale podili se i na vycviku a spolu-
praci s obdobnymi utvary svéta, jednotka do-
konce svého Casu nacviovala osvobozeni ang-
lické ambasady v Ceské republice, v Koliné. Ale
kromé zahraniéni spoluprdce (zejména austral-
sky SASR a novozélandsky SAS) spolupracuje
v oblasti protiteroristickych aktivit i s diiveéjsi
soucasti SPECIAL BOAT SERVICE, jez také
od pocatku 70. let disponovala vy€lenénou jed-
notkou pro protiteroristické akce na mofi. Nej-
prve to byla 1. SPECIAL BOAT SECTION,
poté vzniknuvsi M SQUADRON s tkolem
protiteroristickych operaci, jeZ je rozdélena na
BLACK, GOLD a PURPLE GROUPS (16
muzl v operaéni jednotce). Jejich prvni spolu-
prdce byla jiz v roce 1972, kdy byla skupina pii-
slusnikt SAS a SBS vysazena na zdmoftskou lod
Queen Elizabeth III pfi podezfeni o uloZeni
bomby na palubé.

1. Zdroj: www.psni.police.uk, www.met.police.uk,
archiv autora,
www.regiments.org/regiments/uk/specfor/SAS.htm

Milan KOVAR, PCR, okresni feditelstvi Hra-
dec Kralové
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BOJ POLICIE PROTI DROGAM V CR

1989 -

Snizovani nabidky spocivd v represi nezdkon-
ného obchodu s drogami. Hlavni dlohu v této
oblasti sehravd resort vnitra, konkrétné pak Po-
licie CR a jeji specializované slozky. Do konce
roku 1989 vykonné slozky policie specializované
na tuto problematiku v podstaté neexistovaly.
Zahy vsak u nds vzniklo nékolik instituci, které
si ¢inily ndrok na dominantni postaveni v oblasti
drogové restrikce. Obdobi let 1990 — 1993 bylo
proto poznamendno nejriznéjSimi zmatky pfi
potirdni nelegdlntho obchodu s omamnymi
a psychotropnimi latkami — neujasnénosti kom-
petenci, struktur, vzdjemnych vazeb a odpovéd-
nosti slozek uvnitf resortu ministerstva vnitra.
Drogami se zabyvala Federalni krimindlni poli-
cie, Sprava hlavniho mésta Prahy, Protidrogova
brigdda Federdlniho policejniho sboru. Situaci
ddle zneptehlediioval Ufad pro narkotika, zii-
zeny 9. 12. 1991 jako centrdlni koordinaéni
orgdn represivnich slozek Ctyt resortil — federal-
niho ministerstva vnitra, ministerstva financi
a ministerstev vnitra CR a SR. Na jeho vybudo-
vdani se vyznamné& materidlné i poradensky podi-
lela Velkd Britdnie. Ufad pro narkotika sice
v podstaté naplioval idedly dstfedniho organu,
jak jej doporucuje Umluva OSN z roku 1988
v provadéci modelové legislativé, v praxi vSak
kviili mnoha okolnostem svoji koordinacni a cen-
trdlné informacni roli nevykondval. Vysledkem
pak byl chaos a z né€j plynouci nekoordinovanost
a zmatky v oblasti pfisluSnosti a kompetenci.
Toto obdobfi bylo navic poznamendno koncicim
federativnim uspordddnim a obtiZznou komuni-
kaci se slovenskou ¢dsti republiky.

Kvalitativn€ novy historicky stupenl znamenal
1. leden 1993, datum vzniku Ceské republiky,
ktery soucasné ptinesl i konec véts$iné organizac-
nich zmatkd v oblasti policejniho boje proti dro-
gam. S konecnou platnosti doslo ke spojeni
vSech vykonnych operativnich pracovist Policie
CR a byla zaloZena jednotna protidrogovd cen-
trala Ceské policie — odbor drog zaglenény do
Ustfedny krimindlni policie. Odbor drog UOZZ
UKP PP CR stdl na poéatku roku 1994 jako
vysoce produktivni a specializovand protidro-
gové centréla policie Ceské republiky. M&l za
sebou desitky dspésnych akci s vysokou mezi-
ndrodni prestizi. Plnil dkoly v oblasti potirani
a predchdzeni drogové kriminality, a to jak na
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tizemi Ceské republiky, tak i na poli mezini-
rodni spoluprace v boji proti drogdm.

Na zdklad¢€ peclivé analyzy Cinnosti, vysledkt
a té7 z hlediska plnéni usneseni vlady CR &. 446
ze dne 18. 8. 1993 se dotvaii Odbor drog UKP
PP CR na silnou a vykonnou protidrogovou cen-
tralu v Ceské republice. Na pielomu let 1994/
1995 probéhla reorganizace tehdejsi Ustiedny
krimindlni policie v nové ttvary, z ¢ehoZ nej-
podstatnéj$i zména byla akceptace analyzy ne-
vyhovujici existence dvou protidrogovych poli-
cejnich sluzeb na centrdlni drovni a nevhodnost
odtrzeni drogové analytiky od protidrogového
vykonu. Vedeni policie a resortu MV tedy opét
velmi vhodné upravilo organizaci protidrogo-
vého vykonu policejni sluzby tim zpiisobem, Ze
spojenim ukolli a organizace NDIS a byvalého
odboru drog UKP vytvoiilo N4rodni protidro-
govou centrdlu, kterd se stala soucasti samostat-
ného Utvaru pro odhalovdni organizované-
ho zlo¢inu Sluzby krimindlni policie ke dni
1. 1. 1995.

K zajisténi jednotného postupu pii fesSeni boje
proti toxikomanii byl vyddn jiZ v roce 1996 prvni
zdvazny pokyn policejniho prezidenta ¢&. 28,
ktery upravoval postup Policie Ceské republiky
na useku boje proti toxikomanii.

Subjekty Policie Ceské republiky na tseku
boje proti toxikomanii byla odborn4 a specializo-
vand pracovisté sluzby krimindlni policie, kterd
odhalovala a dokumentovala protipravni jed-
ndni souvisejici s toxikomanii, zjistovala jeho pa-
chatele, zabezpecovala zdkladni tikoly véetné re-
presivnich a preventivnich opatfeni, analyz, vy-
hodnocovani, vedeni eviden¢nich systémi a roz-
vijela soucinnost a spoluprdci na udseku boje
proti toxikomanii ve vSech jejich formach.

V souvislosti s novelou trestniho zakona, kam
byla zahrnuta trestnost drzeni drogy pro vlastni
potiebu, byl vydan 9. prosince 1998 novy zdvaz-
ny pokyn policejniho prezidenta €. 39, kterym
se upravoval postup piislusnikii Policie Ceské
republiky pfi odhalovani protipravnich jedndni
souvisejicich s toxikomanii. Zavazny pokyn byl
rozifien o obecné tikoly ttvari Policie Ceské
republiky na dseku boje proti toxikomanii. V po-
kynu byla také zahrnuta i souinnost a spolu-
prace policistd sluzby krimindln{ policie s dal§imi
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Utvary a institucemi pfi plnéni kol na dseku
boje proti toxikomanii.

Na ménici se situaci na drogové scéné reago-
vala i policie Ceské republiky. Byla pfipravena
novela zdavazného pokynu policejniho prezi-
denta ¢. 39 z roku 1999 a tak dne 12. ¢ervna
2001 nabyl tdcinnosti zdvazny pokyn policejniho
prezidenta a feditele dfadu vySetrovani ¢. 64,
kterym se upravoval postup vySetfovateld Poli-
cie Ceské republiky a piislusnikii Policie Ceské
republiky pfi odhalovani a dokumentovani
protipravnich jednani souvisejicich s drogovou
kriminalitou.

Zavazny pokyn upravil postup policistli pfi
odhalovéni a dokumentovani{ protiprdvnich jed-
nani souvisejicich s drogovou kriminalitou tak,
aby pii provadéni dkont na tseku odhalovani
a dokumentovdani protipravnich jednani souvise-
jicich s drogovou kriminalitou policista prihlédl
ke zvldstnostem v reakcich a jedndnich osob po-

102
ZAVAZNY POKYN
policejniho prezidenta
ze dne 2. zafi 2003,
kterym se upravuje &innost Policie Ceské republiky
Vv souvislosti s drogovou kriminalitou

K zajisténi jednotného postupu Policie Ceské republiky (dale jen "policie”)
pfi odhalovani a dokumentovani protipravnich jednani souvisejicich s drogovou
kriminalitou stanovim:

Cl.1
Vyklad pojmu
Pro tgely tohoto zavazného pokynu se rozumi

=

zajisténymi latkami latky, u nichz je divodné podezieni, ze obsahuiji
vyjmenovanou latku”,

2

drogovou kriminalitou protipravni jednani a manipulace s vyjmenovanymi latkami,
které vykazuji znaky skutkovych podstat prestupki nebo trestnych &int,

toxikomanii stav periodické nebo chronické intoxikace, ktera $kodi jedinci
i spole¢nosti a je vyvolana opakovanym uzivanim vyjmenovanych latek, obvykle
je spojena s nutnosti zvySovat davku, zkracovat dobu mezi uzitim nebo zménit
zpusob aplikace pro dosaZeni pozadovaného Gginku, nebo potlagit abstinenéni
pfiznaky,

e

o

nealkoholovou toxikomanii jakakoliv forma zneuzivani vyjmenovanych latek,
nedovolenym

e

nakladanim s vyjmenovanymi latkami manipulace
s vyjmenovanymi latkami, ktera je vrozporu se zviastnimi pravnimi predpisy

upravujicimi zachazeni s vyjmenovanymi latkami,
f) toxikomanem osoba zavisla nebo zneuzivajici vyjmenované latky,

organizovanou drogovou kriminalitou soustavné, cilevédomé a koordinované
pachani zavaznych trestnych &ini na Useku nedovoleného nakladani
s vyjmenovanymi latkami (véetné aktivit tuto &innost podporujicich), jehoz
subjektem jsou zloginecké skupiny nebo organizace majici prevazné vazby
na zahranici, a jejichz hlavnim cilem je dosahovani maximalnich nelegalnich
zisk( pfi minimalizaci rizika,

e

Zakon ¢&. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zmén& nékterych dalsich zakond,
ve znéni pozdéjSich predpist.

Pfiloha &. 1 nafizeni viady ¢. 114/1999 Sb., kterym se pro Gcely trestniho zakona
stanovi, co se povazuje za jedy, nakaZlivé choroby a $kidce, ve znéni nafizeni viady
¢. 40/2002 Sb.

Napfiklad zékon €. 140/1961 Sb., trestni zakon, ve znéni pozdéjsich predpist, zakon
€. 167/1998 Sb.

dezielych z takovychto protipravnich jedndni
(sklony k agresivité, tutéku, sebeposkozovani
apod.). Pfi kontaktu s t€mito osobami aby dbal
zvySené ostraZitosti, postupoval uvézlive, a k je-
jich stfezeni pfibral potiebny pocet sil a pro-
stredkd.

V tomto pokynu byla rovnéZ upravena mani-
pulace se zajiSténymi, vydanymi, odnatymi, za-
ménénymi nebo skladovanymi vécnymi diikazy,
se kterymi policisté, vySetfovatelé a povéreni
pracovnici naklddaji podle zvlastniho pravniho
predpisu.

Reakei na pokracujici zmény drogové scény
byla i dalsi novela zdvazného pokynu policej-
niho prezidenta a tak je v soucasné dobé ¢innost
Policie Ceské republiky v souvislosti s drogovou
kriminalitou upravena zdvaznym pokynem poli-
cejniho prezidenta €. 102 ze dne 2. zari 2003.

Milo§ VANECEK, NPC

SBIRKA

INTERNICH AKTU RIZENi
POLICEJNIHO PREZIDIA CESKE REPUBLIKY

Roénik 2003 V Praze dne 2. zaFi 2003 Castka 124
OBSAH
Cast | 102. Zavazny pokyn policejniho prezidenta ze dne

2.zafi 2003, kterym se upravuje ¢innost
Policie Ceské republiky v souvislosti
s drogovou kriminalitou
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NA BOJ PROTI DROGAM
JSME SE PRIPRAVOVALI
NA VSECH FRONTACH

Vyvrcholenim posledniho ro¢niku MPA bylo
nejenom zavérecné vyhodnoceni a s nim spojené
odmény, ale i posledni vylety. Devité tiidy se
vypravily na leteckou zdkladnu Ceské armady
v Céslavi a ,,zbytek* se pozdé&ji vypravil také
za vojaky, ale pro zménu za pozemnim vojskem
do vycvikového prostoru v Boleticich u Ceského
Krumlova.

LETECKA ZAKLADNA CASLAV

25. kvétna 2006 museli vybrani devafaci vsté-
vat nezvykle brzy. To aby jim neujel autobus,
ktery sméfoval do Cdslavi. Méli jsme velké
$tésti, protoze leteckd zdkladna v Céslavi v sou-
casné dobé prochdzi rekonstrukci, a tak jsme
méli jednu z poslednich moznosti ji navstivit
pred uzavienim. Velitelsky ¢as byl 09.00 hod.,
kdy si nds na brdné vyzvedl kpt. Mgr. Michal
Prejzek, mluvei zdkladny. Jiz v autobuse nds se-
zndmil s historif zdkladny a dovedl nds na prvni
stanoviSté — stanici biologické ochrany letiste,
kterd se svymi dravci zajistuje bezpeény letovy
provoz. Privital nds ,,generdl“ Adam, ro¢ni orel.
Zajimavé podivani bylo doplnéné ukdzkou vy-
cviku a ti odvdznéjsi si mohli navléct rukavici
a vyzkouset si drzet na ruce nékterého z raroht,
sokolti nebo sov. Dal$im bodem prohlidky bylo

malé letecké muzeum, kde na stojdnkdch byly
letouny, které byly ve vyzbroji letecké zdkladny.
Ty si prohliZela jedna polovina, zatimco druhd
navstivila trenazérovou mistnost, tzv. full mis-
sion simulator, neboli plné¢ funkéni simuldtor,
letounu L-159 ALCA, kde se piloti u¢i zvlddat
rizné letové situace. Potom, co se obé skupiny
vystfidaly, nds Cekala cesta na letovou drdhu.
Byl letovy den a tak jsme byli u toho, kdyz piloti
s bojovymi letadly L-159 ALCA startovali ke
cvicnym letim. Letadla byla ve vzduchu a nds
cekala posledni ¢ast. Autobus zastavil pfed han-
gdarem, my jsme méli moznost doslova si osahat
GRIPENY. Kpt. Mgr. Prejzek pfedstavil pfi-
tomné mechaniky a poutavé vyprdavél o mnoha
detailech, kterych bychom si normdlné ani ne-
vsimli. Kdyz jsme si udélali par spolecnych fotek
na pamatku, tak jsme se rozloucili a navstéva na
letecké zdkladné skoncila. Jenze to nebylo
vSechno.

Jen pdar kilometri od letisté je muzeum
venkova na zdmku Kacina. Tam skoncil také
nas$ celodenni vylet. Na zdvér nds zchladil désf,
ale to uZ ndm bylo jedno, protoZe jsme se
pomalu vydali na cestu zpét do Ceskych Budg-
jovic.

Milo§ VANECEK
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FOTOREPORTAZ Z NAVSTEVY VYCVIKOVEHO PROSTORU BOLETICE
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A TAKHLE TO VSECHNO KONCI?

Mald policejni akademie se pomalu blizi ke
svému zdavéru. Byvd zvykem bilancovat dosa-
Zené uspéchy, vzit si ponauceni z pfipadnych
chyb a naskytnuvsich se problémi. Nebyla by
pravda, kdybychom tvrdili, Ze vS§echno se ndm
za ta léta dafilo na vybornou, Ze jsme se neset-
kali s ni¢im negativnim. Problémy jsme fesili za
pochodu, z chyb jsme se snazili poucit a tak by-
chom na zavér chtéli vyjadfit vice toho klad-
ného, co se Malé policejni akademii podafilo.
> Vznikl projekt, ktery byl pro autory jejich
ditétem, nad kterym bdéli, postrkovali ho
v prvnich krickach, az se postupné osamo-
statnil jako dortstajici dité.

> Sezndmili jsme se s bajeCnymi lidmi, ktei{
jsou také zapdleni pro véc. Nejen s odborniky
na slovo vzatymi, ale i s pedagogy, ktefi Ctyfi
roky MPA opecovavali a starali se, aby ne-
strddala.

> Deéti policii pfestaly vnimat jako represivni
orgdn a ziskaly povédomi, Ze v pfipadé potiZi
se na ni mohou kdykoliv obratit o pomoc.

> Zacali jsme spolupracovat s dal$imi organi-
zacemi a institucemi a naSim spole¢nym ci-
lem se staly pravé déti.

> Ziskali jsme prostfednictvim Pedagogicko-
psychologické poradny v Ceskych Budg&jovi-
cich akreditaci MSMT k dal$imu vzd&ldvén{
pedagogickych pracovnikd. Ucitelé se mo-
hou na seminéfich sezndmit nejen s teoretic-
kou, ale i praktickou problematikou jednotli-
vych oblasti.

> Diky sponzorim jsme détem mohli pfipravit
neobycejné zazitky v podobé vyletli, dopro-
vodnych akci, soutéZi a na slavnostnim vy-
hodnoceni pfeddvat skutecné skvélé a hod-
notné darky.

> Projekt ukdzal policistim mozZnosti, jak
s détmi pracovat alternativnimi metodami.

Samoziejmé, Ze projekt neni vSemocny a ne-
muzZe nahradit plsobeni vlivu rodiny, skoly,
vrstevnikd a dalSich faktord. Ani vlivy lokalniho
prostfedi nelze jist¢ podcenovat. Troufdme si
vsak tvrdit, Ze policie nema ziistavat pii preven-
tivnich akcich stranou, ale ma se jich aktivné
(samoziejmé s patficnym persondlnim obsaze-
nim) ucastnit.

Spekuluje se o tom, zda MPA skute¢né kondi.
Dovolime si uvést tyto informace na pravou
miru. MPA byl ctyflety projekt, ktery mél ove-
fit, zda se dtslednd a systematicka prace s détmi

odrazi v jejich prosocidlnim chovéni. S détmi
jsme stravili stovky hodin a na zdklad¢ zpétnych
vazeb si troufdme fici, Ze projekt uspél. Nelze se
zavdécit opravdu vSem, ale vétSina déti, a Ze jich
projektem proslo skoro 4000, byla s MPA spo-
kojena, kladné hodnotila jeji programy a dopo-
rucila ji dalsim Skoldm. V persondlnich sildch
policie vSak neni mozné zajisfovat v takovém
rozsahu vyuku socidlné patologickych jevi,
i kdyZ by to bylo jisté ku prospéchu véci. Do
projektu jsme od pocatku zapojovali predevsim
policisty s vysokoskolskym vzdélanim. Chtéli
jsme predejit neodborné praci s détmi, za kterou
byla policie v diivéjSich preventivnich aktivitadch
kritizovana. Rozhodli jsme se tedy mySlenky
MPA ifit déle, i kdyZ trochu jinou formou. Pfi-
pravujeme vyukovy DVD film, ktery bude pro
Skoly moZnosti, jak preventivné pracovat s détmi
v oblasti socidlné patologickych jevii. Skoldm se
tim nabizi moZnost aplikace nékterych prvki
MPA pfi pripravé vlastnich vzdélavacich pro-
gramil.

Budeme i naddle poradat semindfe pro za-
jemce o tuto problematiku. Nebrdnime se ani
spolupraci s vysokymi Skolami, organizacemi
a institucemi, kterym tato oblast neni lhostejna.

Pro nds prace na MPA zdaleka nekon¢i. Nasi
respondenti opoustéji své zdkladni Skoly, aby
vstoupili do novych $kol, novych tiid a kolektivi,
a je na nich, zda dokazi vyuzit své nové znalosti
a dovednosti z MPA k tomu, aby ochrdnili sebe
a své kamarddy pfed ndstrahami Zivota. Nasim
novym cilem je vénovat se dospélym, pedago-
glim, rodi¢im a i tém pfeddvat informace
MPA. Vzdyt vSichni se cely Zivot uéime, a i my
musime své poznatky zdokonalovat, abychom je
mohli sifit d4l.

Ctyfi roky strdvené s Malou policejni akade-
mii se pomalu bliZ{ ke konci. Chtéli bychom po-
dékovat plk. JUDr. Svobodovi a plk. JUDr. Ko-
morousovi, Ze nam od zacdatku naseho ndpadu
vérili. VSem feditelim a pedagoglim zucastné-
nych $kol, Ze nds nechali na svych Skoldch pt-
sobit a méli s ndmi trpélivost, détem, které MPA
prosly, sponzortim, Ze své finan¢ni prostfedky
vkldadali do naSeho projektu, odbornikiim, kteti
s ndmi po celd ta léta spolupracovali, a dal$im
novym i starym pratelim, ktefi ndm pomadhali
v naSem usili.

Pokud jsme zde na nékoho nebo néco zapo-
mnéli, omlouvdme se, nebyl to dmysl, ale mo-
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mentdlni indispozice nasi Sedé klry mozkové,
kterd se s nostalgii louci s Malou policejni aka-
demii.

BUDE MPA POKRACOVAT?

Ze ctyiletého plisobeni MPA vyplyva velky
zdjem o projekt, a to jak od déti, pedagogt,
tak i od rodici i Siroké vetejnosti. Jiz od zacdtku
druhého ro¢niku jsme se zacali setkavat s vycit-
kami, Ze je MPA pouze na tiech Skoldch, Ze by
i jiné Skoly mély zdjem o projekt. Museli jsme,
a vlastné musime i v soucasné dobé¢ dalsi Skoly
odmitat. JelikoZ se jednd o celoro¢ni programy,
jsou velice ndro¢né na Cas a na ,,lidi,,. Kvalita se
pro nds stala prioritni a pfevazuje nad kvantitou.
Zdijem ostatnich ndm déld samozfejmé radost,
a protoze bychom nechtéli ostatni pouze odmi-
tat, stdli jsme pred rozhodnutim, jak tento pro-
blém fesit.

Na zdkladé€ zpétné vazby a pozadavkl ucitelli
i zaka jsme se rozhodli pfipravit vyukovy DVD
program pro II. stupenl zdkladnich $kol, ktery by
byl piistupny vSem Skoldm, ucitelim a détem.
Z. vysledkl naSich Setfeni vyplynulo, Ze pokud
se détem bude vénovat pozornost v této oblasti,
dojde nejen ke zlepSeni jejich znalosti a védo-
mosti, ale i ke zméné ndzort a postoji. Ukazuje
se, Ze tyto programy jsou ucinné a prindseji do-
bré vysledky v oblasti prevence. Déti si osvoji
zdravy zivotn{ styl, pozitivni postoje, dovednosti
a ochranné kompetence.

Mala policejni akademie se mliZe se svym ob-
sahovym pojetim stat i tématem v rdmci pfipra-
vovanych Skolnich vzdéldvacich programd. Je-
jim smyslem je pomdhat kazdému Zdkovi hledat
vlastni cestu Zivotem a utvdfet Zivotni doved-
nosti a kompetence pro Zivot. Vzdéldvani
v tomto piipadé zajisfuje nejen rozvoj schop-
nosti, umoznujicich ziskat informace, kriticky
je posuzovat, tfidit a pracovat s nimi, ale md
i formativni funkci, podnécuje socidlni a osob-
nostni rozvoj. Je =zfejmé, Ze preventivni
ochranné kompetence déti a mlddeZe jsou vy-
tvafreny nejen konkrétnimi informacemi o jedno-
tlivych spolecensky nezddoucich jevech, infor-
macemi o zdravi a zdravém Zivotnim stylu, ale
i osobnostnim a socidlnim rozvojem a vycvikem
v socidlnich dovednostech.

Pokud budou $koly ptfipravovat vlastni vzdé-
lavaci programy, Mald policejni akademie by
mohla byt voditkem pro prevenci socidlné pa-
tologickych jevl. Vyukovy DVD program by
tak mnoha $koldm umoZnil vyuZit jinak nedo-
stupnou Malou policejni akademii v rdmci celé
Ceské republiky. Ve koldch, které maji o MPA
zdjem, miZe toto vyukové DVD byt prispévkem

v rdmci prevence socidlné patologickych jevi
a zdaroven by bylo efektivnim zhodnocenim jiz
vloZenych prostfedkil do celého projektu.

Po prvotnim nadSeni jsme byli nuceni feSit
otazku zajisténi financnich prostiedkti na vy-
robu tohoto programu. Byf se to na zacdtku
zdalo velkym problémem, nakonec se pfijatelny
obnos za pomoci spole¢nosti E-ON podafilo za-
jistit. Tak jako jsme viceméné celou dobu méli
a mame S$tésti na lidi, i v tomto pfipadé jsme
objevili partu vynikajicich lidi, ktefi ndm bez
ohledu na penize pomadhaji s pfipravou scénar,
s vybérem détskych herci a nakonec samo-
ziejmé zrealizuji vyrobu DVD dle naSich pred-
stav a pozadavkil odbornikli a recenzentd.

Tento rok stoji pred ndmi jesté mnoho prace.
Vyukovy DVD film by mél byt tou pomyslnou
Htiesinkou na dortu MPA “ vzdyf ndm jde vSem
o stejnou véc. Citlivym, empatickym piistupem
k zaktim vytvofit pfiznivou atmosféru ve tfide.
Nestadi jen pedagogicky takt, ale vyznamn4 je
vile fesit dany problém. Je nesporné, Ze kvalita
osobnosti pedagoga a jeho kompetentnost pfi-
znive ovliviiuji celou atmosféru i samotny ucebni
proces. Nyni uz sméfujeme i k tomu, zZe by bylo
vhodné vénovat vice pozornosti problematice
socidlné patologickych jevl v pregradudlni pfi-
pravé uciteld. Studenti by si méli osvojit nejen
teoretické poznatky, ale projit i praktickym vy-
cvikem. Mozn4 se tento film dostane i na peda-
gogické fakulty a bude piinosem i pro budouci
pedagogy.

Doufame, Ze se ndm nase usili podafi a bu-
deme moci s krdsnym védomim fici: ,,podafilo
se nam vse tak, jak jsme si prali“.

MALA POLICEJNI AKADEMIE OCIMA
REDITELU ZAKLADNICH SKOL

Mgr. Antonin SCHEICHL, feditel ZS Mij L.,
Ceské Bud&jovice

Ndrodni  protidrogovd centrdla  Praha,
Okresni feditelstvi Policie CR Ceské Budgjovice
— plk. JUDr. Jifi Komorous, kpt. Bc. Milo§ Va-
nécek, plk. JUDr. Stanislav Svoboda, kpt. Mgr.
Alena Toningerovd, npor. PhDr. Lucie Ptac-
kovd, Ph. D., npor. Bc. Milan Neruda a dalsi
jsou instituce a ,,ddvérni znami“ zakd a uciteld
nasi skoly. Je to béZné na vSech Skoldch?

S platnosti od 1. 1. 2001 vydalo Ministerstvo
$kolstvi, mlddeze a télovychovy CR metodicky
pokyn k prevenci socidlné patologickych jevi
u déti a mlddeze, ktery jsme na zdkladé prove-
deného rozsdhlého monitoringu rozpracovavali
na naSe podminky.

Nez se sesSel rok s rokem, byl jsem osloven
tiskovymi mluvéimi OR Policie CR, slovo dalo
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slovo, nabidku jsem s radosti pfijal a Mala poli-
cejni akademie byla na svété. Zakladni Skoly v Su-
chém Vrbném a v LiSovée se staly Cleny triumvi-
rdtu — nasimi blizkymi spolupracovniky i soupefi.

Osnova MPA, zpracovand velmi fundova-
nymi lidmi v souladu s osnovami piedevsim ob-
¢anské vychovy, metodiky MSMT CR, nahra-
dila nase tehdejsi snaZeni na 2. stupni §koly. Z4ci
pilotnich 6. tfid jsou nyni jiz v 9. tfiddch - MPA
pracuje 4. rokem. Sikana, drogy, agresivita, za-
Skoldctvi, volny ¢as, vlivy nedobrych skupin, al-
kohol, gamblerstvi, psychofarmaka, nikotin, na-
bozenské sekty, infekce, ale také bezpeci pro
divky, ¢lovék a pravo, trestni zdkon nejsou pro
naSe déti nezndmymi pojmy. Pfedndsky a semi-
néfe, besedy, ale i doprovodné soutéZe mezi zu-
Castnénymi Skolami, vylety, exkurze, vystavy
a mnohé dalsi dopliuji mozaiku nasi akademie.
Diky nesmirné vitalit¢ pani dr. Ptickové jsou
vSechny soutéze dotovany hodnotnymi sponzor-
skymi cenami.

Rada aktivit je smérovéna i k vefejnosti, ro-
di¢im. Jejich zdjem o besedy na téma drogy,
Sikana apod. se trvale zvysuje. Ti, ktefi pfed-
nasky a besedy zhlédli, doporucuji dcast dalsim.

Zkusenosti prenaseji lektofi i nasi ucitelé na
ostatni skoly, jejichZ zdjem o MPA je nebyvaly.

Po Ajaxovina 1. stupni $koly se dostava MPA
i do 4. a 5., postupné i niZsich tfid. Nové vznika
1 spoluprédce na projektu se Zdravotné socidlni
fakultou JU v Ceskych Budéjovicich a dal$imi
institucemi.

Kazdoroc¢ni bilancovadni za pfitomnosti nej-
vyssich predstaviteld Ndrodni protidrogové cen-
traly, krajskych a méstskych organizaci a insti-
tuci, sponzort a dalsich hostt, nejlepsich pfed-
staviteltl vSech ti{ $kol, vedeni $kol je mimotad-
nou slavnosti plnou soutézi a her, vyhod-
nocovani a odmén, demonstraci pozitivnich vy-
sledkl projektu. Letos — v r. 2006 bude zdaroven
i na$i ,spolecnou maturitou,” MPA dokonci
prvni absolventi.

Velké podékovani bude pattit vS§em vySe zmi-
nénym, zejména pak tém, ktefi se stali doslova
nasimi kolegy — pani Toningerové, pani Ptac-
kové a panu Vanéckovi. V Cervnu se, jisté ne do-
slova, rozlou¢ime, budeme pokracovat v MPA
dals$i roky samostatnéji, ale ne sami. Osnovy
Malé policejni akademie se stanou pevnou sou-
¢asti prufezovych témat nové vznikajiciho skol-
niho vzdéldvactho programu. Zdpisy v kronice
Skoly a jeji fotografické pfiloze, na strankdch
internetu budou tfeba i v dal$im stoleti svédkem
néceho, co se ndm v daném case a v danych po-
tfebach dafilo.

Dékuii.

Mgr. Stanislav MATOUSEK, feditel ZS LISOV
Postiehy k hodnoceni ¢tyi rocniku Malé poli-
cejni akademie.

Do 1. ro¢niku Malé policejni akademie jsme
vstupovali jako do nezndmého prostfedi. Spo-
le¢né se zdkladnimi Skolami M4j I a Suché Vr-
bné jsme se stali v podstaté pilotnimi Skolami
projektu. Je nutné ovSem fici, Ze projekt Sel tro-
chu obriacenym zpiisobem, protoze nejdiive se
zacal ovéfovat a potom schvalovat. Zacal tedy
bez podpory Skolskych orgdnti a tedy bez mate-
ridlniho zvyhodnéni.

Svoji prospésnost prokdzal projekt jiz v pra-
béhu prvniho ro¢niku. Z vnéjsiho pohledu hod-
notime maximdlné pozitivné rozsifeni spolu-
prace Skola — rodina — policie a odbornici vstu-
pujici do problému prevence socidlné patologic-
kych jevi. Kromé toho, Ze ziskdvaji nové
informace Z4ci, ziskdvaji stejné informace i ro-
dice, coz je prirozené pro rodinnou vychovu
a ptsobeni rodiny v oblasti prevence.

Dalsim pozitivem MPA je pfimé piisobeni od-
bornikt z fad policie v détskych kolektivech.
Déti maji bezprosttedni moznost ziskdvat kon-
krétni poznatky a zkuSenosti z ¢innosti policistti
v terénu. To bezprostiedné souvisi také s moz-
nosti dostdvat konkrétni odpovédi na otazky,
které vznikaji pifimo v détskych kolektivech
pod vlivem spolecenského prostiedi.

Velmi dobry vliv md také pofdddni riznych
soutézi a zdvodd, ale také spolecnych exkurzi
a vyletl pro nejlepsi ucastniky. Tyto akce opét
umoziuji pfimé ptisobeni na zdky a kromé toho
nuti Zdky o konkrétnich problémech premyslet.
Jmenujme napf.:
> SoutéZ o nejlepsi obrdzkovy kalenddf pro

rok 2006. Problém zpracovdvaly vétSinou
malé skupiny zaki, ktefi se pfi tvorbé kalen-
darh vzajemné ovliviiovali. Jednak pfi volbé
socidlné patologickych jevi, jejich zndzor-
nénf a také mozZné prevence.
> Soutéz nejlepsi obrdzek s tematikou socidlné
patologickych jevi. Byla opét dobrda moznost
aby déti vyjadtily, co povazuji za negativni,
¢im a jak tento jev mohou vyjadfit.
SoutéZ o nejlepsi basnickou sbirku.
Spole¢ny vylet na Slapy s ukdzkami price
policejnich potdapéct.

>
>

To neni ani pfehled ani vycet akci, ale pouze
piiklad vySe uvddénych prednosti projektu Malé
policejni akademie.

Z pohledu vedeni $koly je podstatnym pfino-
sem MPA piimé feSeni problematiky prevence
socidlné patologickych jevli na vysoké odborné
drovni v piimé spoluprdci odbornikl rtznych
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profesi. Velkou prednosti je také to, ze v pri-
béhu 4 rocnikti Malé policejni akademie bylo
pusobeno nejen na zZdky, ale také pedagogické
pracovniky a dale hlavné rodice a ostatni vefej-
nost. Pozitivem je také zvefejiiovdni problema-
tiky ve sdélovacich prostiedcich.

Vérime, ze projekt MPA pronikne do vétSiny
zakladnich kol a tim zdstane i v nasi Skole jako
kmenova soucdst vychovného pisobeni na zaky.

MALA POLICEINI AKADEMIE OCIMA
RODICU

Véra SUCHOMELOVA ZAKLADNI SKOLA
LISOV

Mala policejni akademie je u néds v rodiné po-
jem. KdyZ maji déti ve Skole besedu, nebo néja-
ky jiny program souvisejici s Policejni akade-
mif, nadsené mi o tom doma vypravéji. Cas od
casu slySim, Ze za néco ,,budou body pro poli-
cejni akademii“. Plivodné z tohoto diivodu jsem
se ztcastnila dvou besed pro rodice, tykajicich
se negativnich socidlnich jevil mezi détmi, a s je-
jich obsahem jsem byla spokojend. Pan Vanécek
dokdzal vytvofit uvolnénou atmosféru a zejména
praktické ukazky (mezi rodi¢i kolovaly vzorky
marihuany, hasiSe, extdze...) vyplnily rodicim
jistou mezeru ve vzdélani. Syn se spoluzdky vé-
noval nemdlo Casu vyrobé kalendéfe s insceno-
vanymi fotografiemi vSech moZnych Spatnosti,
které lze vidét i mezi détmi: brutalita, koufeni,
kradeze apod. Za tento kalendafr obdrzeli déti
teplé Cepice se znakem MPA, které ted hrdé
nosi. Myslim si, Ze vyznam Malé policejni aka-
demie spociva nejen v prevenci, ale i v pozitivni
prezentaci Policie CR pied détmi (a nakonec
i rodici), v budovéni vztahu déti k Policii CR
zaloZzeného na diivére a ochoté spolupracovat.
Proto tuto aktivitu jako rodi¢ velmi vitam.

Kamila ZELINKOVA, ZS MAJ 1 - PROC
DELAT MALOU POLICEJNI AKADEMII?

Dnesni svét je slozity, zije se rychle, nikdo
nemd na nikoho ¢as. N&kdy ani sdm dospély
nevi kudy kam. NatoZ déti a mladi lidé, ktef{
zkuSenosti jesté sbiraji. Neni divu, Ze mnohdy
ztrdci orientaci, Ze plavou v mofi informaci,
vlivii, ndzord a pocitd.

Tehdy se moZnd u nékterych zrodi v hlavé
myslenka zkusit néco, co se normdlné nedélad —
vzdyf zakdzané ovoce chutnd nejlip. A mladi se
skoro vzdy chtéji odlisit od nudnych a konvenc-
nich rodicd, tak proc€ si nezahulit, nezapafit nebo
nedat nékomu zn4t silu svoji pésti. NedokaZou
domyslet dasledky svého jedndni, jsou nezku-
Seni, nezrali, nejisti, jsou to déti. Na jednu stranu
pIné vzdoru, na druhou stranu vdécné za to, Ze si

s nimi nékdo z dospélych popovidd. Jsou tvarné,
upiimné. Maji smysl pro spravedlnost, maji
v sobé schopnost nadchnout se pro dobrou
véc, maji cit pro dobro a zlo.

Kdo vymyslel Malou policejni akademii, uva-
Zoval zfejmé takto: uchopme to, co je détem
vlastni{ a cilené s tim pracujme. Organizdtofi to-
hoto projektu jiz ¢tvrty rok trpélivé skolakim
nejen vysvétluji, ale také jim naslouchaji a pod-
nikaji pro né rtizné akce. Zdci ze ZS M4j 1 maji
dlouho, svédéi o tom, Ze vzbudil zdjem nejen
déti, ale i rodicd. Kdo by rdd nenakoukl pod
poklicku policejni prace, kterd je samoziejmé
velmi slozitd a zodpovédnd, ale také nesmirné
zajimava. A pak uZ je jen krtcek k tomu pocho-
pit, pro¢ neni dobré hulit, pafit nebo pouZivat
pésti.

Za vsechny rodice dékuje vSem, ktefi se na
Malé policejni akademii podileji

Mgr. Miloslava KRCMAROVA SESBIRALA

NAZORY RODICU NA ZAKLADNI SKOLE

SUCHE VRBNE

Rodice déti z 9. C. zhodnotili MPA slovy:

— Dobry ndpad — détem to rozhodné néco dalo.

— Je zapotfebi s tim pokracovat.

— Povazuji za potiebné.

— Povazuji za dobré a prospésné

— Ur¢ité dobry nédpad pro déti zajimavé a po-
ucné.

— Velmi piinosné pro déti, zvlast€¢ predndsky
o drogdch.

— Ocenuji soustavnost, opakovdni a ctyfletou
délku programu.

Rodice déti 7. A. nam vzkazali

— Projekt je vyborny, prednasky zajimavé, pro
déti velmi informativni. (p. Vocadlo)

— Vede k vétsi bezpecnosti a déti poznaji i nega-
tivni ndstrahy Zivota. (Zabransky)

— Rodice M. Vejdy: vyborny projekt. Pouzi-
vame pfi vychové. (forma otdzek: co bys udé-
lal, kdyby)

— Projekt naucil k samostatné praci a vyjadfo-
vani se k dané tématice.

— Projekt je urcité dobra véc. Souhlasim s nim.
(p. Sediva)

PROJEKT MALA POLICEJNI AKADEMIE
V KONTEXTU SOUCASNYCH ZMEN
A NOVYCH TRENDU VE SKOLSTVI

Mgr. Ivana NEUMANNOVA, Ceska $kolni in-
spekce

Posledni Vyro¢ni zprdva Ceské Skolni in-
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spekce konstatuje, shodné s nékolika minulymi,
nardst projevi agresivniho chovani zakt a Sikany
v zdkladnich Skol4ch.

Béhem inspekéni Cinnosti jsem se na nékte-
rych budéjovickych skolach setkala s projektem
Malé policejni akademie. Jeho cilem je smyslu-
plnd prevence socidlné patologickych jevi. Méla
jsem moznost hospitovat v hodindch, kde pro-
jekt probihal, sezndmila jsem se s pracovnimi
seSity zaki, hovorila s uciteli, zdky i lektorkami.

Kromé toho jsem se po dva roky velmi rada
Ucastnila slavnostniho vyhlasovani a hodnoceni
vysledkii prdce zaka zapojenych do projektu.
Vsechna setkdni s tvirci a realizdtory Malé po-
licejni akademie pro mé byla pozitivni a inspiru-
jict zkuSenosti nejen pro zaujaty a nadSeny pfi-
stup téchto lidi, ale cenim si i jejich profesional-
niho vhledu do oblasti didaktiky, pedagogiky
a vyvojové psychologie. Bez toho cely projekt
mohl zdstat v pouhé roviné suchych deklaraci
¢i povrchniho sezndmeni Zakl s problematikou.

Svét a spolecnost se dynamicky rozvijeji
a rychle méni a zptisob vyucovani, ktery byl do-
bry pro zaky pred deseti, dvaceti, Ctyficeti lety,
uz nevyhovuje potiebdm dneSnich Zdkl. Sou-
casna spolecnost vyZaduje, aby vzdélavani zakt
bylo pojimdno v souvislostech, s diirazem na
smysluplnost toho, co si déti a mladi lidé ve
Skole osvoji, ziskaji a mohou uplatnit v dal$im
Zivoté.

Na tyto skutecnosti reagoval novy Skolsky za-
kon, ktery vstoupil v platnost 1. 1. 2005. Jako
zakladni dokumenty vzdéldvani vymezil tzv.
rdmcové vzdéldvaci programy. Mezi soucasné
cile vzdélavani patii, mimo jiné, ulit zaky rozvi-
jet a chranit fyzické, duSevni a socidlni zdravi
a byt za né odpovédny, vést zdky k toleranci
a ohleduplnosti k jinym lidem. Zdkladni Skola
by méla Zaky vybavit souhrnem dovednosti, zna-
losti, postojli a hodnot dtlezitych pro osobni
rozvoj a uplatnéni kazdého Clena spolecnosti.

Projekt Mald policejni akademie vstoupil
zcela v souladu s témito zaméry do Skol uz pred
péti lety. Jeho autofi pruzné reagovali na po-
tfeby dnesnich zdkd a spolecnosti. Okruh témat
seznamuje Zaky s problémy a rtiznymi druhy ne-
a je vyrazné€ zaméfen na jejich icinnou prevenci
a feSeni. Nezlistdva jen u znalosti, osu projektu
tvoii praktické vedeni Zdkt k osvojent si potieb-
nych dovednosti bezpeéného a zdravého Zivot-
niho stylu, uplatiovdni spravnych obcanskych
postoji.

Projekt jako celek je zpracovan tak, Ze se
muZe stat organickou soucasti Skolnich vzdéla-
vacich programt zdkladnich skol.

MALA POLICEINI AKADEMIE OCIMA
SAMOTNYCH ZAKU
ZAKLADNI SKOLA LISOV

Juliana Frenkova

Projekt MPA se mi velice libil. Nikde jinde
bych se nedozvédéla tolik informaci o drogach,
nasili a ostatnich patologickych jevech. Vim, Ze
7adnd z téchto véci neni dobra. Vim, jak se proti
nim mdm brénit. Dékuji v§em, ktefi se na tomto
projektu podileli, Ze ndm umoznili dozvédét se
néco o Zivote.

Zdeiika Benedova

KdyZ k ndm do tfidy poprvé vesli v Sesté tfidé
policisté, myslela jsem si, Ze je to hloupost. Po
¢tyfech letech fungovani MPA mdm jiny nazor.
Dozvédéli jsme se spoustu zajimavych véci. UZili
si spoustu legrace. Moje hodnoceni je kladné.
Velmi se mi MPA libila. Byla bych pro pokra-
¢ovani i na jinych Skoldch.

Miroslava Horndkova

MPA jsme méli pdrkrat v kazdém Skolnim
roce, byly to uzasné hodiny s policii, nikdy jsem
si nemyslela, Ze dokdzou tak zvladnout déti. Po-
vidat a pfitom uhlidat kdzen ve tfid¢, i ti nejvetsi
lotfi zaujaté poslouchali. Myslim si, ze by méli
byt vSichni sezndmeni s problémy, které na nds
¢ekaji na kazdém rohu, a toto vSechno ndm po-
psali ti dZasni lidé od policie. Provdzeli nds kaz-
dym problémem dopodrobna, méli pfipravené
piibéhy, které zazili nebo vidé€li a nebo o nich
slySeli. Vypravéli o tom, jak se vyvarovat tomu,
aby se ndm néco takového také nestalo, a celé
povidani bylo zakonceno dotazy, vSechny vy-
svétlili a pfidali i néco navic. Hodiny s MPA
urcité¢ nebyly k zahozeni, opravdu se mi to
moc libilo, Skoda, Ze téch hodin nebylo vic.
Rédda bych podékovala panu Vanéckovi, pani
Ptackové a Toningerové, Ze to s ndmi vydrZeli,
a hlavné pani ucitelce Jirdckové, kterd s tim
méla nejveétsi prdci, za to, Ze tyto hodiny zaftidila.

Janek Stefancik

Je to dobra véc. Mé se to libi, jsou tam dobré
hry a soutéze. Taky mé poté&Sily ceny, myslim, Ze
by MPA meéla pokracovat i v dalsich letech.

Nikola Drdova

MPA mi dala do Zivota strasné¢ moc véci. Ne-
muzu fict, Ze jen ty nejlepsi, protoze mé zatdhla
i do svéta hrtizy. Svét plny alkoholu a drog. Po-
znala jsem, jak se Zije tém v ,jiném svéte“.
A strasné moc bych jim chtéla pomoci, protoze
i kdyzZ jsou od ,,normdlni“ spole¢nosti odsou-
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zeni, jsou to piece také lidi jako jsme my. Kazdy
ma své problémy. Nékdo jde radsi mezi lidi, né-
kdo si zaleze do pokoje a je sim. Nékdo se opije
a nékdo jde pro radu za doktorem. Tteba oni
méli také néjaky problém, ale nemaji nikoho na
svété, kdo by jim pomohl a tak se ubrali touto
cestou. Kazdy jsme uz urcité zazili ten pocit bez-
moci, bolesti, samoty. Kazdy to nese jinak.
A kdyz tomu druhému nepomtizeme, dopadne
tak jak dopadne. Ale to jsem odbocila uplné ji-
nam. S MPA jsem méla moZnosti poznat dobro
i zlo. Dokézala mé presveédcit a ujistit o té dobré
cesté. A jsem ji za to moc vdécnd. Poznala jsem
spoustu novych bdjecnych lidi, ktefi tento pro-
jekt vedou. Je dobfe, Ze néco takového existuje.
Neékteré déti to jisté oceni, nékteré zavrhnou
jako kravinu. J4 to zahrnuji jako skvélou véc.
V mnoha vécech mi pomohla. Naucila jsem se,
co je spravné. Skoda, Ze jiz odchdzim ze zdklad-
ni Skoly a vlastné uZ konéi i MPA. Moc rdda
bych si to vSechno zopakovala. VSechny ty be-
sedy a hodiny s pani Ptackovou, Toningerovou
a panem Vanéckem byly krasné. Urcité to po-
mohlo mnoha détem. Diky MPA neni $kola jen
uceni, ale zaZijeme i zdbavu a pfitom se seznd-
mime s mnoha dilezitymi vécmi. MPA je pro
mé takovd pfiprava do dal$iho svéta. Snazi se
z nas udélat rozumné lidi. Naucit se vyhnout
Spatnym vécem, ale 1 umét pomoci druhym.
A to vSe taky kvili pani ucitelce Jirdckové. Je
to na Skole takova spiiznénd dusicka. Dokaze
pomoci kazdému. Urcité by spousta déti chtélo
byt jako je ona. Bez ni by to nebylo takové.
Diky policejni akademii jsem méla mozZnost
podivat se i na nékolik vyletl tfeba do Prahy
na koné, na Slapskou pfehradu, do Policejniho
muzea. Do Zivota mi dala straSné moc véci,
které mi jiz nikdo nevezme. Jsem za né stra$né
moc rdda. Tohle vS§echno mi bude moc chybét.
Jsem rada, Ze jsem méla moZnost poznat to!

Némec Robert

Myslim, Zze MPA je projekt, kterého je dnes
potieba , protoZe Sikany, drog, alkoholu je dnes
mnoho, ale je samoziejmée i vic nebezpecnych
véci, které jsme v tomto projektu probirali. Je
to dobry nédpad!!!

ZAKLADNI SKOLA MAJ 1.

HrusSova Michaela

Celé ctyfi roky s programem od Malé poli-
cejni akademie jsem strdvila velmi pfifjemné
a pojala jsem to jako ponauceni do Zivota. Zis-
kala jsem spoustu informaci ohledné drog (jako
jsou marihuana, hasis, pervitin, heroin). Velmi
intenzivné jsme se vénovali téZ problematice

Sikany, alkoholu, gamblingu, zndsilnéni a zaSko-
lactvi. Vénovali ndm spoustu rad. Kdyby z této
osvétové cinnosti, co policie poradd, si kazdy
z néds do budoucnosti néco odnesl, urcité by to
mélo vliv na sniZzeni détské kriminality, jelikoz
pravé oni jsou zvidavi a zkousi véci, které ne-
znaji. Podélili se s ndmi o zkusenostech a hlavné
nas poucili, jak se zachovat v urcitych situacich.
S oblibou jsem vypracovévala rizné seminare.
Za dobré vysledky byli soutéZici odménéni
riznymi cenami a vylety. Kdykoliv k ndm pfijela
navstéva od policejni akademie, mohli jsme se
ptat na jakékoliv otdzky. Spolu se spoluzdky
jsme se alespon na chvili stali malymi policisty
a ocitli se v jejich roli, kde jsme fesili ptipady,
které se bohuZel odehrdvaji i ve skute¢nosti.

Dvorikova Simona
1. rok (6. tfida)

Rikala jsem si, co to na nds zase vymysleli.
Pfisly dvé pani a rozdaly ndm seSity na Malou
policejni akademii. Nékdy jsme si z nich cetli
a dopisovali rtizné informace. Kdyz jsme méli
besedu asi uz po tieti, zacalo mé to docela bavit.
2. rok (7. trida)

S pani Lucii Ptdckovou a jeji kolegyni jsme si
povidali tieba o agresivité, zdskoldctvi, dro-
gdch...

3. rok (8. tfida)

Pokud k ndm nepfiSla pani L. Ptackov4, pfiSel
pan Milo§ Vanécek. VSechno o alkoholu, gam-
blingu, trestnim zdkonu nebo o tabletkdch Stésti
nam dobfe vysvétlil. Byla s nim sranda.

4. rok (9. trida)

Ctvrtym rokem uz jsme byli skoro o véem po-
uceni, ale i pfesto jsme se v 9. tfidé dozveédéli
jesté néco nového (bezpedi pro divky, ndbozen-
ské sekty, satanismus, drogy a infekéni onemoc-
néni...).

Zavér:

Myslim si, Ze Mald policejni akademie nikomu
neuskodila, pravé naopak. V 6. tfidé uz jsem si
myslela, Ze vSechno o drogach, alkoholu nebo
trestnim zdkonu vim, ale dozvédéla jsem se toho
jesté spoustu. Mald policejni akademie by méla
dal pokracovat.

Petra Kellerova

Patiim mezi Zaky, ktefi byli do projektu Malé
policejni akademie zapojeni po cely druhy stu-
pefi ZS a jako prvni tak ,,splnili &étyfi roky be-
sed, soutéZzi apod. Mdme zhodnotit, co ndm
tento program pfinesl a co nového jsme se do-
zvédéli z oblasti drog, ndabozenskych sekt atd.

Na besedy s pani Toningerovou si uZ moc
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nepamatuji, protoze to bylo uz v Sesté tfide¢, kdy
pro nds bylo vSe nové af uz prestupem na druhy
stupent nebo v tomto projektu. VSechny urcité
potésila propiska, s kterou nékdo ve Skole piSe
jesté dnes, 1 kdyZ uZ je v hor§im stavu nezZ pied
nékolika lety, kdy jsme ji obdrzeli.

Myslim, ze vSechny prekvapil styl vypravéni
pana Vanécka. Diky jeho pratelskému piistupu
jsme jeho rady nebrali jako zdkazy, ale spiS jako
doporuceni nebo tak néco. Prestoze se nékdo
obcas, mimo téma, zeptal na hloupou otdzku,
tak se tfeba zasmal a stejné se snaZil odpoveédét.
Vzdy s ndmi jednal jako se sobé rovnymi, a to se
nam libilo. I jeho pfedcitani z kniZzek o drogach
mélo své kouzlo a v§echny zaujalo, pfestoze by-
chom si to sami asi nepfecetli.

Letos jsme méli besedu s pani Ptackovou o ne-
bezpedi, které by ndm, holkdm, mohlo hrozit.
to zajimavé, urcité pfinosné a bylo dobré, Ze
kluci byli v jiné tfide, takZe to bylo Cisté jen
»mezi nami dévcaty*.

Vyhrdla jsem jen jednou - tricko, ze kterého
se hned sepral obrazek sovicky, ale i tak poté-
Silo. Na zZddném vyleté jsem nebyla, ale ti, co
nékdy jeli, tak se jim to , myslim, libilo. Nékomu
se nezamlouvaly casté vytvarné soutéze, ale
chtéla bych vidét, jak by se tvafili, kdybychom
porad museli psat slohové prace.

Celkovy projekt byl dobry, dost ndm pfinesl
a nezbyvd alespon doufat, Ze se podle toho bu-
deme jednou fidit. Samoziejmé se vzdycky na-
jde nékdo, kdo bude brat drogy, stopovat atd.,
ale s tim se nedd nic délat. Snad by se tenhle
projekt mél zkusit ve vice Skoldch, aby nds slus-
ndky vychované Policejni akademii nemohl ni-
kdo ,kazit“.

Tomas Bouma

Pro mé byly 4 roky s MPA velkym piinosem,
jelikoZ jsme se tam mnoho naudili, napf. co se
stane, kdyz nékdo zacne pouZzivat drogy, a také
ndm mnoho véci objasnili. Nejen, Ze méli pro mé
pripraveny velky a velmi dobfe pojaty proslov,
ktery byl velmi naucny, také pro mé vymysleli
mnoho soutézi a jinych aktivit proto, abych
mohl také projevit svoje naddni a zdjem. Moc
mé tedy ponaucili o tom, co se smi a co ne a také
co je v souladu se zdkonem a co uz ne. Také jak
se mam branit a jak se nedostat do problémd.
Moc mné pomohlo, kdyZ jsem si mohl s policej-
nimi zdstupci povidat na rovinu, jelikoZ jsem se
tak mohl zeptat na to, co bych se jinak nedo-
zvédél. Také si pamatuji, kdyZ ndm inspektor se
svymi kolegynémi povidali o Sikané, tehdy jsem
je tak bedlivé poslouchal. Nesmim také zapome-

nout na to, Ze kdyZ jsem byl vybrdn a umistil
jsem se v soutéZzich dobfe, tak jsem mél vzdycky
odménu v podobé vyletl. Tak to pro mé bylo to,
proc jsem se snaZzil. Osobné& si myslim, ze MPA
jak jsme ji poznali, by takova méla zdstat i nada-
le, byla velkym pfinosem jak pro mé, tak i pro
celou tiidu IX. D. To, co jsem tady napsal, mys-
lim vazné. Celkové se mi MPA velmi libila a tak
vam preji mnoho rokl takovych, jaké byly do-
ted.

Martin Sicho

Malé policejni akademie je velmi zajimavd
véc. Urcité je dualezité, aby se mladi lidé dozve-
déli o vécech jako jsou trestné Cciny, Sikana
a drogy. Vsechno bylo velmi dobfe zorganizo-
vano a soutéze byly urcité spolehlivou zarukou
toho, aby pfi beseddch vSichni poslouchali a sna-
zili se. Nejlepsi byly besedy s panem Vanéckem.
Dokédze upoutat pozornost a uz vibec nevéfim,
7Ze ma pravdu, kdyz fikd, Ze neni ucitel. Jinak
urcité pravdu ma a o drogach toho vi opravdu
hodné. S ostatnimi besedami uz to bylo horsi
a jejich zajimavost zvedlo pouze probirané téma,
ale ur¢ité bychom nenasli nikoho povolanéj$iho
nez pani Ptackovou. Tof vSe co bych chtél
o MPA fici a mdj verdikt zni: ,,Jednoznacné
skvéld véc, kterd snad zamezi n€jaké Spatnosti.*

Monika Rozmilerova

Predev$im si myslim, Ze ty roky byly velmi
uzitetné. Kdyz jsme jako nic netusici Sestacci
nastoupili na druhy stupen, piisluSnici MPA
nam vysvétlili, co je to Sikana a Ze to neni nic
p€kného. Pan Vanécek s ndmi hovofil na téma
drogy, mnohdy celil otdzkdm, které byly ,na
télo*. V ndsledujicich rocnicich jsme zjistili, Ze
alkoholem a cigaretami se nic nevyfesi, hrani na
automatech miZze mit nezddouci ndsledky.

Projekty, které MPA konala, byly zdbavné,
poucné a predevsim uzitecné. Ti pilni byli za
své prace nalezit¢ odménéni.

Mala policejni akademie nds pfipravila na Zi-
vot mimo nas$i fantazii, na Zivot v realité, ktery
nenf jen o tom, co bude dnes k obédu. Dala ndm
mnohem vic nez poznatky. Pfistup, s nimzZ s ndmi
prislusnici MPA komunikovali, na tom ma velky
podil, za coZ jim vS§em dékujeme.

Jan Matula

Nejvic se mi libila odbornost policistli, kteti
védéli vSechny naSe otdzky a pékné odpovidali.
Velmi zajimavé téma bylo sekty a ndbozenské
hnuti, kde bych chtél na toto téma vice hodin.
Mluvili jsme o zajimavych a dtlezitych vécech
pro dalsi dlouhy Zivot. Ucili jsme se jak napf.
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popisovat trestny ¢in, co to je soudce, obZalo-
vany ¢i co to je droga, marihuana a jaké ma
ucinky. Dostali jsme pékné obrdazkové sesity,
kde byla doporucovand literatura. Chtél bych,
aby bylo vice hodin, aby se vice diskutovalo,
ale policisté maji hodné prdce, proto nemohli
mit tolik hodin. Velice zajimavé byly vystavy,
soutéze s vyhrami a dokonce jsme byli v televizi
jako celebrity.

Pavla Bohmova

Diky MPA vime, jak se v danych situacich
chovat. Pro mé tyhle hodiny, s nimi stravené,
byly velmi pffjemné. Bavilo mé dozvidat se
o riznych formdch zlocinu jako napt. o drogach,
kdy ndm pan Vanécek vypravél o historkach,
které na vlastni ktzi zazil. Tyhle hodiny byly
uvoliujici a pfinosné, protoZe v normdlnich ho-
dindch se toho tolik nedozvime. Ja osobné bych
fekla, Ze ani Zddné zdpory MPA neméla. Nic mi
nevadilo, a dokonce jsem si doma, ze zvédavosti,
cetla jejich knizku, kterou jsme kazdy rok k da-
nému tématu dostali. Velmi mé to bavilo a tro-
chu mé mrzi, Ze podobné akce nejsou na stfed-
nich $kolach.

Marie Vostova

Jo, Mald policejni akademie... Tak to pro nds
vSechny byl veliky pojem. Myslim, Ze se to asi
kazdému libilo a kazdy si nasel své téma, které
mu bylo blizké nebo ho alesponi zaujalo.

V Sesté tfidé jsme se zabyvali Sikanou. Nej-
diive jsme byli vSichni takovi vydéseni z toho,
co to po nds vSichni vlastné chtéji. Ze zacdtku
spousta nds nevédéla, co to vlastné ta Sikana je,
nebof jsme se s ni naStésti nikdo nesetkal, ale
casem ndam to zacalo dochdzet a pomalu jsme si
uvédomovali, Ze to asi moc dobra véc nebude.

Po pochopeni této nehezké véci jsme se skoro
vSichni presunuli do sedmé tfidy, kde na nds
Cekala agresivita, zaskoldctvi a drogy. V naSem
véku uz snad vSichni védéli, o co se jednd, kdyz
se feknou tato slova. AvSak diky naSemu obli-
benému a nepiehlédnutelnému policistovi Va-
néckovi jsme se toho dozvédeli jesté vice, a kdyz
nam k tomu fekl jeSté¢ pdar odstrasujicich pii-
padu, plno lidi se rozmyslelo, jestli méd cenu si
s timto néco zadit.

Sedmy rok uplynul jako voda a zase jsme se
shledali po prazdninidch v této samé sestavé
1 s naSimi policisty. V lofiském roce byl naSim
hlavnim tématem trestni zdkon, ve kterém jsme
sice trochu plavali, ale na konci roku uz jsme si
rozmysleli $krceni naSich neoblibenych uciteld,
coz byl asi ucel.

No a leto$ni téma bylo asi nejoblibenéjsi.
Toto téma se vSem nejvice libilo — Bezpedi pro
divky.

Celkové pro nds byla MPA velkym piinosem,
protoze jsme se diky ni dozvédéli spoustu véci,
které bychom ted tfeba viibec nevédéli.

Také ceny, které jsme dostali za soutéze, nds
vSechny potésily. A tak doufam, ze MPA bude
jesté pokracovat a Zdci ji budou mit radi nej-
méné tak, jako my.

ZAKLADNI SKOLA SUCHE VRBNE
NAZORY DETI 9. TRID
Jak hodnotim ¢tyfi roky MPA na nasi skole?

Co se mi nejvice libilo? Co mi dala MPA?

9. A
Policejni akademie je dobra akce. Myslim, Ze
mnoha détem ujasni Zivot. Budou védét co od
koho mohou cekat, atd. VSechno je to dobie
uspofddané a organizované. Je to dobry ndpad.
Libi se mi to.
Kristyna Jirkovskd

Ty ¢tyfi roky s MPA byly urcité zdbavné a po-
ucné. Dozvédéli jsme se plno zajimavych véci
o drogdch, alkoholu, Sikan€ i praci policie.
A myslim, Ze pfednasky odradili spoustu lidi
pravé od téchto vySe jmenovanych zdleZitosti.
Nejvice se mi libila sportovni dopoledne a zaji-
mavé predndsky pana Vanécka.

MPA mi rozhodné dala hodné novych po-
znatkll a zdbavy. Myslim, Ze pfedndsek mohlo
byt i vice. Bylo by dobré, kdyby MPA pokraco-
vala i na jinych Skoldch, protoZe myslim, Ze to
stoji za to!

Adam Lorenc

9.C

Bylo to zajimavé. Pfiucila jsem se urcité
mnoho novych véci, které jsem vibec neznala.
A po sice ne vzdy Castych ndvStévach pana Va-
nécka jsem se bavila u jeho vypravéni. Jelikoz je
tohle posledni rok s MPA na nasi $kole, tak by
bylo $koda, kdyby se tahle akce nerozrostla do
dalsich kol po celé CR.

Sportovni hry, které se potddaly, byly nejen
poucné, ale i dobré, nebo spiSe skvelé.

A co mi dala MPA do Zivota? Spoustu novych
zkuSenosti. Podle mého ndzoru nemohla Skola
ve spolupréci s policii vymyslet lepsi ndpad nez
byla MPA.

Irena Sersenovd
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Za celé ctyfi roky jsme se mnohému naucili
a pii sportovnich akcich jsme si uzili mnoho le-
grace a dobrodruZstvi.

Dostdvali jsme spoustu zajimavych ukolu, jak
vytvarnych tak literdrnich a radi jsme je plnili
a vzdy jsme se t&Sili, co pro nds policisté vymysli
nového. Vsechny akce se ndm vétSinou libily
a kazda byla svym zptisobem zajimava. Naucili
jsme se fesit rdzné problémy, a proto bychom
MPA doporudili i na jiné Skoly, aby pokracovala
dal a vSichni Zaci védéli o problémech, se kte-
rymi se mohou setkat.

Hanka Tumova a Eva Urbanova, 9. C

ZACI 9. TRID HODNOTI MALOU POLI-
CEIINI AKADEMII - DOTAZNIK

Vyhodnoceni MPA po c¢tyiletém puisobeni
détmi 9. tiid

Na zacdtku projektu jsme ve vSech zicastné-
nych Skolach porddali vyzkumné Setfeni se za-
méfenim na problematiku Sikany. Porovnavali
jsme znalosti, postoje déti k tomuto tématu pied
zapocetim vyukovych hodin a po jejich skon-
¢eni. Zaroven Setfeni probihalo i na nezicastné-
nych Skoldch. S vysledky jsme vefejnost sezna-
movali v Bulletinu ¢. 3/2003. Na zavér MPA
jsme se rozhodli, Ze misto posuzovani poznatki,
se déti v dotazniku zeptdme, jak se jim projekt
libil a jak ho ony samy hodnoti.

Dotaznik vyplnilo 196 zakt devdtych tfid, je-
jich ukolem bylo zodpovédét 12 otdzek.

1. Malou policejni akademii hodnotim — 43 %
déti odpovédeélo velmi dobte, 50 % ji hod-
notilo dobfe a 7 % Spatné. Jeden Zdk hod-
notil MPA jako velmi $patné

2. MPA doporucuji i pro jiné Skoly — 4 % déti
nedoporucovalo MPA, 96 % ji jinym Skoldm
doporucuje. Vétsinou jako své zdivodnéni
uvdadéji, aby i jini méli mozZnost néco se o té-
matech dozvédeét.

3. Téma, které se mi nejvice libilo — zde nej-
vice hlast obdrzelo téma drogy (41 %), na-
sledovalo téma Bezpeci pro divky, znésil-
néni, pohlavni zneuzivani (33 %), Sikana,
nabozenské sekty (9 %).

4. Téma, které mi chybélo — déti vétsinou od-

povidaly, Ze zadné téma nepostradaly.
Dvéma détem chybélo téma rasismus, pro-
blémova rodina, dopravni pfestupky. Chy-
bély jim informace o policii jako celku, ne-
bot s odchodem ze $koly pozadovaly vice
informaci o moZnostech studia na policej-
nich Skolach.

5. Ziskané informace vyuziji v dalSim Zivoté —
13 % déti si mysli, Ze informace nevyuZije,
87 % odpovédélo, Ze ano

6. Jak hodnoti§ doprovodné akce — vétSina
déti odpovédéla, Ze kladné. Libila se jim
organizace akci a moZnost seznamit se s Zdky
ostatnich $kol

7. Ma projekt MPA pokracovat — 4 % déti
odpovédelo, Ze ne; 4 % nevédély, 92 % od-
povédélo, Ze MPA pokracovat ma

8. Jak hodnoti$ spolecné vylety — déti by uvi-
taly, aby na vylety mohl jezdit vétsi pocet.
Vzhledem k tomu, Ze vylety byly odménou
za celoro¢ni snazeni, nemohli jsme jim vy-
hovét.

9. Jak hodnoti§ praci ucitelt, policista a dalSich,
ktefi projekt pripravili — vétSina déti zhodno-
tila, Ze vSichni odvedli pofddny kus obétavé
préce, podali dobré vykony, Zici ocenili moz-
nost ucasti MPA na jejich skole

10. Co povazujes za nejvétsi piinos MPA -

moznost ziskani informaci, diskuse o téma-
tech, pfeneseni novych znalosti do Zivota

11. Méla by se MPA v nécéem zménit — 64 %

déti si mysli, Ze by se MPA ménit neméla,
zbytek déti by chtélo vice besed a spole¢nych
hodin s policisty, vice vyletll a soutézi, vetsi
zamé&fenost na praxi (ukdzky, video)

12. Mij nazor na MPA - setkali jsme se s od-

povédmi typu:

pfinosna

— dozvédéli jsme se hodné zajimavého

zajimavd, poucnd, skvéld

nové rady do Zivota

varuje pfed moZznym Zivotnim nebezpecim

— uzite¢na, libila se mi

PhDr. Lucie PTACKOVA, PhD.
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VESELE LOUCENI

Streda 31. kvétna 2006. Pro studenty Malé
policejni akademie den, kdy pro né€ kon¢i Ctyf-
lety cyklus pfedndSek a doprovodnych akci. Tak
jako v pfedchozich tiech letech bylo pro né pfi-
praveno slavnostni vyhodnoceni. Od prvniho
okamziku, kdy se vyhodnoceni zacalo pfipravo-
vat, bylo ziejmé, Ze to leto$ni bude vyjimecné
a posledni. Vlastné az do samého konce nebylo
jasné, kdo bude letosnim VIP hostem. Ucast
nejprve prislibil Martin Dejdar, ktery se nako-
nec pro pracovni zaneprazdnéni omluvil. Ov§em
ndhrada stdla za to. Dopolednim programem
provdzel zndmy moderdtor Jan Rosdk. Jen se
potvrdilo, Ze je skute¢nym profesiondlem. Bé-
hem kratké doby se sezndmil s projektem
MPA a zahgjil slavnostni dopoledne. Pfivital
vzacné hosty, mezi kterymi nakonec chybél mi-
nistr vnitra a policejni prezident, které plné za-
méstnala politickd situace pfed volbami. Mezi
Cestnymi hosty byla Mgr. Vlasta BOHDA-
LOVA - naméstkyné& primatora Magistratu mé-
sta Ceskych Budé&jovic, Mgr. Ivana NEUMAN-
NOVA, z Ceské 3koln{ inspekce, plk. JUDr. Jif{
KOMOROUS, feditel Ndarodni protidrogové

centrdly, plk. JUDr. Stanislav SVOBODA, fedi-
tel OR PCR v Ceskych Budg&jovicich, feditelé
zucastnénych zdkladnich Skol Mgr. Stanislav
MATOUSEK, ZS LISOV, Mgr. Antonin
SCHEICHL, ZS M4j 1., Mgr. Jindfich Ram-
pulka, ZS Pohtireckd. Srdeéné byli pfivitdni
sponzofi, bez kterych by MPA té€zko vydrZela
Ctyfi roky — manaZer podnikové komunikace
Mgr. Vladimir Vicha ze spole¢nosti E. ON Ces-
ka republika, a. s., FrantiSek Jelen, majitel spo-
le¢nosti JELEN, obchodni feditel firmy Dynex
Technologies, spol. s. 1. o. p. Frantisek Krkoska,
Mgr. Barbora Schelova zastupujici firmu Robert
Bosch, spol. s. 1. 0. — Ceské Bud&jovice. Rediteli
marketu OBI v Ceskych Bud&jovicich Marku
Schonbauerovi bylo podékovani posldno na
délku, protoZe byl na sluZzebni cesté v zahranici.
Po tomto slavnostnim tvodu mohl Jan Rosdk
pozvat na pédium prvni ocenéné. A Ze jich letos
nebylo malo.

Ze Zakladni Skoly Suché Vrbné byli abso-
lutné nejlepsi Tom4s Cernicky, Jana Addmkova,
Michaela Mladd, Eva Tumova, Veronika Gril-
lova. Do nejlepsi patnacky, kterd reprezentovala
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kazdou $kolu, je jesté doplnili Veronika Gril-
lovd, Adéla Grafova, Kristyna Jirovskd, Mi-
chaela Smidovd, Tereza Kubii, Tomas Cernicky,
Kamila Petraskova, Veronika Volna, Ivana Pro-
uzova, Adam Lorenc, Hana Urbanova, Irena
Sersenova. Ocenénymi zZdky z ostatnich tiid byli
Rudolf Krejcik z 8. A, Marek Hazuka a Marek
Vocadlo ze 7. A.

V Zakladni skole LiSov nejlépe pracovali Ni-
kola Drdov4, Kristyna Pasdkova, Marcela Pe-
tfickov4, Julidna Frenkova a jediny muZsky z4-
stupce Ioan Stefancic. Zbylou desitku reprezen-
tovali Lucie Silhovd, Hana Tvarohovd, Miroslav
Kozel, Michaela Veithovd, Zdena Benedova,
Martina Toncarova, Miroslava Horndkovad, Petr
Kand, Markéta Krocdakova a Michaela Paskova.
V ostatnich tfiddch nejlépe pracovala Michaela
Safdfovd, Veronika Novdkovd a Dominik Brtna.

Na Zdkladni skole M4j I byli po secteni vSech
bodl nejlepsi Petr Pexa, Jakub Lejs, Lucie
Knotkovd, Marie Vostovd a Krystof Holub. Do-
pliujici desitku si poctem bodl zajistila Kldra
Prokopovd, Alice Prokipkovd, Tomas Kafka,
Veronika Vochozkova, Michaela Hrasova, De-
nisa Joklova, Denisa Bilerova, Michal Boh4c,
Ladislav Kratochvil a Katefina Chalupova.
Tym nejlepsich doplnili z ostatnich tfid Monika
Zelinkovd, Jana Nygrynovd a Jana Kllcova.

Poté co si studenti odnesli tasky a dalsi ceny,
byli na podium pozvdni sponzofi, kterym samy
déti osobné pode€kovaly za jejich podporu a pred-
aly jim drobné ddrky, které samy vyrobily.

Odmeénu za to, Ze umoznili, aby projekt MPA
spatfil svétlo svéta a celé Ctyfi roky jej podporo-
vali, dostali i plk. JUDr. Jifi Komorous a plk.
JUDr. Stanislav Svoboda. Oba obdrzeli ¢estny
titul DOCTOR HONORIS CAUSA MALE
POLICEJNI AKADEMIE. Zistupci jednotli-
vych $kol vedeni feditelem ZS M4j I. Mgr. An-
toninem Scheichlem nakonec podékovali za to,
Ze jejich Skoly byly do projektu zatazené a pted-
ali malé darecky s podékovanim PHDr. Lucii

Ptackové PhD., Mgr. Alené Toningerové a Mi-
losi Vanéckovi za dobry ndpad a trpélivost pii
jeho realizaci.

Pfed pfestdvkou ¢ekal hosty, a to Mgr. Vlastu
Bohdalovou a JUDr. Jiftho Komorouse a JUDr.
Stanislava Svobodu, jesté slavnostni ikol. Kiest
vyukového DVD Malé policejni akademie. Na
podiu se objevila ldhev Sampanského, které
,bouchnul“ JUDr. Komorous a DVD pozeh-
nané svymi kmotry bylo na svété. VSichni pfi-
tomni méli moznost podivat se na filmovou ukaz-
ku. S jejim koncem skoncila i prvni ¢ést.

Po kratké prestdvce dostal hlavni slovo opét
Jan Rosdk, ktery si pfipravil védomostni soutéz.
Znalosti byly na mist¢ odménovany zajimavym
CD.

Podle pozitivniho ohlasu déti se tento slav-
nostni den vydafil a déti byly spokojené. Diky
tomu jsme mohli byt spokojeni i my, a kdyz
klapl i slavnostni obéd, mohli jsme si fict:
,,mame to za sebou.“

PhDr. Lucie PTACKOVA PhD.
Milo§ VANECEK

]
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JAN HAVLASA A OPIOVA KOMISE

Pocatkem 20. stoleti zacala silit mezindrodni

kampan proti uZivani a vyrobé ndvykovych latek
— drog. Po té, co pod tlakem vefejného minéni
prohldsila britskd vldda obchod s drogami za
ilegdln{ ¢innost, znamenalo to mimo jiné i zdkaz
dovozu opia do Ciny. Toto prazdné gesto ne-
mélo na tehdejs$i obchod s opiem velky vliv, ne-
bof Cina v té dobé jiz produkovala velké mnoz-
stvi této ndvykové latka sama.')

Roku 1920 ustavila Spolecnost narodi Po-
radni komisi o opiu a ostatnich ldtkdch Skodli-
vych. Ukolem tohoto vykonného organu bylo
podporovat provddéni smluv a pfipravovat nd-
vrhy na dc¢innéjsi kontrolu obchodu s omamnymi
latkami. Diky ¢innosti této komise ratifikovalo
do listopadu 1924 vice neZ cCtyficet statl tzv.
Haagskou umluvu (dohoda o kontrole vyroby
a prodeji omamnych litek).?) Z hlediska mezi-
ndrodniho prdava byl obchod s drogami sice

nelegdlni, ale vzhledem k tomu, Ze komise ne-
disponovala v praxi mechanizmy, kterymi by
byla schopna obchod prerusit, méla veskerd na-
fizeni jen maly efekt.

Opiovd komise, které se ztcastnil ¢esky diplo-
mat a spisovatel Jan Havlasa, byla vytvofena na
zéakladé stiznosti Spojenych statl, které pozado-
valy dplné vymyceni obchodu s opiem. Spor byl
veden hlavné s Britskou korunou kviili poruso-
vani zdkazu obchodu s opiem v Barmé&. Vznikla
tak paradoxnf situace, protoZe komisi nenavrhly
Spojené stdty, nybrz samotni Britové, ktefi se
s jeji pomoci snazili dokdzat nemoznost zasta-
veni obchodu.”)

Kdo vlastné byl tento nds§ zapomenuty védec,
literdt a diplomat bez politickych ambici?

Jan Havlasa, vl. jménem Jan Klecanda, se na-
rodil v Teplicich 22. 12. 1883. S cestovdnim zacal
jJiZ v osmndcti letech, kdy projel napric¢ Itdlii. Ve
dvaceti letech se vypravil na Svétovou vystavu do
Los Angeles. Dalsi cesta ho opét zavedla na ame-
ricky kontinent do Spojenych stdtii, kde se i oZe-
nil. Se svou manzelkou pak pokracoval v cesté
na tichomorské ostrovy. V Papetee, sprdvnim
stredisku  Francouzské Polynésie, se setkal
s M. R. Stefinikem. Pomérné dlouhy cas strdvil
v Japonsku, kam dorazil pres Havaj. Z jeho roc-
niho pobytu zde vzesly dvé obsdhlé knihy
s mnoha dokumentdrnimi snimky. Lodi pokra-
coval do Ciny a jihovychodni Asie. Odtud znovu
lodi p¥es indickou oblast a Suez do Evropy.
Prvni svétovd vdlka mu nacas znemoZnila dalst
cesty. V roce 1914 vyddvd broZuru ,,Vztah kolo-
nidlni politiky k svétové vdlce“, kviili niZ byl ra-
kouskymi urady uvéznén. Od roku 1919, kdy
odjizdi na mirovou konferenci do PariZe, piisobi
v diplomatickych sluZbdch. V tomto roce mu vy-
chdzi dalsi z jeho politickych spisii ,, Ceské kolo-
nie zamorské*“. Po skonceni svého piisobeni v Pa-
FiZi byl jmenovdn velvyslancem v Brazilii, kde
byl ustanoven clenem brazilské akademie véd.
Také o této dobé svého Zivota pozdéji publikoval
nékolik cestopisit a odbornych knih.

Po ndvratu do Ceskoslovenska se byvaly di-
plomat vénoval studiu prirodnich véd a literdrni

1) Nozina, Miroslav, Cesty za opiem. Lidové noviny, Praha 2001, str. 22.
%) Dtivodovd zprdva. Archiv MZV. Sekce II. Spole¢nost ndrodii, krabice 796.

%) Archiv MZV. Sekce II. Spolegnost nérodi, krabice 796.
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¢innosti. V kvému roku 1925 byl zvolen Fddnym
clenem Ceské Akademie véd a uméni v Praze
a roku 1928 c¢lenem Orientdlniho tustavu. Roku
1926 podal disertacni prdci Vliv zemépisnych ¢i-
nitelti na vyvoj brazilského ndroda a podrobil se
rigorozni zkousce. Dne 13. ¢ervna 1926 byl pro-
movdn na Karlové univerzité v Praze.*)

Nasledovala ticast na vyse zminéné Opiové ko-
misi. Tésné pred druhou svétovou vilkou odesel
do Spojenych stdti. Ucastnil se aktivné odboje
jako diplomaticky zdstupce Ceskoslovenska
v Chile. Zpét do vlasti se jiZ nevrdtil. AZ do své
smrti v roce 1964 Zil v Kalifornii. Jeho publikacni
cinnost je velice rozsdhld, od cestopisii pres poli-
tické a sociogeografické spisy, ai po romdny
a povidky s hororovymi prvky.

Dne 14. brezna 1929 doSel na Havlasovu ad-
resu na Rasinové ndbiezi jmenovaci dekret
o ustaveni do funkce komisafe opiové komise
Spole¢nosti narodi.’) Kratce na to odcestoval
byvaly ceskoslovensky vyslanec v Brazilii do
Svycarské Zenevy, aby se ujal své nové funkce.
Spolu s nim tvofili komisi Erik Einar Ekstrand
(Svédsky velvyslanec v Buenos Aires) a Max
Leonard Gerard (feditel belgické sluzby pro
umoftovani stitniho dluhu) a dva tajemnici.®)

Po vyfizeni formalit komise odcestovala do

Marseille, aby se nalodila na parnik do Barmy.
Plavba vedla tradi¢né napfi¢ Sttedozemnim mo-
fem do Suezského priplavu, kam dorazili
10. za¥i.”) Po kratké zastdvce v Port Saidu lod
pokracovala Rudym mofem do Adenu. Kolem
20. zafi pristdli v Bombaji. Na vlastni Zddost pak
komise nepokracuje lodi, ale vlakem napfi€ in-
dickym subkontinentem do Kalkaty. Po pfeko-
nani Bengdlského zdlivu konecné dorazili do
Rangtnu.

Neutésena situace v pasovani opia se projevila
hned po pfipluti do Barmy. Na lodi Aronda,
kterd komisi pfeplavila do Rangtinu, byla nale-
zena a zabavena nejvetsi zdsilka opia toho roku.
Po aklimatizaci a sezndmeni se s hlavnim mé-
stem se komise vydala do sidla barmskych kralt
Mandalaje, kam dorazila 28. z4i.%)

V prvnich fijnovych dnech vyjeli Zeleznici do
Kathy a potom se vydali proti proudu Iravadi
k ¢inskym hranicim. Havlasa zde mél moznost
studovat piislusniky riznych narodnostnich sku-
pin, jako byli napiiklad Kagjinové, Sanové a Ka-
renové.

Po navstéveé kacjinského statu se komise pie-
sunula na tizemi Santi, kde byl obchod s opiem
nejintenzivnéj$i. Havlasa o tom piSe: ,,...z téch
vypovédi také jasné vynikd, co je prvni etapou

) Zivotopis. Archiv MZV. Sekce II. Spoleénost narodi, krabice 796.
5) Rozhodnuti RSN o zaiazeni Havlasy do komise ze dne 9. 4. 1929. Archiv MZV. Sekce II. Spole¢nost narodd, krabice 796.

%) Archiv MZV. Sekce II. Spole¢nost ndrodi, krabice 796.
7) Havlasa, Jan, Zemé pagod. Pokrok, Praha 1932, str. 49.
8) Tamtéz, str. 227.
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opiového problému. TotiZ: ten opiovy mdk
v blizké Ciné. Svédek za svédkem souhlasili
v tom, Ze rovnou u hranic burmsko-Cinskych
nebo Sansko-cinskych, nékde doslova na krok
od nich cely kraj se na cinské strané skvi kvéty
opiového mdku. Pole vedle pole, policko vedle
policka. V bazarech se volné obchoduje s opiem.
Za penize i za zboZi 7 Burmy p¥ichdzejici. Potaji
také siil, jeZ je cinskym monopolem, a tak zase
cinské urady pasou po soli, pasované 7 Burmy
do Ciny. Ta podloudnickd sil je vyménéna za
opium a to se zase paSuje do Burmy, po pripadé
z Burmy do svéta, tfebas aZ do gvycarska, kde
sidli Spolec¢nost ndrodii a kde pod svicnem se
vyrdbi z opia morfin.“”)

Cesta je ddle zavedla do mést nedaleko ¢in-
skych hranic, jako jsou Bhano a Mjitkina. V se-
vernich provinciich se setkali s prodejem opia na
kazdém trzisti. Havlasa k tomu rozhodné nezau-
jal jednostranny postoj. Pochopil fungovani ce-
1ého kolobéhu opia: ,, Co si maji pocit lidé z Yun-
nanu, kdy? jediné opium se jim vyplati.“'®) Hned
také ale vidi mozZnost ndpravy: »Kdyby burmskd
drdha vedla az k pohranici Ciny, oteviela by se

9) Havlasa, Jan, Zemé pagod. Pokrok, Praha 1932, str. 456.
19) Tamtéz, str. 458.
) Tamtéz.

mozZnost obchodovdni s jinymi produkty zeme,
ale pokud toho neni, opium je jediné, co snese
vydaje s dopravou po karavandch.“

Po nédvratu do Mandalaje se vypravili do gu-
vernérova letniho sidla v Majmjo. Rozhovor
s guvernérem poodhalil nékteré problémy statni
spravy ve vztahu k opiovému obchodu: , A nej-
vetsi zabavnost na véci je, Ze zdkon pak to zkon-
fiskované opium prodd legdlnim poZivacim. Zd-
kon z toho zkonfiskovaného opia plati odmény
udavaciim v poméru k cené chyceného opia. Ne-
miiZe chytit vie, spokoji se tedy s mdlem.“'")
Z guvernérova sidla se komise pfesunula do La-
Sia, sidla superintendanta Sanskych statd. Z hor
se komise vratila po Iravadi do delty a zpatky do
Rangtnu. Tim skoncila jejich prdce v Barmé
a tak se vydali po mofi do Indonésie a Malajska.
Havlasa vyuzil pobytu k nashromézdéni co nej-
vétStho mnozstvi dojml. Dokonce podnikl vy-
stup na sopku Sibajak.

VIadni jachta, kterd jim byla ptid€lena, je
z Javy dovezla ptfes Sumatru do Singapuru. Po
odpocinku na ostrové Penang nastoupili do
zvlastniho salonniho vozu Vychodoasijského
expresu, ktery pro né€ poslala siamskd vldda.

Prvni noc po pfijezdu do Bangkoku dostal
Havlasa slaby malaricky zachvat, coz mu neza-
brdnilo pokracovat v dalsi cesté. Z Bangkoku
vyjela komise na setkdni s krdlovskou rodinou,
po fece Menam do Thonburi k pagoddm a budd-
histickému chrdmu Arun Vat. Pfi hostiné na
krdlovském letnim sidle v Ajuthyji si siamsky kral
PradZadhipok vzal Havlasu stranou ostatni spo-
le¢nosti a s neobyCejnymi sympatiemi mluvil
o Ceskoslovensku. Vypravél o Cesich, s nimiz
studoval v Pafizi a v Saint-Cyr na vélecné Skole.
Zvlasté vzpominal na generdla Jana Syrového,

>0 J. Havlasa U Battambangu nedaleko Tonle-sapu
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tehdejs$iho nacelnika generdlniho Stabu cesko-
slovenské armdady.'?)

Mimo to navic krdl vyslovil pfani, aby se Ha-
vlasa brzy vratil do Bangkoku jako velvyslanec
své zemé.'?)

Ze Siamu pokracovala komise do Francouz-
ské Indociny. Prvnim méstem, které je pfivitalo,
byl kambodzsky Battambang. Po ném ndsledo-
vala prohlidka velkolepych ruin Angkor Vatu,
které Cleny komise doslova uchvitily. Havlasa
pak o tomto zdZitku publikoval ¢ldnek v tehdy
populdrnim geografickém &asopisu Sirym své-
tem.'*) Z Angkoru pak jeli auty k jezeru Tonlé-
sap. Pl dne se plavili vladni lodici po jezete, az
nakonec vyménili lod’ za automobil, kterym zdo-
lali posledni tsek do hlavniho mésta Phnom
Penhu. Zda-li je cesta zavedla do Laosu, jak piSe
Jan Haluza ve svém rukopise,'”) nenf jisté, ne-
bot se mi nepodafilo najit dokumenty, které by
to dokazovaly. V Laosu neslo o pasovani opia,
ale pfimo o jeho péstovdni. V hornatém severu,
kde zila narodnostni mensina Hmongt (Meo),
se to jen bélalo kvetoucimi mdky. Z hor se
pak opium stéhovalo do niZiny Rudé feky, tedy
do severniho Vietnamu (tehdy Tonkin). Po fece
byla doprava snadné&j$i a navic Vietnamci byli
velkymi konzumenty opia.

Ndévstéva Saigonu pfinesla c¢lentim komise
moznost sezndmit se s fenoménem kufaren opia.
Tehdejsi ,,Pafiz vychodu,* jak byla neustdle se
rozrUstajici metropole nazyvdna, oplyvala vel-
kym mnozstvim téchto zatizeni.

ot ___

\ -7
K

7. Hanoje pokracovala komise do pfistavu
Hai Phong, kde se nalodila na celni Salupu do
Kwang-Cou wan, francouzské koncesi v Ciné. Na
misto urceni doplula, ale protoZe lod’ zastihla
silnd boufe, prohlidka tizemi nebyla vykonéna.

Na programu cesty byla portugalska kolonie
Macao, kterd stejné jako ndsledny Hongkong
byla vyznamnym pfekladi§stém  cinského
a hmongského opia. Dalsi cesta je zavedla do
japonskych drzav. Nejprve pfiSla na fadu For-
mosa (Tchaj-wan) a potom MandZusko. Ptes
Koreu a Japonsko dollaluli do posledni zastavky
— americkych Filipin.'®) Navrat do Evropy se
uskutecnil pfes Kanadu. Byla to Havlasova
druh4d cesta kolem svéta.

Po vypracovani pfislusnych zprav se v fijnu
1930 uskutecnilo slavnostni zaseddni opiové ko-
mise."”

Své zazitky z plsobeni v komisi sepsal Ha-
vlasa v knize Zemé pagod, kterd méla byt prvni
casti zamysleného cyklu Za opiem kolem svéta.
Nésledujici StrdZ na rovniku jiz nenapsal. Autor
v této praci nepokracoval a tak se k drogové
problematice dochovaly jen informace, které za-
fadil do vySe zminéného barmského cestopisu,
ostatni informace zistaly jen v podobé ttrzko-
vitych zapiski v archivech.'®)

Namisto toho vznikl roman Milujici nendvist,
ktery byl inspirovdn jeho pobytem v Barmé,
Siamu a Kambodzi a ve kterém je problematika
opia nastinéna prostfednictvim nékterych po-
stav.'?)

Havlasa na zdakladé svého ptisobeni v opiové
komisi Spolecnosti ndrodt jako prvni u nds na-
stinil otazku drogové geopolitiky a prostiednic-
tvim svych knih s timto problémem seznamoval
Sirokou vefejnost.

Mgr. Karel KUCERA

12) Havlasa, Jan, Siamsti vrabci. In: Sirym svétem, roé. XVI (1939), &. 16, str. 631-635.

13) Dopis 7en&. Archiv Pamdtniku narodniho pisemnictvi, sekce Jan Havlasa.

14y Havlasa, Jan: Angkorskd zdhada. In: Sirym svétem, ro¢. XV (1937), &. 1, str. 1-8.

15) Haluza, Jan, Hlas ml&iciho, rukopis, str. 203. Archiv Pamdtniku ndrodniho pisemnictvi, sekce Jan Havlasa.

1) Tomes, Josef, Tii bratfi. In: Lidové noviny, 18. 1. 1992.
17y Archiv MZV. Sekce II. Spoleénost narodi, krabice 796.

18) Poziistalost. Archiv Pamatniku ndrodniho pisemnictvi, sekce Jan Havlasa.

%) Havlasa, Jan, Milujici nendvist. Ustfedni nakladatelstvi a knihkupectvi uitelstva eskoslovenského, Praha 1931, 485 s.
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F.D.A.C. NPC RADI

V taddch Narodni protidrogové centrdly jsou
také Zeny. I pro né€ je nezbytné udrzovat si fy-
zickou kondici. V parté to jde vzdy lépe a tak
pred Ctyfmi roky zacaly hrat fotbdlek. Tento
zpUsob posilovani se dévéatiim zalibil a tak za-
lozily fotbalovy klub nejprve pod hlavickou
sportovniho klubu KORD NPC, ale pfed turna-
jem v Némecku se osamostatnily a vznikl tak
F. D. A. C. (Fotbalovy damsky amatérsky club).
Deseticlenny kddr se doplnil o dalsi policistky
z utvarl, kde nemohly zalozit vlastni klub. Nové
dresy F. D. A. C. tak oblékaji dévcata z Prahy II
nebo Europolu. Tréninkové davky se zacaly zu-
roovat na fotbalovych turnajich. Zatim po-
sledni, kterého se Zensky tym zicastnil, byl
mezindrodni policejni turnaj Zen v sdlové ko-
pané v Némecku. Hostitelem a poradatelem
byla tzemni skupina Zwickau a Forderverein
IPA Zwickau d. s. v méstecku Breitenbrunn.

Turnajovych boji se zicastnilo celkem
12 muZstev.

IPA Zwickau A

PD Erfurt

BPOL Ost

FDAC NPC Praha

CFC Old Ladies

FC Haus Jirkov

Dynamo Sumy

TSV Blau Weib Naundorf
IPA Zwickau B

10. Blau Weib Rebesgriin

11. Policejni akademie CR
12. BKA Wiesbaden

e A

Hracky si mohly pfipadat jako A tym na MS
v Némecku, protoZe vSechna muZstva byla uby-
tovana ve sportovné-vzdéldvacim stiedisku Ra-
benberg e. V. Stfedisko je obklopeno lesy
a formu mezi zdpasy bylo mozné udrzovat v po-
silovné, plaveckém bazénu nebo relaxovat
v sauné. Moznd, Ze i tyto skvélé podminky pii-
spély k tomu, Ze nase muZstvo v sestavé bran-
karka a pét hracek v poli, uspé$né prochdzelo
turnajovym pavoukem a skoncilo mezi posled-
nimi ¢tyfmi. Sily v tak naro¢nych zdpasech prece
jenom ubyvaly a pro tézky boj o tieti misto jich
moc nezbylo. Nase dévcata cedila na palubovce
krev a hréla srdickem, ale na soupeiky to nesta-
¢ilo, a tak nakonec posledni utkani prohrdly ve
skore 1:5 pro BPOL Ost a obsadily krasné ctvrté
misto. Konecné poradi:

1. IPA Zwickau A

2. PD Erfurt

3. BPOL Ost

4. FDAC NPC Praha

Mer. Alzbéta KITZLEROVA NPC

URKUDNDOE
SAXONIA-CUP 2006

Die Mannschaft

FDAC NPC Praha

erreichte den 4. Platz

IPA Zwickau

Rabenberg/Breitenbrunn den 22.04.2006
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KNIHOVNICKA

Otakar Mlejnek
DALNA PLABVA VOLA

MUDr. Otakar Mlejnek, autor tohoto netradicniho cestopisu, prozil opravdu
dobrodruzny Zivot. Jako lodni lékaf se bezmadla tficet let plavil po motich
. a ocednech svéta, od pfistavu k pfistavu, navstivil fadu svetovych metropoli

i ne]zapadle]smh koutil svéta. Na nejrtizn&jsich lodich dnes jiz zaniklé Cesko-
. slovenské ndmotni plavby se staral o pocetnou posddku odvdznych muZzd,
ordinoval v malé kajuté s velmi skromnym vybavenim, vét§inou v nesnesitel-
ném vedru, a nikdy vlastné€ nevédél, ¢im ho jeho »pacienti« mohou uprostfed
Sirého ocednu prekvapit. Jeho Ddlnd plavba volné navazuje na jeho prvni
" knizku Cesky doktor na mofi, v niz vypravél zazitky ze své prvni plavby, kterd
tehdy sméfovala do Ciny. V této knize s autorem navstivime bojujici Viet-
nam, pfirodni krasy Kambodze, jednu z nejchudsich zemi svéta — Vychodni
Pékistan (dnes Bangladés), a perlu Indického ocednu, magicky ostrov Cejlon.
Své zazitky, pfithody veselé i vazné, setkdni s razovitymi lidmi i lidskou bidou, to vSe li¢i s osobitym
humorem, ktery ho neopousti ani v téch neveselych situacich.

Praha: Galén, 2006, 367 s. — Prvni vyddni, 110x190 mm, vdzané, cernobile, 290 K¢, ISBN 80-7262-390-7

il Carl Zimmer
LTSS JAK SE DUSE STALA TELEM
STALA TELEM . . .

, Vyzkum mozku méni svét

Ackoli o vztahu mozku k duSevnim funkcim dnes diky modernim neurové-
dam pochybuje malokdo, neni tomu tak ddvno, kdy byl mozek jako télesny
orgédn bud pfimo ignorovédn, nebo mu byly pfisuzovany z dne$niho hlediska
nepochopitelné funkce.

Carl Zimmer v knize ¢tivé popisuje, jak zakladatel moderni neurovédy Tho-
mas Willis a jeho soucasnici zdsadné zménili zpasob, jakym se na mozek
nahliZelo od antickych dob. Prosadit tyto prikopnické objevy v Anglii 17. sto-
leti, tedy v dobé¢, kdy lidské osudy ovliviiovala alchymie, obcanské vdlky, mor — a ndzory na mozek
pochdzejici od mysliteld, z nichZz mnozi ani nevédéli, jak vypadd, vyZadovalo jisté nejen origindln{
myslenkové pochody, ale notnou ddvku osobni odvahy. Pfesto se v tomto kulturnim prostfedi nasli
1ékati a ucenci, ktefi polozili zdklady modernich neurovéd. Pro dnesniho ¢tendfe, ktery vi, na co svij
mozek m4d, jsou okolnosti vzniku moderni neurologie v mnohém piekvapivé a rozhodné fascinujici.
Nejde tak o knihu uréenou jen Iékafim, pfirodovédctim, historikiim kultury a védy. Jde o knihu velmi
Ctivou, vénovanou vSem myslicim a vzdélanym lidem.
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KNIHY Z MLADE FRONTY

Milada fronta, a. s., Mezi Vodami 1952/9, 143 00 Praha 4 - Modrany
Nakladatelstvi, tel.: 225 276 282, fax: 225 276 278
e-mail: prodej@mf.cz www.mf.cz

Nakladatelstvi je soucdsti spolecnosti Mlad4 fronta, a. s.
Patii k nakladatelstvim s dlouholetou tradici, na ¢eském kniZznim trhu pisobi od roku 1945.

Knihy pro vas vydavame jiz 60 let.

MASARYKUV VYZVEDAC
Ivan BROZ
Cena: 249 K& Viazand | ISBN 80-204-1085-6

Poprvé monograficky zpracovany piibéh Emanuela Vosky, ktery patfi k nejvyraznéjSim postavam
nejen Ceskoslovenské, ale i svétové SpiondZze. Emanuel Voska mél po své zpravodajské linii podil na
vzniku Ceskoslovenska. V obdobi prvni svétové valky #idil tajnou kuryrni sluzbu mezi zahrani¢nim
a domdcim odbojem. Rovnéz za druhé svétové vélky piisobil jako agent ve sluzbdch Spojenych stéth
v Turecku, kde odhaloval némecké Spiony. Vzhledem k vyznamu Emanuela Vosky pro dé&jiny cesko-
slovenské SpiondZe je tato kniha zdroven historii zpravodajskych operaci ve prospéch demokratického
Ceskoslovenska a Spojenych stat. Ze tento Masarykidv vyzvédac piesahl vyznam cCeskoslovenskych
(Ceskych) déjin, dokladd mimo jiné skutecnost, Ze plsobil jako poradce Spojenych statl pfi jednani
o povdlecném usporddani ve Versailles.

SNEZENKY A MACHRI PO CTVRT STOLETI
Radek JOHN, Ivo PELANT
Cena: 199 K¢ Vdazanadl 196 stran | ISBN 80-204-1326-X

Setkdanim Kardy a Vikyho u lanovky v Krkonosich se zacind odvijet novy piibéh legendarnich Sné-
Zenek a Machri po c¢tvrt stoleti. Kazdého ta doba néjak poznamenala. Obdvany profesor matematiky
a télocviku Karda ziistal na hordch a md maly penzion, z Vikyho Cabadaje se stal lyzatsky instruktor.
Tolik obdivovand Kardova dcera Marika, kterd jinak Zije v zahranici, je zrovna u otce na hordch.
Podnikavy Viky hned zorganizuje setkdni 1. B po letech v Kardové penzionu. T¢€S{ se i na své ddvné
kamarady Karla Machu, ze kterého se stala slavnd televizni star, i na Radka Pfevratila, ktery je
kniznim nakladatelem. KdyZ se setkavaji, je to jako u kazdého srazu spoluzdkd po letech. Trochu se
nepozndavaji, vzdjemné se prekvapuji, soucasnost se propoji s minulosti.

Milo§ VANECEK, NPC

MLADA FRONTA
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KNIHY NAKLADATELSTVI LIBRI

Jifi Fidler ~ Vaclav Sluka

ENCYKLOPEDIE
BRANNE MOCI

CESKOSLOVENSKE
1920 < 1938

LIBRY

Encyklopedie branné moci
Republiky ceskoslovenské
1920—1938, J. Fidler, M. Sluka
Podrobné zmapovéni prvorepublikové
armady od jednotlivych posddek pres
pevnosti, vyznamné osobnosti, jednot-
livé druhy zbrani, organizaci armady
v historickém vyvoji az po celkové zi-
zemi vcetné zbrojovek, administrativy

a dalsich nélezitosti. Bohaty ilustraéni doprovod (fotografie,
nédkresy, plany, distinkce, prapory...). / 1.vyd., vaz., velky for-
mat, 768 stran, na 1 000 obr., 1 290K¢, ISBN 80-7277-256-2

LEONID KRIZEK ZDIRAD J. K. CECH

ENCYKLOPED]JE

ZBRANI

Encyklopedie zbrani a zbroje,

L. Ktizek, Zdirad J. K. Cech

Ve vice nez 1 000 ndzorné ilustrova-
nych heslech popisuje jednotlivé typy
chladnych, stfelnych i palnych zbrani
v¢. typologie, vyvoje; jejich soucasti
a soucasti zbroji a vojenské vystroje od
pravéku po 20. stoleti. Neopomiji ani
mimoevropské oblasti, zvlastni pozor-
nost je vénovana Japonsku a oriental-
nim zbranim. / Dotisk 2. vyd., broz.,
328 str., na 750 ilustraci, 290 K¢, ISBN
80-85983-70-2

Pevnosti a opevnéni v Cechéch,

na Moravé a ve Slezsku, V. Kupka
Unikatni publikace shrnuje vyvoj
opevnéni a pevnostniho stavitelstvi na
tzemi Cech, Moravy a Slezska od nej-
star$ich obdobi (pravék) po 20. stoleti.
Soucasti knihy je slovnik odborné ter-
minologie dal$ich opevnénych lokalit.
Bohaté ilustrovano. / Dotisk 2. vyd.,
véz., 560 s., 350 obr., 500 K¢, ISBN 80-
7277-096-9

KDO BYL KDO - slavni vojevidci,
Otakar Frankenberger, Jifi Fiedler
Slavni vélecnici a vojevidci od staro-
véku po 20. stoleti. Osobnosti evrop-
ské historie, prosluli vale¢nici Orien-
tu, conquistadori aj. Text doprovazi
na 130 portrétnich ilustraci, dobova
barevna priloha s uniformami druht
vojsk evropskych velmoci na sklonku
19. stoleti a stru¢na tabulka vale¢nych
konflikta. / 1. vyd., véz., 333 s., 130
obr., barevnd priloha, 250K¢, ISBN
80-85983-19-2

LIBRI, s. r. 0., Na Hutmance 7, 158 00 Praha 5
tel.: 251 613 113, fax: 251 611 013, e-mail: libri@libri.cz
Vsechny nase tituly najdete na www.libri.cz

Distribuce KLi¢, Na Hutmance 7, 158 00 Praha 5, tel.: 251
613 113, mobil: 603 552 215; e-mail: distribuce@libri.cz

Velka vialka na mori, J. Hrbek

1. dil. Rok 1914

Prvni svazek pentalogie zacind své li-
¢eni na prelomu 19. a 20. stol. Namot-
ni bitvy, vylodovaci operace, ponorko-
va valka, dobové fota, mapky, bokory-
sy, seznamy lodi. / 1. vyd., broz., 258 s.,
250K¢, ISBN 80-85983-84-2

2. dil. Rok 1915

Mocnosti Dohody se pokusily vyuzit
své prevahy na mofi k dtoku na Cari-
hrad, a dosahnout tak zasadniho obra-
tu ve vyvoji celého konfliktu. Pokraco-
vani seznamu valec¢nych lodi. / 1. vyd.,,
broz., 226 s., na 80 obr., 240K¢, ISBN
80-85983-85-0

3. dil. Rok 1916

Nejvétsi namorni bitva 1. svét. vélky
na konci kvétna 1916 u Skagerraku,
kdy béhem jediného odpoledne kleslo
ke dnu 25 véle¢nych lodi a zahynulo
8 500 britskych a némeckych ndmoi-
nika. / 1. vyd., broz., 322 s., 100 obr.,
tab., 295 K¢, ISBN 80-85983-88-5

4. dil. Rok 1917

Okolnosti a pribéh nového tazeni ne-
omezené ponorkové vélky, vedené Neé-
meckem. Zavérecna ¢ast seznamu lodi
prindsi technicko-taktické ddaje o va-
le¢nych lodich. / 1. vyd., broz., 236 s.,
260 K¢, ISBN 80-85983-89-3

5. dil. Rok 1918

Svazek je dotazen az po Washington-
skou konferenci o ndmornim odzbro-
jeni roku 1922. Seznam literatury,
podrobny rejstiik osob, lodi a zemé-
pisnych lokalit pro celou pentalogii.
/ 1. vyd., broz., 344 s., na 100 obr.,
320K¢, ISBN 80-7277-102-7

JAKO PREMII ZDARMA
KE KAZDE OBJEDNAVCE
OBDRZITE TITUL:

Encyklopedie Spiondze,

M. Churan a kol.

Obecné pojmy z oblasti $pionadze a
tajnych sluzeb, portréty svétové pro-
slulych agentti, nechvalné zndm4 ces-
koslovenska tajnd policie StB vcetné
jejich metod a praktik, které casto
slouzi pro ilustraci a dokresleni vykla-
du obecnych pojmu. Ve jmenném rej-
stfiku jsou zarazena mimo jiné i kryci
jména agentd. / 2. vyd., broz., 432 s.,
245 K¢, ISBN 80-7277-020-9
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nakladatelstvi Tiskarny MV, p. o.

si vim dovoluje nabidnout zajimavé publikace z oblasti literatury faktu

Naézev titulu Cena [Ndézev titulu Cena
AZ na dno zrady. Emanuel Moravec 168,— |Mccarthismus. Hon na c¢arodéjnice 189,—
A mnoho lidi zemfelo... 357~ |Mezindrodni organizovany zlo¢in v Cechdch | 252
Bazén. Francouzska tajna sluzba 1944-84 99,—~ |Moc a pravo. Velké hrdelni zlociny 189,—
Ceskoslovensko ve zvlastnich sluzbéch I. 273~ | Mussolini 336,—
Ceskoslovensko ve zvlastnich sluzbgch IIL. 273~ |Nemoc stoleti 105,
Ceskoslovensko ve zvlastnich sluzbach III. | 357,— |Nefest a ctnost. Portréty z déjin korupce 252,-
Ceskoslovensko ve zvlastnich sluzbsch IV. 357,~ | ObZalovina je vlida 189,
Metternich 168,— | Oko zakona 99—
CIA versus KGB 336,— | Operace Eichmann 252,—
Cas vzkosti 49— | Osudové okamziky Ceskoslovenska 273~
Cedensko. Vitézstvi a prohry 252,— |Podivuhodna dobrodruzstvi uméleckych dél | 147,—
Cestou samurajii 252,— |Teorie spiknuti 252 —
Cesty k moci. 1917. 1933. 1948 294 — | Spolkovy kriminalni tifad zasahuje 273,
De Gaulle a Churchill 378,— |Statni tajemstvi 49—
Dietni a kondic¢ni program cisafovny Sissi 210,— |Svar bratii v domé izraelském 147~
Drogy, penize a zbrané 69,— | Uhlavni nepiitelé. Osudovi spojeni 315,-
Dyka a jed. Politické vrazdy v Evropé 378,— | Uz Zadna tajemstvi 42—
Evropa v ¢ernych kosilich 378,— | Ve jménu bozim. NaboZen. valky dnes a zitra| 210,-
Fouché 336,— | Virtualni valka 168,—
Franco 483~ | Vladnou nam donchuani 210,—
General zima 1812 252,— | Pullach, s. r. o. 252,
Genocidy 20. stoleti 150,— | Spici citadela. Selhani americké SpionaZze 231,
Hitlerovy penize 189,— |Stalinovi diplomaté v Evropé 294~
Hrozné carevny 252,— | Déti a mladez v obtiznych Zivotnich situacich| 273,
Interpol 210,— |Spion od vedle. DvojiZivot Roberta Hanssena | 252—
Kapsari 126,—~ |Valka teprve zacina. Scénare pro 21. stoleti | 231,
Koc¢i¢i metoda. Relaxace. Joga. Meditace 79—~ |Mata Hari. Pravdivy pfibéh 456,
Léka¥i a nacismus 189,
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