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Co psat? Co psat, kdyz se tézko hledaiji
slova. Rikal jsem, jiz ne, jiz toho bylo dost.
Pro¢ musim v posledni dobé tak Casto vy-
plRovat Cerny rdmecek. V kvétnu pfisla ne-
Cekand SMS zprava - zemrela moje Lucka,
Honza. | kdyz je to k neuvéreni, je to tak.
V kvétnu 2007 zemrela Lucka Ptackova.

| s odstupem doby se tézko hledaji slova,
a fak jsem si vybral zavér XVI. sonetu
Williama Shakespeara v prekladu Miroslava
Macka.

Jen kdyz se rozdds, dojdes svého cile.
Zit budes stale ve svém krasnéem dile.

Dik za vSechny z Malé policejni akademie,
dik za nas za vsechny,
ktefi jsme méli moznost se s Tebou potkat.

Milos Vanécek
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UCINKY KRATKODOBEHO

A DLOUHODOBEHO UZIVANI
KANABINOIDU

Psychiatrické centrum, Praha 1
feditel prof. MUDr. C. Hoschl, DrSc.

Klinika détského a dorostového Iékatstvi UK 1. LF a VFN, Praha 2 pfednosta doc. MUDr. J. Hoza, CSc.

Subkatedra dorostového Iékafstvi IPVZ, Praha 3
feditel MUDr. A. Malina, Ph. D., MBA

Psychiatrickd klinika UK 1. LF a VFN, Praha 4
prednosta prof. MUDr. J. Raboch, DrSec.

Clanek poddva piehled poznatkt o tcincich kratkodobého a dlouhodobého uZivani kanabinoidd.
Epidemiologické studie potvrzuji, Ze kanabinoidy jsou ve vyspélych zemich nejvice uzivanou ilegdlni
psychoaktivni latkou, pficemz rozsiteni uzivani mezi Ceskymi dospivajicimi a mladymi dospélymi je
znacné (44 % celozivotni prevalence, 23 % opakované uzivani)...

Akutni u¢inky kanabinoidid na psychiku jsou popisovdny v oblasti emoci (mirnd euforie, pocity
uvolnéni, ale také stavy uzkosti nebo deprese) a v oblasti percepcné kognitivnich funkei (zhorSeni
vykonu v testech pozornosti, kraitkodobé paméti, verbalniho uceni). Efekty dlouhodobého uzivani se
kromé jiz zminénych pozndvacich funkci (snizend vykonnost ve zpracovani informaci, delsi reakéni
Casy, zhorSeni verbdlnich a matematickych dovednosti) promitaji i do oblasti dusevniho zdravi (vyssi
vyskyt afektivnich a izkostnych poruch u osob zdvislych na kanabinoidech). Opakované se potvrdila
schopnost kanabinoidli vyvoldvat psychotické symptomy. UzZivani kanabinoidli zvySuje u disponova-
nych jedinct riziko vzniku schizofrenniho onemocnénti.

V somatické oblasti je akutni intoxikace doprovazena fadou priznakd, nejcastéji excitaci, snizenou
sebekontrolou, mydridzou, tachykardii, dysrytmii, zvySenim teploty a tfesem. Intoxikace kanabinoidy
ovlivituje ¢innost ob&hového aparatu (napf. zrychleni pulzu, vazodilatace), ¢innost vegetativniho sys-
tému (neurovegetativni dysbalance) a funkce bronchidlni svaloviny. Dopady dlouhodobého uzivani
jsou dokumentovany v oblasti dychaciho ustroji (zvySeni rizika karcinomu dychacich cest), animalni
modely naznacuji mozné ovlivnéni imunitnich funkci ptisobenim kanabinoidt. Neni jednoznacny zdvér
o dopadu uZivani kanabinoidt na lidskou reprodukci, nicméné jejich mutagenni pisobeni bylo pro-
kazdno na pokusech se zvitaty.

Pokud jde o lécebné vyuziti kanabinoidd, nebylo prokdzano, zZe by néjaké nemoci 1écily. Uziti
kanabinoidll v§ak muiZe mirnit pfiznaky nékterych vaznych a chronickych nemoci (bolest, zvraceni,
nechutenstvi, svalovou ztuhlost). UZivani psychoaktivnich ldtek, tedy i kanabinoidd, v dobé dospivani
je povazovano za soucdst syndromu rizikového chovani, ktery vede k porucham v tomto specifickém
vyvojovém obdobi. V prevenci zneuzivani kanabinoidi je zdiraznén vyznam individudlné zamétfené
primdrni prevence a vyznam pusobeni praktickych lékafil, pediatrti a odbornych dorostovych lékata.

Klicova slova: kanabinoidy, psychické uc¢inky, somatické ucinky, dospivajici, prevence, abuizus drog.
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Konopné drogy (marihuana, pfip. hasis) jsou celosvétove nejvice uzivanymi ilegdlnimi psychoaktiv-
nimi latkami. UZivani téchto latek je velmi rozsifené zejména mezi dospivajicimi a mladymi dospélymi.
V poslednich letech se ve spole¢nosti dostdvd stdle vétsitho prostoru laickému ndzoru o zdravotni
neSkodnosti uZivani marihuany. Domnivdme se, Ze lékaftim a zdravotniklim vibec by se mélo dostat
vice diferencovanych a odborné podlozenych poznatkil. ZtotoZznujeme se s ndzory americkych pedia-
tra, ktefi upozornuji, Ze uzivani marihuany mezi dospivajici mladezi zistdvd netnosné vysoké a je
doprovézeno spolecenskou rezignaci, navzdory skutecnosti, Ze se zvysila tcinnost psychoaktivni slozky
zneuzivané latky a pribylo nevyvratitelnych poznatki o jeji navykovosti [1].

V ¢lanku se pokusime podat informaci o rozsahu uzivani kanabinoidt (ddle K) v CR a pfehlédnout
poznatky o jeho zdravotnich souvislostech.

1. Epidemiologie

Uzivani konopnych drog v populaci

Poznatky o rozsitenosti a trendech uzivani poskytuji epidemiologickd Setfeni. Pokud jde o uZivani
drog v populaci dospivajici mlddeZe, jsou v Evropé nejvice vyuZivany vysledky ziskané v rdmci studie
ESPAD |[2, 3]. Jejich vyhodou je mezindrodni srovnatelnost vysledkil a moznost sledovéni trendd od
roku 1995: Podle této studie mélo v roce 2003 zkuSenost s konopnymi drogami pramérné 21 %
mladych lidi ve véku 16 let, pficemz se prevalence celoZivotni zkuSenosti pohybovala v rozmezi
344 % (tab. 1). V letech 1995, 1999 a 2003 dochézelo ve vétsiné zemi k nardstu uzivani konopnych
drog. Nejinak tomu bylo v Ceské republice, kterd jiz od prvniho méfeni v roce 1995 patiila mezi
skupinu zemi s nejvy$S$im rozsifenim uzivani. V roce 1995 uvedlo zkusenost s marihuanou 22 % do-
tdzanych, v roce 1999 35 % a v roce 2003 44 %. Chlapci udévali vice zkusenosti s marihuanou nez
divky (48 % oproti 40 % v roce 2003), avak ndrtst prevalenci byl u obou pohlavi piiblizné stejny. Ve
sledovaném obdobi se ménil podil dotazanych, kteii uvddéli opakované uzivani marihuany. Castéji nez
pétkrat uzivalo marihuanu v roce 1995 6 % dotdzanych, v roce 1999 12 % a v roce 2003 23 %.

Tab. 1 UzZivani konopnych drog ve vybranych evropskych
zemich (podie Hibella et al., 2004)

Kanabinoidy Kanabinoidy uzivani

Celozivotni prevalence v poslednich 30 dnech
Belgie 32 % 17 %
€eska republika 44 % 19 %
Déansko 23 % 8 %
Estonsko 23 % 6 %
Finsko 11 % 3%
Francie 38 % 22 %
Holancdsko 28 % 13 %
Irsko 39 % 17 %
Italie 27 % 15 %
Litva 13 % 6 %
LotySsko 16 % a4 %
Mad'arsko 16 % 6 %
Némecko 27 % 12 %
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Kanabinoidy Kanabinoidy uzivani
Celozivotni prevalence v poslednich 30 dnech
Norsko 9 % 3%
Polsko 18 % 8 %
Portugailsko 15 % 8 %
Rakousko 21 % 10 %
Recko 6 % 2%
Slovensko 27 % 10 %
Slovinsko 28 % 14 %
Svédsko 7% 1%
Svycarsko 40 % 20 %
Velka Briténie 38 % 20 %

Vysledky vyzkumu také ukazaly, Ze nékteré rodinné, demografické a socidlni faktory maji vyznam-
nou souvislost s vyskytem zkusenosti s marihuanou. Zkusenosti s marihuanou se méné vyskytovaly
u dospivajicich vyrastajicich v dplné rodiné a v rodin€ s vy$§im vzdélanim rodi¢l. Vyrazné vice
zkuSenosti s marihuanou méli studenti ucnovskych skol (54 %) ve srovnani se studenty gymnazii
(30 %) a stiednich odbornych $kol (49 %) [4]. Obdobné vysoké rozsiteni uzivani marihuany jako
studie ESPAD potvrzuji i jiné nezdvisle provedené studie [5, 6, 7].

Velmi ¢asto se uzivani marihuany objevuje spolu s uzivanim jinych navykovych latek. U dospivajicich
je to nejéastéji piti alkoholu a koufeni [8]. U Ceskych dospivajicich jsme zaznamenali statisticky vy-
znamnou souvislost mezi ¢astym pitim nadmérnych ddvek alkoholu a koufenim marihuany [4, 9].
V nasi situaci (obecné znacné rozsifené a nemirné konzumace alkoholu) jde o okolnost znaéné ne-
priznivou vzhledem k potenciaci ucinkl téchto latek pfi soucasném uzivani [10].

Udaje o 1éébé poruch vyvolanych uzZivanim konopnych drog

S riistem uzivani konopnych drog v obecné populaci nartistal v CR poéet piipadi, kdy jejich uzivani
vedlo ke zdravotnim problémim. Csémy et al. [11] uvadi, Ze mezi roky 1995 a 2003 vzrostl pocet osob
ambulantné lécenych pro poruchy vyvolané uZivinim marihuany nebo hasise z 383 na 1718. V roce
2003 tvoftili dospivajici mladsi 19 let vice nez tietinu vSech ambulantné lé¢enych pacientti. Casté
a pravidelné uzivani marihuany miZe vést k zdvaznéjSim poruchdm, které vyzaduji dstavni formu
léceni. Téchto poruch je pochopitelné méné nez téch, které plisobi uzivani heroinu nebo pervitinu,
ale jejich pocet strmé stoupd. Od roku 1995 do roku 2005 bylo celkem 1175 psychiatrickych hospita-
lizaci, kdy zdkladni diagnézou byly poruchy vyvolané pozivanim kanabinoidd (diagnosticka skupina
FI2. x podle Mezindrodni klasifikace nemoci). Zatimco v roce 1995 to bylo pouze 46 hospitalizaci,
v roce 2005 jiz 210. V souvislosti s timto sdélenim neni bez zajimavosti, Ze u 23 % hospitalizaci byla
hlavni diagnézou zdvislost na kanabinoidech (F12. 2) a v 17 % psychotickd porucha v souvislosti
s pozivanim konopnych drog (F12. 5).

1. Zakladni fFarmakokinetickeé vdaje

Kanabinoidy jsou obsazeny v konopi (cannabis sativa, cannabis indica): v jeho suseném a drceném
listi, kvétenstvi, event. semenech a stoncich — tj. v marihuané, eventudlné v alkoholovém extraktu
z kvetoucich vrcholki a v hasisi (pryskyfice ze samicich rostlin).

Po inhalaci se kanabinoidy rychle dostavaji do krve - vstiebava se az 20 %. Plny dcinek se dostavuje
asi po 5 az 15 minutdch a trvd 2-3 hodiny. Po p. o. poZiti je ndstup pomalejsi (hodina i vice), ale tcinek
trva déle (8-24 hodin) [12]. Ze zazivaciho traktu se vstiebava asi 6 % ucinnych ldtek, ale p. 0. mohou
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byt pozity nekontrolované vysoké davky [13]. Toxickd ddvka je 0,5-3 g THC, letdlni pfi p. 0. poZiti je
pak 2-8 g/kg télesné vahy [14].

Ucinnou litkou je pfedevsim delta-9-tetrahydrocannabinol (THC) a delta-8-THC. Ty se metaboli-
zuji v jatrech na vice nez 20 psychoaktivnich metabolitl. Jeden z nich, 11-hydroxy-THC, je nejméné
tak ucinny jako delta-9-THC [15]. Kanabinoidy (K) interaguji s kanabinoidnimi receptory — CB1
(v centralnim nervovém systému a v perifernich tkdnich) a CB2 (pouze v perifernich tkdnich — hojné
v bunikkach imunitniho systému) [16]. Tyto receptory maji také endogenni ligandy, anandamid (derivat
kyseliny arachidonové) a 2-arachidonoyl glycerol. Oba maji mensi ti¢éinky nez delta-9-THC a vdzou se
na receptory krat$i dobu. Endogenni kanabinoidni systém moduluje fadu funkci, jako ndladu, kontrolu
pohybu, percepci, paméf a kognitivni proces, chuf k jidlu, spanek a imunitni reakce.

K jsou vysoce rozpustné v tucich. Maji tedy vysokou afinitu ke tkdnim s vysokym obsahem tuku,
jako je mozek [17] nebo varlata [18]. Maji proto dlouhy biologicky poloc¢as a mohou tak perzistovat
v organismu aZ nékolik tydnii. Mimoto vétSina metabolitt je vylucovana do stfeva, odkud se reabsor-
buji.

V moci mohou byt prokazany jesté za 2-8 dnii pfi epizodickém uZivani a za 14-48 dnl u uZivani
chronického [19]. V mensim mnozstvi mohou byt nalezeny i ve vlasech, v potu a slindch. Biologicky
polocas jednotlivé davky K je priblizné jeden tyden.

Zakladnim farmakologickym tc¢inkem K je alterace psychiky, casté je ovlivnéni obéhového systému.
Mohou mit i dalsi somatické tcinky (viz nize). Od 70. let minulého stoleti se obsah THC v konopi
zvysil az 15krat, takze starsi udaje o jeho tcincich jiz nejsou dostatecné relevantni [15].

11l. Viiv na psychiku
1. Pusobeni kanabinoidi na mozek

Psychoaktivni ldtky v marihuané, zejména THC, maji vyrazné ucinky na mozek, které jsou v mnoha
rysech podobné ucinkidim jinych drog. Pfi uzivani marihuany jsou aktivovdany kanabinoidové receptory,
které se nalézaji v riiznych oblastech mozku. Aktivaci kanabinoidovych receptorti dochdzi k ovlivnéni
nékolika funk¢énich mozkovych okruht, mezi nimi téch, které se podileji na pocitovani emoci (zejména
jde o pocity libosti a uspokojeni), na pfijimani a zpracovani informaci (senzorické vnimani, vnimani
Casu, paméf, pozornost, mysleni) a na pohybové koordinaci. Zd4 se, Ze pro vytvofeni navyku, resp.
zavislosti na kanabinoidech ma rozhodujici vyznam ptisobeni THC na mozkovy systém odmény (re-
ward system) prostfednictvim stimulace vylu¢ovani dopaminu. Stimulace mozkového systému odmény
vyvoldva pocity pifjemnosti, libosti, euforie. Pf{jemnd zkusenost spojend s uzitim drogy se uloZi jako
paméfovd stopa. Pti vyvoldni vzpominky mutze dojit k touze znovu vyvolat euforii prostfednictvim
opétovného uziti drogy [20, 21].

2. Utinky kritkodobého uzivini kanabinoidi

Komplexni dcinky kanabinoidil lze rozdélit na akutni neboli kratkodobé, tj. ty, které nastavaji
v pribéhu uzivani latky, a dlouhodobé, které nastdavaji v dtsledku pravidelného uzivani drogy po
delsi dobu. Z akutnich uc¢inka v oblasti psychiky byly vedle zmén v oblasti emoci nejcastéji sledovany
zmény v oblasti paméfovych, kognitivnich a percepénich funkei.

Z psychickych cinku se nejcastéji popisuje mirna euforie ¢asto doprovizena pocitem uvolnéni [22,
23]. Vedle pozitivné hodnocenych emocnich stavi se v literatufe popisuji také stavy tzkosti, deprese
a n€kdy i panického strachu, vyvolané po uziti marihuany [24, 25, 26].

Zhorseni kognitivnich funkeci je prokdzano opakovanymi vyzkumy. Solowij et al. [27] porovnavali
vykonnost v kognitivnich testech u dlouhodobych, krdatkodobych uZivateld marihuany a u kontrol.
Probandiim bylo administrovéno celkem 9 neuropsychologickych testii zaméfenych na pamét, pozor-
nost, exekutivni funkce a verbdlni uceni. Vysledky ve vykonovych testech vyrazné korelovaly s délkou
uzivani marihuany, pfi¢emz obé skupiny uzivatelt dosahovaly horsich vysledkil oproti kontrolni sku-
piné.

Marihuana a dopravni nehody
Ucinek K na kognitivni funkce je asociovdn s vyznamnymi riziky pro fizeni motorového vozidla [28].
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Je to dédno jejich vlivem snizujicim psychomotorickou reaktivitu a manudlni obratnost, a to az 28 dnti
po zahdjeni abstinence u tézkych uzivateli — pro pomalé vylucovani K z organismu [29]. Vice se
zhorsen{ schopnosti fidit projevuje u mladych, nezkuSenych fidict a také u letcii. Podle jedné studie
trvalo zhorSeni jmenovanych funkci v pokusu na leteckém trenazéru jest€¢ 24 hodin po vykoufeni
jediné marihuanové cigarety [30]...

Kanabinoidy jsou v CR nejéastéjsi nealkoholovou drogou za volantem i nejéastéjsi nealkoholovou
drogou u zemfelych tcastniki dopravnich nehod (u 4 % fidict a 2,9 % chodcti). Az 25 % fidict —
Ucastnikdt dopravnich nehod — bylo pod vlivem zejména kanabinoidd, s primérnym vékem 20,5 let
(u alkoholu 39,1 let) [31]. Ze 1652 tucastnikli no¢nich klubovych akci, zaméfenych na elektronickou
tane¢ni hudbu, fidilo auto alespon jednou pod vlivem K 56 % (z toho 3 % méla autonehodu), 42 %
pod vlivem alkoholu (z toho 10,5 % mélo autonehodu) [32, 33]. Z téchto vSech studii vyplyva nutnost
prevence uzivani K u mladych muza [31].

3. Utinky dlouhodobého uZivini

Prevaznd ¢ast vyzkumnych praci vénovanych psychologickym efektim dlouhodobého uzivani ka-
nabinoidl se koncentruje na sledovani dopadi v oblasti kognitivnich funkci, v oblasti dusevniho zdravi
a psychiatrické nemocnosti a na vyzkum vzniku a rozvoje zdvislosti na K...

Vliv dlouhodobého uZivdani kanabinoidii na pozndvaci funkce

Sledovani vlivu dlouhodobého uzivani K na pozndvaci funkce je spojeno s fadou metodologickych
problémi, které spocivaji v nutnosti kontroly dalSich proménnych, jeZ mohou ovlivnit vysledky
méfeni. Kontrola spoluptisobicich proménnych je moznd v laboratornich experimentech. Vysledky
takto uspofddanych experimentalnich pokusii prokazaly, ze dlouhodobi uZivatelé K maji sniZenou
vykonnost ve zpracovani informaci (vétsi chybovost) a horsi reakéni Casy [34]. Horsi vysledky v testech
pozornosti u pravidelnych uzivateld K prokazali Pope et al. [35]. Dlouhodobé uzivani K se odrazilo
také v testech sledujicich droven verbdlniho vyjadfovdni a droven matematickych dovednosti [36].
Dalsi prace uvadéji snizenou vybavnost kratkodobé paméti [37, 38]. Mezi odborniky pfevldda shoda,
7e pres prokazatelné nepiiznivé ovlivnéni kognitivnich funkci uzivanim kanabinoid nedochdzi zpra-
vidla k hrubym poskozenim funkci, ani k prokazatelnym hrubym strukturdlnim zméndm na drovni
CNS [39, 40]. Je mozné, Ze vyzkum mozkovych funkci a struktur pomoci modernich zobrazovacich
metod pfinese poznatky, které povedou ke korekci téchto zdvért. Byly publikovdny prace, které za
pouZiti magnetické rezonance a pozitronové emisni tomografie prokdzaly odli$nosti v prokrveni né-
kterych mozkovych struktur u chronickych uzivateld K oproti kontrolam [41], resp. morfologické
zmény mozku u dlouhodobych uzivateld K s ranym zacdtkem castého dzu (pfed 17. rokem véku)
[42]. Tyto poznatky podporuji teorii, podle niZ chronickd expozice K miize v kritickém obdobi do-
spivani nepfiznivé ovlivnit vyvoj nervové soustavy.

Dlouhodobé uZivdni kanabinoidii ve vztahu k duSevnimu zdravi
V oblasti duSevniho zdravi jsou sledovdny souvislosti mezi uZivinim K a depresivitou a uzkosti.

Degenhardt et al. [25] prokazali v rozsahlé epidemiologické studii 2 az 3krat vyssi vyskyt afektivnich
a uzkostnych poruch u osob, které spliiovaly kritéria zdvislosti na K ve srovndni s osobami, které
K neuzivaly. Vyssi vyskyt klinicky zdvazné deprese u osob zneuZivajicich K pfinesla i metodologicky
peclivé provedena americka studie [43]. Milich et al. [44] zjistili vy$s$i{ miru depresivity jak u experi-
mentdtord, tak u Castych uzivatelti K oproti abstinentiim, av§ak vyssi miru tuzkosti vykazovali jen Casti
uZzivatelé marihuany. I kdyZ je v mnoha publikovanych pracich dokumentovana souvislost mezi K a de-
presi, poznatky v této oblasti nejsou zcela jednoznacné. Svédei o tom neddavno publikovand préce [45],
v niz kauzalni vztah mezi uzivinim marihuany a velkou depresi nebyl prokdzdn. Bez ohledu na
kauzalitu mezi uzivanim K a afektivnimi poruchami ukazuje fada praci na zvysené riziko suiciddlnich
ideaci a také sebevrazednych pokust u adolescentll a mladych dospélych s depresi a uzivajicich sou-
Casné K [46, 47, 48].
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Poznatky o roli uZivdni kanabinoidi pri vzniku psychotickych symptomii a schizofrenniho onemoc-
néni

Velmi rozsdhld je klinickym i epidemiologickym vyzkumem podloZend evidence souvislosti mezi
uzivanim K a psychotickymi symptomy, resp. psychotickym onemocnénim. Velmi dtkladnd a vlivna
byla longitudindlni studie provddénd na velkém souboru $védskych branci [49, 50]. Badatelé po
26letém sledovani (1970 az 1996) zjistili, ze jakdkoli zkusenost s marihuanou zvysuje riziko pozdé€jsiho
vzniku schizofrenie 1,9krat, avSak u castych uzivateld (uziti S0krdt a Casté&ji) bylo riziko vzniku schi-
z Némecka, kterd navic podtrhla zvySeny podil uzivani K na vznik psychéz u predisponovanych jedincii
[51]. Fergusson et al. [52] potvrdili, Ze zneuzivani K vede ke zvySenému vyskytu psychotickych symp-
tomt u dospivajicich, a to 2,3krat oproti neuzivatelim, pficemzZ i po kontrole moznych dalsich spolu-
pusobicich faktori zistdva relativni riziko dané uzivanim kanabinoidl statisticky vyznamné (RR =
1,8). Pokud jde o riziko vzniku psychotického onemocnéni, dosli k prakticky stejnym zdvérim také
holandsti autofi, navic vSak upozornili, Ze vztah mezi uzivanim kanabinoidll a psychotickymi symp-
tomy muze byt obousmérny, tj. uzivani K provokuje vznik psychotickych (P) symptomtl, avSak ob-
jeveni se P symptomu u osob, které nemély diive zkuSenost s K, vede ve zvySené mitfe k vyhledavani
kanabinoidu [53].

Rovnéz Cesti psychiatii se setkdvaji s psychotickymi stavy v souvislosti s uzivanim K, svéd¢i o tom
jednak data, kterd jsme uvedli v epidemiologické ¢asti, a vedle toho také praktické zkusenosti Ceskych
dorostovych psychiatr [54]. Poznatky z vyzkumt podporuji hypotézu o schopnosti K provokovat
psychotické poruchy a doklddaji, Ze zejména u disponovanych jedincli, mize uzivani kanabinoidi
muze byt jednim z rizikovych faktorii pro vznik schizofrennitho onemocnéni.

Zadvislost na kanabinoidech - fikce nebo realita?

Relativné dlouho panovala nejistota ¢i pochybnost, zda uzivani K mutze vést k zdvislosti ve smyslu
psychiatrické poruchy. Tyto pochybnosti byly zejména spojovdany s absenci masivniho odvykaciho
stavu, jaky je mozné pozorovat u zavislosti na alkoholu ¢i opidtech. Vyvoj neurovéd a poznatky
o fungovani kanabinoidniho receptorového systému v CNS vSak potvrdily existenci zavislosti na
K mimo v§i pochybnost [20]. Linsky et al. [S5] zjisfovali podil genetickych faktor u zdvislosti na
K za pomoci studie na dvojcatech (n = 6265). Pomoci standardniho genetického modelovani zjistili,
7e genetické faktory se na zavislosti na K podileji 45 %, 20 % lze pfipsat vlivu faktort sdileného
prostiedi a 35 % faktorim nesdileného prostfedi. Vliv genetickych faktor potvrzuji i dalsi préace [56],
z nichz nékteré udavaji podil genetickych vlivli jako podstatné vyssi (58-62 %) [57]. I kdyZ geneticka
predispozice hraje rozhodujici ilohu v tom, u koho vznikne zavislost na K, faktory prostredi ovliviiuji
to, kdo zac¢ne kanabinoidy uzivat. Tato skute¢nost md podstatny vyznam pro prevenci [58].

Vznik zdvislosti na K md souvislost jak s ranym zacatkem uzivani, tak se subjektivnimi ti¢inky v dobé
prvni zkuSenosti. V longitudindlni studii bylo prokdzano, Ze u adolescent(, ktefi méli prvni zkuSenost
s kanabinoidy pfed 16. rokem véku, a u téch, kdo uddvali vice pozitivnich (pffjemnych) dc¢inka pfi
prvnich zkusenostech, doslo vyrazné Castéji v pozdé€jsim obdobi k rozvoji zdvislosti [59].

Stanovit, kdy se v pfipadé déledobého uzivani K miZe jednat jesté o abuzus a kdy jde jiz o zdvislost,
je ukol pro lékate specialistu. V piipadech, kdy se pediatii setkaji u dospivajictho pacienta s castym
uzivanim K, zvlaste je-li doprovazeno absencemi ve $kole, zhorSenym prospéchem a zménami v cho-
vani, méli by se obratit na détského a dorostového psychiatra nebo I€kate se specializaci pro navykové
nemoci.

Je uZivdani kanabinoidu rizikem pro uZivdni jinych drog?

Otdzka, zda uzivani K otevird branu k uzivani jinych, zejména tvrdych drog, je diskutovana jiz déle
nez 30 let. Skutecné tzv. teorie prichozi drogy (gateway theory) nebo také sekvencni teorie [60] ma
fadu zastdncl i oponentt. Divodem ostré kontroverze jsou implikace této teorie pro drogovou poli-
tiku a prevenci. Oponenti teorie prichozi drogy tvrdi, Ze zkuSenost s marihuanou nijak nepfispivad
prijeti marihuany, pficemz se ¢asto poukazuje na zdravotni a spolecenskou nebezpecnost ,,legalnich
drog“ — alkoholu a tabdku. Stiizlivy a védecky korektni pfehled této problematiky podali Hall a Lyn-




BULLETIN 3/2007

skey [61]. Nepriklanéji se jednoznacné pro ani proti a zdtraziuji existujici rozdily v pojimani konceptu
priichozi drogy.

Pro ndlezy, které podporuji funkci marihuany jako vstupni drogy, uvddéji tyto argumenty vychaze-
jici z epidemiologickych studif, simula¢nich modeld, ze studii na dvojcatech a z pokusti provedenych na
laboratornich zvitatech: 1) silnymi uZivateli K se selektivné stavaji osoby s preexistujicimi osobnost-
nimi (a ¢astecné i genetickymi) rysy, které je ve vétsi mife predisponuji k uzivani celé skdly jinych
drog, 2) uzivatelé K se dostdvaji do prostiedi osob uzivajicich také jiné drogy a diky takové afiliaci maji
vice prilezitosti uzivat jiné drogy, a to Casto i v raném véku, 3) na socializaci uzivateli K se podili
drogova subkultura, jejimZ rysem jsou pozitivni postoje k uzivani drog, 4) animadlni studie naznacuji, Ze
uzivani kanabisu miiZe vyvolat takové farmakologické ucinky na funkce mozku, které zvySuji pravdé-
podobnost uziti jinych drog.

V souladu s fadou zahrani¢nich studii i naSe prdce potvrzuji, Ze uZivdni jinych drog bylo pfedchdzeno
uzitim K. UzZivdni marihuany ¢asto navazuje na tabdk a alkohol, zkuSenosti s tvrdou drogou pak na
marihuanu [62]. Gohlert [63] uvadyi, Ze kdo uzivd nikotin, alkohol, marihuanu nebo extdzi, je pfipraven
manipulovat své pocitové stavy a zacal s nimi kazdy zdvisly na tvrdych drogach. Podobné vyzniva
prace Sydowa [64]: uzivajici K maji zvysené riziko, Ze budou uzivat ostatni drogy.

1IV. Somatickeée ocinky
1. Uéinky kritkodobého uZivani
Obraz akutni intoxikace

Excitace az ztrdta sebekontroly, dysartrie. Bolesti na prsou, kasel, dech pachne po spdlené travée.
Mydridza bez fotoreakce, tachykardie, dysrytmie, zvySeni teploty az hypertermie, studené koncetiny,
tfes. Zpocatku hyperreflexie, pozdéji snizené reflexy, omezeni pohyblivosti, event. kiece. Stupor,
kéma, apnoe. Nauzea a zvraceni, pii poziti p. o. hyperglykémie [14, 65, 66].

Psychicky stav pfi intoxikaci: pocit blazenosti, euforie, zpomaleni Casu, poruchy casové i prostorové
orientace, barevné fantazie, zpomalené mysleni, ztrata soudnosti, stiidani ndlad (euforie a strach), az
zachvaty zufivosti, tzkost, deprese, odstranéni zdbran. Méné Casto se objevuji aZ panické reakce,
paranoidni bludy a halucinace. Po velkych ddvkach vyrazna uzkost, pfechodné psychotické symptomy
nebo i delirium. Jsou popisovany i pozdé&jsi ,,flashbacks“ (intenzivni zrakové nebo pocitové reminis-
cence, piip. vizualizace minulych psychotickych obrazii nebo udadlosti, které maji az halucinatorni
charakter) i dlouho po akutni intoxikaci.

V CR se objevuji piipady zdvaznych intoxikaci kanabinoidy v diisledku poZivani pokrma, pfipra-
venych podle pfirucky Vaiime s konopim [67]. Téchto ptfipadu je jiz vice nez desitka. Pro ilustraci
uvedme jeden z nich — hromadnou otravu 9 studentti na chaté, ktefi vypili ,,kakao* z marihuany. Asi
po 45 minutach zacali trpét halucinacemi, neschopnosti se pohybovat, zacali zvracet, upadat do bez-
védomi. VSichni museli byt hospitalizovani s diagnézou: hromadnd intoxikace nezndmou ldatkou. To-
xikologické vySetfeni ukdzalo u v8ech v moci pozitivni K, v krvi ndlez negativni. Intoxikace odeznéla
po nékolika dnech, podle dosavadnich ndlezd bez ndsledkii. Mohlo ovSem snadno dojit k aspiraci
zvratkd, k padim v terénu a draziim, podchlazenim atd. [66].

V rozboru imrti zavinénych ilegdlnimi drogami v CR v letech 1998-2004 nebylo prokizano Z4dné
umrti na preddvkovani samotnymi K [68, 32].

Diky automatizovanému systému sbéru dat o drogovych umrtich (provadi se od r. 2000) se vykazuji
také dmrti ,,za pfitomnosti omamné nebo psychotropni latky (OPL)“. V roce 2003 bylo 251 téchto
umrti. Z tohoto celkového po¢tu THC (a jeho metabolity) byly pfitomny v 10,8 % u umrti pro nehodu,
ve 2,4 % u umrti pro sebevrazdu, u 0,4 % u zabiti/vrazdy, v 1,2 % u dmrti pro nemoc, ve 2 % u umrti
pro jinou pfi¢inu [69].

V roce 2004 bylo celkem 164 umrti za pfitomnosti OPL, z toho v 6 % za pfitomnosti THC, a to
u 2 pfipadll umrti na nemoc, u 6 piipadd sebevrazdy a u 2 umrti na nehodu. Obecné je mortalita
uzivatelti drog v CR 7-11x vy$si neZ v b&zné populaci [32].

Uéinky na obéhovy apardt
Bezprostfednim efektem K je zrychleni pulzu o 20-50 % - podle vyse THC v krvi a vazodilatace
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(patrnd na prekrveni spojivek). V jejim disledku vétsinou krevni tlak klesa [17]. Mohou se objevit také
palpitace, pripadné bolest na hrudi a dechové potize. Nahly vztyk z polohy vleze miize zapfiCinit
posturdlni hypotenzi, Casté jsou pocity zavrate, slabosti, aZ mdloba. Podle nékterych autorti u sedicich
i lezicich osob tlak naopak stoupd [70, 71], pfipadné nezavisle na poloze se objevuje pfechodna
systémova hypertenze [72]. Pozoruje se vsak i zdvislost na ddvce K: malé a stiedni davky zvySuji tonus
sympatiku, vysoké ddvky tonus parasympatiku, s bradykardii a hypotenzi [73]. Uéinek na ob&hovy
aparat vrcholi vétSinou béhem 30 minut, ale mlze pfetrvavat i 2 az 3 hodiny.

O potencidlnim arytmogennim plsobeni pfi koufeni K se nereferuje ¢asto. Incidence arytmii v di-
sledku K je pravdépodobné podstatné podhodnocovana — i proto, Ze jde o ilegdlni drogu. Epidemio-
logické ddaje ukazuji, Ze konzumenti K signifikantné castéji zazili palpitace a tachykardie [73].

Pisobeni K se mlze zvyraznit, pfipadné byt nebezpecné u osob s preexistujicim srde¢nim onemoc-
nénim, zvlasté pokud se dosud nemanifestovalo a nebylo diagnostikovano [12]. Pfedev§sim mohou
vzniknout zavazné tachyarytmie [17, 30, 73]. Piikladem muze byt 15lety chlapec se syndromem here-
ditdrné prodlouzeného QT, u néhoz doslo po zakoufeni si marihuany ke komorové fibrilaci, vyzadujici
resuscitaci a naslednou nutnost implantace kardioverteru [12]. Byly popsdny i smrtelné srde¢ni ptithody
u mladsich osob v souvislosti s K [15], jindy opakované paroxyzmadlni tachykardie se sifiovymi fibri-
lacemi [74].

OhroZeni jsou také lidé s hypertenzi a ischemickou chorobou srde¢ni, protoZe K zvySuji srdecni
vykon, hladiny katecholamint a karboxyhemoglobinu [71].

U mladych pacientl pfitom nebylo zjisténo vyznamné zvySeni kardiovaskuldrniho rizika, ale ve
sttednim a starSim véku se zvySuje riziko infarktu myokardu v 1. hodiné po jedné marihuanové
cigareté 4,8krat [70]. Kardiologové upozortiuji, Ze problémy nastanou, aZ se dlouhodobi uzivatelé

marihuany dostanou do véku po 45. roce, kdy toto riziko stoupd vyrazné. Analgeticky ucinek THC
pfitom muZe zakryt bolest na hrudi a zavinit opozdénou 1écbu.

Podle nékterych autorti maji kanabinoidy i pfimy toxicky vliv na endotelL Byla popsdna tromboza
rendln{ arterie a infarkt ledviny u silného kufdka marihuany bez jinych predisponujicich faktorii. A ddle
u 18letého dlouhodobého kutfdka marihuany iktus na podkladé trombdzy pravé arteria cerebri poste-
rior. Pfi vySetfeni byl u ného nalezen heterozygotismus pro faktor V Leyden [72].

Ucinky na vegetativni systém
Ucinky na vegetativni systém se projevuji jako neurovegetativni dysbalance a somatoformni ve-

getativni pfiznaky u labilnéjsich osob [75]. Kromé t¢inkd na ob&hové ustroji, popsanych shora, se
mohou vyskytnout nauzea, zvraceni, ale i sucho v ustech a sniZeni chuti k jidlu [76].

Ucinky na bronchidlni svalovinu

Ke krdtkodobym tcinktim K patii bronchodilatace [12, 77], ale néktefi astmatici reaguji naopak
bronchospazmem. Mechanismus tohoto ucinku neni vyfeSen a je ziejmée slozitéjsi. Napt. u hlodavcil
bylo experimentdlné prokazano, Ze endogenni K kontroluji reaktivitu bronchti ,,obousmérné*: brani
jak bronchokonstrikei, tak bronchodilataci pfi experimentdlnim piisobeni nékterych Skodlivin. Endo-
genni ligand kanabinoidnich receptori anandamid je syntetizovan i v plicni tkdni a zfejmé se podili na
endogenni kontrole bronchidlni reaktivity [77].

2. Utinky dlouhodobého uZivini
Ut¢inky na dychaci istroji

Kanabinoidy nepfiznivé ovliviiuji funkci dychacich cest, pfi pravidelném uZivani ptsobi chronickou
bronchitidu a zvysuji riziko chronické obstrukéni plicni nemoci [10, 29, 70]. Mohou ovliviiovat motilitu

bronchd, plisobit bronchokonstrikci a bronchidlni hyperreaktivitu s ponamahovou a nocni dusnosti.
U zavislych na K byly prokdzany vyznamné zmény na spirometrii [78]...
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Kancerogenni piisobeni

Kancerogenni ptisobeni je u K prokdzano [79]. Koufeni K zvysuje riziko karcinomu dychacich cest,
véetné dutiny ustni, hltanu i jicnu, ale i karcinomu prostaty a délozniho ¢ipku [10, 70]. Marihuanovy
kouf obsahuje mnoho kancerogent, shodnych s koufem tabaku, ale ve vys§im mnozstvi. Odhaduje se,
Ze kufdk marihuany (M) vdechuje 3x vice dehtu nez kufdk tabdku [29, 70]. U kufdkd M jsou pii
bronchidlni biopsii nachdzeny premaligni zmény. U tézkych kufdkt M je popisovano mnoho kazuistik
riznych karcinomi dychaciho traktu v relativné mladém véku. Kancerogenni ptisobeni marihuany
a tabdku je pfitom navic ziejmé synergické. Proto jsou zvlasté nebezpecné tzv. ,blunts®, tj. cigarety
plnéné soucasné marihuanou i tabdkem [10].

Vliv na imunitu

V imunokompetentnich buiikdch — véetné makrofagii — jsou ve velkém mnozstvi pfitomny kanabi-
noidni receptory CB1 a CB2. V experimentu na mysich byl studovén vliv jejich endogenniho agonisty,
anandamidu a byl prokazdn bifdzicky efekt na fagocytarni aktivitu leukocytt: v malych davkach
stimulacni, ve velkych ddvkach supresivni [80]. Jiné studie u zvifat ukdzaly, ze K snizuji celuldrni
1 humordln{ imunitu.

Vyznam téchto vysledkdl pro humédnni medicinu je ovSem nejisty, protoze v téchto pokusech byly
pouzity vysoké davky kanabinoidi. Pocet relevantnich studif u lidi neni velky. Nékteré z nich dokazuji
pokles imunity u uzivateld M, jiné to nepotvrzuji. Nékteré ukdzaly, Ze kuidci M se Castéji 1€¢i pro
nemoci dychacich cest nez nekufdci marihuany. Byla také sledovdna progrese u HIV pozitivnich
konzument K do onemocnéni AIDS - a to v fadé studii: vétSina neprokdzala tuto progresi — aZ na
2 studie, které pro ni svédcily. Vyznam konzumace K pro lidskou imunitu tedy zatim neni bezpecné
definovan. Zatim se zd4, Ze obecné neplisobi vyraznou imunosupresi, ale mensi poruchy imunity neni
rozhodné mozno vyloucit [70].

Vliv na lidskou reprodukci

Je prokdzano mutagenni ptisobeni K [70, 79]. U zvitat vysoké davky THC poskozuji reprodukéni
systém u obou pohlavi. Interferuji s hormony, kontrolujicimi reprodukci, snizuji sekreci testosteronu,
produkci spermif, jejich pohyblivost 1 Zivotnost. NaruSuji ovaridlni cyklus. Zatim nenf jisté, zda THC
takto pasobi i u lidi, zvlasté v ddavkdach mensich, nez byly pouzity v experimentu [10, 70]. Bylo vSak
zjisténo, Ze kufacky marihuany mély mirné zvySené riziko primdrni neplodnosti (RR = 1,7,95 %
CI = 1,0-3,0) oproti kontrolam [81]. Slo pfitom o koufeni marihuany ,,pouze* rekreaéni s nizkou
frekvenci. Podkladem poruchy byly ovulacni abnormality.

Dlouhodoby vliv na obéhovy apardt

Dlouhodoby vliv na obéhovy apardt — pfedevsim zrychleni pulzu — pfi pravidelném zneuzivani
K vétsinou neni pozorovan, protoze k tomuto tcéinku se rychle vyvine tolerance [70, 71].

Somatickd zdvislost

Somatickd zdvislost je pozorovdna velmi ziidka. Souvisi to s faktem, ze K se uklddaji v tukovych
tkdnich organismu a uvolnuji a vylucuji se jen pomalu. Tato zdvislost neni srovnatelnd napf. se
zavislosti na opioidech, ale mlzZe mit svoje konkrétni projevy — jako nepiili§ vyraznd nespavost,
zvysena aktivita, obCas ztrata chuti k jidlu [76, 82].

Diskuse k medicindlnimu vyuZiti kanabinoidi

V 90. letech celosvétove probihala diskuse na téma ,,lé¢ebné vyuzivani‘ K. Zastanci tvrdili (a u nds
jesté nekdy tvrdi), ze ,,1é¢ebné* vyuzivani K je dicinné a bezpecné. Oponenti argumentovali, Ze 1é¢ebné
ucinky nebyly prokdzdny, Ze jde soucasné o socidlné citlivou zdleZitost abuizu drog a o nic jiného nez
o zaminku pro legalizaci marihuany.

Utad ndrodnf politiky pro kontrolu drog ve Washingtonu proto zaplatil americkému Institutu me-
diciny rozsdhlou 3letou studii na toto téma [83]. Byla provedena peclivd analyza relevantni védecké
literatury, extenzivni konzultace odbornikii, nékolik workshopil otevienych vefejnosti a s pozvanim
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zastancl i odpircl. Probihala diskuse na webovych strankdch i jiné prezentace védct i pacientil a za-
stancd této ,,1écby*...

V roce 2000 kone¢né vyhodnoceni provedl tym 36 expertii. Uzaviel, Ze K Zddné nemoci neléci (ani
glaukom nebo epilepsii, jak je nékdy proklamovano). K mohou zmirnit nékteré pfiznaky nemoci
(bolest, zvraceni, nechutenstvi nebo svalovou ztuhlost). OvSem pro odstranéni nebo pfedchazeni
témto priznaklim jsou dnes k dispozici mnohem uc¢inné€jsi a bezpecnéjsi I€ky. Nelze pocitat s vyuziva-
nim marihuany jako b&7né&jii medikace. U¢inné ldtky z konopi by nanejvy$ mohly byt po eventudlnim
dalSim vyzkumu a testovdni pouZity jako soucdst nékterych pfisné chemicky definovanych a davkova-
nych medikamentt, podléhajicich ovSem pfiisné kontrole, stejné jako ostatn{ latky, které mohou zpt-
sobit 1ékovou (drogovou) zdvislost (napf. opiaty).

Pro klinické uziti kanabinoidt stanovil Institut mediciny USA Ctyfi zdsady:

1. cilem klinického zkouSeni K by mél byt vyvoj bezpecnych a spolehlivych aplika¢nich forem
(napf. inhaldtory misto koufeni marihuany — k omezeni kancerogenity) [30],

2. klinické zkouSeni M by vyZadovalo u doty¢ného pacienta schvaleni komisi odborniki, nemélo by
presahovat délku 6 mésici a mélo by vykdzat jasna data o tcinnosti,

3. mohlo by se uvazovat o kratkodobém uziti koufeni M u pacient s bolesti nebo zvracenim, kde
prokazané selhaly vSechny dostupné medikamenty, a to pod lékafskym dozorem a s mozZnosti
stanovit efektivitu,

4. to vSe by vyzadovalo systém komisiondlnitho dozoru s lékafskym dohledem priabézné 24 hodin
denné.

»Kanabinoidni receptorovy systém‘ podle neddvnych vyzkuma [83] patrné hraje pfirozenou roli
v modulaci bolesti, pfi kontrole pohybu, v procesu poznavani a pamatovani. Nékdy se proto diskutuje
o uziti K pfi Parkinsonové nemoci (PD). V neddvné Ceské studii [84] bylo tdzdano 339 pacientt s PD,
zda nékdy uzili K. Choroba u nich trvala v priméru 8,6 let. 25 % z nich (n = 85) potvrdilo, Ze méli
zkusenost s K. ZlepSeni uvadélo 14 — 46 % pacient(, podle subjektivniho hodnoceni riiznych piiznakd.
Autofi uzavirajt: ,,I kdyz je nutno vzit v dvahu moznou placebo-reakci a jiné zkreslujici okolnosti, zda
se, ze nékteré K nebo latky zaméfené na endogenni kanabinoidni systém by mohly byt uzitecné
v symptomatické 1€cbé u PD.*

V. Uéinky na plod a novorozence

THC prochazi placentou u zvitat i u lidi. Vliv K na plod a na novorozence je Casto diskutovany a neni
dosud zcela jednoznaéné uréen. VSeobecné pfevlddd ndzor, Ze marihuana ovliviiuje nitrodéloZn{ vyvoj
a muze byt pfi¢inou nitrodélozni retardace rustu plodu a pravdépodobné i niz$i porodni hmotnosti
[70]. Avsak také stdle vice se ukazuje, Ze prenatdlni expozice kanabinoidiim je spojena s abnormalnim
zranim centrdlniho nervového systému plodu a s pozd€jsimi deficity v oblasti kognitivni a pozornosti.
Jsou vSak v tom sméru potrebné rozsahlejsi studie a také lepsi patrani po K v t€hotenstvi u matek déti
s vyvojovymi poruchami [10].

Vysoké davky K u zvitat jsou teratogenni. V lidské patologii jsou tyto vlivy zatim obtizné¢ hodno-
titelné — popsané soubory jsou velmi malé a dcinky K se Casto kombinuji s nezddoucimi ucinky
alkoholu a jinych drog [70]. Nékteré prace uvadéji zvySeni rizika predcasného odlouéeni placenty,
ddle malformace plodu a zvySenf rizika leukémie a malignich nadord pozdéji v détském véku, jini je
popiraji [10, 29, 85].

Kanabinoidy se v literatuie uvadé€ji mezi latkami, které mohou vést k neonatdlnimu abstinencnimu
syndromu [65, 86], ale v praxi se s tim nesetkdvame. Kanabinoidy se vylucuji do matefského mléka.

Vi. Kanabinoidy v souvisliostech, specifickych pro
obdobi dospivani

Obdobi dospivani — s jeho casto komplikovanym biopsychosocidlnim vyvojem a krizovymi situacemi
— zvySené inklinuje ke konzumaci psychoaktivnich latek. Velkd ¢dst prvozadatelti o 1écbu z divodu
problému s drogou je ve véku 15-19 let (34,7 % ). Konopné drogy jsou pfitom divodem této zadosti ve
21,6 % [87].

Na zacatku uzivani ndvykovych ldtek (nikotin, alkohol, K) je v dospivani motivace pro jejich
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konzumaci predevsim socidlni. Dospivajici je nezacinaji uzivat kvili samotnému jejich tucinku (napf:
o samot¢), ale kvuli vrstevnikiim, jejich uzndni a komunikaci s nimi. Podle WHO 71-81 % dospiva-
jicich experimentujicich s mékkymi drogami nikdy neuzivalo drogu o samoté [88]. Pii opakovaném
uzivani se ovSem ucinek drogy dostavi a adolescent muZe zacit brat psychoaktivni latku kviili ni samé.
Proto také je v tomto obdobi tak dtlezitd prevence skute¢né primdrni, kterd uci dospivajici komuni-
kovat, zapojit se do prosocidlni, pozitivni skupiny vrstevnikli, pomahad jim zvySovat sebedtvéru, kom-
penzovat handicapy atd. Konkrétné je tedy dulezité individudlni primdrné preventivni poradenstvi.
Prakticky manudl pro primarni péci, predevsim pro praktické détské 1ékafe ma byt vyddn v priabéhu
roku 2006 [89].

Pro dospivani je také typické a nebezpecné, Ze silnd zkuSenost a zdzitek s drogou v tomto obdobi
muzZe brzdit nebo zastavit osobnostni vyvoj, podstatnym zplisobem rusivé zasdhnout do probihajici
tvorby osobni identity. To pak také ¢asto komplikuje piipravu na povolani, na které v tomto obdobi
velmi zalezi, a vytvaii se bludny kruh. Néktefi autofi [90] poukazuji na to, Ze zneuzivani konopi se
Casto poji s depresi, problémy s chovdnim, pitim alkoholu a uzivdnim jinych drog. ,,Af uz se jednd
o prfic¢innou souvislost nebo vliv spole¢nych rizikovych faktorii, takovy dospivajici je podstatné vice
ohroZen.“ Podobné lze uvazovat o horsim skolnim prospéchu u uzivatelit konopi [91] a jejich mensi
schopnosti pfejimat dospé€lé role [92]. Jini [93] prokazali asociaci mezi abizem psychoaktivnich latek
a rizikovym sexudlnim chovanim, delikvenci a Spatnym Skolnim prospéchem. Tyto jevy tvoii tzv.
syndrom rizikového chovani (RCH) v dospivani, ktery je typicky pro adolescenty. Je opakované
prokazéano, Ze jeho rizné projevy maji v podstaté stejné pticiny, spolecné rizikové i ochranné faktory
a Ze souviseji s nesndzemi vyvoje v dospivani [88].

Ve Svycarské studii, zaméfené predevsim na konzumenty marihuany, byly jako ochranné faktory
proti rizikovému chovani prokdzany: dobrda komunikace s rodi¢em (rodi¢i), dobry Skolni prospéch
(zvlasté u hochit), divéra v nékterého Clena rodiny a pravidelnd aktivita ve sportovnim oddile [94].

Pozornost je proto u adolescentli nutné vénovat nejen jejich abuzu drog, ale komplexné celému
syndromu rizikového chovdni v dospivani [88, 95]. Pro chovéni dospivajicich je pfitom eminentné
dulezity jejich obraz toho, co je v dospivani normalni. Je potieba, aby dospivajici si byli védomi toho,
ze rizikové chovani ke zdravé (i pravdivé) ,,normé“ nepatii — a to i v oblasti drog, tedy, Ze ,,normaln{ je
nebrat”.

Prevence zneuZivani kanabinoidii se neli§f od prevence abtizu ostatnich psychoaktivnich litek. Rada
praci ukazuje, Ze prevence primdrni, jejimZ cilem je zabranit uzivani drog vibec, Uspé$nd byt muze.
A to prfedevsim tehdy, je-li zaméfena individudlng, na konkrétniho jedince, jeho konkrétni rizikové
a ochranné faktory [89, 93, 96].

VSeobecna primdrni prevence se zaméfuje na béznou populaci déti, mladeze, rodicd, pedagogi.
Selektivni by se méla zaméfovat na rizikové skupiny — jako jsou Zaci zvlastnich Skol, stfedni zdravot-
nicky persondl, handicapované osoby, nezaméstnani, sidli§tn{ party [32]. Podle poslednich vyzkumii by
se tyto programy mély zaméfit i na populaci mladeze se zdlibou v klubovém prostiedi — na noc¢nich
akcich s elektronickou tanecni hudbou (kde se kanabinoidy také ve vysoké mife konzumuji).
K prvnimu experimentu se syntetickymi tanecnimi drogami se vétSinou mlddeZ rozhoduje mezi 17.
a 19. rokem, ale Skolni prevence cili na populaci o 5 let mladsi a ma vesmés kratkodoby ucinek [33].
Programy tzv. indikované primdrni prevence se zamétuji na rizikové jednotlivce — sourozence zavi-
slych, sikanované, s poruchami chovani, jak uvadéji vyrocni zpravy o stavu drog [32].

I pfi volbé povolini je tieba pfihlizet k event. problémiim s uzivdnim drog. Zavislost na nich miZze
vyrazné omezit moznost uplatnit se v oborech jako zdravotnictvi, farmaceuticky primysl; prace v re-
stauracich, v dopravé, ve velkych vyskach, u nechranénych stroji a pfi préci s citlivymi ddaji [65].

Pfi opakovaném uzivani navykovych latek (tj. 4krdt a vice) jde o prevenci sekundarni [97]. Jejim
cilem je zabrdnit rozvoji pravidelného uZivani — nejlépe pomoci nespecifické intervence a poradenstvi
[89]. Duilezité pfitom je, aby pacienti v tomto stadiu nebyli odesildni do nizkoprahovych — kontaktnich
center. Ta jsou uréena pro prevenci tercidrni u pacientt jiz zavislych. Prostfedi, klima nizkoprahovych
center, zaméfen{ jejich pracovniki i styk se zdvislymi pacienty nejsou vhodné pro abtuzory v pocatec-
nich stadiich [98].
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Doménou preventivniho piisobeni pediatrii a dorostovych l€kafd je prevence primdrni, a ovSem
spoluprace s oborem navykovych nemoci a adiktologie pii prevenci sekundarni a tercidrni.

Cilem protidrogové strategie EU (na obdobi 2005 — 2012) je ,,méfitelné sniZeni uzivani drog,
drogovych zdvislosti a zdravotnich a socidlnich rizik, spojenych s uzivanim drog® [97]. Jako prvni
opatfeni se zde 7zdd4 ,,zabranit tomu, aby lidé zacali drogy uzivat a zabranit tomu, aby pokusné uzivani
vyustilo v uzivani pravidelné®. K tomuto cili se hldsi i ndS Akc¢ni program realizace narodni strategie
protidrogové politiky na obdobi 2005 — 2006 [99]. Skromné&jsi je uz cil primdrni prevence ve Vyroéni
zpravé o stavu ve vécech drog CR v r. 2004: pouze ,zastavit nartist uzivani drog* [30]...

Neni vylouceno, Ze tento relativné nizky cil souvisi i s tim, Ze efektivni primdrni prevence je — ve
srovnani s jinymi cili protidrogové politiky nerozvinuta. Také ¢eskd média se primdrni prevenci vénuji
velice mdlo [100]. Prakticky ndm chybi primdrni prevence individudlni, u jednotlivcti, kterd je nej-
ucinnéjsi, jak uZ jsme se zminili. Bylo to také jasné konstatovdno v prosinci 2004 na Mezindrodnim
seminaii o drogdch na MZ CR...

K individudlni prevenci maji velkou prileZitost 1€kafi dospivajicich. Lékaf, ktery ziskal divéru
adolescenta, md u n¢ho velkou autoritu [93, 101]. V tomto vyvojovém obdobi — pfi zdkonité Kkrizi
autority — méd lékaf autoritu ¢asto vétsi nez pedagog nebo i rodi¢. Navic pii své praci s pacientem — af
preventivni nebo kurativni — md Casto dobrou pfilezitost k rozhovoru s nim o rizikovém chovdni,
véetné drog, k nabizeni pozitivnich alternativ k rizikovému chovani, k hleddni a posilovani paciento-
vych ochrannych faktort, i ke kratké intervenci [89, 102]. Spolupraci odbornikti dorostového 1ékarstvi,
navykovych nemoci a pediatrti byly u nds v poslednich letech vytvofeny pomocné materidly a manudly
pro tuto praci, predevsim pro praktické Iékate a pediatry [14, 89, 103]. Mé&ly by napomoci ke zlepseni
v soucasné situaci, kdy potencidl a casto i vysokd motivovanost predevsim pediatrti nejsou v zdpoleni
spole¢nosti s drogami vyuzity [3].

Bylo by ovSem tfeba, aby s individudlni primdrni prevenci a zapojenim lékafi somatickych oborti
bylo pocitano i na centrdlni Urovni, pfi planovdni preventivnich programt a ovSem i financi. V Akénim
planu realizace protidrogové politiky napt. mezi cilovymi skupinami primérni prevence jsou rizikové
skupiny pracovni, profesni a jiné, ale nikoliv zdravotni [99], jako pacienti s ADHD, atypické osobnosti,
i chronici obecné, u nichz vSech je zndmo zvySené riziko abizu drog [104].

zZaver

ZneuZivani drog adolescenty se stalo velmi zdvaZznym problémem pro vefejné zdravi: vede nejen ke
ztratdm v zZivotech jedincq, ale také k vyznamnym dopadiim na spolecnost (zdravotni, socidlni a eko-
nomické). Problém drog se pfimo ¢i nepiimo dotyka vSech obcanti. Ukazuje se, Ze je tieba vyrazné
posilit prevenci primarni, zaméfenou na jednotlivce, kterd je do velké miry ovlivnitelnd Cinnosti
praktikil, pediatrii a dorostovych lékart.

Podékovani: Napsani prace bylo podpofeno projektem MZ CR MZOPCP2005.
CSEMY L., Kabi¢ek P. 2, 3, Hamanov4 J. 3, Hellerova P. 4

Literatura:

1. Rogers PD, Heyman RB. Addiction medicine. Pediatr. Clin. N. Amer. 2002; 49(2):245-246.

2. Hibell B, Anderson B, Bjarnasson T, et al. The ESPAD Report 2003. Alcohol and Other Drug
Use Among Students in 35 European Countries. Stockholm: CAN, 2004. 436 s. ISBN 91-7278-103-3.

3. Csémy L. Uzivani drog mezi ¢eskymi a evropskymi adolescenty. Trendy a souvislosti. Ces.-slov.
Pediat. 2003; 58(11):675-680.

4. Csémy L, Bejckova P, Sadilek P, Sovinova H. Evropskad Skolni studie o alkoholu a jinych drogédch
[ESP AD]. Vysledky prizkumu v Ceské republice v roce 2003. Praha: Utad vlady CR, 2006. 120 s.
ISBN 8086734-94-3.

5. Miovsky M, Urbanek T. Vyzkumnd zprdva NEAD 2000. Tisnov: Scan, 2001.
6. Visnovsky P, Stohr J, Venderova K, Kavalirova A. Kanabis a studenti ¢eskych vysokych $kol

14



BULLETIN 3/2007

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

21.

22,
23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.

30.

(45. Ceskoslovenska psychofarmakologickd konference. Lazné Jesenik, 4.-8. 1. 2003. Abstrakta).
Psychiat. Suppl. 2003; 7(1): 54-55.

. Polanecky V, Smidovi O, Studni¢kova B, Sejda J, Safr J. Mlade? a ndvykové latky v Ceské

republice trendy let 1994-1997-2001. Praha: Hygienickd stanice Hlavniho mésta Prahy, 2001.
ISBN 80-238-8200-7.

. Brown RT. Risk factors for substance abuse in adolescents. Pediatr. Clin. N. Amer. 2002;

49(2):247-255.

. Nespor K, Csémy L. Souvislosti mezi alkoholem a jinymi ndvykovymi ldtkami. Disledky pro

prevenci i 1é¢bu. Praha: Sportpropag pro MZ CR, 1999. 23 s.

Gruber AJ, Pope HG. Marijuana use among adolescents. Pediatr. Clin. N. Amer. 2002; 49(2):389—
413.

Csémy L, Brozova J, Dvorikova Z. Trendy v 1écbé poruch pisobenych uzivinim ndvykovych
latek se zietelem k adolescentni populaci. Psychiatrie 2005; 9(3):190-195.

Rysava M, Vit P, Necasova A. Je cannabis neskodnd droga? Ces.-slov. Pediat. 2000; 55(12):788—
789.

Smolik P. Dusevni a behaviordlni poruchy. 1. vyd. Praha: Maxdorf. Jessenius, 1996. 504 s. ISBN
80-85800-33-0.

Kabi¢ek P, Hamanovi J, Cernia O, Hellerova P. Akutni stavy zptisobené navykovymi ldtkami
u déti a dorostu, PED/9. In Bourek A, et al. Programy kvality a standardy lécebnych postupi.
Praha: Verlag Dashofer, 2002:1-14.

Ashton CH. Pharmacology and effects of cannabis: a brief review. The British Journal of Psychia-
try 2001; 178:101-106.

Fisar Z. Pfehled biochemickych ucinkidi vybranych ndvykovych latek. Trendy, Piiloha ZN,
2002;1:8-10.

Jirmar R, Andél M. Nezadouct tucinky nékterych ndvykovych ldtek z pohledu kardiologa. Kapitoly
z kardiologie 2000; 2:60-62.

Hubbard JR, Franco SE, Onaivi ES. Marijuana:medical implications. Amer. Fam. Physician 1999;
60(9):2583-2588, 2593.

Nespor K. Navykové latky a pracovni prostiedi. Ceské pracovni lékafstvi, 2001; 4:212-216.

Neuroscience of Psychoactive Substance Use and Dependence. Copenhagen: World Health Orga-
nization, 2004.

Goldstein A. Addiction. From Biology to Drug Policy. 2nd ed. Oxford, New York: Oxford Uni-
versity Press, 2001.

Marijuana and Health, Report of the Institute of Medicine (National Academy Press) 1982.

Jaffe J. Drug addiction and drug abise. In Gilman A, et al. (eds.). The Pharmacological Basis of
Therapeutics. Macmillan, 1985.

Troisi A, Pasini A, Saracco M, Spalletta G. Psychiatrie symptomps in male cannabis users not
using other illicit drugs. Addiction 1998; 93(4):487-492.

Degenhardt L, Hall W, Lynskey M. The relationship between cannabis use, depression and
anxiety among Australian adults: findings from the National Survey of Mental Health and
Well-Being. Soc. Psychiatry and Psychiatrie Epidemiology 2001; 36:219-227.

Mcgee R, Williams S, Poulton R, Moffitt T. A longitudinal study of cannabis use and mental
health from adolescence to early adulthood. Addiction 2000; 95(4):491-503.

Solowij N, Stephens RS, Roffmaan RA,. et al. Cognitive functioning of long-term heavy cannabis
users seeking treatment. J. Amer. Med. Assoc. 2002; 287(9):1123-1131.

Miovsky M. K ¢lanku V. Mravéika ,,Drogy a dopravni nehody*. Cas. Lék. es. 2005; 144(8):555—
556.

Nespor K, Csémy L, Zima T. Skodlivé ti¢inky marihuany s odstupem nékolika let. Cas. Lék. Ces.
2004; 143(7):490-491.

Problémy spojené s ablizem ndvykovych liatek. Farmakoteraupeutické informace 1999; 10:1-3.

15



BULLETIN 3/2007

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.
49.

50.

51.

52.

53.

54.

Mravéik V, Zabransky T, Vorel F. Drogy a dopravni nehody. Cas. Lék. Ees. 2005; 144(8):550-555.

Mravéik V, Koréisova B, Bejckova P, et al. Vyroéni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské
republice v roce 2004. Praha: Ndrodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zavislosti,
2005. 109 s. ISBN 80-86734-59-5.

Kubii P, Skafupovi K, Csémy L. Tanec a drogy 2000 a 2003. 1. vyd. Praha: Utad vlady CR, 2006.
94 s. ISBN 80-86734-77-3.

Solowij N, Mitchie P, Fox A. Effects of long-term cannabis use on selective attention: An event-
related potential study. Pharmacology, Biochemistry and Behavior. 1991; 40:683-688.

Pope HG, Yurgelun. Todd D. The residual cognitive effects of heavy marijuana use in college
students. Journal of the American Medical Association 1996; 275:521-527.

Block RI, Farnham S, Braverman K, et al. Longterm marijuana use and subsequent effects on
learning and cognitive functions related to school achievement: Preliminary study NIDA Research
Monograph. 1990:96-111.

Dornbush R, Clare G, Zaks A, et al. Twenty-one day administration of marijuana in male vo-
lunteers. In Lewis M (Ed.). Current Research in Marihuana. New York: Academic Press,
1972:115-127.

Mendelson J, Rossi A, Meyer R. The Use ofMarihuana: A Psychological and Physiological In-
quiry. New York: Plenum Press, 1974. 202 s. ISBN.

Hall W, Degenhardt L, Lynskey M. The health and psychological effects of cannabis use. Mono-
graph Series No. 44. University of New South Wales. Commonwealth of Australia, 2001. 182 s.
ISBN 0 644 50364 8.

Solowij N. Cannabis and Cognitive Functioning. Cambridge: Cambridge University Press, 1998.
ISBN-10:0521024803.

Block RI, O’Leary DS, Hichwa RD, et al. Cerebellar hypoactivity in frequent marijuana users.
Neuroreport 2000; 11:749-753.

Wilson W, Mathew R Turkington T, et al. Brain morphological changes and early marijuana use:
a magnetic resonance and positron emission tomography study. J. Addict. Dis. 2000; 19:1-22.

Grant BF, Pickering R. The relationship between cannabis use and DSM-IV cannabis abuse and
dependence: results from the national longitudinal alcohol epidemiologic survey. J. Subst. Abuse
1998; 10:255-264.

Milich R, Lynam D, Zimmermann R, et al. Differences in young adult psychopathology among
drug abstainers, experimenters, and frequent users. J. Subst. Abuse 2000; 11:69-88.

Harder VS, Morral AR, Arkes J. Marijuana use and depression among adults: testing for causa
associations. Addiction 2006; 101:1463-1472.

Wilcox HC, Anthony JC. The development of suicide ideation and attempts: an epidemiologic
study of first graders followed into young adulthood. Drug Alcohol Depend. Suppl., 2004; 76(7):
53-67.

Degenhardt L, Hall W, Lynskey M. Exploring the association between cannabis use and depres-
sion. Addiction 2003; 98:1493-1504.

Copeland J. Cannabis use, depression and public health. Addiction 2006; 101: 1380.

Andreasson S, Allebeck P, Engstrom A, Rydberg U. Cannabis and schizophrenia: A longitudinal
study of Swedish conscripts. Lancet 1987; 2:1483-1486.

Zammit S, Allebeck P, Andreasson S, et al. Self reported cannabis use as a risk factor for
schizophrenia in Swedish conscripts of 1969: historical cohort study. BMJ 2002; 325(23):1195-1212.

Henquet C, Krabbendam L, Spauwen J, et al. Prospective cohort study of cannabis use, pred-
isposition for psychosis, and psychotic symptoms in young people. BMJ 2005; 330(1):11-14.
Fergusson DM, Horwood LJ, Swain-Campbell NR. Cannabis dependence and psychotic symp-
toms in young people. Psychological Medicine 2003; 33:15-21.

Ferdinand RF, van der Ende J, Bongers I, et al. Cannabis — psychosis pathway independent of
other types of psychopathology. Schizophr. Res. 2005; 79(2-3):289-295.

Hellerova P, Uhlikova P. Psychotickd porucha podminénd kanabinoidy. Vox Pediat. 2004; 4(3):26.

16



BULLETIN 3/2007

5S.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.
68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.
76.

77.

78.

79.

Linskey MT, Heath AC, Nelson EC, et al. Genetic and environmental contributions to cannabis
dependence in a national young adult twin sample. Psychological Medicine 2002; 32:195-207.

Heath AC, Bucholz KR, Madden PA, et al. Genetic and environmental contributions to alcohol
dependence risk in a national twin sample: consistency of findings in men and women. Psycholo-
gical Medicine 1997; 27:1381-1396.

Kendler KS, Karkowski LM, Neale MC, Prescott CA. Illicit psychoactive substance use, heavy
use, abuse and dependence in a US population-based sample of male twins. Archives of General
Psychiatry 2000; 57:261-2609.

Gruber AJ, Pope HG. Marijuana use among adolescents. Pediatr. Clin. N. Amer. 2002; 49:389-
413.

Fergusson DM, Horwood LJ, Lynskey MT, Madden PA. Early reactions to cannabis predict later
dependence. Arch. Gen. Psychiatry 2003; 60:1033-1039.

Kandel DB, Yamaguchi K. Stages of drug involvement in the U. S. population. In Kandel DB.
(ed.). Stages and Pathways of Drug Involvement: Examining the Gateway Hypothesis. New York:
Cambridge University Press, 2002:65-89.

Hall WD, Lynskey M. Is cannabis a gateway drug? Testing hypotheses about the relationship
between cannabis use and the use of other illicit drugs. Drug and Alcohol Review 2005; 24:39—48.

Csémy L. Iniciace a progrese: piti alkoholu, koufeni a uzivani jinych drog u prazskych adolescentu.
Alkoholizmus a drogové zavislosti (Protialkohologicky obzor) 1999; 34(3):147-154.

Gohlert FCH, Kiihn F. Od ndvyku k zdvislosti. Praha: Euromedia Group k. s. — Ikar, 2001. 144 s.
ISBN 80720295009.

von Sydow K, Lieb R, Pfister H, et al. The natural course of cannabis use, abuse and dependence
over four years: a longitudinal community study of adolescents and young adults. Drug and
Alcohol Dependence 2001; 64:347-361.

Palitzch D. Jugendmedicin. Miinchen, Jena: Urban & Fischer, 1999.
Samkova H. Marihuana trochu jinak. Lékatské listy 2000; 28:23.
Gottlieb A. Vaiime s konopim. Olomouc: Votobia, 1995. 115 s. ISBN 80-85885-70-0.

Zibransky T, Vorel F, Balikova M. Smrtelnd pfeddvkovdni nelegdlnimi drogami a t€kavymi
latkami v CR. 1. vyd. Praha: Utad vlddy, 2004. 64 s. ISBN 80 86734-37-4.

Mravéik V, KoréiSova B, Lejckova P, et al. Vyroéni zprava o stavu ve vécech drog v Ceské
republice v roce 2003. Praha: Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zdvislosti, 2004.

Hall W, Degenhardt L, Lynskey M. The Health and Psychological Effects of Cannabis Use. 2nd
ed. Commonwealth of Australia: 2001. 182 s. ISBN O 644 50364 8.

Jones RT. Cardiovascular system effects of marijuana. J. Clin. Pharmacol. Suppl. 2002; 42(11):58-
63.

Marinella MA. Stroke after marijuana smoking in a teenager with factor V Leyden mutation.
South Med. J. 2001; 94(12):1217-1218.

Fischer BAC, Ghuran A, Vadamalai V, Antonios TF. Cardiovascular complications induced by
cannabis smoking: a case report and review of the literature. Emerg. Med. J. 2005; 22:679-680.

Kosior DA, Filipiak KJ, Stolarz P, Opolski G. Paroxysmal atrial fibrillation rolloving marijuana
intoxication: a two case report of possibile association. Int. J. Cardiol. 2001; 78(2):183-184.

Sebrlova J. Intoxikace drogami v urgentni medicing. Lékatské listy 2000; 50:16.

Hellerova P. Signdly zneuzivani navykovych latek u dospivajicich a feseni v ordinaci pediatra. In
Hrodek O, a kol. Pediatrie. Praha: Galén, 2002:550-553.

Calignano A, Katona I, Desernaued F, et al. Bidirectional control of airway responsiveness by
endogenous cannabinoids. Nature 2000; 408:96-101

Taylor DR, Poulton R, Moffitt TE. The respiratory effects of cannabis dependence in young
adults. Addiction 2000; 95(11):1669-1675.

van Boxtel CHJ, Santoso B, Edwards R. Drug Benefits and Risks. International Textbook of
Clininical Pharmacology. New York: John Wiley and Sons Ltd., 2001.

17



BULLETIN 3/2007

80.

81.

82.

83.

84.

85.
86.
87.

88.

89.

90.

91.

92.

93.

94.

9s.

96.

97.

98.

99.

100.
101.

102.

103.

104.

Sulcovi A, Vinklerovi J, Novikova J. Cannabinoida effects on behaviour and leukocyte pha-
goeytosis. Workshop Psychopharmacology of Cannabis and Ecstasy. Brno, 2002: 30-32.

Milller BA, Daling JR, Weiss NS, Moore DE. Recreational drug use and the risk, of primary
infertility. Epidemiology 1990; 1(3):195-200.

Haney M, Ward AS, Comer SD, et al. Abstinence symptoms following oral THC administration
to humans. Psychopharmacology 1999; 141(4):385-394.

Watson SJ, Benson JA, Joy JE. Marijuana and medicine: Assessing the science base. Arch. Gen.
Psychiatry 2000; 57:547-552.

Venderova K, Rizicka E, Visiovsky P. Effect or cannabis on Parkinsones disease symptoms.
Workshop Psychopharmacology of Cannabis and Ecstasy. Brno, 2002:58.

Handk R. Novorozenec drogove zdvislé matky. Ami report 1996; 2:60-63.

Peychl I. Neonatdlni abstinenéni syndrom. Ces.-slov. Pediat. 2001; 56(11):663—666.

Miovsky M, Miovska L. Aktudlni situace uZivani navykovych latek v CR a zaloZeni nového oboru
addiktologie. Prakt. Lék. 2006; 86(3):138-143.

Hamanovi J, Hellerova P. Syndrom rizikového chovéni v dospivani (1. &ast). Ces.-slov. Pediat.
2000; 55(6):380-387.

KabiCek P, Jacobs P, Hamanova J, Frouzova M. Aktudln{ problematika dorostového lékatstvi:

Péce o dospivajici ohrozené abizem navykovych latek. Postgradudlni medicina 2006; 8(2):156—
161.

Rey JM, Sawyer MG, Raphael B, et Al. Mental health or teenagers who use cannabis. Results or
an Australian survey. Brit. J. Psychiatry 2002; 180:216-221.

Lynskey M, Hall W. The effects or adolescent cannabis use on educational attainment: a review.
Addiction 2000; 95:1621-1630.

Brook JS, Richter L, Whiteman M, Cohen P. Consequences or adolescent marijuana use: in-
compatibility with the assumption of adult roles. Genet. Soc. Psychol. Monogr. 1999; 125(2):193-
207.

Elster AB, Kuznets NJ. AMA Guidelines for Adolescent Preventive Services. Baltimore: Wil-
liams and Wilkins, 1994. 191 s.

Stronski SM, Ireland M, Michaud PA, Resnick MD. Protective correlates or stages in adolescent
substance use: a Swiss National Study. JAR 2000; 26(6):420-427.

Miovsky M, Sfastnia L, Rehan V. Aktudlni pfehled stavu uZivani konopnych drog v Ceské
republice z perspektivy Skolnich a celopopupacnich studii. Psychiatrie 2004; 8(3):194-199.
Duberstein Lindberg L, Boggess S, Porter L, Williams S. Teen Risk-Taking: A Statistical Po-
rtrait. Washington: Urban Institute, 2000. 39 s.

Rada EU. Protidrogovi strategie EU na obdobi 2005-2012. Praha: Utad vlady Ceské republiky,
2005. 27 s. ISBN 80-86734-64-1.

Votavova M. Systém péce o mladistvé problémové uZivatele drog a zdvislé jedince v Ceské
republice. Ces. slov. Pediat. 2003; 58(11):681-688.

Akeni pldn realizace ndrodnf strategie protidrogové politiky na obdobi 2005 az 2006. Praha: Utad
vlady Ceské republiky, 2005. 24 s. ISBN 80-86734-39-0.

Mravéik V. Drogy v médiich. Zaostfeno na drogy 2006; 4-3:1-8.

Strasburger VC, Brown RT. Adolescent Medicine. Boston, Toronto, London: Little, Brown and
Comp, 1991. 569

Nespor K. Problémy s ndvykovymi ldtkami v ordinaci praktického lékate. Praha: Galén, 1999.
111 s. ISBN 80726200209.

Kabicek P, Hamanova J. Prevence rizikového chovani v dospivani. Postgradudlni medicina 2005;
7(2):57-60.

Jessor R. New Perspectives on Adolescent Risk Behaviour. Cambridge: Cambridge University
Press, 1998. 564 s. ISBN-10:0521586070.

Pfevzato s laskavym svolenim autorti a redakéni rady z Easopisu Ces.-slov. Pediat. &islo 3, roénik 2007.

18



BULLETIN 3/2007

DROGOVA SCENA

V CESKE REPUBLICE PO R. 1989

Popsat vyvoj ¢eské drogové') scény neni snadné, nebof zakladni informace se od sebe lisi nejen
casovym horizontem, lokalitou, jednotlivymi zdroji idaji, ale zejména sledovanymi indikdtory. Da-
lezitym kritériem je zdroj informaci (vzhledem k validité tidajt je dalezZitd nejen jeho dostupnost, ale
zejména spolehlivost).

Pro kazdou drogovou scénu jsou charakteristické dva aspekty: nabidka a poptavka.

Nabidka byva &asto oznatovana jako drogovy trh, jehoZ komponenty tvoii sortiment,?) dostupnost,
Cistota a cena jednotlivych druhd drog. Nabidku Ize odvodit s urcitym omezenim od pohybu cen
(protoze cena jako ekonomicka kategorie je vZdy vyslednici mezi nabidkou a poptdvkou) jednotlivych
druhi drog na nelegdlnim drogovém trhu.

Cena drog stoupa podle obecnych zdkonitosti trhu na jednotlivych stupnich prodeje (stejné jako
u jiného druhu zbozi) smérem od vétsich objemi k mensimu mnozstvi obchodovanych drog. Také ceny
na Ceském drogovém trhu podléhaji zménam zplsobenym uddlostmi radikdlné omezujicimi vyrobu
a pohyb drog na zahrani¢nich (svétovych) trzich, nebo nedostatek na trhu ovlivni Cistotu proddvané
drogy — tj. koncentraci uc¢inné latky v droze (napf. zvySend bezpecnostni opatfeni po teroristickém
utoku na USA v r. 2001 ovlivnila cenu heroinu).

ProtoZe se sndze ziskdvaji informace od kone¢ného odbératele neZ od ostatnich osob zapojenych do
nelegdlni distribuce a vyroby drog, jsou policejni idaje o cendch drog tykajici se obchodu v malém
dostupnéjsi a 1épe odrdzeji aktudlni situaci na nelegdlnich trzich nez didaje o cendach drog obchodova-
nych ve velkém.

Udaje v podobé minim4lni, a maximalni ceny, kterou ve svych vypovédich uvedly osoby zapojené do
nelegdlniho obchodu s nimi, ziskdvd od regiondlnich policejnich feditelstvi PCR Nérodni protidrogova
centrdla. Zprimérovdnim vSech cenovych rozpéti uddvanych kazdym policejnim feditelstvim ziskdva
NPC hodnoty, které uvadi jako primérné ceny drog v CR ve své vyrocni zpravé a v hldsenich pro
mezindrodni organizace. Vyro¢ni zprdvy NPC obsahuji i nékteré dalsi informace tykajici se cen, Cistoty
i dostupnosti drog zaznamenané pfi konkrétnich policejnich akcich nebo v jednotlivych regionech CR.

Proto je nutné brat aktudlni cenové relace do tivahy pouze orientacné, s prihlédnutim k faktortim,
které je vZzdy momentdlné ovliviiuji, jako je napf. zemé piivodu OPL, mnozstvi a kvalita (tj. koncen-
trace ucinné ldtky) proddvané drogy, poptdvka ve vztahu k druhu drogy, osoba odbératele, misto
prodeje atp.

I pfes tato omezeni patii ceny jednotlivych druht drog pfi monitorovani nelegdlniho trhu k du-
lezitym a Casto sledovanym kritériim.

Dominantni drogou na ¢eském trhu je dlouhodobé pervitin — metamfetamin, ktery jako typicky
¢eskd droga podnitil spolu se sniffingem (zejména v 80. letech minulého stoleti) rostouci zdjem o zne-
uzivani téchto latek v Ceské populaci.”)

Y Termin droga je v textu uzivan ve smyslu tzv. ,nelegdlnich drog®, tj. omamnych a psychotropnich ltek, jak jsou vymezeny
zdkonem ¢. 167/1998 Sb., v platném znéni.

%) — Zdrojem informaci o sortimentu, &istot& a cené jednotlivych druhti drog na nelegalnim trhu v Ceské republice jsou tidaje
Nadrodnf protidrogové centrdly (NPC) od r. 1992 — pfedtim nebyly souhrnné informace k dispozici.
— Informace o dostupnosti jednotlivych druht drog Ize také ziskat celoplosnymi vyzkumy populace, zaméfenymi na zjistént,
zda byla respondentim droga nabidnuta (pfipadné kolikrdt), nebo zjisténim, kolik uzivateli drog md piimy kontakt na
vyrobce nebo prodejce.
— NPC ziskdva udaje o Cistoté zachycenych a analyzovanych drog od Kriminalistického dstavu Praha a z hlaseni jedno-
tlivych ttvarti Sluzby krimindlni policie a vysetfovdni (SKPV).

%) Blize viz napf. Drtil J.,: Drogova scéna a jeji vyvoj, Alkoholizmus a drogové zavislosti 5/1996, str. 285-287
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Samoziejmeé, stejné jako se postupné, ale pronikavé zménila Ceska spolecnost, doslo i k vyznamnym
zméndm na ¢eském drogovém trhu (od relativné uzavienych narkomanskych komunit, kdy ¢ast po-
pulace produkovala drogy nejen pro sebe, ale i pro vétsi okruh sobé znamych konzumentd, az po
soucasny nelegdlni trh klasického typu, ovlddany nejriznéjSimi ,,mafiemi®, kde jsou drogy pouze
lukrativnim obchodnim artiklem).

Vyvoj cen jednotlivych druhti drog i postupné se rozsifujici sortiment téchto latek na naSem pouli¢-
nim trhu dokumentuji nésledujici tabulky.

Vyvoj cen béiné dostupnych OPL /v K¢/ v cendach a ¢istoté na virovni poulicni distribuce

(o]} mnozstvi 1992 Primér 1993 Primér 1994 Primér
Pervitin 1 gram 1000 - 1500 1250 1000 - 1500 1250 1000 - 1500 1250
Heroin 1 gram 1800 1800 800 - 1000 900
Kokain 1 gram 2000 2000 1800
Marihuana 1 joint 30 30 30
Hasis 1 gram 350 - 500 425 300 - 500 400 200 - 400 300
Extaze 1 tableta 400 - 600 500 400 - 500 450 400 - 500 450
LSD 1 trip 200 -500 350 250 - 500 375 200 - 300 250

Vv v

Vyvoj cen bézné dostupnych OPL /v K¢/ v cenach a ¢istoté na virovni poulicni distribuce

OPL mnozstvi 1995 Primér 1996 Priimér 1997 Primér

Pervitin 1 gram 800 - 1200 1000 800 - 1000 900 800 - 1000 900
Heroin 1 gram 600 - 1000 800 400 - 800 600 1000

Kokain 1 gram 1500 - 3000 2250 1500 - 3000 2250 1500 - 3000 2250
Marihuana 1 joint 20 30 20

Hassis 1 gram 100 - 200 150 200 - 400 300 200 - 400 300
Extaze 1 fableta 250 - 500 375 400 300 - 400 350
LSD 1 trip 200 - 300 250 250 250

Vyvoj cen bézné dostupnych OPL /v K¢/ v cendch a Cistoté na vrovni poulicni distribuce

OPL mnozstvi 1998 Primér 1999 Primér 2000 Primér

Pervitin 1 gram 800 - 1000 900 800 - 1000 Q00 800 - 1000 900
Heroin 1 gram 600 - 1000 800 600 - 1000 800 800 - 1000 900
Kokain 1 gram 2000 - 2500 2250 2000 - 2500 2250 2000

Marihuana 1 joint 20 - 30 25 20 -30 25 20-25 23
Hasis 1 gram 200 - 300 250 200 - 300 250 1000

Extaze 1 tableta 300 - 500 400 300 - 500 400 80 - 150 115
LSD 1 trip 100 - 200 150 100 - 200 150 50 - 100 75
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Vyvoj cen béZné dostupnych OPL /v K¢/ v cendch a Cistoté na vrovni pouliéni distribuce

mnozstvi Pramér Pramér
Pervitin 1 gram 900 - 1500 1200 300 - 3500 1900 500 - 2000 1250
Heroin 1 gram 1000 700 - 2000 1350 800 - 1500 1150
Kokain 1 gram 1800 - 2250 2025 1500 - 3000 2250 1500 - 3000 2250
Marihuana 1 joint 250 150 - 600 375 30 - 300 165
Hasis 1 gram 150 - 400 275 200 - 500 350
Extaze 1 tableta 150 - 250 200 20 - 360 180 150 - 500 325
LSD 1 trip 200 50 - 300 175 70 - 300 185
Amfetamin 1 gram 600 - 1200 900 600 - 1300 950
Morfin T mi 600 - 2000 900
Opium 1 ml 100 100
GHB T ml 200 - 300 250
Diozepam 1 tableta 5
Rohypnol 1 tfableta 20-25 23
Subutex 2mg 100 - 200 150
Marihuana scunk 200 - 300 250
Braun 1 ml 100
Lysohlavky 1 ks 5

Vyvoj cen bézné dostupnych OPL /v K¢/ v cenach a ¢istoté na virovni poulicni distribuce

OPL mnozstvi 2004 Primér 2005 Prdmér’)
Pervitin 1 gram 400 - 2000 1100 400 - 2000 1017
Heroin 1 gram 800 - 1800 1050 500 - 2000 1089
Kokain 1 gram 1500 - 3000 2300 1500 - 3000 2264
Marihuana 1 joint 20 - 300 170 10-50 30
Hasis 1 gram 150 - 500 280 150 - 500 225
Extaze 1 tableta 100 - 500 230 80 - 500 280
LSD 1 trip 70 - 300 170 70 - 300 181
Amfetamin 1 gram 600 - 1200 920 600 - 1000 Q42
Opium 1 mi 100
GHB T ml 50
Diazepam 1 tableta 5-10 8 5
Rohypnol 1 tableta 10 - 50 30
Subutex 2mg 100 - 200 165 100 - 250 190
Subutex 8 mg 250 - 300 275 250 - 600 375
Marihuana scunk 100 - 350 225
Marihuana®) 1 gram 20 - 350 167
Braun 1 mi 100
Toluen 1 kg 60 -75 68

1) Pramér vypocitany ze viech uvedenych jednotlivymi okresy.

%) Cenu za gram bez ohledu na procento téinné latky — nelze rozlisit.
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I kdyz se vSeobecné predpoklddalo, ze k vytvofeni drogového trhu zapadniho typu dojde az v dobé
plné konvertibility mény, jiz koncem roku 1993 bylo zjevné, Ze otevieny drogovy trh (v té dobé
prevazné s domdcim pervitinem a s heroinem) se bude ,,obohacovat® o dals$i zahrani¢ni drogy
(LSD, hasis, extazi, kokain a dalsf). Dochazi i k vétSimu $ifeni drog zejména mezi mladou populaci,
pro niZ se experimentovani s drogami stalo nejen moédou, jednim z prostfedkd, jak vyjadfit svou

,»svobodu® ¢i bohuzel dokonce zplisobem traveni volného casu.

S postupujicimi zménami v ¢eské spolec¢nosti dochdzi i ke snahdm organizovaného zlocinu expan-
dovat na nas drogovy trh. To se od roku 1994 projevuje zavadénim tzv. dumpingovych cen nékterych
,Kklasickych“ zahrani¢nich drog. Pro dokumentaci uchyceni produkce zahrani¢nich drog na tzemi
Ceské republiky Ize uvést jejich orientaéni ceny (jak jsou zaznamenany v tabulkdch v pfedchozim
textu) v porovndni s domdci produkci. Jeden gram pervitinu jakozto drogy domdci produkce bylo
mozno zakoupit za ¢astku 1000 — 1500,- K¢ a drogy zahrani¢ni produkce v mnoha pfipadech levné;i:
napf. hasi§ 1 gram za 200 — 400,- K¢, LSD 1 trip za 200 — 300,- K¢ a heroin 1 gram za 800 — 1000,- K¢.
Pouze kokain byl drazsi, 1 gram za 1800 — 2000,- K¢, ale byly zaznamendny i mistni poklesy cen aZ na
1000,- K& za 1 gram.*) Z uvedeného piehledu cen jednotlivych druhii drog vyplyva charakteristické
snizovani typické pro tzv. ,,dumpingové ceny“ s cilem vytvofit na izemi Ceské republiky trvalé od-
bytisté téchto latek. Zvlasté zavadéci cena heroinu byla pro uZivatele velmi nizkd, a proto byl heroin
pritazlivy nejen pro svoji mdédnost, dostupnost a ,,cizokrajnost®, ale pfedevsim pro svoji cenu, kterd
byla nizs§i nez u pervitinu. Cilem bylo pievést co nejvice uzivateld z pervitinu na heroin.

Na&s drogovy trh se koncem 90. let plné€ vyrovnal trhlim zdpadnim co do sortimentu, a pokud jde
o ceny, ty byly nizsi, a v letech 1994 — 1995 mély dokonce klesajici tendenci. Pielom stoleti lze
charakterizovat pfedevs§im zmenSovanim relativné uzaviené a roztiisténé pervitinové scény, sklddajici
se z malych skupinek kolem jednotlivych vaficl, a jejim nahrazovanim klasickou siti organizovaného
zlo€inu, ktery nejen ziskal vét$i kontrolu nad vyrobou a prodejem pervitinu, ale zdroven pro né¢j nasel
odbyt na zahranicnich trzich. Vznikd tak velky, organizovany pervitinovy trh, ktery je strukturou

1 zdkonitostmi obdobou trhu heroinového a postupné se s nim propojuje.

S nartstajici komercionalizaci ptivodné subkulturni tanecni scény, kterd byla od pocatku spojena
s uzivanim tzv. tanecnich drog (extdze, halucinogeny), stoupd i jejich popularita. Vzrasta také expe-
rimentovani a prileZitostni resp. ,,rekrea¢ni“ konzumace konopnych latek mezi mladou populaci.

Zacdtkem roku 2002 dochdzi k vétSimu cenovému vykyvu, kdy byl policejnimi sloZkami zaznamendn
ndriist ceny pervitinu z divodu nedostatku vychozi suroviny efedrinu na nelegdlnim trhu v dtsledku
pieruseni provozu jeho nejvétitho vyrobce v CR, ICN a. s. Roztoky. V této souvislosti byla zazname-
ndna zvySend vyroba metamfetaminu z 1é¢iv, které efedrin v riizné formé obsahuji. Jednalo se zejména
o 1ék Modafen a dalsi volné prodejny 1€k s obsahem pseudoefedrinu, a to Paralen plus. Vyroba
metamfetaminu z té€chto 1éciv pfetrvdvala ve zvySené mife zhruba do mésice dubna 2002. Od této
doby bylo na nelegalnim trhu v CR mnoZstvi efedrinu v relativné dostateéném mnoZstvi, a proto se
ceny vyrobeného pervitinu v piimém pouli¢nim prodeji opét stabilizovaly na ¢astku 1000,- K¢ za 1 g,
tedy na ¢astku 100,- K¢ za jednu davku.

V poslednich 5 letech dochézi na trhu s marihuanou k rozsifeni hydroponniho (,,indoor*) péstovan{
konopi. Snizuje se podil marihuany rozsifované zdarma (zejména mezi zndmymi) a stoupa pocet
uzivatell, ktefi ji nakupuji, pficemz dochazi k rozdilnym cenovym relacim. Marihuana scunk, kterd
je péstovana na hydroponni bazi, je obvykle pro vétsi obsah THC drazsi (koncentrace THC v mari-
huané se pohybuje nejéastéji mezi 3 — 7 %, u hydroponné péstované marihuany kolem 13 %).%)

Podle informaci policie je v roce 2002 zaznamenavan prudky ndrlst pocCtu uZivatelli syntetickych
drog, zejména extiaze (XTC) a GHB. Extdze se distribuuje na vétsiné tanecné hudebnich produkei
a v klubech.®) V p¥ipadé jednotlivého nakupu jeji cena klesala aZ na rozmezi od 150,- do 250,- K& pii
odbérech ve stovkovém mnozZstvi byla cena kolem 80,-K¢, v pfipadech tisicovych odbért se cena za
tabletu pohybovala mezi 50,- az 60,- K¢ Ndkupni cena tablety XTC pii odbéru mnoha tisicovych

%) Viz napi. Komorous J.,: Soucasnd situace v oblasti nedovolené vyroby, dovozu, pfevozu, vyvozu, obchodu a Sifeni OPL na
uzemi Ceské republiky, Bulletin NPC €. 1/1995, str. 9-14.

%) Udaje z riznych zdrojt se lisi.
%) Lze ptedpokladat, Ze prevalence uzivani (téchto) drog a pravdépodobné i jejich dostupnost je mezi navitévniky taneénich
akci ve srovndni s obecnou populaci vysoka.
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mnozstvi v zahrani¢i (jednd se zejména o Nizozemi a Belgii) nepfesdhla v pfepoctu 40,- K¢. Zaroven
doslo na nasSem dzemi k masivnimu ndrlstu vyskytu nové syntetické drogy GHB, které se prezdivd
»tekutd extdze* nebo GABA.

V 1. 2003 patfil mezi nové trendy nelegdlni obchod se substitu¢nim prepardtem Subutex, ktery je
nékterymi uzivateli proddvadn za vyssi cenu. Jeho cena v 1ékdrnéch je cca pétindsobné nizsi.

V poslednich 3 letech nedoslo podle policie na drogovém trhu k vyraznéj$im zméndm. Ve vSech
regionech a socidlnich skupindch je nejdostupnéj$i a nejrozsitenéjsi drogou marihuana. Spotfeba
marihuany, af jiZ pro osobni potiebu, nebo za tcelem zisku, je z vyznamné Cdsti kryta péstovanim
konopi na nasem tizemi, ale pro ostatni drogy zlistdavame cilovou, pfipadné tranzitni zemi. Ceskd
republika je produk¢ni zemi pervitinu (metamfetaminu), ktery je také ilegdlné vyvdzen do zahranii,
nejéastéji do SRN. Cistota zachycenych drog se v poslednlm obdobf sniZila u heroinu, zvysila u pervi-
tinu, podil tablet extdze, které obsahuji MDMA jako tc¢innou latku, se zvySuje.

Zakladni drogy jsou dostupné i v mensich méstech a jejich dostupnost se zvysuje. Stabilni dostupnost
zéakladnich typt drog potvrzuje i pomérné stabilni troven jejich cen na nelegdlnim trhu v poslednich
letech. Vyskytuji se regiondlni rozdily a rozdily na rGznych trovnich distribu¢niho fetézce, ale jejich
sledovéni represivnimi slozkami je obtizné.”)

Prezentované informace alespori Cdstecné ukdzaly vyvoj nabidky zdkladnich typii drog na ceské
drogové scéné.

Poptdivku lze odvodit od zdjmu populace o uzZivani drog, zahrnuje prevalenci uzivani drog ve vse-
obecné populaci i prevalenci uzivani drog v rizikovych — cilovych skupindch populace véetné kvalita-
tivnich udaji o rozsahu drogové scény. Jeji evidence tvofi klicovy zdroj informaci (i kdyz zdaleka ne
dostacujici) pro kvantitativni hodnoceni rozsahu a zdavaznosti drogové scény v Ceské republice i jejich
hlavnich trendd.

Zajemce o drogy lze podle frekvence uzivani rozdélit na:
e jednordzové — zkusi jednou a dost

e experimentdlni — experimentuje na rozdil od jednordzového opakované s jednim druhem, nebo
piipadné s vice druhy OPL

e piilezitostné®) — vyhledava piileZitosti, spojuje uZivani s uréitymi aktivitami nebo okruhem lidf
e pravidelné az problémové (podle definice EMCDA) ¢i zdvislé uzivatele drog — uzivd OPL bez
vazby na misto, ¢as a prostiedi.

Z dostupnych dat vyplyvd, Ze existuje znacnd disproporce mezi poctem téch, ktefi drogu jednord-
zove zkusi, kteff opakované experimentuji, témi, ktefi vyhledavaji pfilezitosti k jejimu uZivani, a témi,
kteif ji pravidelné uzZivaji a stdvaji se problémovymi uZivateli, popt. zdvislymi na drogach.

Kategorie ,,problémovy uzivatel“ predstavuje obvykle pravidelné uzivani drog s rizné vyjadienymi
zdravotnimi ¢i socidlnimi problémy, nikoliv vSak nutné se zdvislosti na drogich, a podle definice
EMCDDA je problémové uZivani drog definovdno jako injekéni uZivani drog a/nebo dlouhodobé ¢i
pravidelné uzivani opidtli a/nebo amfetaminti a/nebo kokainu.

V CR tvoii pievaznou &dst problemovych uzivatell drog uZzivatelé pervitinu a heroinu. Zneuzivani
opiatil, které jsou souédsti 1ékt, je v Ceské republice (i pres ndriist zneuzivani Subutexu v posledni
dobé) hodnoceno ]ako mélo Casté, stejn€ tak jako sezénni uzivdni oplatu Vyrabenych podomadcku
z makovic. Také uzivani kokainu je v CR madlo &asté a prozatim neni v CR ani soucasti definice
problémového uzivani.

Kategorie ,,zavisly uzivatel“ se od pravidelnych ¢i problémovych uZivateld nelisi frekvenci, ale na-
sledky uzivani drog, které jsou z Iékarského hlediska klasifikovdny jako choroba.

v s

Rozsah a frekvence uzivdni drog je nejvyssi ve velkych méstech, ale musime mit stdle na paméti, Ze

7) Ceny drog zlistdvaji v posledni dobé stabilni, a to i pies zji§téné meziroéni rozdily v &istoté drog analyzovanych represivnimi
slozkami, které jsou zplisobeny zapoctenim zdachytl vétsitho mnozstvi drog o vyssi Cistoté jesté pred konenym fedénim.

%) Nékdy se pouzivd termin rekreacni, ten viak mize vyvoldvat piedstavu situace, pii které Elovék regeneruje své sily piip.
bezproblémového, pohodového uzivani.
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existuje pomérné rozsdhld ,,skrytd“ populace uzivatelli drog, ktefi nejsou v kontaktu s zddnou zdra-
votni ani socidlni instituci. Tato populace neni pfistupna jakékoliv intervenci a pfedstavuje znacné
spolecenské riziko (zdravotni komplikace, $ifeni infek¢énich chorob, kriminalita).

Podle zatim uvadénych udaji pocet evidovanych uzivateldl drog nartstd kazdym rokem, ale ddaje
nemaji pfesnou vypovidaci hodnotu. Plati totiz — ¢im méné sluzeb je poskytovdano, tim nizsi je inci-
dence, ¢im méné je nizkoprahovych zafizeni, tim méné je nové evidovanych uzivatelti.

Validni informace o poptavce a jejich trendech z hlediska jejiho vyvoje lze vycist z idaji mapujicich
drogovou scénu prostfednictvim jednotlivych epidemiologickych”) studit.

Drogovou epidemiologii provadi hygienickd sluzba na zdkladé usneseni vlady CR & 446/1993.
Znamena to, Ze je v této oblasti koordinatorem uvedenych cinnosti.

Centrdlni pracovisté drogové epidemiologie pfi Hygienické stanici hl. m. Prahy sleduje od roku 1995
incidenci'®) a prevalenci 1é¢enych uzivatelli drog v celé republice.“) Byl vybudovan hldsny systém,
ktery pokryvd viechna vyznamnd stitni i nestdtni zafizeni (1é¢ebnd a kontaktni centra — L/K)'?)
poskytujici péci osobam s problémy ve vztahu k nealkoholovym ndvykovym latkdm. Zdroven jsou
zde zaznamendny i trendy nékterych deskriptivnich ukazateld, jakymi jsou napf. vék, pohlavi, injekéni
uzivani drog a druh uzivané drogy. Data, kterd pracovisté shromazduje, jsou zpracovavana a zveftej-
novdna ve Ctvrtletnich zpravéch. S touto periodicitou je také mozné sledovat vyvoj trendl v incidenci
problémového uZivdni drog.

Epidemiologické studie prezentované Hygienickou sluzbou hl. mésta Prahy eviduji dvé zdkladni
skupiny osob:

1. prvozadatele — tj. osoby, které poprvé v zZivoté pozadaly o lé¢ebnou, poradenskou ¢i socidlni
sluzbu (kazdoro¢né od roku 1995)

2. vSechny uzivatele drog, ktefi vyhledali pomoc resp. sluzby v 1é¢ebném/kontaktnim centru v daném
roce (registr od r. 2002)

V soucasné dobé jsou k dispozici idaje za 11 let o nové registrovanych uzivatelich drog v jednotli-
vych letech, tj. za obdobi 1995 — 2005, a ddaje o vSech 1écenych uzivatelich drog v letech 2002 — 2005.
Stavajici drogovy informaéni systém neumoziiuje zachytit ani tu uZivatelskou'”) &ast populace, kterd
jeSté nemd pfii uzivani drog zdravotni ¢i jiné problémy motivujici ji k ndvstévé L/K centra, ani tzv.
skrytou'*) populaci uzivatelti drog, kteif alespoii zatim jakoukoliv pomoc téchto L/K center z nejri-
znéjsich divodt odmitaji, a ani uzivani drog ve véznicich. To vSak nesnizuje validitu a vyznam zjiSté-
nych ddaja a trenda tykajicich se nové zachycenych i vSech 1écenych uzivatelt drog a jimi uZivanych
drog.

Strucny souhrn a trendy lécenych uZivatelii drog za obdobi 1995 — 2005

Problémy spojené s uzivanim nelegdlnich nealkoholovych drog v Ceské republice zadaly naristat
v souvislosti se zménou spolecenské situace v r. 1989.

%) Validni informace o uzivatelich drog v eské populaci za piedchazejici obdobi nejsou k dispozici.

19) Jak v incidenci, tak v prevalenci je kazdy klient vykazovén pouze jedenkrat v hodnoceném kalenddinim roce, bez ohledu na
pocet jeho navstév v piislusném zafizeni ¢i na ndvstévy ve vice téchto zafizenich.

) Drogovy informaéni systém (DIS) svym zamé&fenim i obsahem respektuje doporuéeni Evropského monitorovaciho centra
pro drogy a drogové zavislosti v Lisabonu (EMCDDA). Vychazi ze sledovani incidence problémovych uZivateli drog -
zddosti o prvé léceni jako zdkladniho zdravotniho indikdtoru drogové scény. Je kompatibilni se systémem sbéru dat
EMCDDA, jehoz standardizovany formuldi (Pompidou Group) vyuZivd.

Drogovy informacni systém je déle rozsifen o sledovdni dal$ich zdravotnich indikdtort, konkrétné o incidenci virovych
hepatitid a HIV/AIDS u osob s rizikovym chovdnim, sledovani akutnich intoxikaci v souvislosti s uZivdnim drog a analyzu
umrti, ke kterym doslo v souvislosti s uzivanim drog.

12) Databdze L/K center je pravidelnou piilohou kazdé vyroéni zpravy za jednotlivy rok. Typy L/K center, kterd poskytla data:
nizkoprahové zafizeni, ambulantni zafizeni, ltizkova zafizeni.

13) Informace o této &4sti uzivateld drog je mozno ziskat pomoci cilenych dotaznikovych studif - vét§inou zam&tenych na §koln{
populaci, nebo nékdy zaméfenych i na celou populaci.

14) Informace o tzv. skryté populaci problémovych uZivatelti drog vychdzeji jednak z kvalifikovanych odhadt expertt, piipadné
jsou odhady jejich prevalence uskute¢niovdny pomoci riiznych metod, lisicich se dostupnosti a spolehlivosti uzitych zdrojt
dat.
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Sledovéni trendl uZivanych drog a charakteristik jejich uZzivatelti na celostdtni drovni eliminuje
ndhodné mistni i casové vykyvy a poslouzilo jako zdkladni orientacni vychodisko pro popis drogové
scény v Ceské republice v letech 1995 — 2005.

Zatimco stoupajici charakter nékterych trendi (napf. incidence 1é¢enych uzivatelii drog) muize byt
castecné ovlivnén i postupné se zvySujicim poctem hldsicich L/K center a hldsnou morélkou jejich
pracovniki,'”) smé&fovani u jinych trendi tato skutecnost nijak neovliviiuje, a tyto trendy objektivné
informuji o vyvoji ceské drogové scény (napft. druhy uzivanych drog a jejich aplikace).

TRENDY NOVE EVIDOVANYCH UZIVATELU DROG - ZADATELU O LECBU v CR
1995 — 2005
Zakladni data 1995 — 2005

1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 = 2005

Incidence 23,9 31.5 30,4 37.4 37.7 40,3 11,2 45,9 40,4 45,1 42,9
na 100 000 obyvatel

Prmérny vék 22,8 21,5 20,8 20,6 20,8 20,9 21,3 21.8 21,9 22,7 22,9
(v rocich)

Pomér muzl a Zen 2,4:1 1.9:1 1.7:1 2,0:1 1,9:1 1.9:1 1.9:1 2,1:1 2,0:1 2,1:1 2,2:1

Procento uzivatell 47,2 57,4 54,1 52,4 49,1 47,5 43,9 42,4 43,5 36,0 34,4
miladsich 19 let

Procento injek&nich 54,3 56,5 55,0 61,8 64,0 62,3 64,8 58,5 60,5 64,9 64,0
uzivateld

Pocty nové evidova-
nych uzivatell 529 1050 945 909 1094 | 1229 | 1362 947 794 822 808
1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1.
heroinu (z&kladni
i sekunddarni drogo)“’) 21,4 % 323 30,2 23,6 28,1 29,6 32,2 20,1 19,1 17,9 18,5

% % % % % % % % % % %
Poc&ty nové evidova-
nych uzivatell 1252 | 1757 | 1946 | 2642 | 2554 | 2576 | 2545 | 2932 | 2761 3243 | 3126
1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1i. 1. 1. 1.

pervitinu (zakladni
i sekundami droga)'”)| 50,7 54,0 62,1 68,5 65,6 62,1 60,1 62,1 66,4 70,5 71.5
% % % % % % % % % % %

Zdroj: Hygienickd stanice hl. m. Prahy
Z analyzy prezentovanych epidemiologickych tdaji vyplyvaji ddle uvddéné trendy:

Celkovy pocet nové evidovanych lé¢enych uZivatelii drog po vyrazném vzestupu v roce 2002 se v roce
2003 snizil, ale v roce 2004 doslo znovu k nértstu (druhy nejvyssi pocet nové lécenych klientd od roku
1995). Pokles jejich poc¢tu v roce 2005 souvisi s vyS$§im vyfazovanim léCenych uzivateld drog pro

podezieni na zdznam o jiz hldSené osobé, a také s neposkytovanim tplnych dat z nékterych L/K center.

13) Do zpracovani dat se v obdobi roku 2001 prvné promitlo nové statopravni usporadani.
Je pravdépodobné, Ze na sniZeni poctu lécenych uZivatelli drog v letech 2004-2005 se podili i zplisob kddovdni klientd
z nizkoprahovych center, u nich je uvadén misto data narozeni pouze rok narozeni (na zdkladé rozhodnuti Ufadu pro
ochranu osobnich ddaji, ktery datum narozeni oznadil jako citlivy uidaj a nepovolil jeho pfeddvani v rdmci drogového
informacniho systému). Proto je nutno kazdé Ctvrtleti provéfovat stovky zdznamu a upfesiiovat, zda se nejednd o zdznam
o stejném klientovi. Centrdln{ pracovisté drogové epidemiologie tak v prib&hu roku vyfazuje zhruba 800 zdznamu jak tzv.
»duplicitni“ nebo zménova hldseni. Zdznam je z evidence vyrazen jiz v piipadé podezieni na stejnou osobu klienta, pokud
se nepodafi jednoznacné odlisit, Ze se jednd o dva rtizné klienty. Tim jsou celkovd ¢isla o 1é¢enych uzivatelich podhldSend.

16) Kazdy jednotlivé uvadény tidaj znamend celkovy pocet piip. % nové evidovanych uzivateld heroinu (ktery je uvadén jako
droga zdkladni, nebo sekunddrni) ze vSech nové evidovanych uzivateli drog v daném roce.

17y Kazdy jednotlivé uvadény ddaj znamend celkovy pocet piip. % nové evidovanych uZivatelt pervitinu (ktery je uvddén jako
droga zédkladni, nebo sekunddrni) ze vSech nové evidovanych uzivateld drog v daném roce.
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Pomér muZii a Zen uZivajicich drogy se v poslednich letech pfili§ neméni.

NP2

Zeny — uzivatelky pervitinu — ve vékové skupiné 15 — 19 let pfevazuji nad muzi jak mezi Zadateli
o prvou lécbu, tak i mezi vSemi klienty. Muzi — uZivatelé heroinu — ptevazuji ve vSech vékovych
kategoriich nad Zenami. Zatimco u uZzivateli pervitinu je mozno v poslednich letech pozorovat velmi
mirny ndrlst zastoupeni muzd, ktefi nyni tvofi asi 66 % uZivateld pervitinu, pak pfevaha muzi —
uZivatelll heroinu je vétsi a dosahuje 70 %.

MuZi — uZivatelé heroinu a pervitinu jsou zhruba o 1,5 — 2 roky star$i neZ Zeny.

Vék uZivatelii drog ptedstavuje jeden z nejvyznamnéjsich ukazatelli, které charakterizuji drogovou

scénu v CR. Podil 1é¢enych uzivatelli drog mladsich 19 let se ve srovnani s predchozimi lety stdle
snizuje a poklesl na 34,4 %.

Pokracuje trend mirného vzestupu priimeérného véku novych lécenych uzivatelt drog. Je tedy mozno
konstatovat mirné stdrnuti uZivateld drog, ktefi pfichdzeji s Zadosti o 1é¢bu do L/K center. Primérny
vék vSech lécenych uZivateldi heroinu, pervitinu, marihuany a rozpustidel md mirné vzestupny trend,
pouze u marihuany se v poslednich 2 letech nezménil. Pfi porovnani s primérnym vékem noveé
evidovanych uzivatelli vybranych drog je vék vSech 1écenych uzivateld drog zhruba o 1 rok vyssi,
u uzivateld rozpustidel dokonce o vice nez 2 roky.

CR, 1995 - 2005
Léceni uzivatelé opiata a stimulancii a jejich incidence na 100 tis. obyvatel

1998 1999 = 2000 2002 = 2003 2004

Incidence uzivatelt| 4,5 8.6 6.8 6.4 8.5 10,2 11,9 7,7 6.4 7.0 6,9
opiatd
Incidence uzZivatell| 10,2 13.9 15,1 21,6 20,2 18,8 19,9 25,5 22,8 26,7 25,8
stimulancit
pocet novych uziva-| 457 882 692 657 869 1044 1213 788 656 710 702
tell opidtd

pocet novych uziva-| 1038 | 1421 1540 | 2199 | 2064 | 1917 | 2029 | 2598 | 2323 | 2727 | 2632
tell stimulancii

Trendy lééenych uzivatell drog
CR 1995 - 2005
Léceni uzivatelé opiatu a stimulancii a jejich incidence
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Zdroj: Hygienickd stanice hl. m. Prahy
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Podil injekcnich uzivatelii drog v jednotlivych rocich kolisd, pfesto je stdle pomérné vysoky. Pocty
injek¢nich uzivatel drog kazdoro¢né nartistaly do roku 2002, v roce 2003 byl sice zaznamenan pokles
jejich poctu, ale v roce 2004 byl zaznamendn dosud nejvyssi pocet novych injekénich uzivatelt drog od
roku 1995. V roce 2005 jich bylo evidovano celkem 26 158.

Mezi injekénimi uZivateli drog vysoce pfevazuji uzivatelé pervitinu.'®) Naopak poéty injekénich
uzivatelll heroinu po vyrazném poklesu v r. 2002 ziistavaji v poslednich tfech letech téméf na stejné
vysi, ale jejich pocet v r. 2005 je ve srovndni s r. 2001 polovi¢ni.

Injekent aplikace u uZzivatelt pervitinu tvoii téméf 78 %, v poslednich dvou letech se sniZil podil Zen,
které aplikuji pervitin injekéné. V prabéhu roku 2005 témét 86 % uzivateld heroinu aplikovalo drogu
injekéné. Tento pomér v aplikaci drogy se v poslednich letech prakticky neméni, pouze v poslednim
roce se zménilo procentudlni zastoupeni muzd a Zen aplikujicich drogu injek¢né v neprospéch Zen.

Veék prvniho uZiti zdkladni drogy umozni sledovat délku doby uzivani drog pifed prvni ndvstévou
L/K center, tedy doby, kterd uplyne, nez uzivani drogy vyusti v néjaké zdravotni ¢i socioekonomické
problémy, vedouci k Zadosti o terapii. U uZivatelii obou nejzdvaznéjSich drog dochédzi v pribéhu
sledovanych let ke zfetelnému prodluzovani intervalu mezi prvnim uzitim téchto drog a prvni na-
vs§tévou v L/K centru, zejména nartstaji podily klientl uZivajicich drogu 6 a vice let pfed nédvstévou
L/K centra. UZivatelé pervitinu se objevuji se svymi problémy v L/K centrech dfive neZ uZivatelé
heroinu. Vysvétleni pro prodluZzovani intervalu mezi prvnim uZitim drogy a Zddosti o prvé lé¢eni mize
byt pouze spekulativni, v tivahu ptichdzi vétsi pocet vyménnych programi stiikacek a jehel a dalsich
programi harm-reduction, obavy z represe, moznosti feSeni problému svépomoci apod.

Mezi vSemi lécenymi uZivateli drog je nejcastéji uZivanou drogou pervitin, pocet jeho uZivatelt
kazdorocéné nartistd a zvétSuje se podil pervitinu jako sekundarni drogy, kterou uzivaji predevsim
uzivatelé heroinu. Druhou nejcastéji uzivanou drogou je marihuana, u niZ se mirné¢ sniZuje pocet
uzivatelli jako drogy zdkladni, naopak zejména v poslednich dvou letech narlistd pocet uzivatelt
marihuany jako drogy sekunddrni. Relativné velmi Castd je kombinace kanabinoidil s alkoholem.
LSD je vSemi léCenymi uZivateli uddvdna vétSinou jako droga sekunddrni, pocet jejich uzivatelt po
poklesu v letech 2003- 2004 mirné stoupl. Extdze je také s prevahou droga uzivand jako sekunddrni.
Pocet uzivateld extdze jako zdkladni drogy mezi 1éCenymi uzivateli drog stdle klesd, ale vyrazné se
zvySuje pocet jejich uzivateld jako drogy sekundarni. Pocet uzivatelll rozpustidel jako zdkladni drogy
ma setrvale sestupnou tendenci, ale nartstd pocet uzivatelii rozpustidel jako drogy sekundarni, ze-
jména u uzivateli heroinu, pervitinu, ale i marihuany.'”) Psilocylbin piedstavuje téméf vyhradné dro§u
sekundarni, pocet jeho uzivatelii se mirné zvysuje. Mimoi4adny je vzestup poétu uzivatelt Subutexu,*’)
ktery je zhruba v poloviné pfipadl uZivan jako droga sekunddrni, vétSina evidovanych uzivatelt této
drogy ji uziva nesubstitucné.

Zhruba 55 — 60 % lécenych uzivatelt drog uziva kromé zdkladni drogy také 1 — 2 drogy sekundarni.
Jako sekunddrni droga je nejcastéji uzivdna marihuana, ddle pervitin, extdze a heroin.

Mezi zdravotni dtisledky injekéniho uzivani drog patii virové hepatitidy.?') Podil injek&nich uZiva-
telll drog mezi nemocnymi virovou hepatitidou C je podstatné vyssi nez u hepatitid typu A nebo B.

Vzestup zaznamenal v letech 1997 — 2000, a po poklesu v letech 2001 a 2002 se opét zvysil na 64,2 %
v roce 2005.

Pocty HIV??) pozitivnich injekénich narkomant ziistdvajf stdle velmi nizké. Ke dni 31. 12. 2005 bylo
v Ceské republice evidovdno 827 HIV pozitivnich osob, z toho bylo 37 pfipadl u injekénich uZivatelt

18) Informace o tom, zda injekéni uzivatelé drog identifikovani v diiv&jsich letech v této aplikaci drogy i nadéle pokraluji,
nejsou k dispozici. Mohl by je upfesnit pouze celostdtni registr problémovych uzivateli drog, ktery by ve zménovych
hldSenich pribézné zaznamendval nejen zmény v uZivanych drogdch a ve zptisobu aplikace drogy, ale pfindSel by i informace
o pfipadném vyléceni klienta ¢i o jeho event. umrti.

19) Légebnd a kontaktni zafizeni pro uZivatele drog nejsou vétsinou orientovdna na skupinu uZivatelt t&kavych litek, ktefi

proto jen vyjimecné vstupuji do lécebnych programd, a tudiz lze pravdépodobné konstatovat podhldSenost jejich poctu.

) Subutex je pfipravek, ktery je lékafi ordinovan problémovym uZivatelim opidtd pfi substituéni lé¢bé. NPC zaznamenala

i pfipady prvouzivatelii Subutexu, ktefi etapu uzivdni opidti ,,pfeskocili“.

21) Informace o virovych hepatitiddch A,B,C, jejichZ vyskyt md souvislost s rizikovym chovanim a injekénim uZivanim drog,
jsou ziskdvdny prostiednictvim automatizovaného hldseni infekénich onemocnéni EPIDAT.

22y Zdrojem informaci o vyskytu HIV/AIDS u injekénich narkomant je Nérodni referenéni laboratof pro HIV/AIDS ve
Stdtnfm zdravotnim dstavu.
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drog. Koncem roku 2005 bylo v CR evidovano celkem 196 piipadit AIDS, z toho se v 5 piipadech
jednalo o injek¢ni uzivatele drog.

Nepiimym indikdtorem zdravotni zdvaznosti uZivani drog je sledovani intoxikaci’>) v souvislosti
s uzitim drogy - jsou zjisfovdna data o jejich frekvenci, podilu jednotlivych drog na evidovanych
piipadech i o charakteristikdch intoxikovanych osob.

Zajimavym zjiSténim je zvySeni podilu intoxikaci kanabinoidy v letech 2002 — 2003, ktery vSak opét
klesa. Rozpustidla, kterd tvoftila zhruba 15 % ptipadd v roce 1995, byla v ndsledujicich letech pod-
statné méné Casto pficinou intoxikaci. ZvySeni podilu intoxikaci toluenem a rozpustidly v r. 1998 svédci
o0 jejich ,,znovuobjevovani“, zejména v nejmladsich vékovych skupindch. U této skupiny latek pozo-
rujeme dlouhodobé kolisani podilu v jednotlivych letech, ale nikdy nedochézi k dlouhodobéjsimu
poklesu nebo vzestupu, jde tedy o trvalou soucdst drogové scény, avSak v poslednich letech nikdy
nedoslo k vzestupu jejich podilu na 10 %. V poslednim roce predstavuji jen asi 5 % ze vsech pripada.

Z informaci o intoxikacich uzivatelii drog v jednotlivych letech lze vyvodit:
e podil muzi a Zen se dlouhodobé podstatné neméni (zhruba 3/5 muzi a 2/5 Zen)
e Zeny prevazuji ve skupiné intoxikovanych sedativy/hypnotiky
e nejcastéji zachycenou sekunddrni drogou je alkohol, zhruba u 2/5 intoxikovanych jde o intoxikaci
dvéma a vice ldtkami

e zvysSeni poctu intoxikaci heroinem byvd nejcastéji zaznamendno ve vékové skupiné nad 40 let,
u pervitinu ve vékové skupiné 15 — 19 let

e injekcni aplikace stédle jednoznacné pievazuje u intoxikaci heroinem a pervitinem
e bezdomovci jsou v malych poctech mezi intoxikovanymi heroinem, pervitinem a benzodiazepiny,
nejvyssi podil maji u intoxikovanych toluenem

Z pravideln€ monitorovanych ukazateld charakterizujicich jednotlivé uzivatele drog a jejich socidlni
prostiedi Ize shrnout tyto socioekonomické trendy:

e Pii sledovani geografické distribuce Cetnosti problémovych uzZivateld drog lze pozorovat vyrov-
navani difvéjsich rozdild mezi jednotlivymi regiony, ale v zastoupeni jednotlivych skupin drog
existuji stale vyznamné odliSnosti, zejména ve vzdjemném poméru uZivateld pervitinu a heroinu.

e UZivdni drog je u nds v nepiimé uméfe s dosaZzenym vzdélanim. Souvisi to i s vékovym sloZenim
problémovych uzivateltl, ktefi dosud nestihli jiné nez zdkladni vzdélani, a také asi jiz vyssiho
vzdélani nedosdhnou (napft. v r. 2003 55 % z problémovych uzivateld drog mélo pouze zdkladni
¢i nedokoncené vzdélani (51 % z muzi a dokonce 63 % z Zen)).

e Nezaméstnanych ¢i pouze prilezitostné pracujicich je mezi vSemi klienty cca 50 %. Vyssi je podil
nezaméstnanych ¢i pouze piileZitostné pracujicich mezi muZzi. Nezaméstnané uzivatele drog na-
chazime nejcastéji v Usteckém kraji, v Praze, v Jihomoravském kraji a v Plzefiském kraji.

e Asi polovina vsech 1écenych uzivateld drog Zije s rodici, Casto klient udava, 7Ze Zije pouze sam —
Castéji muzi nez Zeny. Zavazné jsou informace o tom, Ze spolu s uzivatelem drog ziji déti, af jiz
s partnerem ¢i bez néj. Samy s ditétem Ziji vyrazné Castéji Zeny neZ muzi.

e S rozmachem vysoce rizikovych drog v nasi republice v poslednich 10 letech dochdzi s urcitym
zpozdénim k Castéjs$im graviditdm toxikomanek a porodiim déti, které jsou v prvnich dnech Zivota
ohroZzeny v dtsledku toxikomanie matky. Zatim neni dostatek informaci o jejich dalsim vyvoji.

e Osob s pfechodnym bydlistém, osob umisténych v néjakém zafizeni ¢i dokonce bezdomovct je
vyrazné vice mezi opakované lé¢enymi a dlouhodobymi uZivateli drog nez mezi Zadateli o prvé
1é¢eni — v téchto kategoriich je vyrazné vyssi podil muzd ve srovndni s Zenami.

o Mezi evidovanymi uZivateli drog byly v poslednich letech Castéji uvddény osoby s jinou nezZ ceskou
ndrodnosti a u pomérné znacného poctu uzivateld drog nebyla ndrodnost uvedena. Nejcasté&ji
mezi vSemi klienty byla kromé ¢eské uvedena narodnost slovenska a romska.

23 Intoxikace — akutni preddvkovani nebo zdravotni komplikace souvisejici s uzitim drogy. Tiidéni do skupin drog bylo

provedeno podle hlavni (prvni uvedené) drogy. U veétsi ¢asti hlasenych piihod bylo uvedeno vice ndvykovych ldtek.
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o Okolnosti, které uzivatele drog vedly ¢i dokonce pfinutily k navs§tévé L/K centra a k zadosti
o lé¢ebnou ¢i poradenskou sluzbu: zhruba 60 — 65 % vsech (i novych) klientt pfislo do L/K center
z vlastniho rozhodnuti, pfipadné pod vlivem nékterého rodinného pfislusnika (v roce 2003
dokonce 74 % ze vSech klientil). Socidlni sluzba, soudy ¢i policie jsou jako inicidtofi navstévy
v L/K centru uvadény pouze okolo 7 % u vSech, i u novych klientt.
Z uvedenych tdajii vyplyvd, Ze v poslednich letech lze drogovou scénu v Ceské republice hodnotit
jako stabilizovanou, a to jak v nabidce jednotlivych druht drog, tak v jejich cenovych relacich.
Autorka si dovolila dét k tivaze jeden z moZnych pohledii na vyvojovy trend Ceské drogové scény
po 1. 1989 a je si védoma, Ze popsat vyvoj drogové scény v Ceské republice v kontextu zde uvadénych
udajii je ponékud zjednodusujici, ale Zddné dalsi souhrnné tdaje mapujici tak dlouhy casovy usek,
které by bylo mozno oznacit za relativné validni, nejsou k dispozici
Zavérem lze konstatovat, ze v soucasné dobé je prezentovan (ovsem pouze od r. 2003) kompilujici
materidl ,,Vyro¢ni zprdva o stavu ve vécech drog” Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy
a drogové zavislosti (bylo zfizeno usnesenim vlady ¢. 643 ze dne 19. Cervna 2002) poddvajici souhrn
multifaktoridlnich informaci o aktudlni drogové scéné v Ceské republice v daném kalendafnim roce.

Souhrn:

Jednim z vyznamnych a ve vyspélych zemich pravidelné sledovanych aspektii je vyvoj nelegdlni
drogové scény, mapovany prostfednictvim ddajl z epidemiologickych studii a idaja o Cistoté a ceno-
vych relacich jednotlivych druhi drog. Drogovou epidemiologii provadi Centrédlni pracovisté drogové
epidemiologie pfi Hygienické stanici hl. m. Prahy od roku 1995. Zdkladnim zdrojem aktudlnich ceno-
vych relaci jsou vyroéni zpravy NPC a GRC. Tyto tidaje byly zdrojem pro prezentovany ndstin
postupného vyvoje ceské drogové scény a soucasné trendy v této oblasti.

PhDr. Ivana TRAVNICKOVA, CSc. IKSP Praha
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ZDRAVOTNI RIZIKA

POCITACOVYCH HER A VIDEOHER

Souhrn

Tato prace shrnuje zdravotni rizika videoher. K nim patfi nezdravy Zivotni styl s nedostatkem
pohybu, onemocnéni pohybového systému, obezita, virtudlni nevolnost, zvysené riziko draz( a veétsi
sklon riskovat, epilepsie, zhorSeni interpersondlnich vztahd a vyssi izkost v socidlnich vztazich, zvy-
Send agresivita a oslabeni prosocidlniho chovéni. Tento vycet neni tplny, 1ze napt. predpokladat, Ze
excesivni vénovani se videohram zvysuje riziko problémi piisobenych alkoholem a jinymi latkami.
Hrani pocitacovych her souviselo v populaci ¢eskych dospivajicich s €astéjSim konzumem alkoholic-
kych ndpoji, zejména piva, destilatii nebo michanych alkoholickych ndpojt, ddle s ¢astéjsim koufenim
cigaret a koufenim marihuany. Objevila se i souvislost s rvackami a Sikanovdnim druhych a sniZzenou
zndmkou z chovdni. V odborné literatuie se objevuje tendence tadit excesivni hrani videoher do
blizkosti patologického hazardniho hracstvi, tedy mezi ndvykové a impulzivni poruchy

Klicova slova: Pocitacové hry — Videohry — Zdravotni rizika — Ndsili — Ndavykové nemoci

Uvod

Rozvoj techniky s sebou pfind$i nové moznosti, ale i novd nebezpe¢i. V ndsledujicim textu se
zamé&fime na rizika pocitacovych her, a to zvlasté pro déti a dospivajici. Pojem videohry (anglicky
video games), ktery se v ndsledujicim textu vyskytuje, zahrnuje nejen pocitacové hry, ale i hry pro-
vozované napf. na mobilnich telefonech nebo za pomoci jinych zafizeni spojenych se zobrazovaci
jednotkou.

Zivotni styl

Je mimo pochybnost, Ze déti a dospivajici v primyslové vyspélych zemich travi v soucasnosti mno-
hem vice casu sedavym zplsobem Zivota, nez tomu bylo u minulych generaci. To s sebou pfindsi cetnd
zdravotni rizika (napf. onemocnéni pohybového systému, obezita, diabetes, kardiovaskuldrni nemoci).
Hardy a spol. (2006) uvadéji u divek mezi 12. az 15. rokem signifikantni ndrast ¢asu straveného vsedé,
pti ¢emz videohry, video a televize se na Casu straveném vsede podilely témér tietinou.

Pohybovy systém

Hakala a spol. (2006) identifikovali ¢astou manipulaci s pocitaci jako nezavisly rizikovy faktor pro
bolesti $ije a ramen a bolesti bedern{ patete. Rozsiteni pocitacii a Casu, ktery déti a dospivajici s pocitaci
travi, povazuji citovani autofi za faktor, ktery vysvétluje ndrtst téchto obtizi od roku 1990 do sou-
casnosti. Citovani autofi povazuji pocitacové aktivity doslova za ,,nové riziko pro vefejné zdravi“.
Burke a Peper (2002) konstatuji, Ze uzivani joysticku a hrani pocitacovych her bylo signifikantnim
a nezavislym prediktivnim faktorem pro télesné obtize, nejcastéji bolesti zdpésti a zad. Kratenova
(2007) a spol. zjistili u 38,3 % &eskych déti ve véku 11 az 15 let vadné drZeni téla. Ceské déti se
vénovaly télesnému cviceni a sportu v priméru 4 hodiny tydné, kdezto sledovéni televize a hrani
pocitacovych her jim zabralo v priméru 14 hodin tydné.

Obezita a jidelni navyky

Shields (2006) uvadi, Ze vzestup obezity se u kanadskych déti mezi lety 1978/1979 az 2004 ztrojna-
sobil, coz ddvd mimo jiné do souvislosti s ndriistem ,,obrazovkového Casu“ (televize, videohry, poci-
tace). Carvalhal a spol. (2007) konstatuji ndrtist nadvahy a obezity u portugalskych déti uz ve véku 7 —
9 let a davaji to do souvislosti s ¢asem travenym elektronickymi hrami. Stettler a spol. (2004) kon-
statuji, Ze hrani videoher je v populaci Svycarskych déti nezdvislym rizikovym faktorem obezity.
S uvedenymi je ve zddnlivém rozporu prace Van den Bulcka a Eggermonta (2006), ktefi zjistili u 13
az l6letych kvili televizi a pocitacovym hrdm vynechdvani jidla. Lze totiz predpoklddat, Ze excesivni
hrani elektronickych her a sledovani televize pfispivaji ke v§eobecné nespravnym jidelnim navyktm.
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Virtualni nevolnost, tendence riskovat a urazy

Fischer a spol. (2007) zjistili, Ze po hrani zdvodivé hry mély experimentdlni osoby tendenci vice
riskovat, neZ kdyz hréli neutrdlni hry. Riziko urazd zvysuji i poruchy rovnovahy, které se objevuji po
skonceni her obsahujicich napt. simulovanou jizdu autorem (napf. Fushiki a spol. 2005). To neni pouze
problémem pocitacovych her, ale i simulatorii pohybu, které se pouZzivaji napf. pfi vycviku v armadé
(Regan a Price, 1994). Citovani autofi popisuji kromé poruch zdvrati i nevolnost, Zalude¢ni obtize
a bolest hlavy. Zda se, Ze vyskyt, trvani a zdvaznost téchto obtizi se 1lis{ u riznych osob. Ma a Jones
(2003) uvadéji, ze u déti, které se vice vénovaly sledovani televize, pocitacovym hrdm a videohrdm,
dochézelo castéji ke zlomenindm hornich koncetin. Lehké télesné cviceni se naopak uplatiiovalo jako
ochranny Cinitel.

Oc¢i

Dlouhé hodiny hrani videoher a podobné aktivity zatéZuji nemalym zptsobem zrak. Blehm a spol.
(2005) hovoii o pocitacovém zrakovém syndromu, ktery se projevuje napétim oci, jejich unavou,
podrazdénim, zCervendnim, rozmazanym a dvojitym vidénim. Casté byvaji také bolesti hlavy zptliso-
bené ocnimi problémy. Jen pro zajimavost uvddim, Ze z hlediska oci je patrné nejvyhodnéjsi, kdyz
pohled smétfuje mirné doli (ovSem pfili§ nizko umistény monitor mize vést k Spatnému drzeni krku
a pdtefe a pusobit jiné problémy). Kromé popsanych obtizi patrné dochdzi i k dalsim poruchdm. Tak
Tong a spol. (2002) popisuji zdvazn&jsi formy astigmatismu u déti ve véku 7 — 9 let, které se vice
vénovaly videohram a uzivani pocitace.

Epilepsie

Obraz epilepsie vyvolané videohrou byl poprvé popsdn v roce 1981. Shoja a spol. (2007) déavaji
v soucasnosti vyssi vyskyt fotosenzitivni epilepsie do souvislosti s ndstupem novych technologii, ze-
jména televize a videoher. Chuang (2006) se zaméfil na vyskyt epileptickych zdchvatii u hract inte-
raktivnich online her. Témto hrdm se udajné vénuje vice nez 3,4 miliénu lidi na Tchaj-wanu, 4 miliéony
v Koreji, 2 miliény v USA a 7 miliénii v Ciné. Nové online hry jsou krvavéjsi, nasiln&jsi, slozit&jsi
a graficky propracovanéjsi. Autor cituje prace, podle nichZ souviseji online hry s emo¢nimi poruchami,
nutkavym myslenim a nasilnym chovanim. Citovany autor popsal soubor 10 osob, u nichz online hry
vyvoldvaly epileptické zachvaty. Uzavird, Ze se jednd o heterogenni soubor, ktery se lis{ od fotosenzi-
tivni epilepsie vyvolané videohrami, a doporucuje hrace pied timto rizikem varovat.

Vztahy, socidlni dovednosti, Skolni prospéch

Podle Lo a spol. (2005) dochdzi u dospivajicich, ktefi se vénuji online hrdm, ke zhorSeni kvality
interpersondlnich vztaht a k tzkosti v socidlnich vztazich, a to imérné Casu, ktery travili t¢émito hrami.
Lze predpoklddat, Zze mezilidskym vztahtim Skodi i agresivita, o niZ vice ddle. Adaptaci dospivajictho
patrné zhorSuje také okolnost, Ze ,,obrazovkovy cas“ je nezdvislym rizikovym faktorem pro Spatny
Skolni prospéch (Sharifa a Sargenta, 2006).

Nasili

Carnagey a spol. (2006) uvadéji, Ze vice nez 85 % videoher obsahuje néjakou formu nésil{ a pfiblizné
polovina z nich ndsilné chovani zdvazného charakteru. Haninger a Thompson (2004) zjistili mezi 396
videohrami uréenymi pro dospivajici podil nésilnych videoher v 94 %. Lemmens a spol. (2006) uvadéji,
Podle citovanych autori je v tomto pfipadée kauzalita obousmérnd, protoze ndsilné videohry mimo vici
ndsili desenzitizuji a snizuji empatii. Alikasifoglu a spol. (2007) popsali soubor Sikanovanych a Sikanu-
jicich dospivajicich. Mimo jiné zjistili mezi Sikanovanymi i Sikanujicimi bylo vice kutdki, téch a kdo pili
alkohol a vénovali se pocitacovym hram. Bushman a Huesmann (2006) doklddaji metaanalyzou, Ze
nasili v médiich véetné televize a pocitacovych her, zvySuje z kratkodobého hlediska vice agresivitu
u dospélych nez u déti, z dlouhodobého hlediska naopak ale vice agresivitu u déti nez u dospélych. Zda
se, Ze nejnebezpecnéjsi formy nasili v pocitacovych hréach jsou ty, které mutize dospivajici v redlném
Zivoté snadno napodobit. Napf. bodnuti noZem v takové hie pfedstavuje pro okoli dospivajictho vétsi
riziko nez pouzivani interkontinentélnich raket. Gentile a Stone (2005) shrnuji poznatky v této oblasti
a uvadéji, Ze ndsilné hry podnécuji agresivni emoce, vyvoldvaji souvisejici zmény fyziologie a koreluji
s agresivnim chovanim. Bartholow a spol. (2005) uvadéji, Ze kromé desenzitizace vici nasili se pfi
agresivnich hrdach navic oslabuje empatie a nartstd hostilni vnimédni okoli. Bushman a Huesmann
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(2006) ddle konstatuji, Ze uz prostd pfitomnost zbrané v zorném poli zvySuje mnoZzstvi agresivnich
myslenek, to plati tim spiSe v situaci, kdy né¢kdo pozoruje agresivni chovdni.

Déti, podobné jako mlddata primatli, maji tendenci napodobovat to, s ¢im se setkdvaji. Desenziti-
zace vici krvi nebo poruseni integrity lidského téla mtize byt uZitecnd napt. pro chirurga. U dospiva-
jicich je vSak nevyhodnd, protoZe se tak sniZuji uZitecné zdbrany pii pouZzivdni ndsili vii¢i sobé nebo
druh)’lm Bushman a Huesmann (2006) uvédéjl’ ze nésilné se chovajl’ci kladni hrdinové jsou z hlediska
ndsilné videohry vedou u déti a dospivajicich k snizeni prosocidlniho chovanl (ptehled viz Carnagey
a spol., 2006). Citovani autofi uvadéji, ze v experimentu doslo po 20 minutdch hrani agresivnich her pfi
pozorovani nasili k relativné niz§imu vzestupu tepové frekvence a kozni galvanické reakce, nez kdyz
pred tim hrély pokusné osoby nendsilné hry. Podle Funka (2005) by méli klinici povzbuzovat rodice,
aby omezovali hran{ agresivnich videoher u déti a podnécovali jejich kritické uvazovani. Brady a Mat-
thews (2006) konstatuji, Ze agresivni videohry jsou nebezpecné pro vSechny dospivajici a predstavuji
zvlaste velké riziko pro dospivajici, ktefi vyrtstali v nasiln€ se chovajicich rodinédch ¢i spolecenstvich.

Obr. 1. Desenzitizace viéi ndsili béhem ndsilnych her (volné podle Carnagey a spol., 2006)

Opakujici se hrani nasilnych her spojené s pozitivnim emoc¢nim obsahem, hudbou,
s humorem, odména za nésilné chovani, rostouci intenzita nasilnych podnéti, kdyz dité
prechdzi k hrdm uréenym pro starsi roniky

‘ Vyhasnuti strachu z nasili |

Podcenovani Mensi Niz§i soucit Presvédceni, ze Odsuzovani

zavaznosti zranéni pozornost s obét'mi nasili je normalni nasili klesa
nasili

Nizsi ochota pomoci obétem nésili a odkladani ptipadné pomoci. Vyssi pravdépodobnost

zahdjeni agresivniho chovani, zadvaznéjsi forma agrese, delsi trvani agresivniho chovani.

Navykova rizika

Existuje tendence fadit patologicky vztah k poél’taéﬁm internetu a videohrdm mezi ndvykové a im-
pulzivni poruchy (t] do stejné skupiny jako napt. patologické hrdcstvi, pro které je ale charakteristické
hrani o penize ¢i jinou hmotnou odménu). Mezi lidmi nadmérné se vénujicimi pocitaciim byl zjistén
vysoky vyskyt jinych dusevnich problémi, manZelskych konfliktl a syndrom vyhoteni. To by nemélo
prekvapit, protoze uvedené faktory jsou rizikovymi Ciniteli i ve vztahu k zdvislostem nebo patologic-
kému hracstvi.

Ng a Wiemer-Hastings (2005) hovoii piimo o internetové zavislosti a k jejim projeviim fadi se-
lhavani ve $kole nebo problémy v rodinnych i dal$ich vztazich. Grusser a spol. (2005) vytvofili na
zakladé definic zavislosti a patologického hracstvi Mezindrodni klasifikace nemoci a americké DSM-
IV novou diagnostickou kategorii, kterou nazvali ,,excesivni hrani pocitacovych her a videoher*.
V jejich souboru déti ve véku 11 az 14 let se tato porucha vykytovala v 9,3 %. Citovani autofi
popisovali u postizenych déti jiné komunikacni vzorce, zhorSenou schopnost soustiedéni na Skolni
povinnosti a odlisné zptsoby, jak zvladat negativni emoce. Autofi povazuji excesivni hrani videoher
za neadekvatni zpusob zvlddani stresu. Podobné Johansson a Gotestam (2004) pfirovndvaji excesiv-
ni provozovani pocitacovych her k patologickému hracstvi, i kdyZ pocitacové hry nejsou financné
odménovany. Vyskyt této nové poruchy v norské populaci 12 — 18letych odhaduji na 2,7 % (téméf
4x Castéji u chlapcil). S pouzitim adaptované definice patologického hréacstvi podle DSM-III-R zjistili
Griffiths a Hunt (1998) vyskyt zdvislosti na poéitaéonch hrach mezi 12-16letymi Brity u jednoho z péti
dospivajicich. Autofi tohoto sdéleni povazuji za nejvhodné;jsi fadit ,,zavislost” na pocitacovych hrach
do skupiny ,,jiné navykové a impulzivni poruchy* (kéd F63. 8 podle 10. revize Mezindrodni klasifikace
nemoci). Leung (2004) upozornuje, Ze na Internetu a online hrach ,,zavisli“ dospivajici pouzivaji
pocitac predevsim k navozeni libosti nebo utéku pred nepfijemnymi duSevnimi stavy, kdezto normalni
dospivajici ho pouZivaji k raciondlni praci s informacemi.
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Zneuzivani alkoholu, drog a patologické hracstvi

Griffiths a Wood (2000) srovnévaji excesivni vénovani se pocitatovym hrdm s patologickym hrac-
stvim a konstatuji, Ze nékteré videohry se hazardnim hram v mnoha smérech podobaji. Uvedeni autofi
také upozornuji na rizika hazardnich her na Internetu. V nékterych videohrach objevuje 1 zneuzivani
psychoaktivnich latek (Thompson a spol. 2006). Jestlize se nepfiznivy vliv televize na zneuZivani
alkoholu prokazal (Robinson a spol., 1998), vyznam pocitacovych her v tomto sméru nenf zcela jasny.
Je ovSem zndmo, Ze jedna ndvykova nemoc miZe snadno piejit v jinou (napf. zdvislost na heroinu
v zavislost na alkoholu nebo patologické hracstvi v zavislost na alkoholu), proto je tfeba dospivajicim,
ktef{ méli problémy s excesivnim hranim pocita¢ovych her, vénovat zvySenou pozornost pfi prevenci
Skod pusobenych psychoaktivnimi latkami. Zajimavd prace MacDougall a spol. (1983) zjistili, Ze
kombinace stresujici videohry a koufeni tabdku zvysila krevni tlak vice, nez by odpovidalo souctu
zvySeni tlaku pro samotné koufeni nebo samotnou videohru. Za zneklidniujici 1ze povazovat zjistén{
Bradyho a Matthewse (2006), Ze po skonceni hrani ndsilné videohry se u zkoumanych dospivajicich
objevily mimo jiné i permisivnéjsi postoje k alkoholu a marihuané.

Dalsi zdravotni a psychologicka rizika

Uvedeny vycet zdravotnich rizik v disledku excesivniho vénovani se pocita¢ovym hram nenf tplny.
Napt. Kimata (2003) popsal v souvislosti s videohrami zvySeny vyskyt koznich alergickych reakci.
S ohledem na stres, ktery provazi videohry, zvyseni krevniho tlaku (Brady a Matthews, 2006), hypo-
kinezu, vétsi tendenci riskovat a dalsi okolnosti 1ze pfedpoklddat i dalsi rizika.

Kratce o 1écbé

Youngova (Young, 1998) uvadi, Ze strategie, které se pouzivaji pii 1é¢b¢, zahrnuji pfedevsim praci
s motivaci, zménu Zivotniho stylu, vyuzivani vlivu Sir§tho okoli, rozpoznavani spoustéct a vyhybani se
jim nebo jejich lepsi zvladani, prohlubovani sebeuvédoméni, udrzovani dobrého stavu a prevenci
relapsti. Autorka také upozornuje na skutecnost, Ze navykové chovani ve vztahu k Internetu mize
byt formou tniku pfed jinym duSevnimi problémy, které je tfeba také 1éc¢it. Jednd se o postupy, které
se pouzivaji i pfi 1é¢bé jinych navykovych nemoci (Nespor, 2000). Kontrolované studie tykajici se
efektivity 1écby ,,zavislosti“ na pocitacovych hrach jsme ale v literatufe nenasli, divodem mohou
byt i neustdlend diagnostickd kritéria této poruchy.

Videohry u déti a dospivajicich

Je zndmo, Ze navykové problémy se rozvijeji v détstvi a dospivani rychleji. Nedostatecny rozvoj
socialnich dovednosti a jednostranny Zivotni styl ma také v détstvi a dospivani vyssi rizika nez v poz-
déjsich letech. Velmi rizikovy je pro déti prvek nasili v pocitacovych hrach, ktery mize podstatné
zhorsit schopnost jejich adaptace ve spolec¢nosti. DEti jsou navic v souvislosti se $kolnimi povinnostmi
vice ohrozeny hypokinezou (nedostatkem pohybu), coz s sebou pfindsi cetna rizika. Toho by si méli
byt védomi rodice, pedagogové i piislusnici pomdahajicich profesi.

Pocitacové hry v Zivoté ceskych déti

Informace o tom, do jaké miry se CeSti dospivajici vénuji pocitacovym hrdm, resp. jaké maji poci-
tacové hry souvislosti s nékterymi formami chovani, jsme ziskali z databaze studie MlddeZ a zdravi
(The Health Behaviour in School-aged Children) (Csémy, 2007). Data pochdazeji z roku 2006 a tykaji
se pouze zdkt 9. tifd ZS (N= 1665, 842 chlapcti, tj. 50,6%). Hrani poéitatovych her bylo velmi
rozsitené mezi chlapci — 52 % uvedlo, Ze hraje pocitacové hry ve vSedni dny alespon dvé hodiny,
o vikendech to bylo 62 %. U dévcat se hra touto intenzitou vyskytovala podstatné fid¢eji (15, respek-
tive 17 procent). Korela¢ni analyzou jsme zjistovali tésnost souvislosti mezi intenzitou hrani pocitaco-
vych her (kategorizovdano poctem hodin vénovanych hie béhem vSednich dnti a béhem vikendovych
dnd) a mezi frekvenci koufeni, piti alkoholickych ndpojli, uzivani marihuany, ddle mezi rvackami,
Sikanovanim druhych a vyskytem snizené znamky z mravd. Vysledky naznadily, Ze mezi sledovanymi
formami chovdni a hranim pocitatovych her existuje statisticky vyznamny vztah, i kdyZ hodnoty
korelacnich koeficientti nebyly vysoké. Vysledky lze interpretovat tak, Ze casté hrani pocitacovych
her souvisi s ¢astéjsim konzumem alkoholickych ndpojl, zejména piva, destilaiti nebo michanych

alkoholickych ndpojt, déle s castéjSim koufenim cigaret a koufenim marihuany. Rovnéz je zde na-
znacena souvislost s CastéjSimi rvackami a Sikanovanim druhych a sniZzenou zndmkou z chovani.
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V obecné roviné je mozné predpoklddat, ze déti, které v nadmérné mife hraji pocitacové hry, maji
soucasné také horsi kontrolu regulace chovani.

Prim. MUDr. Karel NESPOR, CSc. a PhDr. Ladislav CSEMY
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NAVYKOVE LATKY

NA HROMADNYCH AKCICH

Jsou-li hromadné akce spojeny s uréitym zdzitkem, af uz kulturnim, ¢i sportovnim, je v soucasnosti
zvykem, tradici ¢i samozfejmosti umocnit tento zazitek pozienim urcitych latek, a to zpravidla na-
vykovych. Nebudu brdt v potaz latky nendvykové, kdy se na hromadnych akcich poddva napf. pitnad
voda, coZ je ve svém dusledku de facto pozitivni véc, nebof jde o preventivni opatieni pfedchézejici
zdravotnim kolapstim jednotlivcl, ke kterym zpravidla na hromadnych akcich dochdzi. Je to ddno
faktem, Ze na misté, kde se nachézi vice jednotlivcll na men$im a mnohdy uzavieném prostoru, je ddno
vEtsi riziko, af uz prehfdti organizmu (tento jev bude popsdn i u nékterych ndavykovych latek), tak
i hrozi dehydratace organismu.

Jak jsem jiz uvedl, predmétem mého rozboru véci budou ndvykové latky, a to jak ndvykové latky
legdlni, tak navykové latky nelegdlni. Tyto latky jsou uvedeny jednak v zakoné &. 379/2005 Sb.,!) kde je
uveden jmenovité alkohol, tabdk a jiné ndavykové latky, a dédle jsou navykové latky (nelegdlni) uvedeny
v zdkoné ¢&. 167/1998 Sb.?)

ALKOHOL

Obecné v nasi populaci lze za nejrozsitenéjsi ndvykovou latku povazovat alkohol. Vzhledem k tomu,
7e je ve spolecnosti konzumovdni alkoholu tolerovdno a pii urcitych pfileZitostech dokonce i pfed-
poklddano ¢i snad vyZadovdno, je tato navykova latka povaZzovana za legdlni a neni tak uvedena na
seznamu zakdzanych navykovych latek. I kdyz to z pohledu nékterych odbornikii, zejména 1ékai,
miize byt na Skodu. Pokud se budu nyni fidit terminologii nékterych jedinct zabyvajicich se drogovou
problematikou a budu podle nich rozliSovat pojmy mékké a tvrdé drogy (pfitom s timto délenim
navykovych latek zdsadné nesouhlasim — vysvétlim pozdéji), tak Ize alkohol zafadit mezi tzv. tvrdé
drogy. Popravdé ale netusim, co vSe tento pojem ,,tvrdd droga“ obsahuje. J4 osobné si myslim, Ze
kritérif, podle kterych by se ndvykové latky mohly délit, je nékolik.

Tak predevsim je zde ddno zdravotni riziko, pfi jehoZ posouzeni lze alkohol povazovat za velmi
nebezpecnou ndvykovou latku, kterda pfimo ohroZuje nejen zdravotni stav jedince, kdy dochdzi k po-
Skozovani Zivotné dulezitych organd, ale i jeho zivot samotny. Pfi pozivani alkoholu jako ndvykové
latky je zde také déano riziko pfedavkovani, které souvisi se stavem bezvédomi a ndsledné mozZnosti
zhorSeni zdravotniho stavu a téz riziko smrti. S timto zdravotnim rizikem souvisi i postup policistd pii
zabezpecovani hromadnych akci. Z taktického hlediska je na misté byt v neustdlém komunika¢nim
spojeni se zdravotniky dohliZejicimi na misté a pfipravenymi v pfipadé zdravotnich komplikaci né-
kterého z ucastniki hromadné akce zasdhnout.

Ne Ze bych chtél podceniovat schopnosti policistii poskytnout v¢as a spravnym zplsobem zdravotni
pomoc, jisté se v policejnim sboru najdou jedinci v tomto sméru fundovani, ale myslim, Ze pfevdzna
vétSina policistii toho schopna neni. To, Ze pokulhdva metodické vzdélavani policistll v tomto sméru, je
druhad stranka véci, ale tento problém neni predmétem tohoto ¢lanku. Je na jinych odpovédnych lidech
z fad policie ¢i pfislusného ministerstva, aby zlepsili, popfipadé metodicky sjednotili vyuku poskyto-
vani prvni pomoci pro policisty.

Pro policisty zasahujici na hromadnych akcich je ale podle mého nazoru prioritni ta skutecnost, jaky
ma vliv alkohol na socidlni chovani jednotlivcl, zejména pak davu. Jisté neni novinkou, Ze alkohol
ovliviiuje smyslové vnimdni ¢lovéka, ddle jeho rozpozndvani redlné skutecnosti, zhorsuje jeji vyhod-
nocovdni jedincem a negativné ovliviiuje adekvdtni reakci jedince na podnéty z okoli. Stru¢né feceno:

1Yy Zdkon &. 379/2005 Sb. o opatfenich k ochrané pied $kodami piisobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi na-
vykovymi ldtkami a o0 zméné souvisejicich zdkonu.
%) Zdkon &. 167/1998 Sb. o navykovych latkach.
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alkohol zpisobuje u lidi socidlné-patologické choviani, které je umocniovdno davem a vede k jejich
protipravnimu jednani.

S protipravnim jednanim, které pdchaji jedinci pod vlivem alkoholu se policisté setkdvaji velice
Casto. Tento problém se vyskytuje predev§im u sportovnich akcich, jakymi jsou fotbalové zédpasy, at
jiz narodni fotbalové ligy (skalni fanousci jednotlivych tymu posilnéni préavé alkoholem vyhleddvaji
stiety mezi sebou), tak i zdpasy mezindrodni (Liga mistri) ¢i mezindrodni turnaje (napf. neddvné
fotbalové mistrovstvi svéta v Némecku). Mezindrodnim zdpastim je vlastni ta skutecnost (obzvlasté
plati pro Ceskou republiku), Ze zahraniéni fanousci, znali véhlasu ¢eského pivovarnictvi, spoji zazitky
z fotbalového utkdni se zazitky z konzumace Ceskych alkoholovych vyrobkiti. Velkou roli zde hraje
i anonymita davu (fanousci jsou v cizi zemi, kde je nikdo neznd), stejné tak anonymita prostfedi
(Ceskou republiku jiz nemini navitivit a tak jsou Ihostejni ke statktim, které si &esti ob&ané vybudo-
vali).

Podobné je tomu i v dalSich sportech (napf. v hokeji), ale obecné lze konstatovat, Ze s odlisnosti
urcitych sportil je dand i odliSnost jejich fanouskd. Jisté¢ se nelze domnivat, Ze divdci na tenisovém
turnaji budou pdchat pod vlivem alkoholu stejné protipravni Ciny jako fanousci na fotbalovém sta-
dionu. Protiprdavniho jednani pod vlivem alkoholu a ve vztahu k hromadnym akcim se nedopoustéji
pouze pfiznivci sportu. Stejného jednani se dopoustéji i ticastnici napt. velkych kulturnich akei, jako
napf. koncerty zpravidla rockové hudby (,,techno® a ,,house* hudba je spojend s jinymi navykovymi
latkami, ale o tom pozdéji), a taktéz na jinych akcich, kde dochézi k soustfedéni velkého poctu lidi na
jednom misté (napf. manifestace, demonstrace i stavky).

ALKOHOL A LEGISLATIVA

A o jaké protipravni jedndni, které pdchaji jedinci pod vlivem alkoholu, vlastné jde? Tak v prvni
fadé€ je zde rovina trestné-pravni. Za nejcastéjsi trestny cin, ktery pdchaji lidé pod vlivem alkoholu, 1ze
povazovat vytrznictvi.’) Na hromadnych akcich jsou zpravidla naplnény vsechny znaky skutkové
podstaty tohoto trestného ¢inu, jmenovité spachdni kvalifikovaného jedndni na misté vefejnosti pfi-
stupném (fotbalovy stadion, sportovni hala, vefejné prostranstvi), dopousténi se hrubé neslusnosti ¢i
vytrznosti zejména napadanim jiného, ni¢eni majetku, ruSeni shromdzdéni apod.

Dalsimi trestnymi €iny spachanymi v souvislosti s poZivanim alkoholu na hromadnych akcich jsou
zejména ndsilné trestné Ciny souvisejici s fyzickym napaddnim ostatnich lidi jedinci, ktefi jsou pod
vlivem alkoholu a maji tak sklony k agresivnimu chovéani. Takovymi trestnymi ¢iny jsou rvacka,*)
ubliZeni na zdravi’) a v nejextrémnéjsich p¥ipadech i trestny &in vrazdy!®)

Pokud se jednd o hromadné akce typu demonstraci ¢i manifestaci, kterych se dcastni jedinci, af jiz
s ultrapravicovymi ¢i ultralevicovymi ndzory, a ti se zpravidla ,,posilnuji“ alkoholem pfi takovych
piilezitostech, tak nebyva vyjimkou péachéni trestnych ¢int spocivajicich v potlacovéni prav a svobod
urcitého etnika ¢i politicky odlisné smyslejicich jedincti v Ceské republice. Za takovéto trestné Ciny lze
povazovat nasili proti skupiné obyvateld a jednotlivci, hanobeni ndroda, etnické skupiny, rasy a pres-
védéeni ¢ podnécovani k nendvisti vii¢i skupiné osob nebo k omezovani jejich prav a svobod.”)

Ve vyctu trestnych ¢inli souvisejicich s pozivanim alkoholu na hromadnych akcich, ke kterym
zpravidla dochdzi na kulturnich akcich, jakymi jsou napi. koncerty rockovych skupin, je tfeba zminit
jeden z nejrozsitenéjsSich. NejrozsitenéjSich proto, Ze timto trestnym Cinem byvd ohroZeno nejvice
jedinci na hromadnych akcich. Jednd se, pro nékoho moznd piekvapivé, o trestny ¢in poddvani
alkoholickych ndpojii mladezi.®)

Tim vycet trestné Cinnosti pachané pod vlivem alkoholu nebo v souvislosti s alkoholem jako pfed-
métem trestné Cinnosti neni zdaleka konecny. Existuji i jiné trestné Ciny se kterymi se lze setkat na
hromadnych akcich a na jejichZ spachdani ma bud pifimy ¢i nepiimy vliv alkohol.

%) Ustanoveni § 202 zdk. & 140/1961 Sb. (trestni zdkon).
4) Ustanoveni § 225 zdk. &. 140/1961 Sb.

5) Ustanoveni § 221 a 222 zdk. & 140/1961 Sb.

6) Ustanoveni § 219 zdk. ¢. 140/1961 Sb.

7) Ustanoveni § 196, 198, 198a zdk. ¢. 140/1961 Sb.

8) Ustanoveni § 218 zdk. ¢. 140/1961 Sb.
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Postup policejniho orgdnu pii zjiSténi, Ze byl na hromadné akci spachdn néktery ze shora uvedenych
trestnych ¢ind, je upraven trestnim fddem®) a internim ptedpisem.'®) Protipravni jednani na hromad-
nych akcich v souvislosti s alkoholem nemusi znamenat jen pachani trestnych ¢int, v divahu ptipadaji
i prestupky. Konkrétné pfestupky proti vefejnému pofadku'') a pfestupky na tseku ochrany pied
alkoholismem a jinymi toxikomaniemi.'?)

NELEGALNI NAVYKOVE LATKY

V posledni dobé se rozmdhd na hromadnych akcich zneuZivani zejména nelegdlnich navykovych
latek. Tyto ldtky jsou taxativné vymezeny v piiloze zdkona o navykovych latkdch.'?) Jisté se na
hromadnych akcich objevuje celd Skdla omamnych a psychotropnich ldtek, ale pro ucely této studie
bych zminil ty, které se vyskytuji nejcastéji a s jejichz konzumenty se policisté pii dohlizeni nad
prubéhem hromadnych akci budou setkdvat nejcastéji.

Druh nejcastéji zneuzivané omamné a psychotropni ldtky se odliSuje ve vztahu k charakteru kon-

krétni hromadné akce. V posledni dobé se pietfdsd nejen v médiich, ale i napfi¢ celou spolecnosti
termin ,,Czech tech®, coz je forma hromadné akce, pii které se sdruzuji pfevazné mladi lidé (v pri-
méru od 16 do 30 let), a to k poslechu hudby zvané ,,techno® a k tanci pfi ni. Charakter téchto ,,dance
festivald“ je spiSe nezdvazny, zddnlivé neorganizovany a celd hromadnd akce md tendenci byt tzv.
ilegdlni. Pod timto heslem si Ize piedstavit snahu uspofddat takovou akci bez jakéhokoliv obligator-
niho ohldseni vécné a mistné piislusSnym tradiim, na pozemcich, jejich vlastnik ¢i vlastnici jsou zdanlivé
nevédomi, a bez jakéhokoliv organizovani akce véetné pozvani a skladby interpretii. Ze znamka
ilegality a neorganizovanosti takovéto hromadné akce je nepravdivd, je nabiledni. Tyto akce jsou
naopak dobfe organizované, vlastnici pozemkl moc dobfe védi, co se na jejich pidé bude odehrévat,
a dostanou za to také zaplaceno, interpreti dopfedu védi o mistu akce a ptivodu na misté pfitomné
aparatury a zdroji energie, stejné tak potencidlni ticastnici védi, kde a kdy se akce bude odehravat. Zda
jsou ¢i nejsou spojeny se samotnym kondnim akce typu Czech tech néjaké pfestupky proti riznym
predpistim, neni pfedmétem tohoto rozboru.

Bylo by naivni si myslet, Ze tcastnici navstévuji takovéto akce pouze s cilem si zatancit i posle-
chnout hudbu. Prvofadym cilem (a za timto svym ndzorem pevné stojim) je konzumace omamnych
a psychotropnich ldtek, popf. alkoholu. Nékteré z omamnych a psychotropnich ldtek maji tu vlastnost,
Ze ovliviiuji smyslové vnimani, citové prozivani a chovani jedincid nejen pfi poslechu hudby tak, Ze jim
je takovyto zdzitek ¢i vjem nékolikandsobné umocnén.

EXTAZE

Jednd se o drogu, kterd je vyrdbéna synteticky, a to nikoliv na tizemi Ceské republiky. Z toho
vyplyvd, Ze se do republiky dovézi, a to predevs§im z Nizozemska, Polska ¢i Slovenska. Jak jsem jiz

uvedl, jednd se o chemickou drogu, jejiz ic¢innou latkou mize byt napt. MDMA — methylendioxymet-
amfetamin.'*) Dalsi mozné ti¢inné latky jsou uvedeny v piiloze &. 1.

Extdze se vyskytuje ve formé& tablet a uZivd se perordlné. Jeji cena na nelegdlnim trhu se pro
koncového uZivatele pohybuje v rozmezi 80 az 120 K¢ za tabletu. Na akcich typu Czech tech a ji
podobnych (tzn. pfi reprodukci podobné hudby, jakou je techno) je pravé tato droga zneuZivana
nejcastéji. Jinak se extdzi fikd tézZ ,,tanecni droga“ ¢i ,,droga lasky“. Mezi hlavni pfiznaky intoxikace
patfi zrychleny puls, rozsifené zornice, kmitani o¢i, komunikativnost, sniZzeni agresivity, uvolnénost,
srde¢nost, pocit energie, empatie, zvyraziiuji se emoce a smyslové vnimdni, zvySend vnimavost barev-
ného spektra pfi tanci zplsobuje stav podobny transu.

S uzivanim této drogy jsou vSak spojeny i negativni ndsledky, a to napf. psychickd zdvislost, poruchy
sebeovlddani, uzkost, zmatenost, deprese, nespavost, nebezpeci dehydratace organizmu a poskozeni

%) Zdkon & 141/1961 Sb.

19) Zavazny pokyn policejniho prezidenta &. 130/2001.

'y Ustavenf § 47 zdk. & 200/1990 Sb. (zdkon o piestupcich).

12y Ustanoveni § 30 zak. & 200/1990 Sb.

13) Zdkon & 167/1998 Sb. (o ndvykovych litkdch).

14y Jit{ Bolehovsky: Kriminalistika, MV CR, ro¢. XXXV &. 4. 2002, str. 241-254.
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mozku. Posledné dva jmenované dopady souvisi i s ohroZenim nejen zdravi jedince, ale i jeho Zivota.
Dehydrataci se da predejit vhodnym zpiisobem, a to tak, Ze organizatofi (ktefi oficidlné neexistuji)
zabezpedi piisun nealkoholickych ndpoji (minimalné pitnou vodu) t¢astnikiim akce a mista'®) (tzv.
chill out) pro relaxaci. Poskozeni mozku souvisi s dlouhodobym uZivanim této drogy. Dalsi nebezpeci
u této drogy také tkvi v tom, Ze pfi jeji aplikaci subjektivné nevnimaji uzivatelé pocit nebezpeci ¢i
nepiijemného zdsahu do organismu, jako je tomu pfi injek¢ni aplikaci u jinych drog. Tak se stdvd, Ze
tuto drogu nemaji strach uzivat ¢im dél tim mladsi osoby vcetné mladistvych a nezletilych. Zajimavé
by jisté bylo, kolik tcastnikt tzv. technoparty je pod vlivem této drogy. Osobné se domnivam, Ze drtivd
vétSina.

Na vySe uvedenych hromadnych akcich se tak pohybuji dealefi uvedené drogy extdze a nejen ji, ale
i jinych drog. V piipadé tanecnich akci se miiZe jednat o dalsi syntetickou drogu, a to metamfetamin.

PERVITIN

Pervitin je trividlni ndzev pro metamfetamin, chemickou ldtku, kterd se ziskdva vyrobou z efedrinu
¢i pseudoefedrinu. Jednd se o typickou ,,Ceskou specialitu“, kdy tato droga je vyrdbéna v domdcim
prostiedi, a tudiz se nedovazi, naopak je z tizemi Ceské republiky vyvaZena do zahranici, predeviim do
Spolkové republiky Némecko, kde je velmi oblibenou alternativou ostatnich stimulacnich drog, a to
pod ndzvem ,,Crystal®.

K vyrobé této drogy vzhledem k nedostupnosti efedrinu pouZivaji &esti ,,vafici«'®) jako zdrojovou
surovinu pseudoefedrin. Tento pseudoefedrin extrahuji z volné dostupnych 1€kti, jakymi jsou Moda-
fen, Paralen Plus, Nurofen Stop Grip (tyto 1éky obsahuji povolenou hranici do 30 mg pseudoefedrinu
v jedné tableté).

Jak bylo uvedeno, metamfetamin je stimulacni droga, po jejiz aplikaci u uzivatele nastava euforie,
pocit spokojenosti, zvysené sebevédomi, bez pocitu strachu, pfiliv psychické a fyzické energie, celkové
povzbuzeni, zvySend komunikativnost, zvySeny krevni tlak a sniZzeni chuti k jidlu.

Po dlouhodobém uzivani nastupuje zména vnimdni, strach, paranoia (strach z prondsledovani),
zmatenost, podrazdénost, vizudlni, sluchové, ¢ichové halucinace, nebezpedi infekce (hepatitida B,C
+ HIV), poruchy paméti, vyraznd psychickd zavislost, abstinen¢ni syndrom — vycerpanost, hlad, de-
prese.

Dalsi latkou V;/skytujl’ci se na seznamu zakdzanych omamnych a psychotropnich litek je konopi
s obsahem THC! ) nad 0,3 %. Pokud se budu s nadsdzkou snazit specifikovat hromadné kulturni akce
podle druhu hudby, kterd na nich zni, tak marihuana se vyskytuje pfevdZné na koncertech rockové
nebo ,,hip-hopové® hudby, zatimco na produkci hudby typu ,,techno® ¢i ,,hause* se vyskytuje prede-
v§im extdze a metamfetamin (pervitin). Je to ddano jednak charakterem hudby samotné, chcete-li
rytmicnosti, kdy uvedené drogy umocnuji vjem té které konkrétni hudby. TaktéZ ma na véc vliv Zivotn{
styl a kultura konkrétnich ucastnika akci, kdy pfiznivec techno hudby se na prvni pohled odlisuje od
pfiznivce hardrockové hudby nejen svym vzhledem, ale i stylem komunikace, typickym chovdnim
a hlavné (o to tu bézi) druhem drogy, kterou na ,,své“ akci konzumuje.

Zpét ale k marihuang. Tato droga se vyskytuje na celém tizemi Ceské republiky a v podstaté v sou-
casnosti se nejednd o drogu typickou jen pro méstskou komunitu, ale Ize se s ni zcela bézné setkat i na
ceském venkové. Marihuana na rozdil od Extdze neni drogou, kterd se pouze dovazi, ale je také
péstovana v ,,domacim*“ prostiedi v Ceské republice, a to bud’ hydroponnim zpiisobem,'®) ¢ na za-
hradkach, polich a mezich jednotlivymi drobnymi pé&stiteli. Tito si pak produkty ,,svych péstitelskych
tspécht® navzdjem vyménuji ¢i proddvaji svému blizkému okoli.

13) Chill out .- (angl. voln& pieloZeno — zchladit se) misto, nebo mistnost, kde si miize uZivatel extdze napf. lehnout, zpravidla
klimatizované misto, kde mize pfehfdty organizmus vychladnout a jedinec si zde mtze doplnit tekutiny.

18) Vati¢ — slangovy vyraz pro jedince vyrab&jiciho chemickou cestou metamfetamin z efedrinu & pseudoefedrinu.
17y THC - tetrahydrocannabinol — téinnd psychotropni latka.
'8) Hrani¢ni hodnota obsahu THC v konopi, které je pak zakazano péstovat (zdk. & 167/1998 Sb.).
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To, 7¢ marihuana je v Ceské republice velmi roziifenou drogou, je ddno také tim, Ze tato droga je
celospolecensky (nékdy mozna nechténé) popularizovana, kdy de facto ve vSech médiich je charakte-
rizovana jako ,,mékkd droga“, coz ve svém dusledku je velmi negativni jev. Ono laické rozdélovani
drog na mékké a tvrdé mad za ndsledek, Ze déti a mlddez, ktefi jsou k uZivdni drog nejndchylnéjsi, si
s pojmem ,,mékkd droga“ pfestanou spojovat nebezpe¢i a neuvédomuji si tak vSechna rizika, af uz
zdravotni ¢i socidlni, a uZivaji tak drogu bezstarostné. Omamné a psychotropni latky se mohou délit,
ale takové déleni musi byt systematické a musi se opirat o pravdiva fakta, pokud mozno védecky
podloZend. Jinak tak bude chdpana nebezpecnost drog z hlediska jejich vlivu na zdravotni stav, kdy za
nejnebezpecnéjsi v takto slozeném zZebiicku lze pokladat tékava rozpoustédla (dokonce nebezpelnéjsi
neZ heroin), a jinak bude chdpana nebezpecnost drog ze socidlné-patologického hlediska, kdy za drogu
nejnebezpecnéjsi pro socidlni vztahy a komunikaci uZivateld, jejich pobyt ve spolecnosti, v rodiné,
Skole, zde bude zjevné nejnebezpecnéjsi heroin s pervitinem. Jinak bude vypadat Zebficek nebez-
pecnosti drog sestaveny podle rizika dostupnosti, kdy vedle legdlniho alkoholu'?) a tabdku, je za
nejdostupnéjsi a tim pddem nejnebezpecnéjsi nelegdlni drogu povaZzovdna marihuana. Z uvedeného
je tedy ziejmé, Ze striktni rozdélovani drog na mékké a tvrdé€ je lichy ndzor pseudo-odborné vefejnosti
a nékterych novinara!

NELEGALNI DROGY A LEGISLATIVA

Zpét k hromadnym akcim. Je tedy ziejmé, Ze na shora uvedenych akcich se nelegdlni omamné
a psychotropni latky vyskytuji. Mohli bychom se naivné domnivat, Ze tyto latky si vSichni dcastnici
akce privezou sebou. Realita je vSak takovd, Ze na téchto akcich a zvlasté na akcich typu Czech tech
dochdzi k masivni distribuci drog, zejména extdze. Dochdzi zde tedy k napliiovani znakt skutkové
podstaty trestného ¢inu Nedovolené vyroby a drZzeni omamnych a psychotropnich latek a jedi dle
ustanoveni § 187 zdkona ¢. 140/1961 Sb. (ddle jen trestni zdkon), kdy protipravni jedndni, kterého se
dopoustéji dealefi drog na hromadnych akcich spocivd predevsim v nabizeni a prodeji omamnych
a psychotropnich latek, a to i osobdm mladsich 18 let nebo ve vétsim rozsahu, ¢imzZ napliuji znaky
kvalifikované skutkové podstaty uvedeného trestného ¢inu podminujici pouZiti vyssi trestni sazby.

Dalsim trestnym ¢inem ve velké mife pachanym na téchto hromadnych akcich je tzv. P¥echovavani
omamnych a psychotropnich litek v mnozZstvi vétSim nez malém dle ustanoveni § 187a trestniho
zdkona. Co je povaZovdno za mnozstvi vétsi nez malé a jak postupovat v piipade zjisténi a zajisténi
omamné a psychotropni litky, je pro policisty stanoveno internimi pravnimi ptedpisy.”®) Jednotlivi
uzivatelé maji u sebe urcité mnozstvi drogy, a pokud toto mnozstvi podle uvedenych predpisd ne-
splituje podminku ,,mnoZstvi vétsf nez malé“, tak se vidy jedna minimalné o prestupek!”') I v piipade,
7e jednotlivi uZivatelé maji u sebe drogu v mnoZstvi vétsim neZ malém, nemusi se jednat o uvedeny
trestny ¢in, nebof se miiZe jednat o tzv. spotiebni drzbu.>?)

V neposledni fadé dochdzi na hromadnych akcich k pachdni trestného &inu Si¥eni toxikomanie dle
ustanoveni § 188a trestniho zdkona, kdy jedndni pachatelti spocivd ve svadéni jiného k zneuzivani jiné
ndvykové latky nez alkoholu, nebo jeho podporou & podnécoviani a iffeni v této véci. Casto tento
trestny ¢in pachaji sami interpreti, ktefi z pddia vykiikuji do davu, Ze by si ,,nejradsi ted hned apli-
kovali drogu“ (zamérné pouzivam velmi jemnou interpretaci jejich verbdlnich projevi) ¢i ,,se vefejné
shanéji* po omamné ¢i psychotropni ldtce a vyzyvaji tcastniky k jejimu poskytnuti.

Je na pfitomnych policistech, aby takticky (z hlediska potirdni drogové kriminality) zvlddali situaci
na hromadnych akcich, v€as rozpoznali, kdy dochdzi k protipravnimu jedndni, odhalili pachatele proti-
pravniho jednani a zadrzeli jej. Ddle spravné pravné kvalifikovali takové protipravni jednédni a podle
toho déle postupovali.

%) To viak nenf piesné, nebot podle platné legislativy (zdk. & 379/2005 Sb.) je jeho distribuce mldde7i do 18 let zakdzana.

20y Zavazny pokyn policejniho prezidenta & 86/2006 upravujici ¢innost Policie CVR v souvislosti s drogovou kriminalitou.
Zdvazny pokyn policejniho prezidenta ¢. 130/2001 upravujici postup Policie CR pfi plnéni tikold v trest. fizeni.

21y Ustanoveni § 30 odst. 1 pism. f) , ) nebo j) zdkona & 200/1990 Sb. (o piestupcich).

22y Spotiebni drzba — termin stanoveny v pokynu Nejvyssiho stdtniho zdstupce obecné povahy &. 6/2000, kde je stanoveno, Ze
pro naplnéni formdlniho znaku piechovdvani ve smyslu § 187a trest. zdkona sice postacuje pouze mit nelegdlni ldtku bez
povoleni u sebe v mnoZzstvi vétSim nez malém, ale také je tfeba zohlednit miru zdvislosti konkrétniho uZivatele, aby
mnozstvi ldtky, kterou md u sebe, pfevySovalo jeho béZnou davku. ProtoZe ani v tom pfipadé, kdy ddvka, kterou uzivatel

potiebuje pro uspokojeni své zdvislosti, je v mnozstvi vétsim neZ malém, nemusf jit o trestny Cin.
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NAVYKOVE LATKY A DOPRAVA Z HROMADNYCH AKCi

Zde je na misté pfipomenout jednu zdsadni a Casto opomijenou véc. Policie sice spravné pied-
pokladd, Ze na hromadnych akcich se ve velké mife konzumuji navykové latky a je tu ddno nebezpeci,
Ze néktefi z ucastnikl akce budou odjizdét svymi vozidly, a to pod vlivem ndvykové latky. Nicméné
v drtivé vetsiné se veSkerd opatfeni soustfedi pouze na alkohol, kdy na odjezdovych komunikacich
stoji dopravni hlidky policistli, ktefi provadéji orientacni dechovou kontrolu pfitomnosti alkoholu
v krvi. Na jiné ndvykové latky (omamné a psychotropni) jakoby se pozapominalo. Pfitom existuje
celd fada zpUsobt, jak pfitomnost omamnych a psychotropnich latek v lidském organismu detekovat.
Jednani, kdy jedinec pod vlivem nelegalni navykové latky provadi ¢innost, pfi které mtze dojit k ohro-
Zeni ¢i poruseni z4jml chranénych trestnim zdkonem (Zivot, zdravi, majetek), je stejné nebezpecné,
jako kdyz tuto ¢innost jedinec vykondva pod vlivem legdlni ldatky (alkoholu). Z toho by mél vyplyvat
i pfistup policie k tomuto jedndni a nebdt se tvrdé proti tomu zakrocovat, nehledé na mnohdy zcela
odli$nou ,,politickou objednavku*.

Mgr. Marek BLAZEJOVSKY, NPC

Zdroj: Jiti Bolehovsky: Kriminalistika, MV CR, ro¢. XXXV ¢&. 4. 2002

Piiloha ¢. 1

TrividIni nézev Strukturni ndzev

amphetamin a-methyl-phenethylamin

methamphetamin N, a-dimethyl-phenethylamin

2C-B 4-bromo-2,5-dimethoxy-phenethylamin

DOB 4-bromo-2,5-dimethoxy-a-methyl-phenethylamin
ephedrin, pseudoephedrin N, a-dimethyl-B-ol-phenethylamin

MBDB N-methyl-a-ethyl-3,4-methylendioxy-phenethylamin
MDA a-methyl-3,4-methylendioxy-phenethylamin

MDEA N-ethyl-a-methyl-3,4-methylendioxy-phenethylaomin
MDMA N, a-dimethyl-3,4-methylendioxy-phenethylamin
phentermin a, a-dimethyl-phenethylamin

PMA 4-methoxy-a-methyl-phenethylamin

PMMA 4-methoxy-N, a-dimethyl-phenethylamin

41



BULLETIN 3/2007

LEGALIZACE DROG

VERSUS REPRESE II.

Z pohledu prdva, filosofie, kriminologie a ekonomie

V druhé &asti mého &lanku bych chtél popsat shora nastinény problém z pohledu filosofie. Clovék je
tvor spole¢ensky,') jako takovy md potiebu stykat se a Zit ve spoleénych komunitdch s ostatnimi lidmi
neboli ve spole¢nosti. Ziti a souZiti jednotlivcii ve spole¢nosti je provadzeno vytvaienim uréitych so-
cidlnich vazeb mezi jednotlivci, které jsou utvareny a fizeny af uz formdlnimi ¢i neformdlnimi pravidly.
Tato pravidla se samoziejmé nevyskytla sama o sobé, ale vytvarela se v pribéhu dlouhodobé geneze
spolecnosti jako takové. Jsou odrazem zkuSenosti ziskanych po jiz zminéném dlouhém vyvoji soudobé
spolecnosti a odrazeji se v ni jak negativni poznatky tak poznatky pozitivni. Existuje celd Skdla
pravidel, kterymi se fidi spolecnost, ale pro nasi problematiku bych vyzdvihl predevsim ta dvé pravi-
dla, kterd jsou nejcastéji pretidsdna v souvislosti s legalizaci drog.

Za prvni pravidlo lze povazovat respektovani prava svobodné volby, kdy se z filosofického hlediska
jednd o takové pravo jedince ve spolecnosti, které mu zarucuje absolutni svobodu rozhodovani takika
ve vSem a z pohledu ,nas$i véci“ pfedevsim v rozhodovani o tom, zda se jedinec odhodla uzivat
ndvykové latky (alkohol, OPL, tabdk ¢i kdvu), zda si chce tim ovlivnit sviij zdravotni stav, kolik
financ¢nich prostfedkt je ochoten do toho investovat, a nikdo ze spole¢nosti nemd opravnéni zasahovat
do jeho prdava na tuto volbu. Toto pravidlo se Casto stava stéZejnim argumentem zastdanctl legalizace
drog (bude vysvétleno nize).

Za druhé dilezité pravidlo v ,nasi véci®, a z mého pohledu daleko vyznamnéjsi, je skutecnost, Ze
jedinec, neboli lidsky tvor, neZije na svété sam, ale jak bylo shora uvedeno, Zije v urcité spolec¢nosti a je
jeji soucdsti. A v této spolecnosti (resp. liberdlné-demokratické spole¢nosti) svoboda jednotlivce konéi
tam, kde zacina svoboda druhého. Zaroven zde plati Kanttiv?) kategoricky imperativ: ,,Chovej se tak,
jak chces aby se chovali ostatni a nikomu necin to, co nechces, aby ¢inil on Tobé!*“ (velmi zjednodu-
Sené feceno). Pro¢ povazuji toto pravidlo za nadfazenéjsi pravidlu prvnimu, uvedu zdhy.

Uvedl jsem, Ze Zijeme ve spolecnosti, kterd se utvafela po mnoha tisicileti. Zdaklady soudobé demo-
kratické spolecnosti Ize spatfit jiz v dobé osviceni, plné se vSak liberdlné-demokratickd spolecnost
rozvinula v Anglii, odkud se mySlenky liberdlniho smysleni rozsitily na kontinentdlni Evropu, potazmo
do Cech. Nebudu se ted zabyvat politickym vyvojem v nasi zemi, ktery v nejednom piipadé utlumil
principy demokracie u nds, nebof to neni cilem tohoto ¢lanku. Pokud je ale naSe ¢eskd spolecnost
zaloZena na liberdlné-demokratickém zdkladée, cti i dv€ shora uvedena pravidla. V jakém poméru

k sob& maji byt tato pravidla postavena, je pfedmétem ndsledujictho rozboru.

Z pohledu volnomyslenkarského individualisty, ktery se neciti byt vazan jakymikoliv pravidly, ktera
by omezovala jeho osobni svobodu a svobodu volby, lze mit za ,,éastecné pochopitelny“ jeho postoj
k legalizaci drog a jejich distribuce. Bylo jiZ uvedeno vySe, Ze takovyto jedinec citi za své pfirozené
pravo se rozhodnout, zda bude uzivat drogy ¢i nikoliv. Je to ostatné ,jeho Zivot“ a ,,jeho zdravi®.
Nikdo ve spole¢nosti nemd prdavo mu diktovat, zda tak smi nebo nesmi Cinit. Stejné tak je pro n¢j
zpravidla neakceptovatelné jiz pouhé mordlni odsuzovani konzumace ndvykovych ldtek ze strany
spolec¢nosti. Ve vztahu legdlnich navykovych latek kontra nelegdlnich povazuje za absurdni postoj
vétsinové spolecnosti, nebof ona sama pokrytecky konzumuje legdlni drogy, jakymi jsou tabdk a alko-
hol, ale mentoruje ve vztahu k uZivani respektive zneuzivani nelegdlnich drog, jakymi jsou marihuana,

') Aristoteles.
2) Immanuel Kant (22. 4. 1724 — 12. 2. 1804).
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extdze, metamfetamin (pervitin) apod. Takovy jedinec pak postrdadd viru v zakon, ktery odmitd jako

nastroj statu k nepfiméfenym zdsahim do jeho prdav a svobod a neziidka to povazuje za rozporné
- 3 . . 4 v s . . RT . <

s Ustavou’) respektive Listinou™) zarucujicich zdkladni lidskd prdva a svobody.

Odmitavy postoj k zdkonim méli jiZ sofisté v fecké filosofii, ktefi rozleptavali viru v zdkon jako
v autoritativni piikaz, viru, kterd vladla star$im osobdm. Zdkon dle jejich uceni vydaval za primarn{
fakt pouhé pozndni véci, kterému je nutné jedndni podfidit. Oni sami toto odmitali a za primdrni{ fakt
povazovali to, co je smyslové vniméno a co Ize vzit jen na védomdi, tomu dévali jméno fysis, pfirozenost,
povaha véci a naproti tomu li¢ili zdkony jako pouhd lidskd ustanoveni (nomos, thesis).

JenZe jiz vSak Sokrates a Plato toto anarchistické pojeti pfirozenosti odmitali a zdkony povazovali za
puvodem od pfirody stejné jako pfirozenost samu. V helénistické dobé ovladlo ptfesvédceni, Ze zdkony
(normy) jsou jen jakoby zrcadlenim dané pfirozenosti véci. V tom smyslu mluvil i napf. Cicero o za-
konech psanych a vrozenych.”)

Pfedmétem mého c¢lanku ale neni popisovani vyvoje filosofického pojeti pfirozeného prdva, nybrz
poukédzat na tu skutecnost, Ze v nasi spolecnosti existuje urcité prirozené pravo vétSiny. Pravo vétSiny
omezovat urcitd prava jednotlivcd, a to v zdjmu celé spolecnosti, coZ je v pifimém rozporu s pohledem
shora uvedeného volnomyslenkarského individualisty.

v s

ma totiz i urcity vyznam. Z historického pohledu zili lidé pospolu nejen z diivodu vétsi bezpecnosti,
kdy vice lidi bylo schopno ubrdnit se vnéjsimu nepfiteli, z divodu vétsiho potencidlu obstarat si obzZivu,
lovit zvéf ¢i obdélavat zem, ale také proto, Ze lidé si odeddvna spolecné vytvareli urcité hodnoty
(kulturni, materidlni), které spolu sdileli a ze kterych méli pozitky. VSichni ¢lenové takové spole¢nosti
méli prdvo si tyto ,,vydobytky* uZivat a mit z nich prospéch a jedinci, ktefi k témto hodnotdm ne-
prispivali, neméli k témto ,,vydobytkim* pfistup. Byly vytvoreny jiz v té dobé urcité normy (pravidla),
kterymi se lidé ve spolecnosti fidili, a individualisté, ktefi tyto normy nerespektovali, byli ze spolec-
nosti vykazani.

2N,

I v soucasnosti si spole¢nost vytvaii urcité hodnoty, statky, vydobytky, ze kterych ma uZitek. V nasi
zemi lze za tyto statky povazovat systém zdravotnictvi, socidlni podpory ve stdii, systém podpory
v nezaméstnanosti, systém bezplatného vzd€lavani, kulturni a historické hodnoty, ale i domovy mla-
deZe ¢i domovy pro seniory. Za spole¢nosti vytvorené hodnoty lze povazovat i takové trividlni véci,
jakymi jsou systém pozemnich komunikaci, energetické sité, vefejné osvétleni, systém vodohospodar-
stvi a 1 takové ,banality” jako likvidace komundlniho odpadu. K vytvdfeni téchto spolecenskych
hodnot pfispiva kazdy Clen spolecnosti a md z nich také uzitek. Dalo by se fict, Ze je to zaloZzeno na
principu ,,spoleenské smlouvy“,®) kdy lidé do spole¢ného celku, cheete-li statu vkladaji kazdy svym
dilem statky a ocekédvaji, Ze si z toho celku budou moci urcity dil (tfeba jiného druhu) vzit. Tento
princip se fidi urCitymi pravidly, kterd se utvafela po mnoho generaci (jak jsem zminil vyse), kdy tato
pravidla jsou zakotvena v normdch. V Ceské republice na rozdil od anglosaského prava (kde je
zakotven pravni obycej a precedent) funguje systém kontinentdlniho prdva, ve kterém jsou pravni
normy (pravidla spole¢nosti) zakotveny v pravu psaném, tedy v zdkonech. Témito zdkony se pak
spolecnost Tidi a jejich respektovani si pod hrozbou sankce vynucuje. Normami si spolec¢nost chrani
své hodnoty pfed jedinci, ktefi nijak do spole¢ného celku nepfispivaji a pouze by chtéli mit z nich
uzitek.

A za takové jedince bez predsudkil lze povazovat osoby zavislé na omamnych a psychotropnich
latkdch. Terminem zavislé mdm na mysli takovy stupen zdvislosti, kdy tito jedinci podfizuji veSkery
svij Zivot a Usili k opatfovani si drogy resp. prostfedkil na jeji ziskdni. Z podstaty véci vyplyva, Ze tito
jedinci nepracuji a neodvadéji tak dané z piijma, neplati zdravotni ani socidlni pojisténi. Nic si ne-
kupuji a tak nemutze byt odvddéna dan z pridané hodnoty (bude rozebrano v ekonomickém pohledu
na véc). Tudiz do spoleéného statku ni¢im a nijak nepfispivaji! Naopak vyuzivaji v§echny vydobytky

%) Ustava Ceské republiky.

#) Listina zdkladnich prav a svobod.

5) Cicero — haec non scripta sed nata lex.

) Thomas Hobbes — Teorie spoletenské smlouvy.
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shora uvedené véetné v soucasnosti pro pacienty bezplatného’) zdravotnictvi, systému socidlnich
davek a podpory v nezaméstnanosti. Vzhledem ke svému zptsobu Zivota zvySuji riziko ndkazy ne-
mocemi a tak nasledného nadmérného vyhleddvani a vyuzivani Iékafské péce. Prostiedky na obZivu
a ziskdavani ndvykovych latek si obstardvaji pfedev§im majetkovou trestnou ¢innosti a tak opét berou
spolecnosti to, co si sama vytvofila. Pfipadnd jejich 1é¢ba ze zdvislosti je hrazena také z veiejnych
financi. Mohl bych zminiovat déle negativni dopady toxikomanie, nap¥. prostituci, trestnou ¢innost atd.,
bude to vSak pfedmétem pohledu z hlediska kriminologie.

Strucéné feceno, viibec nic¢im spolecnosti nepfispivaji, naopak pouze vyuzivaji respektive spole¢nost
zneuzivaji a jsou de facto neprospésni. Bylo by asi nezodpovédné odmitat kazdého, kdo do spole¢nosti
nepfispivd a pouze z ni bere. Dotkl bych se tak nepatficné jedinct napf. s fyzickym ¢i psychickym
handicapem, ktefi nemohou byt spolecnosti tzv. uzitecni. Takové jedince spolecnost akceptuje a po-
mahat jim v jejich existenci je povazovdno za Zddouci. Spolecnost respektuje, Ze tito jedinci neméli
pravo volby na rozdil od jedinct zavislych na drogdch, ktefi tuto volbu méli. Pokud bych chtél pouzit
ten spravny vyraz, byf bude pejorativni, tak musim konstatovat, Ze osoby drogové zdvislé na spolec-
nosti doslova parazituji!

A spolecnost md pravo se proti témto negativnim jeviim brdnit a chrdnit pfed nimi své hodnoty.
Vzhledem k tomu, Ze v souasném geopolitickém rozdé€leni svéta nelze tyto jedince z nasi spolecnosti
,»vykdzat“ mimo uzemi naSeho stdtu, hleda spolecnost prostiedky, jak tyto negativni jevy eliminovat ve
svém nitru. A pravé jednim ze zplisobli takové eliminace je postavit omamné a psychotropni latky
resp. jejich distribuci mimo zdkon. Stejné tak je odivodnitelné sankcionovéni ,,pouhého* podnécovani
a svddéni k uzivdni omamnych a psychotropnich ldtek. Spole¢nost si tak chrdni mladou, nové na-
stupujici generaci, kterd bude sdilet jeji hodnoty a téZ k nim pfispivat. Spolecnost chce, aby jeji déti
a mladeZ se vyhnuly drogdm a svoje usili vénovaly do vzdélani a byly tak v budoucnu pfinosem pro
tuto spolec¢nost. Na prvni pohled to zddnlivé vypada jako vypocitavost ze strany spolecnosti a vypoci-
tavosti to také ve své podstaté je. Je tomu tak dano od pfirody, Ze rodice pii své plné sile si vychovavaji
potomky, kteii se pak v jejich staii a nemoci ¢i nemohoucnosti o né postaraji. Zaroven se potomky
snazi ochrdnit pfed negativnimi vlivy, které by je pfivedly na scesti, a takovymi vlivy drogy bezesporu
jsou. V kontextu shora uvedenych skutecnosti je nabiledni postavit mimo zdkon té€Z samotné uzivani
téchto latek, nebof pod jejich vlivem se jedinec dopousti takového jedndni, které je spoleCensky
neakceptovatelné. Nicméné do takového stadia liberdlniho pojeti nase spolecnost jesté nedospéla.

Ano, tohle je totiz ryze liberdlni pojeti pfistupu k drogdm. Je to p¥irozené pravo spolecnosti omezit
pravo jednotlivee, pokud vyuzivanim takovéhoto prava jednotlivec zasahuje do prdv ostatnich! Nikdo
jim to nedal a neni to ani pfirozené pravo téchto (drogy uzivajicich) jednotlivct zasahovat do nasich
prdv, zneuzivat nase prostfedky vloZené do kolektivnich hodnot. A zde je jadro véci a v podstaté smysl
onoho druhého pravidla, o kterém jsem se na zacdtku zminil jako o pravidlu dtlezitéjSim. Svoboda
jednotlivce kondi tam, kde zacind svoboda druhého - je liberdlnim pravidlem demokratické spolec-
nosti! Nikoliv tvrzeni pseudoliberald, Ze spolecnost nema pravo zasahovat do jejich prav svobodné
volby a svobodného rozhodovdni. NemiZe to totiZ platit v pfipadé€, kdy vyuzivdnim tohoto prdva
evidentné se potlacuji prdava nékoho jiného. Zkratka chce-li individualista byt soucdsti spolecnosti
a uzivat si z jejich hodnot, musi akceptovat tu skutecnost, zZe se podfidi jejim pravidlim a neptjde
uz tak jen o ,jeho zivot” a ,jeho zdravi“! A pokud se tykd ,,pokryteckého“ postoje spolecnosti
k drogam vzhledem k tolerovani legdlnich navykovych latek, jakymi jsou alkohol nebo tabdk, lze
uvést, Ze spolecnost pfijala tyto ndvykové latky za pfijatelné se vSemi ndsledky z toho plynouci, tzn.
ndklady na 1écbu alkoholové zavislosti, socidlnim dopadu uZivani alkoholu, ¢i zvySenych ndrokt na
lé¢bu nemoci zplisobenych koufenim. Z objektivniho hlediska musim konstatovat, Ze povazuji tento
spolecensky postoj zrovna za ne moc $fastny. Nicméné je to celospolecensky (nebo alespoii vétSinovy)
ndzor na tabdk a alkohol a jako jednotlivec jej akceptuji. Ziji pteci v liberalné-demokratické spoleé-
nosti.

Mgr. Marek BLAZEJOVSKY, NPC

7) Bezplatné je relativni pojem, nebof zdravotnictvi je hrazeno z vefejného rozpoétu, do kterého spoleénost piispiva.
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BUDOUCNOST VYZKUMU

PSYCHEDELIK

Tato zavére¢nd kapitola se zamysli nad moZnou budoucnosti uzivdni a studovani DMT a dalSich
psychedelickych latek, jak jsme o tom hovofili s Willisem Harmanem bé&hem na$i prochdzky po
kalifornském pobftezi pied mnoha lety. Dobie informovani odbornici i uzivatelé budou moci nejsndze
rozhodnout, jak jsou tyto latky pfijatelné a jak piistupné by méli byt. Nejplodnéji o této problematice
muzeme premyslet jen tehdy, pokud se dokdZeme oprostit od obav, ignorace a stigmat, s nimiZ jsou
psychedelika spojovdna. Také se musime vyvarovat naivnim pohledim a touzebnym ocekdvanim,
které zastavaji néktefi obhdjci jejich uZivani...

Moje teorie jsou zaloZeny na dlouhych letech intenzivniho pfemysleni a diskusi o uddlostech na
Univerzit¢ Nové Mexiko. Ackoli vSeobecny dojem, jaky miZe z této kapitoly vyplynout, by mohl
pusobit navysost optimisticky, ve skutecnosti je mnohem realistictéjsi neZ moje pivodni vyzkumné
predpoklady. A to proto, Ze pfedjima vétSinu z implicitnich pfedstav o praci s psychedeliky, jez by
nevyhnutelné vedly k negativnim vysledklim a nezralym zavértim.

Jednim z nejdilezitéjsich postojil je tvrzeni, Ze psychoaktivni latky jsou v zdsadé prospésné — Ze je
staci uzit, a dostavi se pozitivni dicinek.

Jini zastdvaji nazor, Ze psychedelika jsou ,,jen* chemické latky. To znamend, Ze jejich ucinky jsou
nezavislé na prostfedi, v jakém si je lidé vezmou, i na ucelu, ocekavani a postojich téch, kdo je
podavaji.

My sami jsme si v prubéhu vyzkumu DMT ovérili, Ze Zddné z téchto obvyklych tvrzeni neni prav-
divé. Proto se mé stanovisko, s nimz vds chci sezndmit, bude vyhybat obéma témto nejzakladnéjsim
a zhoubnym omyltm.

NeZ budeme uvaZovat o budoucnosti, podivejme se krdtce a rychle na soucasnou situaci vyzkumu

V USA a Evropé probihd nékolik projekti zkoumajicich tcinky psychoaktivnich ldatek na lidech —
totiz s meskalinem, psilocybinem, ketaminem a MDMA. Zadny vyzkum se nesoustiedi na DMT.
Vsechny tyto studie vychdzeji z ,,psychotomimetického® modelu a srovndvaji icinky psychedelik se
symptomy schizofrenie. Jednd se o farmakologické studie a studie fyziologie mozku.

Zaroven se rozbihaji dva psychoterapeutické programy pouZivajici psychedelika. Jeden, karibsky, je
programem lécby drogové zavislych ibogainem; druhy, jenz vysel z Petrohradu, studuje psychoterapii
s vyuzitim ketaminu, také u drogové zdvislych.

Kdyz si ptfedstavuji budouci cestu prace s DMT a jinymi psychedelickymi ldtkami, vidim mnoho
rozcestnikll. Jedna z hlavnich kfizovatek ma podobu ,,vyzkum* versus ,,uzivani“. Ale protoze se mnoz{
466

domnivaji, Ze slova ,,psychedelicky* a ,,vyzkum* patii tak néjak vedle sebe, pustime se nejprve do
otdzky vyzkumu.

Ve vyzkumnych podminkdch panuje vzdy predpoklad, Ze se od dobrovolnikil ziskaji néjaké udaje.
To ale ovliviiuje vztah mezi témi, kdo psychedelika podavaji, a t€émi, kdo je pfijimaji. Dobrovolnici
védi, Ze se na vyzkumu urcitym zpisobem podileji a Ze od nich védci néco ocekavaji. Nejde tedy jen
o to prozit intoxikovdn danou ldtkou sesi. A nejde o to ani badateli, ktery experimentatorovi na jeho
cesté pomdhd. Vytvaii se tak ofekdvani, a to nevyhnutelné pfindsi zklaméni, nechuf a komunikacni
bariéry. Mezilidské vztahy tim jsou zdsadné poznamendany.

Vedle tohoto modelu existuje n€kolik alternativ, a vSechny jsou mnohem populdrnéjsi nez vy-
zkumny model. OvSem jejich popularita jeSté nezarucuje, Ze jsou nejlepsi; maji pfed vyzkumnym
pristupem fadu prednosti, naptiklad psychoaktivni latky jsou uzivany daleko pfijemnéj$im zpisobem.

Ptirodni ndrody dodnes uzivaji psychedelické rostliny tak, jak to délaly po tisice let. Africkd na-
bozenstvi v Gabonu pozZivaji ibogain, aby dosdhly kontaktu se zemfelymi; v Latinské Americe se pro
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pristup duse k jinym svétlim pouziva ayahuasca; a v Severni Americe otviraji vstup do fiSe duchovniho
léceni a ucenf latky kaktusu peyotl.

Moznosti, jak uzivat psychedelika v nevyzkumnych podminkdch, u modernich lidi Zdpadu nepfe-
stdvaji nariistat. Mnoho lidf je bere v soukromi nebo s nejbliz§imi pfdteli. V téchto pfipadech ,,civil-
niho® uzivani mohou vést psychedelika k vidéni novych perspektiv sebe sama, vztahi ¢i pfirody a svéta.
Neékdy se uZzivaji na velkych shromazdénich, tfeba pod Sirym nebem a pfii svételnych efektech. Z tera-
peutli pouzivéa psychedelika jen maly pocet osob, af uz jde o individudlni ¢i skupinovou terapii. Existu;ji
ale i moZnosti uzivani v ndbozZenskych komunitach — naptiklad ayahuascu pouzivaji cirkve rozsitené po
celé Severni Americe i Evropé. Ve vSech té€chto piipadech je vSak ilegalita pouZivani psychedelik
prekdzkou k otevienému dialogu o jejich dcincich za danych podminek.

Na zddném z téchto postojli nenfi nic Spatného, ale je dtilezité neslucovat je s piistupem vyzkumu, ani
je s nim neporovndvat. Vyzkum by mohl jednoho dne dojit k takovému zptisobu pouZivani psyche-
delik, ktery by nepotieboval ziskdvat data od ticastnikll a nesetrvaval v relativni nepruznosti pouhého
sledovani tcinku. Stejné se preci do kazdodenniho Zivota a do ordinaci odbornikid probojovavaji nové
léky a terapeutické techniky, jestlize vyzkum prokdze, Ze pomdhaji.

Jak se zdd, mnoho z téchto rozporii pochdzi ze zavadéjictho posuzovani motivii pouZivani psychoak-
tivnich latek. TakZe odpovéd na otdzku: ,,Jak nejlépe uzivat psychedelika?* zni: ,,ZdleZ{ na tom. ,,

Pokud se chcete pobavit, dejte si je s ndmi nebo s prateli, a mizete stravit hezky den v pfijemném
a krdsném prostfedi. Chcete-li se néco naucit o sobé a svych vztazich, uzijte je pod dohledem tera-
peuta. Pokud chcete mit pocit tcasti a pospolitosti s ostatnimi, dejte si je na koncerté, tanecni party
nebo jiné velké akci. JestliZze chcete zakusit hlubsi vztah s Bohem a tajemstvim stvorent, dejte si je pod
dohledem néjakého mistra, v urcitém ndboZenském spolecenstvi ¢i v pfirodé. Chcete-li osobné prispét
k vyzkumu, starnte se dobrovolnikem védecké studie. Toto rozdéleni je moznd pfili§ kategorizujici,
protoze pif sezenich a tripech se mohou vzdy objevit v§echny druhy uc¢inkt; napiiklad duchovni z4-
zitky béhem védeckych studii nebo psychoterapeutické v kontextu nabozenském.

P s .

Samoziejmé, pokousime-li se riizné piistupy skloubit dohromady, nardZzime na nejriiznéjsi potize
a konflikty, protoze musime zodpovédét dilezité otdzky, kdo sezeni povede a jaké chovani bude
pripustné. J4 jsem takovy problém zazil na vlastni kiZi, kdyZ jsem se musel rozhodovat, jak si poradit
s rozpory mezi otevienymi metodami pokust a omylt védy a prioritami své buddhistické komunity —
totiz virou, stoupenectvim a ideovym uéenim.')

Musime byt schopni oteviené diskutovat, jak tyto latky v naSich Zivotech a spole¢nosti nejlépe
zuzitkovat. ProtozZe legitimni védecky vyzkum je pro diskusi této trovné podstatné vhodnéj$i nez
vSechny ostatni postoje, chtél bych debatu omezit na vyzkumna hlediska.

Na drovni védy by se vyzkumné projekty daly rozdélit na ty, které by se uskute¢nit ,,mohly*, a na ty,
které by se uskutecnit ,,mély“. A to proto, Ze existuje spousta relevantnich otdzek, jeZ nds vSak mohou
zavést na scesti nebo se ukdzat jako nebezpecné. Tato nebezpeci nds mohou postihnout piimo nebo
nepiimo. Mohou byt také nebezpecnd pro jiné osoby.

Komplexni koncepce pouzivani psychedelickych ldtek, kterou mam na mysli, izce souvisi s jejich
pouzitim ve prospéch néceho. Poznéni toho, jak dochdzi ke staviim osviceni, blizkosti smrti ¢i zazitkiim
tnosu mimozemstany, neni tak uziteéné, jako naucit se vét$si moudrosti, vhledu a soucitu. Pfistup
biomedicinského modelu - ,,zkoumat pod lupou, jak néco funguje* — miize byt v urcitém protikladu

N oS

k nejplodnéjsim pohlediim na psychedelika.

K tomuto zdvéru dochédzim s jistou ddvkou ironie, nebot pfes mnozstvi studii mé tato myslenka
napadla nékolik let pfed uskute¢nénim mého vyzkumu a nyni, kdyZ moje ptisobeni na poli psychedelik
skoncilo, netvrdim, Ze jsou tak dulezitd, jak jsem se kdysi domnival, a ani to tvrdit nechci.

Prozkoumejme spektrum moznych vyzkumnych projektd, které by se psychoaktivnimi latkami za-
byvaly, jejich védecky potencidl, prospésnost, hranice a nedostatky.

1Y Existuji ndbozenské a védecké piistupy, jez vznikly v pifjemnéjsich podminkdch, napiiklad zkoumdni v ramci nékterych
soucasnych psychedelickych cirkvi, jako jsou spolecenstvi americkych domorodcti pouZivajicich kaktus peyotl nebo aya-
huascu v Jizni Americe. Jde ale o zvykové uspofdddni, nikoli o hybrid mezi védou a ndboZenstvim. Védecké vysledky
nemohou ménit praktiky a uceni cirkvi, ani nemohou a nechtéji proménit ndbozenské zdzitky a prozieni v metody vé-
deckého vyzkumu.
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Pomoci projektii zkoumajicich mechanismy fungovani téchto latek by se daly podrobné;ji urcit typy
receptorll téch neurotransmiterti, které se podileji na psychedelickych ucincich. Moderni zobrazovaci
technologie mozku by rovné€Zz mohly umoznit lokalizovat mista v mozku témito ldatkami zasaZena.
Pfestoze by se mozna daly pfifadit urcité zmény fyziologie mozku specifickym ucinkdm, byli bychom
jesté daleko od pozndni, jak jedno s druhym doopravdy souvisi — coZ je nejvyssi meta klinické neu-
rologie, i kdyZ ¢asto nedosazitelnd; podobnd hledani stfedu cibule: loupeme ji ddl a dal, vrstvu po
vrstveé, ale stfed ndm vyklouzava.

Stejné se urcité budeme pokouset o objeveni teoreticky a Iékatsky dtlezitych a platnych informact;
sofistikovanéji porozumét mysleni, viimdni a emocim, co by mohlo vést k nové 1€cbe pacientii, u nichz
poskozeni mozku ¢i psychotickd choroba omezuje jejich schopnost zpracovavat informace. Je také
dalezité umét zamezit negativnim Ucinktim psychedelik pfi akutnich potiZich. A je mozné, Ze se ndm
podaii vyvinout nové psychedelické slouceniny s unikdtnimi vlastnostmi.

Tento typ vyzkumu je nesmirné zavisly na studiu na zvitatech. TakZe nutné musime kolisat mezi
»potfebou védet” a elementdrnim soucitem s jinymi tvory. To se tykd zejména téch, ktefi jsou zaujati
moznostmi vyuzivani psychedelik pro terapeutické ¢i spiritudlni tcely. Je ,,duchovni“ zabijet spousty
laboratornich zvitat, abychom zvysili své moznosti prozivat ndbozenskou extazi ¢i zlepsili svoje tvarci
schopnosti?

v w2

JiZz z vEtsi Casti vime, jak tyto ldtky funguji. Pokud se soustfedime na mechanismus fungovani ¢i
vyvoj novych latek, miizeme se nechat ukolébat ve vife, Ze psychedelika studujeme tim nejlepSim
z moznych zpisobli. Moznd stravime spoustu Casu a energie tim, Ze se budeme postupné ucit, jak
nejlépe pouzivat latky, které jiZ mame, a nikoli studiem jejich dc¢inkt ¢i objevovanim latek novych.

MiZzeme studovat dokonce ty nejneobvyklejsi a nejkontroverznéjsi zazitky, jezZ ndm molekula duse
zpristupnuje, a to jejich rozdélenim na mensi ¢asti. Lhostejno, jak exoticky takovy pfistup plisobi, stale
zustava studii mechanismu fungovani. Méli bychom si vzpomenout na mantru ,,jestli je to takhle, co
s tim?“, pokud zkoumdme, analyzujeme a experimentujeme v rdmci téchto intenci. Jak ndm nové
poznatky pomizZou?

Snad jsem presvédcivé dokdzal, Ze pfirozené nastupujici psychedelické stavy, jako je setkani s by-
tostmi z jinych svétd, stavy blizké smrti a mystické zazitky, se podobaji tém, které vyvolalo DMT
podané nasim dobrovolnikim zevné. Mnoho z ndsledujicich sérii studii stavi pravé na takovychto
podobnostech.

Prvnim krokem, jak zkoumat roli endogenniho DMT pfi pfirozené nastupujicich psychedelickych
stavech, je diskuse. M¢Eli bychom zacit zkoumat tlohu epifyzy pfi syntéze endogenniho DMT.

Existuje mnoho Setrnych zpiisobt zkoumani fyziologie epifyzy na Zivych lidech s pouZitim moder-
nich zobrazovacich technik mozku. Pokud je Zldza duSe aktivnéj$i béhem snéni, hluboké meditace ¢i
zdzitku inosu mimozemstany, mohlo by to byt zndmkou jejiho podilu na ndstupu téchto stavi. Navic
bychom mohli pomoci takovych technik zjistit, zda psychoaktivni latky piisobi na epifyzu pfimo.

Miuzeme rovnéz odebirat epifyzu umirajicim a mrtvym zvifatim v rtznych casovych intervalech.
Pokud by se zde po smrti nachdzelo méfitelné mnozstvi DMT, pak by to podporovalo myslenku, Ze
néco podobného se déje i u lidi. Uvolilovani DMT lidskou epifyzou v blizkosti smrti a po ni by
podpofilo hypotézu, Ze molekula duse provazi odchod védomi z téla.

Zvys$end hladina DMT v télesnych tkdnich béhem snénf a narozeni by ukazovala na souvislost téchto
hlubokych prozitk naseho védomi s endogennim DMT. Jesté presvédcivejsi by bylo nalézt vysokou
hladinu DMT u lidi uprostied stavu blizkého smrti, mystického zdzitku nebo tinosu mimozemstany.

Mohli bychom prozkoumat i dalsi hypotézu, totiz Ze déti, které se narodily cisaiskym fezem, nebyly
pfi narozeni vystaveny silnému primarnimu piisobeni DMT. V kapitole 4 pfedpokladdm, zZe nedo-
state¢nd hladina DMT pfi porodu cisaiskym fezem je divodem nékterych psychologickych a dusevnich
potizi dospélych béhem Zivota. Odlisné reakce na DMT u osob narozenych pfirozenym zplisobem,
vagindlné, a u lidi narozenych cisafskym fezem, by tuto mysSlenku podpofilo. Kontrolované vystaveni
dospélych narozenych cisaiskym fezem latce DMT jim muze zprostfedkovat subjektivni zdzitek nor-
malniho vagindlniho porodu, a tedy jim i pomoci.

V dalsi sérii experimentli by se mohlo poddvat DMT lidem, u nichZ doslo ke spontannim psyche-
delickym prozitklim, a pak bychom je mohli pozddat o srovndni obou druhii zazitkti. Podstatnd po-
dobnost by podpoftila hypotézu role endogenniho DMT u pfirozené nastupujicich psychedelickych
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stavil. DMT poddvané zevné by ovSem umoznilo vétsi kontrolu nad nastupem téchto stavii, abychom
je mohli prostudovat a efektivnéji vyuZit.

Nejjednodussim z takovychto projektli by mohlo byt prozkoumani vztahu mezi DMT a rychlym
pohybem o¢i, snénim ¢i spankem. Pokud by poddavani DMT béhem spanku zptisobilo bezprostiedni
ndstup typickych snti, myslenka pfirozen¢ vyprodukovaného DMT u téchto obvyklych stavli by byla
opodstatnénad.

s v 2

Jestlize by podavani DMT dokédzalo zopakovat u lidi ¢4st nebo celou pfedchozi zkusenost blizkosti
smrti, osviceni ¢i setkani s bytostmi z jinych svéti, ocitli bychom se na pevnéjsi pidé ohledné role
prirozeného DMT u téchto zazitku.

Pokouseli jsme se uchopit téma ptirozeného osviceni a osviceni psychoaktivni latkou s jednou z na-
Sich dobrovolnic, se Sophii, dvaactyticetiletou byvalou jeptiSkou. Zazila mystickou zkusenost pii svém
vstupu do fadu, coZ potvrdila jeji matka pfedstavend — Sophiin proZitek byl skuteény. Demonstrovala
ndm minimdlni reakci na velké davky podaného DMT, coz bylo vzruSujici potvrzeni mé hypotézy, totiz
7e pokud se DMT podilelo na jejim mystickém zazitku, mozZn4 se jeji mozek naucil zachdzet s prirozené
zvySenymi hladinami této latky, a to sniZenim jeji citlivosti na molekulu duse. Doslo u ni k vytvoren{
urcité tolerance.

JenZe nasledujici dobrovolnik, ktery také reagoval méné intenzivné na davku 0,4 mg/kg, tuto teorii
vazné naboural. Charles, Ctyfiatficetilety barman, nikdy v Zivoté nemeditoval. V jeho pfipadé jsme
museli usoudit na geneticky predpoklad mirné reakce na davku DMT. On se takovy prosté musel
narodit.

Proto jsem musel Sophiiné minimaln{ reakci jako disledku jejtho pfedchoziho mystického zazitku
ubrat na vyznamu. Samoziejmé, je mozné, Ze obé hypotézy plati pro toho kterého ¢lovéka, ale bylo by
intelektudlné ponékud necestné pouZivat data podobné samotiéelnym zptisobem.?)

Protoze vySe uvedené projekty studia vysoce neobvyklych stavii mysli by musely urazit dlouhou
cestu, nez by byly plné legitimizovdny, nejsou pro mé jiZ tak pfitazlivé jako kdysi. Momentdlné¢ mé
méné zajima ,,jak*, nez ,jestli je to takhle, co s tim?*“ Cokoli se nauc¢ime, cokoli zjistime, miize byt
néjak uzitecné, ale zdlezi na tom, jak tyto informace vyuzijeme.

VErim, Ze nejlépe se da vyzkum psychedelik vyuZit pii 1€cbeé specifickych lidskych poruch a zlepSo-
vani lidskych schopnosti. Zkusme si predstavit optimadln€ zkoncipovany experiment s podavanim psy-
chedelickych latek, ktery by témto zdmériim vyhovoval.

Vyzkumné centrum by stdlo uprostied krdsné pfirodni scenérie, ale mélo by také mit potfebné
zdravotnické vybaveni pro piipad nouze. Mélo by byt architektonicky a umélecky svézim objektem,
ktery by ucastniky vyzkumu inspiroval. Védci a persondl by méli zkuSenosti s psychoterapii, psyche-
deliky a méli by byt i duchovné na vysi; cely tym by mél byt veden Iékafem. Protokoly by se zabyvaly
psychoterapii, kreativitou; duchovnem a procesem umirdni. Urcit€é by nechybély studie fenoménu
kontaktu s jinymi bytostmi a vztahu k paralelnim vesmirim a temné hmoté¢.

Cas od ¢asu jsme vidéli, jak prostiedi naseho vlastniho vyzkumného centra negativné ovliviiuje nase
sese s DMT. Jesté horsi to bylo u delsich pokust s psilocybinem. ProtoZe je pifjemné prostredi
podstatné, bylo by idedlni, kdyby dobrovolniky mohly jejich vysoce sugestibilnim a zranitelnym stavem
provdzet krasné oSetfovatelky, i tak by ale mohlo dojit k potencidlné nebezpe¢nym neptiznivym
fyzickym ucinktim, zejména kardiovaskuldrnim, potom by ovSem musel zdravotnicky persondl i lidé
z tymu umét zasdhnout.

Jen Iékatské vzdélani a zkuSenosti s sebou prindseji porozuméni, odhad reakce lidského organismu
na ldtku a schopnost spravné reagovat. Proto také prdvnici udéluji privilegium poddvat latky a zodpo-
védnost za né do rukou 1ékaiti. Na poli mediciny jsou to ale psychiatfi, komu se dostdva nejobsirnéj-
$tho vzdélani ohledné lidského chovani a jeho vztahu k lidskému télu. JenZe tradi¢ni psychiatrické
vzdélani je ovSem pro schopnost poddvat psychoaktivni liatky jinym lidem opravdu kvalifikované
pouze predstupném. Jednou z nejdulezitéjsich kvalifikaci je vlastni zkuSenost s branim psychedelik.

V 50. a 60. letech bylo obecné uznavanym ndastrojem psychofarmakologie experimentovani sim na

%) Terence McKenna sezndmil stovky lidi s DMT a b&hem navitévy jeho botanické rezervace na Havaji pred nékolika lety

jsme o tom hovorili. Odhadoval, Ze téméf 5 % lidi, kterym DMT podal, nevykazovalo téméf zddné ucinky. Terencovych
5 % se presné prekryvalo s tim, co jsme zjistili béhem vyzkumu my: 3 z 60 dobrovolnikil téméf nereagovali.
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sobé. Podobné, ovSem oproti soucasnym americkym zvyklostem, musi evropsti badatelé na poli psy-
chedelik ve svych studii ,,jit napfed” i dnes. Tento piistup zvySuje kvalitu tzv. Zddosti o souhlas
a informovaného souhlasu vytvofeného badatelem, zajistuje pilotni ddaje nutné pro vylepSeni hypotéz
a technik, zvySuje badatelovo souciténi s jeho dobrovolniky a pochopeni jejich zazitkti. Budouci se-
veroamerické vyzkumné tymy by mély pozddat kontrolni orgdny o dovoleni, aby mohli evropské
kolegy v této mimotadné dilezité ,,fazi* vyzkumu nésledovat.”)

Kromé toho, Ze se ,,tam vydd sam,”“ mél by védéc, jenZ chce podavat psychedelika druhym, jasné
prezkoumat svou motivaci k tomuto pocinu. Formdlné vedend ptiprava sebe sama je nezbytnd pro
kazdého, kdo se hodld usadit na oné vysadni pozici ¢lovéka poddvajiciho psychoaktivni latky druhym.
Ackoli existuje mnoho systémd, véfim, Ze psychoanalyticky pfistup je nejpromyslenéjsi a nejobsahlejsi.
Zkouma dulezité zazitky z détstvi soubézné s vytvarenim tzkého vztahu s terapeutem. Zabyva se také
nevédomou motivaci a nutné ovliviiuje chovdni i citéni. Tato vnitini psychologickd prdce ndm md
pomoci odhalit niterné potieby a strachy nasich dobrovolnikii, coz ma zasadni dtleZitost, protoZe tyto
vnitini skutec¢nosti se pod vinou psychedelik nesmirné zesiluji.

Clovék, ktery ma byt v pribéhu psychedelické sese oporou a ma pomahat, musi byt rovnéz v uréité
mife citlivy v ndboZenskych otdzkdch. Neznamend to jen mit spiritudlni ¢i ndboZenské zkusenosti, af uz
s psychedeliky ¢i bez. SpiSe se jednd o jistou pfipravu ¢i zdzemi. Vzdélani na poli teologie, etiky
a ritudlniho praktikovani sndze pomize porozumét dilezitym aspektiim plné psychedelického zazitku
a soucitit s nimi.

NezZ jsme se pustili do vyzkumu DMT, nikdy bych nehddal, Ze diivérna znalost fenoménu dnosu
mimozemstany by méla byt nezbytnou pro ¢lovéka, ktery sesi vede. Ted to samoziejmé vim. Také
vefim, Ze je uziteCné védét néco o obvyklych teoriich tykajicich se ,,neviditelnych svétd,“ tedy o temné
hmoté¢ a paralelnich vesmirech.

Teprve s podobnymi znalostmi, schopnostmi, s pfisluSnou pifipravou a zkuSenostmi by se méli védci
a védecky tym do takovéhoto vyzkumu poustét — budou rozumét, budou schopni akceptovat témef
vse, co by se mohlo vynofit béhem hlubokého psychedelického zazitku, budou na to umét reagovat.

Dalsi studie tohoto idedlniho vyzkumného stfediska by mohly vyprodukovat vycerpavajici databazi
reakci na jednotlivé davky, a to u starSich i novych psychedelickych latek. Pomoci standardizace
a optimalizace settingu bychom se naucili, co je u jednotlivych latek skute¢né mozZné.

Je napfiiklad nutno zdokonalit se ve znalostech o malych davkéach psychedelik.

Témto ,,malym sesim* se dostdvd malé pozornosti, ale mohou mit vysoce Zddouci u¢inky. Mnoho ze
starych badatelt na poli psychedelické psychoterapie preferuje 1é¢bu pacientd pomoci nizkych ddvek
v ramci ,,psycholytické* ¢i ,,mysl-uvoliiujici“ psychoterapie. Nizké ddvky je snazsi poddvat a pacienti
lépe a déle vnimaji terapeuticky ucinek.

Nad $dlkem Caje se mi jednoho letniho dne ve svém domé ve Svycarsku svéfil Albert Hofmann,
ktery objevil LSD, se svym nadSenim pro nizké ddvky této latky. Mimo jiné hovofil o zrychleni
mysleni, zjasnéni vnimdni a zlepSeni ndlady, které znamenaly jemny, ale hluboky dopad této latky
na mentdlni funkce. Vedlejsi ucinky nebyly téméf zadné.

Psychedelika ndm mohou pomoci 1€¢it vétSinu obtiZznych psychiatrickych a psychologickych pro-
blému. Navrhované psychedelické vyzkumné centrum by se mohlo na tuto oblast zaméfit. Ale je nutno
si uvédomit potencidlni potize, které budou z ndvrhu a interpretace takového vyzkumu vychazet.

V psychiatrické literatuie existuje naptiklad nékolik ¢lankd, které popisuji ndstup symptomd s ob-
sedantné-kompulzivni poruchou po poziti hub obsahujicich psilocybin. Tyto syndromy spocivaji v tom,
7e €lovek trpi nezvladatelnym nutkdnim opakovat neprospésSné chovdni a mysleni, jimZ spotfebovdva
neuvéfitelné mnozstvi ¢asu a energie. Serotoninové aktivni 1€ky jako Prozac pacientiim s obsedantné-
-kompulzivni poruchou pomdhaji, a tak se na tento neurotransmiter soustfedila pozornost. Védci nyni
planuji podavat pii pokusu o Ié¢bu pacientli se zminénou poruchou psylocibin, coz z modelu fyziologie
receptoru serotoninu vychdzi. Opravdu jiz neni nutné divat se na tyto nemoci pouze psychologicky,
prestoZe by to mohlo byt pro plné porozuméni téchto prospésnych ucinkl zasadni.

Také bychom mohli 1é¢it v oblastech, kde psychologie jiZ nestaci, a to na nejen na poli zdravé

3 ) F. X. Vollenweider, osobni rozhovor, ¢erven 1993; L. Hermle, osobni rozhovor, ¢erven 1993.
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fyziologie neurotransmiteru, totiz 1éCit posttraumatické stresové poruchy, drogovou a alkoholovou
zavislost, uzkosti a utrpeni spojené s termindlnimi stadii nemoci.

Posttraumaticka stresova porucha vyvolava pocit, Ze je clovék polapen minulosti, Ze je nekonecné
otloukdn ve stroji Casu, pfi¢emzZ na pocdtku je hriiznd udalost. Fyzické a sexudlni zneuzivani v détstvi,
piirodni a civiliza¢ni katastrofy znamenaji pro nasi spolecnost ¢im ddl vétsi ohroZeni. Rané studie
badatell na poli psychedelické terapie se zabyvaly pravé pouzitim psychoaktivnich latek pfi posttrau-
matickych stavech. Az do své neddvné smrti holandsky psychiatr Jan Bastiaans dspé$né 1€¢il psyche-
delickymi ldtkami mnoho obtiznych p¥ipadi syndromu koncentraéniho tdbora.*)

Mnoho lidi si od podobné bolestivych vzpominek a emoci pomdhd drogami a alkoholem. Brzy vSak
komplikace zptisobené zneuzivanim zac¢nou byt obtiznéjsi neZ pivodni problémy, které se lidé takto
snazili vyfesit. Bylo dokazdno, Ze ve spolecnostech domorodych Ameri¢anti pouzivajicich kaktus
peyotl je vyskyt alkoholismu zna¢né sniZzen. Podobny tucinek na zdvislost na alkoholu a kokainu lze
ziejmé predpokladat i u &lenti brazilskych naboZenstvi uzivajicich ayahuascu.”)

A konecné — negativni reakce na bolest a zhorSovani nemoci v termindlnim stadiu pfinasi Siroké
spektrum tizivych pociti. Pfi rostoucim mnozstvi starnoucich lidi a umirdani pocetnych generaci, v pfi-
padech AIDS a dalSich epidemii je tézké o ,,dobré“ smrti hovoftit. Nékolik starsich studii demonstro-
valo slibné vysledky i pfi pouZiti vysokych ddvek psychedelik pfi terapeutickych sezenich s umirajicimi.

Dtsledky naseho vyzkumu s vyuzitim DMT mohou préci s umirajicimi usnadnit. Pokud se DMT
vylucuje v okamziku smrti, pak by jeho podavdni Zijicim lidem mohlo znamenat jakousi ,,zkousku
nanecisto“. Ponoteni se do zdzitku védomdi existujiciho nezdvisle na téle, setkani s milujici a Cistou silou
— diky tomu vSemu by se mohl ¢lovék ucinné sezndmit s tim, co se stane, az t€lo zemfte.

Jestlize uvazujeme o praci s umirajicimi, pohybujeme se v citlivé oblasti. Pokud néjakého pacienta
setkani s vlastni psychikou a nemateridlnimi svéty vydesi, pak by uz nemuselo zbyt dostatek casu, aby
to Slo napravit. A ddle, co kdyZ umirani a vysoké hladiny DMT spolu nijak vyznamné nesouvisi: Sok,

dezorientace a strach by mohly proces umirdni ucinit jesté obtiZznéj$im, nez jakym by byl bez naseho
zasahovani.

Kromé lé¢eni poruch by mohla byt psychedelika pouzivdna pro zlepSovani schopnosti v normalnim
stavu byti — tieba zlepSovdni tvofivosti, schopnosti fesit problémy — nebo pro rozvoj duchovna. Vy-
zkumnd instituce a jeji studie, jakou jsem si pfedstavoval, by mohla tyto studie provadét citlivé a od-
povédné. Mohla by poslouZit mnoha lidem a méla by mnohem vétsi dosah nez striktné patologicky
a terapeuticky orientované projekty.

Registrujeme stdle rostouci $kdlu antidepresiv, sexudlnich a dalSich stimuldtortd a stabilizdtorti na-
lady s relativné nicotnymi vedlejsimi tucinky. Tyto nové, snadno dosazitelné chemické latky nds nuti
prehodnotit rizika a pfinos toho, Ze se mame lépe nez primérné. Pro¢ neuzivat také psychedelika —ina
jiné problémy nez jen na nemoci?

DMT v nds probouzi myslenky, pocity, obrazy, o jakych nasi dobrovolnici fikali, Ze si je dfive
nedovedli ani pfedstavit. Psychedelika stimuluji pfedstavivost, a to z nich logicky déld néstroj pro
zvySovani tvirciho potencidlu. Problémy, kterym celi nase spolecnost a planeta, vyzaduji nové napady
stejné jako nové a silnéjsi technologie. TéZko budeme pfehdnét, kdyz prohldsime, Ze zlepSovat nase
schopnosti a predstavivost je téméf akutni. Psychedelika by mohla byt dcinna i zde.

Jiz dfive jsem zminil Harmanovy a Fadimanovy studie ze 60. let o pozitivnim vlivu psychedelik na
schopnost fesit problémy. Dobrovolniky byli sami profesiondlové ve svém oboru a zjistili, Ze mnoho
z feSeni nalezenych pod vlivem psychedelik bylo dostatené efektivnich. Momentalné existuje mnoho

) Ka-Tzetnik 135633, Shivitti: A Vision, Gateways, Nevada City 1998.

5) Bernard J. Nbaugh, Philip O. Anderson: Peyote in the Treatment oj A/coho/ism Among American Indians, in: American
Journal of Psychiatry 131, 1974, str. 1247-51; Charles S. Grob, Dennis J. McKenna, James C. Callaway, Glacus S. Brito,
Edison S. Neves, Guilherme Oberlaender, Oswaldo L. Saide, Elizeu Labigalini, Christiane Tacla, Claudio T. Miranda, Rick
J. Strassman, Kyle B. Boone: Human Psychopharmacgyoj Hoasca, a P/ant Hallucinogen Used in Ritua/ Context in Erazi/, in:
Journal of Nervous and Mental Disease 184, 1996, str. 86-94. Existuje mnoho pfistupd, jak 1éCit zdvislost; u 1é¢by ibogainem
je zfejmé nejvhodn&jii primarné vyjit z jeho farmakologie. Clenové Nérodniho institutu proti zneuZivani drog se v odborné
diskusi o ibogainu, které jsem se ucastnil, zajimali, zda existuje n¢jakd moznost blokovat jeho ,,vedlejsi* psychedelické
ucinky a zdroven uchovat jeho vlastnosti terapeutické.
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zplusobt méfeni kreativity, af uz umélecké, védecké, psychologické, duchovni ¢ emocionélni. Bylo by
proto poctivé obnovit vyzkum vlivu psychedelik na tuto zdsadni lidskou vlastnost.

Mnoho definic pfedstavivosti vyjadiuje néjakym zplisobem bozskou povahu této vlastnosti. Vymy-
slet a vytvofit néco nového znamend sdilet cosi spoleéného s bozskou silou stvofeni. Piedstavivost ma
pro nds vyznam mySlenkového posileni, pomdhd ndm vstoupit do mist, kde dfive nic neexistovalo. Ale
vrafme se k uloze psychedelik u duchovnich aspekta.

Jak jsem uvedl v kapitole 20 — Ve jménu ndbozenstvi — existuje raciondlni diivod davat psychedelika
do souvislosti se spiritudlnimi disciplinami. Pokud néjaky hleda¢ duchovna trpi nedostatkem poznani
kiehkych stavi, jez by mu umoznily proniknout do Pisma, ritudli a viry, mohla by mu pomoci peclivé
pripravend a vedend psychedelickd sezeni. Tento druh prace mize také pomoci k rozvoji otevienéjsitho
a univerzdlniho pfistupu k duchovnu.

Mohli bychom vtipkovat o tom, co je biologické, co psychologické a co duchovni. Reseni vnitinich
konfliktd, ukonéeni destruktivnich vztaht s lidmi nebo latkami a posilovani predstavivosti, to v§echno
je pomoci onéch tif modellt mozné. Musime ale vyjit daleko z pohodli naseho bdadéni, zaméfime-li se
na dobrovolniky, ktefi nepfestdvaji vypravét pribéhy o kontaktech a komunikaci se zjevné autonom-
nimi nemateridlnimi existencemi. Jak studovat tyto ,,transdimenziondlni* vlastnosti DMT?

Nejdiive musime pfijmout stanovisko, Ze tyto druhy zazitkd jsou ,,pravdépodobné redlné“. Jinymi
slovy, Ze mohou ukazovat, jaké by to mohlo byt v jinych realitdch. Prvni pokusy o systematicky
vyzkum takovychto setkdni by mély urcit povahu tamnich bytosti. Zdali pak je moZné navdzat s nimi
kontakt, vstoupit v interakci, prodlouZit ji, rozsifit a prohloubit ji i po Soku, jejz ¢lovék po takovém
setkani proziva? Hovoii lidé, ktefi se setkali s podobnymi bytostmi a podobnym prostfedim, také
o podobné vyméné zprav a informaci?

V nasem idedlnim centru by se nemél odehravat jen vyzkum. Experimentdlni studie by mély ze
vSeho nejdfive nalézt pro psychedelika nejlepsi kombinaci — pro zvlastni terapeutické, kreativni a spi-
ritudlni dcely. Pfi kvalitnim settingu a rozsitené experimentdlni 1é¢bé by se specializovanych sluzeb
dostalo vétsimu mnozstvi lidi. Béhem jejich pobytu by se spi§ nez sbér udaji akcentovaly vysledky,
které by mohly vést k dlouhodobéjsim zménam.

Ptirozenou soucasti takovéhoto centra by bylo vzdélavani a Skoleni. Méli bychom vynikajici pii-
lezitost ucit se od expertll vSech obort a profesi, jak sama sebe proménovat a zlepSovat prostiednic-
tvim psychedelickych zazitkt. Ve vyzkumném centru by se jisté nachdzela i obsahld knihovna a archivni
sluZzba by ndm mohla nabidnout vzdéldvaci materidly v§eho druhu.

Podle knihy DMT: Molekula duge pfipravil Milos VANECEK, NPC

Literatura:

Rick Strassman: DMT: MOLEKULA DUSE, nakladatelstvi Dybbuk, Jan gavrda, Sekaninova 12,
128 00 Praha 2, Praha 2005, ISBN: 80-86862-10-0
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MALA POLICEJNI AKADEMIE

POKRACUJE

V lotiském roce byl v rdmci policie v Ceskych Bud&jovicich ukonéen pilotni preventivni program pro
7aky druhého stupné zdkladnich $kol nazvany ,,Mald policejni akademie®. Tento projekt se setkal
s velkym zdjmem ze strany jak zaku tak i pedagogt, proto jsme jednoznacéné uvitali moznost zuicastnit

se §koleni k tomuto projektu. Za podpory vedeni Okresniho feditelstvi Policie CR v Dé&iné pak bylo
rozhodnuto, Ze tento projekt spustime i v ramci naSeho okresu.

Stejné jako v jiznich Cechéch jsme se rozhodli zapojit do projektu riizné typy zakladnich §kol. Od
podzimu loniského roku se tedy Sestdci z décinského gymnadzia, Zdci Zdkladni Skoly U Nemocnice
v Rumburku a Zdkladni Skoly Ndmésti E. BeneSe ve Varnsdorfu setkdvaji pti beseddch a prednédskdch.
»Navdzali jsme na osvédcenou praxi, dochdazime do tiid alespoinl jednou mési¢né a drzime se stano-
venych témat. Déti pracuji ve Skole i mimo Skolni besedy s pracovnimi seSity pro Malou policejni
akademii,” tekl jeden ze zapojenych policistl, npor. Vaclav Lacina, ktery si ,,vede* svou tfidu ve
Varnsdorfu. Trochu odlisny model setkdni zvolili zastupci Décina. ,,Na predndsky si zveme odborniky,
ktef{ maji zkuSenosti s danou problematikou. Déti se tak maji moZnost setkat se zajimavymi lidmi,
ktef{ jim maji co fict,” doplnila o ,,své* tiidé nprap. Mgr. Aneta Zdobylakova z preventivné informaéni{
skupiny Okresniho feditelstvi PCR v D&Ené.

Reditelé a ucitelé zapojenych $kol takovou aktivitu zcela pochopitelné podporuji. Prevence po-
davand policisty a odborniky formou besed a diskusi je pro déti velmi atraktivni a pfijemnad. ,,Se
Skolou spolupracuji jiz nékolik let, Mala policejni akademie jako dlouhodoby projekt vSechny ve Skole
nadchl. Détem se snazim pieddvat maximum informaci,“ fekla npor. Mgr. Dagmar Zakova z SKPV

Rumburk, kterd zastifuje Malou policejni akademii v Rumburku.

I v okrese Dé&Cin potrvd Mald policejni akademie ctyfi roky. Nyni se chystaji policisté slavnostné
zakoncit prvni rok a pfi té prileZitosti jsou pro déti pripraveny rizné darky a doprovodné akce.

npor. Mgr. Dagmar ZAKOVA — SKPV Rumburk,
npor. Véclav LACINA - OOP Varnsdorf 5
nprap. Mgr. Aneta ZDOBYLAKOVA - PIS ORP Décin
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MALA POLICEJNI AKADEMIE

SKOLNI ROK 2006 - 2007

V zéavéru skolniho roku postihla Malou policejni akademii nenahraditelnd ztrdta. V kvétnu podlehla
zaketfné nemoci autorka Malé policejni akademie Lucka Pta¢kova. Snad tusila svoji budoucnost a tak
vSechny sily vénovala tomu, aby se zejména v Jiho¢eském kraji Mald policejni akademie dostala do
vSech okresti. Po cely podzim se navstévovala jednotlivd okresni mésta, ve kterych pracovnici Pre-
ventivné informacnich skupin pfipravili jednodenni semindf pro ucitele zdkladnich a stfednich skol. Na
zaver téchto semindidl jeho ucastnici dostali vyukové DVD Malé policejni akademie a dal$i materidly
k jednotlivym tématim. Semindfe byly zahdjeny v Jindfichové Hradci a skoncily 28. tnora 2007
v Ceském Krumlové. Seminafi se zicastnilo prumérné 30 — 40 uciteld v jednotlivém okrese. Seminaf
byl kladné hodnocen a velky zdjem méla jednak ukdzka jednotlivych ndvykovych latek a zejména
potom nastin Skolnich fadd k problematice drog ve Skole.

Projekt Malé policejni akademie vzbudil zdjem i v dalSich regionech a tak se dal$i semindfe pfi-
pravily ve spolupréci se Skolskym tfadem Jihomoravského kraje v Brné pro Jihomoravsky kraj. Aby
bylo moZné uspokojit zdjem, byl pfipraven semindr tfidenni se stejnym programem jako v Jihoc¢eském
kraji. I zde dostali jeho ucastnici na zdvér nejen vyukové DVD k MPA ale také dalsi materidly k vyuZiti
pii hodinach MPA. Rada z nich si odnesla i prezentace lektortl, aby s nimi mohla pracovat v budoucnu.
Béhem téchto tii dnd proslo semindfem na 130 dcastnikd.

Zatim poslednim krajem, kde byl semindf uspofdddm, byl kraj Stfedocesky. Na jeho piiprave se
opét podilel kromé skupiny metodiky a prevence Narodni protidrogové centraly Skolsky odbor. Vzhle-
dem ke kapacité sdlu se seminafre zicastnilo 37 zastupcti jednotlivych skol. JelikoZ zdjem prevySoval
kapacitni mozZnosti, bude semindf opakovan na zacdtku Skolnitho roku 2007 — 2008.

Mald policejni akademie si nala cestu i do severnich Cech. Stejné jako v jiznich Cechéch se rozhodly
zapojit do projektu rizné typy zdkladnich skol. Od podzimu loniského roku se tedy Sestaci z dé¢inského
gymndzia, zaci Zdkladni Skoly U Nemocnice v Rumburku a Zakladni $koly Namésti E. Benese ve
Varnsdorfu setkdvaji pii beseddch a pfednaikdch. Mgr. Aneta Zdobyldkovd, Mgr. Dagmar Zakova
a npor. Vdclav Lacina navézali na osvéd¢enou praxi. Dochdzi do tiid alespon jednou mési¢né a drZzi se
stanovenych témat. DéEti pracuji ve Skole i mimo $kolni besedy s pracovnimi seSity pro Malou policejni

akademii.

Ve skolnim roce 2006 — 2007 skupina metodiky a prevence Narodni protidrogové centraly vyrazné
omezila dcast na zdkladnich $koldch v Ceskych Budg&jovicich. Jedna beseda byla uskute¢néna na
viceletém gymndziu. Pro zZdky zdkladni Skoly v LiSové byla opétovné pfipravena beseda s autorkou
knihy UPLNA PRAZDNOTA Ivetou Vochalovou. Dne 15. &ervna byla provedena beseda navazujici
na celoro¢ni vyuku na zdkladni Skole M4j 1.

S ohledem na zavedeni Mal€ policejni akademie v DECin€, Varnsdorfu a Rumburku byla ve spolu-
préci s preventivné informacéni skupinou ORP Décin a Obvodnim oddélenim PCR ve Varnsdorfu
provedena beseda s zdky 6. tiid, kde se MPA realizuje.

Skupina metodiky a prevence NPC sama realizuje MPA na zdkladni $kole v Praze 4, Kunraticich.
Ve Skolnim roce 2007-2008 byla do vyuky zafazena novd 6. tfida, takZe vyuka bude probihat v 6. a 7.
tfidé této Skoly. Kromé standardni vyuky byl pro Zaky Sesté tfidy pfipraven program v Muzeu PCR
a navitéva oddilu jizdni policie PCR v Praze.

Milo§ VANECEK, NPC
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SLAVNOSTNI PREDANI CEN

VITEZNYM PREVENTIVNIM PROJEKTUM

Prvni ndméstek ministra vnitra Jaroslav Salivar
v pondéli 16. dubna piedal ceny vitéznym projektim
ceského kola Evropské ceny prevence kriminality za
rok 2006. Zadanym soutéznim tématem bylo ,,Nasili,
kriminalita a ruseni vefejného potadku spojené s pozi-
vanim alkoholu a drog*.

V ceském kole Evropské ceny prevence kriminality si
vitézstvi odnesl projekt Spravy Severomoravského
kraje Policie CR , Spole¢ny svét, ktery je realizovan
jiz od roku 2004. Projekt se snazi hledat nové formy
komunikace, které by umoznily redukci kriminality
uvnitf romskych komunit (lichva, uzivani alkoholu
a drog, prostituce), kriminality pachané vici majoritn{
spolec¢nosti (majetkova trestnd ¢innost, pouliéni kriminalita) a kriminality pachané vic¢i romskym
komunitdm (projevy rasové diskriminace).

Komise se rozhodla udélit jeste dalsi tfi ocenéni. Jedno z nich putuje do Olomouckého kraje za
projekt ,,Program nasledné péce“. Tento program je zaméfen na lidi, ktefi jsou dlouhodobé¢ zavisli na
navykovych latkdch, a mél by jim pomoci zménit jejich Zivotn{ styl.

Projekt Jihomoravského kraje ,,Drogové sluzby ve vézeni. Etapa II: Pfiprava klientll na ndvrat do
spolecnosti® se zamétuje také na skupinu uzivateli nelegdlnich drog, ktei{ jsou ve vazbe, vykonu trestu
a ndsledné po propusténi z vézeni. Projekt realizuje nejvétsi neziskovad organizace v oblasti prevence
a 1écby drogovych zavislosti na Moravé (Sdruzeni Podané ruce). Klientim nabizi moZnost vytvofit
intenzivni terapeutické vztahy, na které je mozné efektivné navazat i po vystupu z vézeni a usnadnit
jim tak integraci do bézného Zivota.

Ukolem posledniho ocenéného projektu Nérodni
protidrogové centrdly a Preventivné informacni skupi-
ny policie v Ceskych Budgjovicich ,Mala policejni aka-
demie* je systematickd a daslednd prace s détmi na
IL. stupni zakladnich skol v oblasti drogové prevence.

Vice informaci o ocenénych projektech najdete v dub-
novém Informacénim servisu prevence kriminality.

www.mvcr.cz/ministerstvo/opk/servis.html
Foto: Vladimir Buka¢

Jana MALIKOVA, feditelka odboru a tiskovd mluvei
Odbor tisku a public relations
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BROUCCI Z LISOVA

»T1 MALI BUDOU JEDNOU VELCI...”,

zpiva ve své zndmé pisni Jarek Nohavica. A nutno dodat, Ze Cas leti rychleji, nezZ bychom si prali.
Proto je dalezité nepromarnit dobu, kdy mlzeme zdsadné a nezvratné ovlivnit tvorbu osobnosti
jedince ve vSech jejich aspektech.

Vychovné vzdéldvaci proces v matefské Skole nabizi nepfeberné moznosti, jak pozitivné rozvijet
jedine¢nost kazdého ditéte. V nadf v liovské matefské $kole pracujeme podle vlastniho Skolniho
vzdélavaciho programu, ktery md ndzev ,,Kdo si hraje, nezlobi.“ Za nejdulezitéjsi prosttedek povazu-
jeme hru, protoZze jen ten, kdo si umi hrat a spravné vyuzit svilj volny Cas, ziskava ten nejlepsi pohled
na svét a aktivni postoj k nému. Usilujeme o to, aby vzdélavani v mateiské Skole obohatilo dennfi
program ditéte a aby Cas prozity ve Skolce byl pro dité radosti, pfijemnou zkuSenosti a zdrojem do-
brych zdkladl do Zivota. Snazime se co nejvice probouzet u ditéte zdjem a chuf divat se kolem sebe,
naslouchat a objevovat i odvahu ukézat, co v§echno umi, zvlddne a dokdze.

Jak mlze vypadat konkrétni realizace vzdélavaciho
programu, si miZeme ukdzat napiiklad ve tfide
»Broucki“. Cely rok provdzi déti postavicka broucka
,Bedouska“, kterd se stdva soucdsti jejich Zivota a zve
je do nekonecného svéta fantazie a tvofivosti. V mysli
malého ditéte broucek snadno ozivd, zabydluje se
v knizkdch a vstupuje do nejriiznéjsich piibehti, do
nichz déti s radosti zve a ldkd. S détmi si hraje, vypravi,
¢te pohddky, uli je bdsni¢ky, pisni¢ky, usind s nimi
a zase je probouzi, zve je na vychdzky do pfirody, kde
spolu pozndvaji kvétinky, bylinky, zvitfatka i broucky.

Nejradsi vSak broucek uci déti tvofit, modelovat, pra-
covat s hlinou, kreslit a malovat. A Ze to ,,Broucktim“
se Stétcem a barvami opravdu jde, svédci i to, ze sklizeji dspéchy v podobé umisténi na prednich
pozicich ve vytvarnych soutézich po celé republice. V letoSnim Skolnim roce jich déti zdolaly celkem
deset. Za zminku stoji naptiklad spole¢nd vyhra ve vytvarné soutéZi ,,JJak pfichdzime na svét“, uspo-
fddané v rdmci ,,Svétového tydne respektu k porodu®, i hlavni vyhra Vojtika Capka v této soutézi.

Martinek Zabilka obsadil pfedni pozice v celostdtnich soutéZich ,,Ahoj z prdzdnin®“ a ,Pfiroda
kolem nés*, Markétka BeneSovd v soutézi ,,Kniha a ja“.

Tteti misto ve vytvarné soutézi ,,Cesta za zvitatky“, porddané Hnutim Brontosaurus v Hodoning,
patiilo Anetce Bustové.

2.0

V soutézi Ceského svazu zahradkaii ,,Kyticka pro maminku“ bylo ocenéno deset nejlepsich praci
z celé republiky. Nasi ,,Broucci“ bodovali hned tfikrat.

V soutézi ke ,,Dni bez aut®, pofddané Ekocentrem Brno, stanulo na stupnich vitézii hned pét nasich
malych malitd.

V okresnim kole soutéZe ,,Pozarni ochrana ofima déti* obsadil prvni misto David Pavlik a druhé
misto Pepi¢ek Mracek. Davidkova prace ziskala i ocenéni v rdmci republikového kola.

Velkou radosti bylo umisténi Kristynky Simkové a Markétky Benesové ve vytvarné soutézi ,,Cerven
— mésic myslivosti®, pofddané OMS Tédbor. Obrovskou odménou pro cely kolektiv byla krdsna cena
a putovni pohdr, ktery budeme opatrovat cely pfisti rok. Samoziejmé se budeme snazit, aby u nds
zlstal co nejdéle.

Také nas potésilo prvenstvi v soutézich: ,,Sumavska pfiroda“, ,,Slunce — moje hvézda“ a v soutézi ke
,Globdlnimu tydnu bezpecnosti silni¢ni dopravy*.

Zvlastni cenu ziskal kolektiv ve vytvarné soutéZi ,,Namaluj krajinu* ze Stanice pfirody na Semenci.
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Ttida ,,Brouckli je zaméfena na vytvarnou vychovu, déti svymi pracemi zdobily prostory Satny,
tridy, potésily svymi krasnymi obrdzky své rodie a sourozence. Nékterym jsou Ctyfi roky, jini uz
oslavily paté narozeniny. Tak mali — a tak Sikovni? A co a7 TI MALI BUDOU JEDNOU VELCI?
Budou z nich urcité samostatné bytosti, které se dovedou prosadit ve spolecnosti vrstevnikt,, budou
umét fesit problémy béZného Zivota, budou se umét domluvit a komunikovat. Vyrostou z nich urcité
sami slusni a vSestranné rozvinuti lidé. ProtoZe ten ,,Kdo si hraje — nezlobi*.

Irena BREZINOVA, MS LiSov
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MEZINARODNI POLICEJNI SETKANI

Ill. SEMINAR SEERATELU-POLICISTU

Ve dnech 15. az 16. bfezna 2007 jsme se zucastnili v poCtu Sesti pfislusnikd Policie CR (dva policisté
z NPC, dva z OR PCR Praha IV, jeden z OKTE PCR Spr. hl. m. Prahy a jeden z STO PCR Spr.
Stiedoceského kraje) konference ,,III. semindf sbérateli-policisti pofddané Hlavnim velitelstvim
policie Polska ve Varsavé.

Konference se uskutecnila v rdmci harmonogramu centrédlnich kulturné-vzdélavacich akci pod pa-
trondtem a za podpory hlavniho velitele policie Polské republiky (policejniho prezidenta) s cilem
podpory etosu (mravniho charakteru) policejni sluzby a popularizace déjin policie formou pfednadsek
a prezentaci.

Semindf byl rozdélen do dvou ¢&4sti, z nichz jedna ¢ast probéhla v objektu Wydzialu Doskonalenia
Zawodowego KSP v Tomicich, kde byli dcastnici ubytovdni, a druhd v technické expozici Muzea
Wojska Polskiego ve Fortu Czerniakowski ve VarSave.

V priibéhu programu byla prezentovana fada témat, nejen z historie, ale i soucasnosti s ndvaznosti
na blizkou budoucnost policejnich sbor.

Hlavnim cilem nasi dcasti na konferenci bylo seznamen{ dcastnikl s historii a vyvojem bezpecnost-
nich sborti na tzemi Ceské republiky od roku 1900 do soucasnosti, jejich vyzbroji, a vystroji a to
formou ukdzek stejnokrojti a rekonstrukei ¢innosti bezpecnostnich slozek.

Prvni den Semindfe zahdjil nadkomisat Slawomir Cisowski, zdstupce velitelky Policejniho Skoliciho
stfediska v Tomicich a vedouci Klubu Kolekcjoneréw Policyjnych, jenZ toto setkdni sdm technicky
pripravil. Vzhledem k jeho jazykovym a organizacnim schopnostem se podafilo mezi tcastniky vy-
tvorit srdecnou pratelskou atmosféru, rovnéz vynikajici materidlni zabezpeceni pfispélo k tomu, Ze
setkdni mélo distojny pribéh a vysokou droveil...

Prvni ¢ast Semindfe byla vénovana prezentaci jednotlivych
prispévkl, ze zahrani¢nich byla obzvlasté zajimavd a pro vy-
kon policejni sluzby pfinosnd pfedndSka pana Ireneuse
Dziubka s ndzvem ,,Skrytd zbran — nebezpecnd zajimavost®,
kde polsky kolega prezentoval tctyhodné penzum znalosti
o zbranich (palnych i chladnych) maskovanych jako jiné pred-
méty.

Zajimavd byla i pfedndSka polského kolegy s ndzvem ,, Vliv
podminek sluzby na zdravi policisttt v obdobi 1918-1938% vé-
novand nejen tézkym a mnohdy Zivot ohrozujicim podminkam
pro vykon sluzby policisttli, ale zejména pamatce 640 padlych
kolegii v boji s kriminalitou.

Dale jsme se mohli sezndmit se vznikem, vyvojem a vzory
policejni hvézdy — sluzebniho odznaku Polské policie v prezen-
taci Dariuzse Streleckiho.

Inspirativni a pro nds povzbudivy byl i pfispévek dr. Ma-
teuSe Vilinského s nazvem ,,Sbératel vi vice“, pojedndvajici
o tom, Ze pfi shromazdovani podkladd, tykajicich se historie, dosahuji mnohem lepsich vysledkt
badatelé amatéfi (coZ je nas piipad), nez placeni historikové profesiondlové, nebo zaméstnanci muzei,
ktefi maji tuto Cinnost ve vétSiné piipadli pouze jako pracovni ndpln, a nikoli jako konicka.

My jsme sezndmili u€astniky s naSimi piispévky pod ndzvem ,,Spoluprace pfi stithdni narusitelt
zdkona mezi CSR a sousednimi zem&mi v letech 1920-1938“ a piispévkem Venovanym okolnostem
vedoucim ke vzniku protidrogové policie na tizemi Ceskoslovenské republiky a jeji historii s ptihléd-
nutim k osobé policejniho vlddniho rady Josefa Vanaska.
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Béhem konference byly rovné€z nastinény nékteré nové trendy v mezindrodni spolupraci prostied-
nictvim mezindrodni policejni asociace (IPA).

Druhy den konference bylo témér celé dopoledne vymezeno nasemu pasmu tzv. Zivé historie, kdy je
historie policejnich sborti na nasem tzemi prezentovdna pomoci nékolika ukazek policejni ¢innosti
v dobovych uniformdéch, charakteristickych pro jednotlivé stdtni utvary.

Podafilo se navazat na nase prispévky o mezindrodni spolupraci pfi stthdni zlocinct a diky spolu-
préci s polskymi kolegy, rovnéz se zabyvajicimi historii bezpecnostnich sborit na svém uzemdi, vznikla
scénka s dopadenim paSerdka kokainu z obdobi 30. let 20. stoleti a také z povalecné historie z obdobi
1946-1947 se zneskodnénim tlupy ukrajinskych nacionalistd (banderovcl) pfislusniky Sboru narodni
bezpecnosti a polské bezpecnosti.

Dale dva polsti kolegové, ptislusnici MP ztvérnili dvo-
jici toxikomant pii zdsahu orgdnit VB proti dealerovi
drog z poloviny 80. let 20. stoleti. TakZe jediné ryze
¢eskymi ukdzkami bylo dopadeni pytldka a zjisténi jeho
totoznosti metodou pana Alfonse Bertillona z dob Ra-
kousko-Uherské monarchie a usvédceni pachatele lou-
pezného pfepadeni postovniho tfadu pomoci rekognice
z 50. let 20. stoleti.

I presto, Ze jednotlivé scénky nebylo mozZzné s pol-
skymi kolegy pfedem nazkouset a jelo se tedy pfimo
naostro, bylo jejich ochotnické nadseni a improvizace
velkym piinosem a rozhodné piispély k pobaveni pii-
tomného obecenstva. » B o

Jednotlivym obraztim pfedchdzelo strucné popsani historickych uddlosti, koncepce bezpecnostnich
sbortl a jejich vystroje a vyzbroje, které brilantné tlumocil Slawomir Cisowski a rovnéz svou znalosti
polstiny pomdhal i Michal Gajdorus.

Po skonceni naseho v cesko-polského predstaveni a kratké prohlidky aredlu vojenského muzea
v odpolednich hodindch naSe Sesticlennd vyprava vyrazila zpét do vlasti.

Ay

Zavérem lze konstatovat, Ze nase ticast na konferenci byla pfinosnd nejen pro nés, ale i pro vSechny
zucastnéné a doufdme, Ze nasi mezinarodni spoluprédci s polskou stranou budeme prohlubovat i v bu-
doucnosti.

Rovnéz timto dékujeme za poskytnuti logistické podpory Narodnf protidrogové centrile a PCR Spr.
hl. m. Prahy a také za pochopeni naSich nadfizenych, nebof i toto pfispélo, Ze nase dcast na mezi-
ndarodnim Seminéfi zdafile probéhla.

nprap. Martin MICHAL, Preventivné informacni skupina OR PCR Praha IV
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POUZITI ZBERANE - SAVLE,

PRISLUSNIKEM STRAZE BEZPECNOSTI
POLICEJNIHO REDITELSTVI V PLZNI

,»StraZ bezpecnosti jest ozbrojena, uziti zbrané je v§ak vazano urcitymi predpisy. Sta¢i nepatrny omyl,
roz¢ileni, a virednik uniformované strize jest volan k zodpovédnosti, tiebaze v kazdém pripadé jde
o dobrou viili, prospéti vefejnosti a udrzeti bezpecnost.*

(Z projevu poslance Machnika na 21. schiizi PS NS RCS ze dne 21. tnora 1930)

Stréznice ¢. 2 II. oddéleni Policejniho feditelstvi v Plzni byla dislokovdna na Hlavnim vlakovém
nddraZi Plzen. Dne 11. kv€tna 1931 vykondval sluzbu na této straZnici mimo dalSich policist také
obvodni inspektor II. tfidy Jan Hyfha, nar. 19. srpna 1894 ve Svihové, okres Klatovy, pfislusny do
Plzné, Zenaty, bezdétny. Vojenskou sluzbu konal u 28. zemébraneckého pluku, pozdéji u 8. handckého
pluku ruskych legii jako desdtnik. Ten den, v 21. 30 hodin volal na dopravni dfad hlavniho nddrazi
vrchni adjunkt statnich drah Bedfich Synek ze sefadovaciho nddrazi, Ze v jednom z vlakii se nachézi
muz, ktery se odmitl vykdzat draznimi doklady, nadaval draZznim zaméstnanctim a rovnéz je ohrozoval.
Vrchni adjunkt stdtnich drah Josef Drasky, ktery na dopravnim ufadé hovor pfijimal, ndsledné pozadal
telefonicky vedouciho inspektora I. tf. Josefa Pisatika ze strdZnice hlavni nddraZi, aby dal muZe
pro uvedené skutky zjistit. Inspektor Pisafik na misto vyslal jiZ zmilovaného obvodniho inspektora
II. tfidy Jana Hythu.

Obvodni inspektor Jan Hytha dosel do budovy dopravni kanceldfe, kde se mu pfihldsil zaméstnanec
statnich drah vrchni adjunkt stdtnich drah Josef Drasky. Drasky Hythovi sdélil, Ze vlak na hlavni
mél byt zaméstnanec drah Synek, ktery byl s véci obezndmen. Po pfijezdu vlaku upozornil Synek
obvodniho inspektora Hyfhu na vagén, ve kterém mél byt muz, ktery zaméstnancim drah nadaval,
ohrozoval je a choval se jako zvife. MuZ na ndkladnim vagéné jel jako doprovod koni. Dopravni
urednik dodal, Ze si to nemutze nechat libit, a Zddal, aby doty¢ny muz byl zjistén. Obvodni inspektor
Hytha vid€l, Ze z jeho strany je vagén zavieny a proto jej oteviel a vidél na slimé nédkladniho vozu
lezet muZe. Oslovil jej: ,,Pro¢ nechcete predloziti ziizenci prikazy, kdyz vds o to zddaji?“ a ihned
dodal: ,,Mate n€jaké osobni prikazy? Ukazte mné je!“ Muz vyskocil ze slamy a zacal kficet: ,,Pro¢ mé
nenechaji ti lidé, ja mdm zaplaceno a do ostatniho jim nic nenti. ,,Proto obvodni inspektor Hytha muZze
znovu vyzval, aby pfedlozil osobni priikazy. Na to muz vyndal né€jaké papiry a dal je inspektorovi do
ruky. Na misté bylo Sero a inspektor nemohl papiry precist, ale podle hmatu poznal, Ze nejde o osobni
doklady. Vyzval tedy muZe podruhé. Na to on vyndal tenké desky a opét je podal inspektorovi. Ten je
kvili tmé& nemohl pfecist a muze pozadal o to, aby mu sdélil, jak se jmenuje. Ten na inspektora zacal
kiiget, Ze to tam md pieci napsané. Na druhou vyzvu mu sdélil, Ze se jmenuje Cerny a vice, Ze ma tam
napsdno. Obvodni inspektor Hytha fekl Cernému, Ze ten mu musf sdélit viechna svoje data, totiz celé
své osobni jméno. Na to Cerny zacal pobihat po vagonu a fvit, pro¢ ho nenechaji spat, pro¢ na né¢ho
volaji policajta, kdyZ mé zaplaceno. Po chvili obvodni inspektor Hytha poznal, Ze v deskédch, které mu
Cerny podal, by se mohl nachazet domovsky list. Vlakovy manipulant Jaroslav Slosar, ktery byl na
misté pfitomny, mu na papiry posvitil, ale svétlo bylo velmi slabé. Navic rozzufeny Cerny mu do lampy
tfikrate kopl. Kdy? inspektor zjistil, Ze Cerny nevystoupi, vesel za nim do vagénu sam, aby zjistil jeho
totoznost. Ve vagénu opét Cerného jménem zdkona vyzval, aby vystoupil. Nato Cerny zacal znovu
pobihat po vagoné a vzal do ruky hal. Kdyz inspektor vidél, Ze nechce uposlechnout vyzev, ptal se ho
znovu na jeho jméno, a to snad proto, aby rozzufeného ¢lovéka nemusel ndsilim pfedvadét. Na dalsi
vyzvy Cerny nereagoval a stile zufivé pobihal po vagéné. Chvilemi bral do ruky hill a ponévadz
inspektor vidél, Ze je rozzufeny, otekdval kazdou chvili ttok na svoji osobu. Po chvili, kdyz Cerny
nefekl své celé jméno, inspektor jej znovu vyzval k vystoupeni z vagénu. Na to Cerny chytil do ruky
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zeleznou hil a neuposlechl. Inspektor zachytil Cerného za ruku a v tom poznal, Ze ten md ziejmé
velkou silu. Mimo to jej pfevysoval o hlavu i vzrastem. KdyZ toto zjistil, zavolal dold na skupinku ctyf
Zeleznicarl, aby pfivolali ze straznice dalif tfi muze. KdyZ to slyel Cerny, sim z Vagc’)nu seskocil.
Inspektor skocil za nim a jménem zdkona jej vyzval k ndsledovéni na strdznici, kam jej chtél pfedvést
za Ucelem zji§téni a pro neuposlechnuti. Pfi této vyzvé odstréil Cerny inspektora od sebe a chystal se
znovu nastoupit do vagénu. V tom mu inspektor zabranil tim, Ze se postavil pted vrata vagonu. Cerny
zdvihl ruku a chystal se inspektora udefit. Ten aby odvratil titok, pouzil sluzebniho obusku a udefil
Cerného pies ruce. Nejprve jednou a kdyZ na né&j poté zatitocil znovu celym télem, prastil jej nékoli-
krat, snad &tyfikrat, pfes ruce a moznd i pfes hlavu. Cerny se na inspektora vrhl znova a zachytil jej
obéma rukama za obusek, kdyZ jej predtim poskrdbal na ruce i v obli¢eji a utrhl mu patku sluzebni
bltizy. Chvili se 1nspektor s Cernym pretahovali o obusek, ktery Hytha nepustil, uz jenom ze strachu,
co by se stalo, kdyby jej proti nému Cerny pouzil. Cerny pust11 obusek a znovu se celym télem pust11 do
inspektora. Cerny titodil stdle vétsi silou a inspektor pied nim ustupoval. Inspektor vyéerpany z pred-
choziho boje, vidél, Ze proti dtocnikovi obuskem nic nezmiize, Vytéhl proti nému Savli. Kdyz Cerny
vidél tasenou Savli, vrhnul se znovu proti inspektoru. Ten jej prvni ranou ploché strany Savle zasdhl
pies ruce, mozna pies zdda. To Cerného rozzuiilo jesté vice a zatto¢il znovu a prudéeji. Udefil
1nsl)ektora sevienou pésti do Zaludku, aZ jej kousek od sebe odhodil. Inspektor znovu pouZil Savli
a Cerného udefil tftemi nebo ¢tyfmi ranami do hlavy. Po téchto randch se Cerny na inspektora vrhl
s cilem zmocnit se $avle. Podafilo se mu ji zachytit levou rukou, za 3avli zatahl a aby ji Cerny nemohl
uchopit i rukou pravou, stéhl ji inspektor k sobé a ustoupil o dva kroky vzad. Cerny znovu zatitoéil na
inspektora, narazil do n€j svym télem a pfitom narazil na Spicku Savle, kterd pfecnivala pfes télo
inspektora Hythy, levou &ésti prsou. Cerny zavravoral a zhroutil se na levou stranu téla. Obvodni
inspektor Hytha nevéda jak je zranén, jej otocil na zdda a uvidél zakrvdcenou kosili na levé strané
prsou Cerného. Zavolal tedy na pfitomné lidi, kterymi byli Ctyfi drdZni zamé&stnanci, ktefi neustdle
sledovali zdpas mezi policistou a Cernym, aby zavolali lékafe. Pak se obratil znovu ke skupince
draznich zfizenct a kficel: ,,Panové, on se mé napichl na $avli, kdo jste to vidél neodchazejte, ptihlaste
se za svédky, véc piijde k soudu a jednd se o moji existenci!“ V tom doSel na misto obvodni inspektor
Jan Sika, vyslany ze strdznice jako posila. Tento poslal obvodniho inspektora Hyfku na straZnici
zavolat lékafe. Obvodni inspektor II. tfidy Hytha se vydal na strdznici a cestou potkal svého kolegu
Karbana, kterému fekl, aby lékafe obstaral. Vice u prlpadu nebyl. K pouZiti Savle uvedl, Ze mél strach
z toho, Ze jej Cerny v tizkém a neosvétleném prostoru mezi dvéma vlaky hodi pod néktery z nich, kdy
ekal, 7e se co nevidét rozjedou. Kdyz vidél, Ze voland pomoc nepfichdzi a Cerny tto&i stdle vice
a pouziti obusku se minulo u¢inkem a také nasledkem vycerpdni a obavou o svij Zivot, pouzil Savli.

Takto Vypovédél obvodni inspektor II. tfidy o své potycce, na jejimz konci ziistal lezet mrtvy muz na
eroné. K véci vypovidali i zamé&stnanci drah, ktefi byli potycce pritomni, vlakovy mampulant Jaroslav
Slosar, brzdaf Viaclav Sevéik, brzdaf Vaclav Toman a priivodéi vlakt Frantisek Tolar. A pro¢ nezasa-
hli? Bdli se Cerného. Mgéli strach, Ze se jeho hnév obrati proti nim. Ve svych vypovédich potvrdlh
vypovéd obvodniho inspektora. Jeden z ptitomnych uvedl, ze Cerny napadal zamé&stnance dréhy jiZ na
smichovském nadrazi v Praze. Po celém incidentu se na misto dostavila policejni vySetfovaci komise ve
slozeni vrchni policejni komisaf Dr. Josef Mainer, vrchni okresni inspektor Josef Mleziva, inspektor
FrantiSek Tre$ndk a ddle policejni lékat Dr. Exner. Dr. Exner provedl jesté téhoZz dne ve 23.30 hod.
prohlidku inspektora Hythy, z jejichZ zavéra se dozviddme, Ze inspektor mél na bradé a na hibetu
pravé ruky zaschlou krev, po jejimz omyti byly shleddny na pravé strané brady dva mensi a jeden 1 cm
dlouhy skrdbanec, krvécejici. Rovnéz na hibetu pravé ruky mezi kotniky 3. a 4. prstu v zaprsti byla dvé
Skrabnuti 0,5 cm a 3 mm dlouhé. Zaludek na tlak byl ndpadné citlivy aZz bolestivy a u obvodniho
inspektora bylo shleddno celkové rozruSeni. Dr. Exner provedl rovnéZ prohlidku mrtvoly muze.
Z. 1€katského ndlezu se dozviddme, Ze $lo o mrtvolu velice silné konstrukce, svalnatou a vysokou.
Pfi bliz§im ohleddni byla zjisténa zranéni hlavy, a to v obliceji nad pravym okem zduieni mékkych ¢4sti
od tupého uderu, ve vlasech nad celni kosti skoro pfl’éne jdouci, blize ke kosti temenni poloZena,
zaschlou krvi vyplnénd, zejici Sest cm dlouhd secnd rana, ddle nékolik dalSich zhmozdéni hlavy,
krvéceni z ust a nosu. V kosili mrtvého muZe byla zjiSténa pficnd dira, dva cm dlouhd. Po jejim odkryti
shleddny sraZeniny krevni i nesraZzend krev pokryvajici ploSné predni sténu hrudniku a dolni polovinu
bfisni stény. Po ocisténi krve na hrudniku shleddna sedm cm od levé bradavky smérem k hrudni kosti
a p€t cm pod levou bradavkou skoro pficn€ polozend bodnd rdna eliptického tvaru, oboustranné
ostrothld, na vnitfnim konci asi jen o 2 mm vySe poloZend neZ na zevnim, délky dva cm a zejici do
Sitky pil cm, pro Spicku maliku propustnd a v meziZzebii do tkdné plicni vnikajici. Smrt muZe dle
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ohledani nastala vlivem silného vykrvaceni do plic po poruseni plicni tkdné bodnou ranou. Pfi pozdéjsi
soudni pitvé soudni znalci Dr. Kyjovsky a Dr. Horschfeld jeho zdvéry potvrdili. Odérky oznacili za
zptsobené padem na pisCitou zem, zhmoZzdéniny jako disledek tupého ndsili, moznym cinitelem zde
mohl byt obuSek. Zranéni v hlavé a bodnou rdnu oznacili za t€zké. Smrtelnd rdna byla bodnd do
oblasti plic, kde odpovida tvarem Savli. Jako moznost zpisobeni takové rany uvedli ve znaleckém
posudku aktivni bodnuti nebo pasivni pfi nabodnuti na Savli pfipravenou k bodnuti. Soud se pfi
hlavnim li¢eni vzhledem ke zjiSténym skutecnostem, zejména svédeckym vypovédim piiklonil k druhé
moznosti. Ale kdo byl vlastné onen pan Cerny? Leopold Cerny, feznicky pomocnik, se narodil
28. bfezna 1886 ve Velvarech, pfisluSny do Slaného, svobodny. Dotazem Policejniho feditelstvi v Plzni
na Cetnickou stanici Slany bylo zji§téno, Ze se zde Leopold Cerny v mladSich letech zdrZoval. Na
meéstském uradeé ve Slaném meél zdznam o péti trestech, a to mimo jiné pro kradeze a pro potulku.
Osoby ze Slaného, které si Cerného pamatovaly, se 0 ném vyjadfily jako o ¢lovéku hrubé a nasilnické
povahy. Velitelstvi Cetnické stanice se vyjadfilo ndsledovné: ,,Oznamuji, Ze Leopold Cerny pozival
Spatnou povést a byl ndsilnické povahy.“ V priloze zaslany trestnf listek Cerného ¢ital celkem tfindct
trestii. Déle bylo zjisténo, Ze byl neddvno zatéen a souzen pro ubliZeni na téle v Praze a byl okresnim
soudem v Praze hleddn. Déle byla zaprotokolovana vzpominka na Cerného o tom, jak se o ném
vyjadril jeho soused z prazského Karlina. Ten o ném hovofil jako o ¢lovéku brutdlnim a surovém,
o rvaci pro kazdou mali¢kost, naprosto nesndsenlivém se svym okolim, ktery pro nepatrnou pfic¢inu
vyvolanou hadku vystupnioval hned ve rvacku, pfi které zpravidla vytdhl ntiz a pravdépodobné pobo-
dal spolurvédce. U zabitého muZe byla po jeho smrti nalezena vyzva k nastoupeni trestu, vydand
Okresnim soudem trestnim v Praze, odd. VI., pro jejiZ neuposlechnuti byl hleddn. V pribéhu vy-
Setfovani byli vyslechnuti vSichni ¢tyfi pfitomni Zeleznicati z dopravni Cety ndkladniho vlaku, kterym
Cerny do Plzné, jako doprovod koni, pfijel. VSichni vypovidali shodné ve prospéch policisty, kdy
uvadeli, jak moc byl Cerny brutdlni a agresivni, jak naddval policistovi do pendrekafe a naopak
o tom, jak klidny byl policista, ale pozdé€ji pozbyval pfi zdpase sil. OvSem v pribé¢hu vySetfovani se
objevila osoba ZelezniCidre, VOZOplSCC Zaleského, ktery tvrdil, Ze byl rvacce ptfitomen a vid€l, jak byl
Cerny sluiny na policistu a ten na n&j naopak mél tasit $avli a zafvat: ,Rozsekdam t& vejpiil.“ Nikdo
dalsi ho tam ovSem nevidél, nebof tvrdil, Ze stdl mezi skupinou ¢tyf ZelezniCaid a rvoucich se muzd.
Nikdo také neslySel idajné vyroky obvodniho inspektora Hyfthy, ktery uvedl, Ze v roz¢ileni mohl néco
po taseni Savle zakiicet, ale slova o rozsekdni si nevybavoval, a tim se stala vypovéd Zaleského
nevérohodnou. Také na otdzku, proc¢ se nepftihldsil hned na misté¢ obvodnimu 1nspektoru Sikovi, uvedl,
Ze se mu délalo Spatné z mrtvého téla. Pfitom Sel do dopravni kanceldfe, o véci informoval nad-
fizeného a tdzal se ho, zda-li md vypovidat ve prospéch policisty nebo ne. Ten mu odpovédél, af
vypovidd dle svého svédomi. Zdlesky pozdé€ji u hlavniho pielieni uvedl, Ze si tim chtél ,,udélat
oko* u nadfizen¢ho. Soud uznal jeho vypovéd jako nevérohodnou. Dalsim svédkem, ktery se piihlasil
pozdgiji, se stal privodéi vlakii Josef Babka, ktery tidajné vidél jen to, jak policista tlu¢e Cerného $avli
do zad, v dobé¢, kdy byl otocen celem k vlaku. Babka mél konflikt sledovat skrz zavifené okno osobniho
vlaku, kde se v té dob& nachdazel. Rovnéz jeho vypovéd nebyla Zddnou jinou potvrzena.

Po provedeném Setieni policejnim feditelstvim v Plzni byla dne 16. ¢ervna 1931 podédna stdtnim
zastupitelstvim Krajskému soud v Plzni obZaloba na Jana Hythu pro ptecin dle § 335 tr. zdkona. Dne
8. zari 1931 v pal devaté dopoledne bylo u Krajského soudu zahdjeno v této véci hlavni preliceni.
Soudni senat tvorili vrchni soudni rada Elleder, pfeseda, vrchni soudni rada Charypar a soudni rada
Tetzeli. Zapisovatelem byl Dr. Novy, statnim zastupcem Dr. Bauer, obhdjcem Dr. Bocek, advokat
z Plzné. Soud vedli k osvobozujicimu rozsudku zejména svédecké vypovédi Ctyt Zeleznicart piritom-
nych napadeni policisty, ddle vypovéd samotného obZalovaného, jak je v osvobozujicim rozsudku
uvedeno: ,,Soud md na zdkladé svédeckych vypovédi zcela vérohodnych a veskerou divéru vzbuzu-
jicich, plné za prokdzano, Ze obzalovany se nalézal ve spravedlivé nutné sebeobrané a Ze v rozcileni
a ze strachu pied dal$im dtokem na svoji télesnou bezpecnost nikterak z této spravedlivé nutné
sebeobrany nevystoupil a Ze pouziti zbranég, totiz Savle nepiesahovalo jiz samo sebou miru potieby,
jak obzaloba tvrdi tak, Ze by se byl branil zptisobem vybocujicim se mezi nutné potieby, soud nabyl na
zakladné zodpovidénl’ se obzalovaného Jana Hyfhy a svédectvi shora uvedenych osob, které véro-
hodné svédcily, Ze pro obZalovancho, jemuz vSechny moZné mirné prostiedky k odvraceni bezpro-
stiedniho a stéle se stuptiujiciho titoku bezdiivodného ze strany Leopolda Cerného vy&erpa a nedockal
se od zadné osoby pobliZ stojici pomoci, nezbyvalo naprosto niceho jiného nez pouziti Savle, po které
se jiz Leopold Cerny sapal, nebof ubyvalo mu jiz i fyzickych sil. Ostatné maji ¢lenové bezpeénosti
strdZe rozkaz z 13. 4. 1922 &. 320*, konajice sluZzbu, zdkonem stanovend prava strdZze vojenské i civilni,
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pozivaje pravni ochrany téchto strazi a sméji uzivati zbrang, Setfice predepsané opatrnosti, v urcitych
pripadech, mezi nimiZ jest zejména uveden pripad nutné sebeobrany, aby odvratili nasilny utok, jez na
né byl u€inén a ddle v ptipad¢, Ze nelze jinak pfekonati odpor, smétujici k zmateni jejich sluzebniho
vykonu.“ Dalsi podstatnou skutec¢nosti vedouci k osvobozujicimu rozsudku byla trestni minulost a cel-
kova povést Leopolda Cerného, kdy byl soudem oznacen za nebezpeénou osobu.

V dg&jindch bezpeénostnich slozek v Ceskoslovensku se jedna o jeden z mala zachovanych dokladii
o pouZiti Savle policistou.

Tomas HERAJT, Policie CR, OOP Nytany

* V dochovaném opise rozsudku je zfejmé chyba. Mélo by se jednat o zdkon €. 230/1922 Sb. z. a n.
O strazi bezpecnosti ze dne 13. 7. 1922, kde bylo stanoveno v § 4, Ze ,,Clenové straze bezpecnosti
maji, konajice sluzbu, zdkonem ustanovena prava straze civilni a poZivaje pravni ochrany této straze.
Zbrané sméji uzit jen v téch piipadech, ve kterych sméji ji podle zdkonnych ustanoveni pouzit
piislusnici Getnictva.“ Toto ustanoveni odkazovalo na § 13 z. & 299/1920 Sb. z. a n. O Cetnictvu,
ktery upravoval pouZiti zbrané pfislusSniky sboru Cetnictva.

Literatura:
SOA v Plzni, fond Krajsky soud v Plzni, soudnf spis ¢. Tk X. 512-1931.
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V zimnich mésicich by se méla na pultech knihkupcii objevit nova kniha Miroslava NozZiny a Milose
Vanécka

Mandragora, morfin, kokain

Drogovy problém v €eskych zemich v dobéach habsburské
monarchie a v predvalecnem Ceskoslovensku

V knize jsou zpracovany nasledujici kapitoly:

I. POCATKY DROGOVEHO PROBLEMU V CECHACH
1. Prehistorie drog a vitézstvi pijacké kultury
2. Drogy ve stfedovéku a raném novovéku
2.1. Pijacka kultura
2.2. Lidové lécitelstvi
2.3. Carodgjnictvi a ¢ernd magie
2.4. Drogy, alchymisté a l€kafi
2.5. Orientélni vlivy

II. Plody priamyslové revoluce
1. Vznik globdlniho drogového problému
2. Ohlasy v ¢eskych zemich
2.1. Rozvoj ptirodnich véd a zdjem ceskych védcl o drogy
2.1.1. Pokusy Jana Evangelisty Purkyné
2.1.2. Experimenty Juliuse Sachse s haSiSem
3. Dtsledky novych objevil ve farmacii
3.1. Era morfinu
3.1.2. Mezindrodni dohody
3.2. Morfinismus v Cechach
3.2.1. Chépdni toxikomanie
3.2.2. Profily soudobych toxikomanti a zptsoby 1écby
3.2.3. Pfeddvkovani morfinem
4. Drogova legislativa
4.1. Soudnf pfipady a zbaveni svéprdavnosti
4.2. Kontrola dovozu, vyroby a distribuce drog
5. Nastup kokainu

III. DROGY V NEZAVISLEM CESKOSLOVENSKU
1. Mezinarodn{ situace mezi dvéma svétovymi valkami
1.1. Vdle¢né intermezzo
1.2. Nekonven¢ni dvacdta 1éta
1.2.1. Némecky drogovy boom
1.3. Rozvoj mezindrodniho obchodu drogami
1.4. Mezindrodni dohody a policejni spoluprdce
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2. Drogovi scéna v Ceskoslovensku 20. let
2.1. Drogové spektrum
2.2. Kokainova subkultura
2.3. Stav legislativy
2.4. Protidrogové orgdny
2.4.1. Prvni vlna protidrogovych opatieni v poloviné 20. let
2.5. PInéni mezindrodnich zdvazkt
2.6. Zalozeni protidrogové policejni tstiedny
3. Drogova scéna 30. let
3.1. Zrod Balkédnské drogové cesty
3.2. Mezindrodni dohody a policejni spoluprace
3.2. Ceskoslovensko ve 30. letech
3.2.1. Stav legislativy
3.2.2. Pouli¢ni scéna
3.2.3. Policejni Setfeni
3.2.4. Uniky z lékdren
3.2.5. Vyroba drog v Ceskoslovensku
3.2.6. Ilegdlni dovozy drog ze zahranici
3.2.6.1. Paseracké sité
3.2.6.2. Némecky smér
3.2.6.3. Rakousky smér
3.2.6.4. Polsky smér
3.2.6.5. Svycarsko a Francie
3.2.6.6. Balkdn
3.2.7. Mezinarodni drogové sité
3.2.7.1. Josef Raskin a spol.
3.2.7.2. Hambursky ptipad
3.2.7.3. Gang Hluchého Araba
3.3. Opiovy zdkon z roku 1938

Ukazka z knihy

Hambursky pfipad

Vrchni policejni komisaf JUDr. J. Sejnoha, autor na svou dobu vynikajici u¢ebnice ,,Systém krimi-
nalistického vzd&ldvani“ o ndstupu mezinarodnich obchodnikii s drogami do Ceskoslovenska napsal:
»AZ do roku 1931 jsme mnoho ani my, ani mezindrodni policie o obchodu opiaty nevédéli. Pfesny
prehled o obchodu samém, o osobdch v ném angazovanych a o jeho organizaci ndim podaly dvé velké,
vzdjemné souvisejici aféry, z nichZ jedna jest u mezindrodni krimindlni policie zndma pod jménem
»aféry pafizské“, druhd pak jako ,,pfipad hambursky*.

Dne 4. prosince 1931 sdélil policejni ifad v Hamburku radiograficky policejnimu dfadu v Praze, Ze
v Hamburku bylo zabaveno osm beden, oznacenych jako strojové soucastky. V bedndch bylo nalezeno
morfium. Bedny dosly 27. ledna 1931 do Hamburku z Prahy. Jejich odesilatelem byla mezinarodni
akciova spole¢nost v Praze a dopravni vylohy reklamovala firma Plohn a Co. v Praze. Prazska policie
zjistila, Ze se jednd o akciovou spolecnost ,,Intercontinentale,” diive S. a W. Hoffmann, zabyvajici se
transportem a spedici zbozi. Policisté o zdsilce sepsali se zastupci firmy protokol. Zdroven Setfenim
zjistili, Ze reprezentant firmy Ahmed Ekrem Bey (nar. 1892 v Istanbulu, kde mél i trvalé bydliste)
bydlel v Praze od 28. ledna 1931 v hotelu ,,Central“ a mél turecky cestovni pas. Ziskané poznatky
policisté postoupili némeckym kolegtim. Jak poznamendvd zprdva policejniho feditelstvi v Praze pro
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antverpské policie zde zndmy nejsou. Prazsti policisté netusili, Ze se stali soucasti vySetfovani, jez
vedlo k odkryti nejvétsi predvdlecné sité prekupnika drog bratfi Eliopoulosti a Del Garzia, ktery vesel
do dé&jin kriminalistiky jako ,,Hambursky piipad*.

V dubnu 1931 uverejnil francouzsky list Petit Parisien ¢ldnek o pripadu vyhroZovdni. Jisty Nasso
Eliopoulos poslal pro policii, aby zatkla Davida Gourevidise (resp. Gurevice) ktery s nim bydlel a iidajné
se ho pokusil oloupit. Gourevidis ve snaze obhdjit se upozornil francouzskou policii na c¢innost velké
skupiny paserdkii drog v PariZi, zndmé jako skupina reckych bratii Elie a George Eliopoulosii. Infor-
mace, které podal, nevedly sice k primému zatceni nebo ke konkrémimu zjisténi, ale primély prece jen
francouzskou policii k tomu, Ze oznacenym osobdm vénovala pozornost. O pripadu informovala
i americkou protidrogovou sluzbu a britskou policii. S pomoci Americ¢anii zjistili Francouzi penéZni
transakci jakéhosi Jana Voiiatzise (Johna Voyatzise) v cinském Tien-tsinu, ktery poskytl béhem posled-
nich sedmi mésicii ji zminéné organizaci bratii Eliopoulosii obnos 240 000 liber Sterlinkii! Tehdy Slo
o castku skutecné velmi vysokou, pri cemz vSak nemohla byt zjisténa pricina téchto penéZnich prevodii.

Mezitim bylo zjisténo, Ze Eliopoulosové udrZuji obchodni spojeni s americkym gangsterem Augustem
Del Graziem. Del Grazio (alias Little Augie, Augie Dallas, Dell, Max Cohen, Sam Gold, August Moore,
Augie the Wop aj.) byl mezindrodné zndmy drogovy dealer a paserdk, ktery pracoval jako ndkupci drog
pro povéstny americky gang bratii Newmanii. Ti v té dobé souperili o americky drogovy trh s dalsim
neméné povestnym gangem Ala Spitzera a Fleishmana. V pozdéjsich letech se ,,vypracoval“ do cela
italského podsveti v Lower East Side v New Yorku. Del Grazio byl prosinci 1931 zatéen v simplonském
expresu berlinskou krimindlni policii ve spolecnosti zndmého obchodnika narkotiky Abu Isaaka z Istan-
bulu. Na zdkladé dokumentii a dalSich riiznych papirii, zabavenych u zatéenych, bylo zjisténo, Ze
z Turecka bylo do Hamburku odesldno 250 kg morfinu. Dalsim pdtrdnim bylo odhaleno, Ze tato zdsilka
putovala pres Prahu prostrednictvim zasilatelské firmy Intercontinentale v celnich deklaracich jako
soucdstky strojit a Ze je uskladnéna v Hamburském pristavu jako zavazadlo jistého Karla Franka,
byvalého policisty. Jeji cilovou destinaci byly Spojené stdty.

I dalsi Del Garciovy operace byly znacné podezielé. Del Garcio nechal 31. ledna 1931 odeslat
28 beden kovovych barev (3220 kg) z Istanbulu do Prahy a z Prahy do Antverp. Nékteré z téchto beden
pokracovaly ddle do Darienu a do Sanghaje. Jind zdsilka 11 beden byla odesldna do Némecka. I v téchto
bedndch byly nalezeny drogy. V cervanu 1931 se Del Garcio pravdépodobné pokusil odeslat 500 kg
benzoylmorphinu ukrytého ve 40 bedndch spolecné s kdvou, elektrickymi soucdstkami apod. Zdsilka,
rozdélend na &tyfi Cdsti, sméfovala do Tien-tsinu. Cdst z beden byla oteviena policii a drogy zachyceny.

Mezi papiry zatceného Del Grazia byla nalezena i listina, kterd se tykala zndmého belgického ob-
chodnika omamnymi jedy Mechelaera, ktery byl také spolecnikem tovdrny na drogy v Bosporu a jenZ
byl pro svoji zloCinnou a podloudnickou cinnost z Turecka jiZ drive vyhostén. Byl sice zjistén jesté dalsi
Del Grazitiv a Mechelaeriiv spolecnik, presto se vSak nepodarilo ziskat konkrétni ditkazy spojeni mezi
Del Graziem a francouzskou skupinou bratii Eliopoulosii. V tomto dosti beznadéjném stadiu doslo ke
dvéma uddlostem, které vysledky Setfeni zcela zvrdtily. V Del Graziovych papirech byla objevena
pozndmka ,, Devineau. Atsok®, po niZ ndsledovala adresa jedné Zeny v Berliné. Ta podle predbézného
vySetreni berlinské krimindlni policie Zila v konkubindtu s jistym orientdilcem Seya Mosesem. V jejich
byté byla provedena ditkladnd prohlidka, pri niZ byla nalezena ticetni kniha, mnoZstvi papirii a nerozlu-
Stitelnych Sifrovanych telegramii fadé osob. Tim se podarilo spoluprdci obou zminénych skupin konecné
prokdzat.

Zhruba ve stejné dobé dostala egyptskd policii upozornéni ze strany anglickych vradii v Tien-tsinu, Ze
do Port Saidu jede lodi jiz zminény financiér francouzské drogové organizace Jan Voiiatzis (Voyatzis).
Ten byl tedy egyptskou vlddni policii od svého prijezdu do Port Saidu 6. biezna 1932 neustdle sledovdn
a streZen, ale v jeho chovdni nebylo zjisténo nic podezrelého. Voiiatzis potom odjel do Alexandrie, kde
se zdrzel asi dva tydny a koupil si listek do Athén. Pred jeho odjezdem dosla zprdva francouzské policie,
Ze také jeden z bratii Eliopoulosii, Elie, ktery cestoval po Francii, byl predtim v Londyné, 4. bfezna
v Nizozemsku a 8. brezna v Mannheimu dokonce zatcen, ale vZdy na kauci propustén. Nyni se pry
rovnéZ chystd také do Athén, takze se zddlo pravdépodobné, Ze oba si tam sjednali schiizku.

Voiiatzis odjel z Alexandrie do Pirea a na zdkladé francouzskych zprdv byl podroben diikladné celni
prohlidce v Port-Saidu pod zdminkou, Ze je podezrely z paSovdni zlata. To sice nebylo nalezeno, pres to
vSak vysledek prohlidky byl velmi prekvapujici. Ve Voiiatzisovych zavazadlech byl totiz nalezen presny
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slovnik a ndvod koédu pro Sifrovdni zprdv vSemi podloudniky narkotik i prirucka urcend podobnému
ticelu a obsahujici také klic a ndvod k deSifrovdni telegramii organizace bratri Eliopoulosii. Tato pri-
rucka byla skutecnym naucnym obchodnim slovnikem pro obchodnika omamnymi jedy a obsahovala
v§echny nutné informace tykajici se tohoto odvétvi mezindrodniho obchodu. Jeji zabaveni bylo proto
obrovskym tspéchem.

Na prvni strance zabavené prirucky byl presny seznam clenit evropské skupiny, v Cele s bratry
Eliopoulosovymi, na strdnce druhé byli uvedeni ¢lenové skupiny japonsko-cinské v Cele s Janem Voiiat-
zisem, na trech strandch byly zaznamendny riizné firmy, které byly zndmy, nebo silné podezrelé krimi-
ndlni policii v mnoha zemich z obchodu s narkotiky a které byly ziejmé ve spojeni s obéma podloud-
nickymi skupinami. Konecné zde byli vyznaceni také riizni dopravni agenti a jednatelé, kteri byli ve
spojeni s touto siti. Na dalSich strankdch byla uvedena riiznd ustanoveni o kodovdni rozlicnych tele-
gramii, seznam ndmornich linek, kédovd cisla pro riiznd obchodni a pristavni stiediska, z nichZ byl
provddén export omamnych jedii, a konecné Cisla potrebnych fdzi obchodnich operaci. Jednotlivé Cdsti
» Hamburského pripadu® zapadly do sebe.

Bylo zjisténo, Ze pro bratry Eliopoulosovy pracoval Mechelaere ve své tovdrné v Noisy-le-Sec a rovnéz
Prumyslovd spolecnost pro organickou chemii (SICO) v St. Genevie, kterd byla rizena G. Devineauem.
Del Grazio byl jednim z nejdiileZitéjSich zakaznikii firmy SICO. U Mechelaera si objednal morfium pro
Ameriku s ujedndnim, Ze zdsilka bude deklarovdina jako souldstky strojii. Mechelaere k tomu najmul
jakéhosi Romana Zahara, obchodnika v Istanbulu, a Ecrem Beye, tehdy reditele prazské dopravni firmy
Intercontinentale, aby dopravu zdsilky provedli s urcenim pro Hamburk na Franka. Ten mél po pre-
baleni zdsilku poslat ddle Del Graziovi do USA.

V tu chvili se vSak nékteri aktéri celé transakce pokusili o podvod na ticet svych spolecnikii. Frank se
totiZ po obdrieni morfia spojil s obchodnikem Davidem Gourevidisem, ktery narkotikum, o jehoZ
puivodu nevédél, koupil. Aby je ddle zpenéZil, nabidl je ndhodou opét Del Graziovi. Ten sice ihned
podle baleni poznal, Ze se viastné jednd o jeho vlastni zdsilku, ale délal, jako by o véci nic nevédél,
transakci protahoval, Zddal od Mechelaera vysvétleni.

Mechelaere se choval nejisté a Del Grazio ho zacal podezrFivat 7 ticasti na podvodu. Se svym pode-
zFenim se svéril Mechelaerovu spolupracovnikovi Constantinu Bolokasovi, ktery jej doporucil Seya
Mosesovi, zndmému v Berliné také pod jménem Reiter. Na cesté k nému byl vSak Del Grazio i se svym
privvodcem Ellie Abu Issakem v mezindrodnim rychliku zatéen. Dlouho budovand mezindrodni sit
obchodnikii s drogami se rozpadla — ovSem ne na dlouho. Podle soudobych zdkonii byly tresty za
pasovdni drog nizké — jiz béhem soudniho liceni bylo Sest obvinénych propusténo na svobodu, z toho
pét na kauci (nejvyssi kauci — 50 000 risskych marek — zaplatil Del Grazio). Seya Moses okamZzité
uprchl, po ném i Del Grazio. Vétsina clenit organizace Eliopoulos — Del Grazio se k vynosnému
drogovému podnikdni zdhy vrdtila. Svédci o tom policejni zprdvy z fady zemi svéta. Francouzskd
policie Del Grazia zatkla v PariZi v fijnu 1936 na zdkladé zatykace vydaného prokurdtorem v Ham-
burku. Podle policejniho hldsSeni byl Del Grazio pravdépodobné naddle v kontaktu s Abu Issakem,
Eliopoulosy a dalsimi prekupniky.

Del Grazio nakonec skoncil v americkém vézeni pro ndsili a vraZdu. Roku 1943 na ném americkd
tajnd sluzba bez jeho védomi testovala drogy pravdy. Pripravek byl Graziovi poddn bez jeho védomi
a on pod jeho vlivem odhalil fadu informaci o svych krimindlnich aktivitich, vcetné jmen vysokych
urednikii, kteri od néj prijali uplatky.
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Pro leto$ni Muzejni noc Ndrodni protidrogova centrdla pfipravila komponovany program, ktery
v kratkych scénkdch dokumentoval

80 LET BOJE POLICIE PROTI DROGOVEMU PODSVETI
aneb od raody Vanaskea po doktora Komorouvuse

Byly pfipraveny tfi hrané pfibéhy. V prvnim byla pfedstavena drogovd scéna a prodej v Jedové
chysi za dob pana rady ,,Vacdtka“ neboli Vandska. Rusky béZenec zdsobuje prostitutky z Jedové chyse
kokainem. Jedna z nich vSak odmitne pfitomného hosta a ten uraZzen udd celou véc na policejni
komisafstvi. Ndslednd policejni $fdra v Jedové chysi vede k zadrZeni ruského béZence a spolu s nim
je pfedvedena k vyslechu i jedna z prostitutek.

Druhy piibéh ukazal zneuzivani ndvykovych ldtek v 70. letech. Tehdy dochédzelo ke konzumaci
riznych 1€kt spolu s alkoholem. K zdkroku doslo poté, co se v restauraci U zlomené jehly chlubil
jeden z narkomanti, Ze vyloupil 1ékdrnu. Pfitomny ¢len PS VB celou véc oznamil na sluZzebnu vefejné
bezpecnosti, kterd provedla v restauraci kontrolu osob a osobu podezielou z vloupdni do lékdrny
predvedla k dalsimu opatfeni a dalsi osoby proto, Ze nebyly nikde zaméstnané.

Tieti scéna popisuje vyrobu drog — pervitinu — v byté a nasledny zdkrok policie. Casové je situovand
do 90. let. Zména na drogové scéné si vyzadovala i zmény v prdci policie a tak zdkrok proti skupiné
pachateltl provede specidlni jednotka policie.

Kromé uvedenych scének byly pro malé navstévniky pfipraveny soutéZe. Museli napiiklad ve
spravném poradi srovnat obrdazky o prvni pomoci pifi poranéni injek¢ni jehlou. Pro dospélé byly pfi-
praveny informace o orientacnich testech na pfitomnost navykovych latek.

Bouflivou scénu v restauraci U zlomené jehly vyuzil i Cesky rozhlas pfi Zivé reportdazi z Muzejni
noci. Pana vlddniho radu Vandska navstivil i véhlasny detektiv pan Sherlock Holmes a s nim béhem
celého vecera i mnoho dalSich navstévnikti Muzejni noci v muzeu PCR.
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Pripravil: pplk. Be. Hrachovec Miroslav, e-mail: kobral2@volny.cz
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