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Informacni centrum
bezpecnosti potravin

Ziskejte ovérené informace o bezpecnosti a kvalité potravin, které konzumujete kazdy den.

Kdo jsme?

Informacni centrum bezpecnosti potravin (ICBP) je soucasti Ministerstva zemédélstvi. Poskytujeme aktualni
a védecky ovérené informace o bezpeénosti a kvalité potravin v Ceské republice. Nasim cilem je vzdélavat vefejnost,
odborniky i vyrobce o rizicich spojenych s potravinami a pomahat jim pfijimat spravna rozhodnuti, ktera chrani zdravi.
Jsme spolehlivym zdrojem informaci — od spravného skladovani, pres hygienu az po dulezité potravinové kontroly.

Co nabizime?

» Webové stranky: Na nasich webech najdete spolehlivé informace o bezpecnosti potravin, doporuceni
a aktualni novinky.

» Aplikace ,Vis, co ji§?“: Pomaha spotfebitelim Iépe rozumét slozeni potravin a vybirat si zdravéj$i moznosti.
+ Aktualni informace o nebezpecnych potravinach: Rychlé zpravy o nebezpecnych vyrobcich stazenych z trhu.
« Odborné rady: Jak spravné zachézet s potravinami, abyste minimalizovali zdravotni rizika.

» Edukacni programy: Programy zamérené na skoly, verejnost i odborniky, které informuiji o rizicich a prevenci
nemoci z potravin.

Zjistete vice!
« Socialni site: » Webové stranky:
® @viscojis www.bezpecnostpotravin.cz
) Informaéni centrum bezpeénosti potravin WWW.Viscojis.cz
3 Bezpecnost Potravin Www.viscojis.cz/teens
&
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Vazené ¢tenarky, vazeni ctenari,

dny se krdti, tento rok bude zanedlouho minulosti a v této dobé si Vam dovolujeme nabidnout poslednf letosni ¢islo
naseho bulletinu, ktery tradicné nabizi pestry vybér relevantnich témat, o nichz se domnivdme, Ze Vds zaujmou. Vasi
pozornosti lze doporuéit nejen prispévky o pokracich ve forenzni genetice konopi a vyznamu neterapeutického vyuzi-
ti opioidii odrazem akutn{ zdravotni péce, ale i neméné zajimavé zamysleni nad potiebou regulace muscimolu a po-
licejni provokaci tak, jak ji reflektuje judikatura Evropského soudu pro lidskd prdva. Rubrika rozhovortii je v tomto
¢isle zastoupena hned dvakrdt, v prynim pripadé zndmym neurologem MUDr. Martinem Janem Stranskym, ktery je
ve verejném prostoru zndmy' zejména tématy spojenymi s dopady modernich technologif na lidsky mozek a spolec-
nost a rozhovor s reditelem Nadace policistii a hasicii mjr. Be. Viastimilem Kasparem, kterému jsme rddi poskytli
prostor pro popularizaci Siroké a uctvhodné skdly aktivit, které nadace vyviji ve prospéch poziistalych a handicapo-
vanych prislusnikii Policie CR i Hasi¢ského zdchranného sboru,

Kormidlo protidrogové politiky se v diisledku rozhodnuti zdkonoddrcii v Ceské republice vychylilo ve prospéch zvyi-
seni dostupnosti nékteryich navykovych ldtek a v pristich letech velmi pravdépodobné vykroéime do budoucnosti,
kterd ukdze, zda deklarované cile ochrany verejného zdravi a nedospélyich i zlepsent situace v oblasti zneuzivdni
nelegdlinich ndvykovyich ldtek, Ize dosdhnout cestou preformadtovdni regulace a zvy$eni spolecenské akceptace k zi-
votnimu stylu spojenému s jejich zneuzfvdnim. Na nds, orgdnech, které maji vimdhat prdvo v této oblasti je, aby-
chom se adaptovali na nové prdvni prostredi a pokusili se i naddle profesiondiné a v souladu se zdkonem snizovat
dostupnost nelegdlnich drog ve spolecnosti, navzdory pochybnostem, které v nds toto smérovdni vyvoldvd.

S pranim klidného proziti vanoénich svdtki a Stastného vstupu do roku 2025, jménem svym i jménem vsech
prislusnikit Ndrodni protidrogové centrdly

brig. gen. PhDr. Jakub Frydrych
reditel NPC SKPV PCR

Dear Readers,

As the days grow shorter and this year draws to a close, we are pleased to present the final issue of our bulletin

for this year, traditionally featuring a diverse selection of relevant topics that we believe will interest you. We re-
commend paying attention not only to articles on advancements in forensic cannabis genetics and the significance of
non-therapeutic opioid use as reflected in acute healthcare, but also to an equally intriguing reflection on the need to
regulate muscimol and police provecation as addressed by the European Court of Human Rights.

This issue includes two interviews. The first is with the well-known neurologist Dr, Martin Jan Strdnsky, who is
recognized in the public sphere for his discussions on the impact of modern technologies on the human brain and
society. The second interview features Major Be. Viastimil Kaspar, director of the Police and Firefighters Foundati-
on, to whom we gladly provided space to promote the wide and commendable range of activities that the foundation
undertakes in support of the bereaved and disabled members of the Czech Police and Fire Rescue Service.

Due to legislative decisions in the Czech Republic, the helm of drug policy has shifted in favor of increasing the
availability of certain addictive substances. In the coming years, we will likely step into a future that will reveal
whether the declared goals of protecting public health and minors, as well as improving the situation regarding the
abuse of illegal addictive substances, can be achieved through the reformulation of regulation and increased societal
acceptance of a lifestyle associated with their abuse. It is up to us, the authorities responsible for enforcing the law in
this area, to adapt to the new legal environment and continue to professionally and lawfully reduce the availability
of illegal drugs in society, despite the doubts that this direction raises within us.

Wishing vou a peaceful holiday season and a happy start to 2025, on behalf of myself and qll members of the
National Drug Headquarters.

Brigadier general PhDr. Jakub Frydrych
Director of National Drugs Headguarters Police
of the Czech Republic
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POLICEJNI PROVOKACE VE SVETLE JUDIKATURY EVROPSKEHO SOUDU
PRO LIDSKA PRAVA

POLICE INCITEMENT IN THE CONTEXT OF THE CASE LAW OF THE EUROPEAN
COURT OF HUMAN RIGHTS

VOJTECH VAVRA

District Public Prosecutor’s Office Prague 10, ul. 28. pluku 1533/29b, 100 83 Praha 10

Corresponding author: JUDr. Vojtéch Vavra, email: vavra@osz.phal0.justice.cz,
ul. 28. pluku 1533/29b, 100 83 Praha 10

Abstrakt: Policejni provokace je jednou z nejcastéjSich namitek obhajoby v trestnich fizenich
tykajicich se drogovych trestnych ¢int. Tento ¢lanek si klade za cil analyzovat vybranou judikaturu
Evropského soudu pro lidska prava a vyvodit z ni praktické poznatky pro vedeni trestniho fizeni.

Kli¢ovd slova: provokace; judikatura; ESLP

UVOD

Operativné patraci prostiedky, dale jen ,,OPP“, typicky ptedstirany pievod podle § 158c
trestniho fadu nebo pouziti agenta podle § 158e trestniho fadu, jsou silnymi ofenzivnimi néstroji
organd &innych v trestnim Fizeni, dale jen ,,0CTR“, k odhalovani zejména latentni trestné
¢innosti, jakou je drogova trestnd Cinnost, hospodaiska trestna ¢innost ¢i trestna cinnost
souvisejici s korupci. Vzhledem k jejich efektivité je otazkou, jakym zptisobem jsou OCTR
opravnény je uzivat, aniz by ptitom postupovaly nezakonné, nebot’ pti jejich nezdrzenlivém
aprili§ agresivnim pouzivani mohou pomérné snadno trestnou ¢innost vyprovokovat.
Piedestiena otazka je feSena evropskou judikaturou, ze které vychazi judikatura ¢eskych soudu,
pfi¢emz analyza vybranych rozhodnuti Evropského soudu pro lidska prava, dale jen ,,ESLP*,
a vyvozeni praktickych poznatkt z nich je cilem tohoto ¢lanku.

Abstract: Police provocation is one of the most common defense objections in criminal proceedings
involving drug offenses. This article aims to analyse selected case law of the European Court of
Human Rights and to provide practical conclusions from it.

Keywords: incitement, jurisprudence; ECHR

Doporucena citace dle ACS: Vavra, V. Policejni Provokace ve Svétle Judikatury Evropského
Soudu pro Lidska Prava. Drugs forensics Bull. 2024, 30 (4), 4-9.



Zajima Vas celé znéni ¢lanku a chcete se o tématu dozvédét vice?

Pokud ano, staiite se predplatiteli odborného recenzovaného ¢asopisu Drugs & Forensics
Bulletin NPC (predplatne@tmv.cz), nebo si kupte pouze tento ¢lanek prostiednictvim e-
shopu Tiskarny Ministerstva vnitra kliknutim zde:

https://www.tmv.cz/predplatne-casopisu/drugs-forensics-bulletin-npc/
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VYZNAM NETERAPEUTICKEHO UZIVANI OPIOIDU A JEJICH DOPADY
V SEGMENTU POSKYTOVANI AKUTNI ZDRAVOTNI PECE

THE SIGNIFICANCE OF NON-THERAPEUTIC USE OF OPIOIDS AND ITS IMPACTS
IN THE ACUTE HEALTHCARE DELIVERY SECTOR

KAROLINA JELINKOVA?, TOMAS KRATINA®b,

# The Faculty of Biomedical Engineering, Czech Technical University in Prague, ndm. Sitna
3105, 272 01 Kladno 2, The Czech Republic

® The National Drug Headquarters of the Criminal Police and Investigation Service Police
of The Czech Republic, The Department of Coordination, Education and Strategy, Strojnicka
935/27, 170 89 Prague, p.o. BOX 62/NPC, The Czech Republic

Corresponding author: pplk. Ing. Tomds Kratina, Ph.D., MBA, Ndrodni protidrogova
centrala SKPV PCR, Oddélent koordinace, vzdelavani a strategie, Strojnicka 935/27, Praha
7, p.o. BOX 62/NPC; e-mail: tomas.kratina@pcr.cz

Abstrakt: Opioidy, véetné pfirodnich, polosyntetickych a syntetickych forem, jsou v medicing klicové
pro 1écbu bolesti, ale jsou také nachylné ke zneuzivani, coz vede k t€zké zavislosti a Castym tumrtim.
Ptispévek si klade za cil ptispét k vetejné diskusi o Skodlivych ucincich neterapeutického uzivani
opioidll prostfednictvim analyzy dat ze tfi zdravotnickych zafizeni v Praze. Zjisténi naznacuji, Ze
intoxikace opioidy, predstavuji v akutni pé¢i nezpochybnitelny problém, piestoze jejich celkova
prevalence je v Ceské republice nizsi ve srovnani s jinymi psychoaktivnimi latkami.

Kli¢ova slova: opioidy; intoxikace, fentanyl; tramadol; statistika

UvVoD

Terminem opioidy rozumime organické substance (alkaloidy) pfirozené se nachézejici

v Maku setém (Papaver somniferum), stejné tak jako polosyntetické a syntetické formy,
majici schopnost interagovat s opioidnimi receptory. Opioidy zaujimaji v lidské spolecnosti
napfic civilizacemi své nezastupitelné misto v mediciné jako analgetikum i jako latka
pomahajici tlumit ¢innost hladkého svalstva pii iporném kasli. Historicky byl zdrojem
opioidii Mék sety, avSak ve 20. stoleti se zacaly vyrabét jeho polosyntetické (diacetylmorfin,
desomorfin, dihydrokodein) a syntetické (fentanyl, metadon) formy, vyznacujici se pfedev§im
vyS$$im analgetickym potencidlem a také variabilnim biologickym polo¢asem rozpadu.
Nesporny piinos spojeny zejména se schopnosti tlumit akutni nebo chronickou bolest, je na
druhé¢ stran¢€ soustavné podlamovan jejich neterapeutickym toxikomanskym zneuzivanim, coz
v téchto ptipadech vede k silné a téZce 1¢éCitelné zavislosti a Cetnymi umrtimi. Svétova
organizace United Nations Office on Drugs and Crime (déle také ,,UNODC*) ve své vyro¢ni
zpravé World Drug Report k roku 2024 zvetejnila fakta o uzivani navykovych latek platnych
k roku 2023.



Podékovani: Autoti dékuji za vstiicnost a ochotu pfi poskytovani dat pracovnikiim
Toxikologického informacniho stfediska v Praze, Fakultni nemocnici v Motole a Fakultni
nemocnici Kralovské Vinohrady.

Konflikt zajmu/Conflict of interest: Autofi prohlasuji, Ze v souvislosti s timto ¢lankem jsou
bez konfliktu zajma.

Doporucena citace dle ACS: Jelinkova, K.; Kratina, T. Vyznam Neterapeutického Uzivani
Opioidu a Jejich Dopady v Segmentu Poskytovani Akutni Zdravotni Pé¢e. Drugs forensics
Bull. 2024, 30 (4), 10-21.

Abstract: Opioids, including natural, semi-synthetic, and synthetic forms, are critical in medicine for
pain management but are also prone to abuse, leading to severe addiction and fatalities. This study aims
to contribute to public discourse on the harmful effects of non-therapeutic opioid use by analyzing data
from three healthcare facilities in Prague. The findings indicate that opioid intoxications are a significant
concern in acute care, despite lower overall prevalence compared to other psychoactive substances in
the Czech Republic.

Keywords: opioids; intoxication, fentanyl; tramadol; statistic
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TOP 5 CESKYCH DROGOVYCH VENDORU NA DARKNETU
THE TOP 5 CZECH DRUG VENDORS ON DARKNET

ONDREJ KALIVODA

The General Directorate of Customs, Drug Enforcement Department in Brno, The Czech
Republic

Corresponding author: mjr. Ing. Ondrej Kalivoda, e-mail: o.kalivoda@cs.mfcr.cz, Generdlni
reditelstvi cel, odbor Patrani Brno, Kolisté 17, Brno 602 00

Abstrakt: Clanek predstavuje urcitou sondu do Zivota péti nejvétsich ceskych drogovych vendori
(prodejcii) pusobicich v minulosti na darknetovych trzistich. Materialy k tvorbé clanku byly
shromazdovany v pribéhu let 2019-2024, pricemz jejich podstatnou cast tvori strukturované rozhovory,
které ve zminéném obdobi provadeél autor primo s témito pachateli zvlast zavazné trestné ¢innosti béhem
Jejich pobytu ve vykonu trestu odnéti svobody. Vystupy necht poslouzi k efektivnéjsimu odhalovani
drogové kriminality v kyberprostoru.

Kli¢ova slova: drogy; vendor; darknetova trzisté; kryptomeény; postovni zasilky.

UvoD

Ackoliv drogova kriminalita v kyberprostoru neni zddnym novym fenoménem, tento neustale
se rozvijejici a sofistikovany zplisob nezdkonného obchodovani s omamnymi a psychotropnimi
latkami, anaboliky ¢i jinymi 1é€ivy nadale zplisobuje slozkdm vymadahajicim pravo pomérné
zavazné obtiZe pfi odhalovani a stihani pachatelii. Pojmy jako darknet, vendor, tor nebo tfeba
kryptoména jsou dnes jiz soucasti naseho béZného slovniku. Konkrétné oznaceni darknet
pouziva, ne zcela spravné, drtiva vetsina kriminalistli jako obecné oznaceni online obchodovani
s drogami, aniz by rozliSovali, zda k nému skuteéné dochazi v té ¢asti internetu, ktera neni
ptistupna prostfednictvim b&znych vyhledavaci. Cilem ¢lanku vSak neni zabyvat se vyvojem
virtualniho obchodovani s drogami a jeho zménami v ¢ase. O zavieni tradi¢nich darknetovych
trzist’ (napt. Hydra MarketChyba! Nenalezen zdroj odkazity 3 o piesunu &asti prodejct, tudiz i zakaznikd,
na Sifrované komunika¢ni platformy©hyba! Nenalezen zdroj odkazii. i naopak na bézné dostupné
internetové stranky (tzv. clear web) jiZ totiZ bylo napsano mnoho.

Konflikt zajmii/Conflict of interest:
Autor prohlasuje, ze v souvislosti s timto ¢lankem je bez konfliktu zajm?.

Abstract: The article is a probe to the lives of the top 5 Czech drug vendors who operated on
darknet marketplaces in the past. The research or gathering of information for the article took
place over a five-year period, from 2019 to 2024. A substantial part of them consists of
structured interviews conducted by the author directly with these perpetrators of particularly



serious criminal activities during their imprisonment in the mentioned period. The outputs
should serve for more effective detection of drug-related crime in cyberspace.

Key words: drugs, vendor,; darknet marketplace,; cryptocurrencies; postal consignments.
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POKROKY VE FORENZNI GENETICE KONOPi
ADVANCES IN FORENSIC GENETICS OF CANNABIS

RADEK LEFNAR, KATERINA ZUBICKOVA, IVA ZAGATOVA, HANA
SULAKOVA

Institute of Criminalistics, Strojnicka 27, post. schr. 62/KU, 170 89 Praha 7

Corresponding author: Kpt. Mgr. Radek Lefnar, email: radek.lefnar@pcr.cz. Kriminalisticky
uistav, Strojnickd 27, post. schr. 62/KU, 170 89 Praha 7

Abstrakt: Konopi je jedna z nejstarSich rostlin péstovanych ¢lovékem se Sirokym vyuzitim
zejména ve farmaceutickém prumyslu a v zeméd¢lstvi. Na druhou stranu se konopi velmi ¢asto
péstuje nelegalné, a to kvuli vysokému obsahu psychoaktivniho THC. Technické
a toxikomanicky vyuzitelné (vysokoobsahové) konopi je nemozné rozliSit na zakladé jeho
morfologie. Bé&zné se pro rozliSeni vyuziva chemické analyzy, ale tu lze vyuzit pouze
u vzrostlych rostlin. U plodi, kofentl, semenack, piipadné odpadového materialu jiz chemicka
analyza obsahovych latek neni mozna, resp. obsah sledovanych latek je pfili$ nizky. Proto dnes
forenzni laboratofe Castéji vyuzivaji genetické metody. Kromé predispozice pro vysoky obsah
THC je mozné geneticky stanovit profily rostlin, které se poté srovnavaji mezi sebou, ptipadné
Ize urcit i pohlavi rostlin. Forenzni genetika konopi se vyuziva pouze v nékolika zemich
po celém svétE, tento obor vSak nabizi mnoho praktickych aplikaci a zajem o néj neustale roste.

Klicova slova: Forenzni genetika; konopi;, marihuana; genetickd analyza; kratké tandemové
repetice

UVOD

Konopi se na rozdil od jinych rostlin obsahujicich omamné a psychotropni latky (OPL), které
se vétSinou péstuji pouze ve svém misté ptivodu, péstuje prakticky celosvétove. Zaroven se
rostlina konopi fadi mezi nejdéle péstovanou plodinu ¢lovékem. Predpoklada se, ze konopi se
zacalo péstovat ve stfedni Asii kolem 8000 pf. n. 1., a to zeyména za Ucelem ziskani potravin,
vlaken, oleje nebo 1¢kli. Kromé klasického péstovani ve venkovnich podminkéch (tzv. outdoor
pestovani), které je omezeno klimatickymi podminkami, je moZzné rostliny konopi relativné
jednoduSe péstovat v simulovanych podminkach ve vnitinich prostorach (tzv. indoor
péstovani). V této souvislosti se konopi fadi mezi nejvice paSovanou rostlinu na svété. Behem
roku 2019 bylo zajisténo vice jak pét tisic tun nelegalniho konopného materiélu.

Dedikace: Prezentovana zjisténi jsou v Kriminalistickém tstavu Policie Ceské republiky
vysledkem finanéni podpory pro vyzkumné organizace.



Abstract: Cannabis is one of the oldest plants cultivated by mankind, with a wide range of
practical uses, especially in the pharmaceutical industry and agriculture. On the other hand,
cannabis is very often grown illegally due to its high content of psychoactive THC. It is
impossible to distinguish between technical and toxicological cannabis based on its
morphology. Chemical analysis is commonly used for differntation, but this can only be applied
to mature plants. For fruits, roots, seedlings or waste material, chemical analysis of the
substance content is no longer possible or the content of the monitored substances is too low.
For this reason, today forensic laboratories use genetic methods more often. In addition to the
predisposition for high THC content, plant profiles can be genetically determined and then
compared with each other or the sex of the plants can be determined. Cannabis forensic genetics
is used in only a few countries around the world, but the field offers many practical applications
and interest is constantly growing.

Keywords: Forensic genetics; cannabis; marihuana; genetic analysis; short tandem repeat
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VYNORUJICI SE POTREBA REGULACE MUSCIMOLU Z MUCHOMURKY CERVENE
THE EMERGING NEED OF REGULATION OF MUSCIMOL FROM FLY AGARIC
VACLAV BAZATA

OSVC, soukromy senior-konzultant v oboru farmaceutika, nutraceutika a dopliiky stravy

Corresponding author: RNDr. Viaclav Bazata, email: vaclav.bazata@email.cz
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Abstrakt: Dle informaci Odboru bezpeénostni potravin Ministerstva zemédélstvi CR se Statni
zem&delska a potravinafskd inspekce v ramci své kontrolni ¢innosti setkava s vyrobky, které
obsahuji muscimol, pifedev§im v podobé Zelé cukrovinek. Tyto produkty casto deklaruji
vytazek z muchomirky ¢ervené (Amanita muscaria), ktera je hlavnim zdrojem muscimolu.
Vyrobky jsou bézné dostupné détem a mladistvym, coz zvySuje riziko jejich nezadoucich
ucinkt. V prehledu jsou diskutovany psychotropni ucinky latky a jejiho prekurzoru kyseliny
ibotenové (izolované ¢i syntetické) s ohledem na zdravotni bezpe¢nost potravin, resp. doplnki
stravy.

Kli¢ovda slova: muscimol; muchomiirka;Fly agaric; halucinogen; psychotropni; jedovaty.

UvoD

Historicky je znamo, Ze plodnice této houby jsou jedovaté, a to jiz dlouho pied znalosti struktur
organické chemie a identifikaci toxickych latek. Napf. na nasem uzemi bylo publikovano
zacatkem 19.stol. ,,Spolecnosti 1€¢kait a znalci bylin“ jako Nro. 54 A. Der Fliegenschwamm,
Agaricus muscarius ve svazku ,,Naturgeschichte der Giftpflanzen®, Comtoir, Wien 1807.
Podtitul uvadi téz houbu Fliegenschwamm jako oficinalni v Rakouském lékopisu, tedy soucast
konkrétniho 1ékopisného ¢lanku a v piiloze publikuje i ruéné kolorovany obrazek. Vyskyt
stejného druhu v boredlnich oblastech Severni polokoule uvadi téz zakladni pfehled pod heslem
,Fly agaric* renomovana Encyclopedia Britannica, kterd téz zmifiuje halucinogenicitu.’
Ve "starém svété" byla psychoaktivni muchomirka (Amanita muscaria) uzce spojovana
se severoevropskymi a asijskymi Samany a jejich ritudly. Védci zdokumentovali jeji pouziti
plodnice nebo predpokladané pouziti mnoha kulturami v Evropé a Asii. Na Sibifi se pouzivala
jests pied preplutim Beringovy ziny do Severni Ameriky, jak uvadi US vladni zdroj.?

Pro ucely zdravotni bezpecnosti se jevi jako vyhodné publikovat pitehled zhruba ve formatu
pro posuzovani tzv. “novych potravin® (Novel Foods) ve smyslu Natizeni (EU) 2015/2283.

Dedikace: Prezentovana zjisténi jsou vysledkem autorského vyzkumu v ramci zadani
&. MZE-45275/2024-18111 KSBP MZe CR a vystupu VVFaZP (www.phytosanitary.org).

Doporucena citace dle ACS: Bazata, V. Vynotujici se Potfeba Regulace Muscimolu z
Muchomirky Cervené. Drugs forensics Bull. 2024, 30 (4), 37-44.



Abstract: According to information from the OBP (Depatment of Food Safety) of the Ministry

of Agriculture of the Czech Republic, CAFIA encounters products containing muscimol, especially
in the form of jelly confectionery, as part of its inspection activities. These products often declare

an extract from the fly agaric (Amanita muscaria), which is the main source of muscimol.

The products are commonly available to children and adolescents, which increases the risk of their
side effects. The review discusses the psychotropic effects of the substance and its precursor ibotenic
acid (isolated or synthetic) with regard to the health safety of food or dietary supplements.

Keywords: muscimol; toadstool; fly agaric; hallucinogenic; psychotropic ; poisonous.
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SETKANI S PRVNI DAMOU, PANI EVOU PAVLOVOU, V LANECH

MEETING THE FIRST LADY, MRS. EVA PAVLOVA, IN LANY

JANA POSOVA
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Abstrakt: Na zamku v Lanech probihalo slavnostni setkani byvalych ¢lenek bezpecnostnich
sborti s prvni damou Evou Pavlovou. Jednou z ocenénych tcastnic byla take byvala pfislusnice
Narodni protidrogové centraly SKPV PCR, Mgr. Jana Posova, kpt. v. V.

Klicova slova. zamek Lany, bezpecnostni sbor, slavnostni setkani.

V zahradé Zamku Lany probéhlo dne 30. 8. 2024 v odpolenich hodinach slavnostni setkani
prvni damy, pani Evy Pavlové se sou¢asnymi a byvalymi piisluSnicemi bezpecnostnich sbort.
Setkani se UcCastnily zastupkyné Policie CR, Zdravotnické zachranné sluzby, Hasi¢ského
zachranného sboru CR, Celni spravy CR, pracovnice Vézeniské sluzby CR a také Generalni
inspekce bezpe¢nostnich sborti. Béhem slavnostniho zahajeni prvni dama Eva Pavlova
vyzdvihla jejich odvahu, obétavost a profesionalitu. Poukazala na schopnost téchto zen skloubit
profesi s rodinnym zivotem a jejich piinos.

Doporucena citace dle ACS: Posova, J. Setkani s prvni damou, pani Evou Pavlovou, v
Lanech. Drugs Forensics Bull. 2024, 30 (4), 45-46.

Abstract: A ceremonial gathering of former members of the security forces took place

at Lany Castle with the first lady Mrs. Eva Pavlova. One of the honored participants was also
the former member of the National Drug Enforcement Headquarters of the Criminal Police
and Investigation Service of the Czech Republic, Captain (ret.) Mgr. Jana Posova.

Keywords: Lany castle; security force; ceremonial gathering.
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ROZHOVOR S MUDr. MARTINEM JANEM STRANSKYM, M.D., FACP
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UvVoD

Vézeni Ctenafi odborného recenzovaného cCasopisu DRUGS & FORENSICS BULLETIN
NARODNI PROTIDROGOVE CENTRALY, v aktualnim &isle ¢asopisu vam piinasime rozhovor
S panem MUDr. Martinem Janem Stranskym, M.D., FACP., feditelem Polikliniky na Narodni v Praze,
Assistant Clinical Profesor Neurologického odd¢leni the Yale School of Medicine v USA.

Rozhovor je zaméfen na vazny problém naduzivani digitalnich technologii s primarnim zaméfenim
na déti a mladistvé z hlediska Skodlivych dopadt tohoto moderniho fenoménu. Téma se nevénuje
explicitné jen mobilnim telefonim, tedy pfistrojové technice, ale také socialnim sitim a komunikaci,
ktera ptes n€ probiha mimo osobni mezilidskou sféru.

Dobry den, vaZzeny pane doktore, nejdrive bych se Vas zeptal, zda by mél byt feSen zikaz
mobilnich telefonii na zakladnich $kolach urady?

Co se ty¢e zakazu mobilnich telefonti ve v§ech Skolach, tak ignorance, neschopnost a postup ufadi je
alarmujici, zarazejici a smutny.

Ja jsem nedavno slySel na toto téma podcast s MUDr. Matysem z FN Ostrava na Radiu Universum
u pi. Martiny Kocianové, ktery je détskym psychiatrem. Ten se zabyval podobnym tématem. Chtél
jsem se na to zeptat i Vas.

Nejznaméjsi zdroje, které se tim systematicky zabyvaji, tedy nadnarodni instituce jako UNESCO,
WHO, a dalsi, uz daly naprosto jasné doporuceni, které kazdoro¢né updatuji. Jedna se naptiklad o
UNESCO, ktera vydava kaZzdoroéni Technology Education Report. V minulém roce zvefejnili
jednoduchou vétu - zakaz mobilnich telefonti ve vSech Skolach ve svété. Nedovedu si piestavit

reprezentativnéjsi a vérohodng&jsi instituce nez vyse uvedené. Jsou totiz politicky neutralni a nejsou nijak
zainteresovane.

A jak vnimate pravé naduzivani mobilnich telefoni, digitalnich technologii, socialnich siti, i to,
zda muZe mit dlouhodobé Skodlivé dopady na uzivatele, v piripadé, Ze se nelé¢i nebo neresi?

Kdyz se véc nefesi, tak pokracuje dale, jako kazda nemoc. Je dalezité si uvédomit, ze naduzivani
digitalnich technologii doslova negativné ovliviiuje jak psychologicky tak i dokonce anatomicky lidsky



mozek. Hlavni americky hygienik, tzv. Surgeon general, (pozndmka autora: dostupné napriklad
zadanim vyrazu Surgeon general issues new advisory about effects social media use has on youth mental
health), vydal doporuéeni, Ze na socialnich sitich by méla byt Gplné stejna nalepka, jako je vSude
ve sveété na tabaku. Tedy ze pouzivani socidlnich siti vede ke $kodam na zdravi, kdy dikazy jednozna¢né
ukazuji, i z hlediska navykovosti, ze socialni sité jsou nebezpe¢nou drogou. Je to stejny divod, pro¢
nedovolujeme 16letému, aby si koupil lahev vodky a karton cigaret.

Doporucena citace dle ACS: Kratina, T. Rozhovor MUDr. Martinem Janem Stranskym,
M.D., FACP. Drugs Forensics Bull. 2024, 30 (4), 47-50.
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UvVoD

Vazeni ¢tenati odborného recenzovaného casopisu DRUGS & FORENSICS BULLETIN
NARODNI PROTIDROGOVE CENTRALY, v aktualnim ¢&isle vam pfinas§ime rozhovor
s Bc. VLASTIMILEM KASPAREM, mir. V. v., feditelem Nadace policistl a hasi¢t (NPaH).
Ta byla ztizena s cilem pomoci zlepsit zivotni podminky détem policist a hasi¢t, ktefi ptisli
o zivot pii vykonu sluzby, a policistim a hasi¢im, ktefi se stali v pfimé souvislosti s vykonem
sluzby télesné postizeni. Dale téZ pomaha policistim a hasi¢tim i jejich rodinam s preklenutim
tizivé Zivotni situace, napft. v disledku zivelni katastrofy.

1) Pane tediteli, v soucasné dobé jste jako major v. v., feditelem NPaH. Jak byste se ¢tenaiim
pfedstavil Vy sam? Jaka byla VaSe cesta k této pozici, co ji pfedchdzelo a ¢emu vSemu se
jesté vénujete?

U policie jsem zacal ptisobit na konci 80. let. Pochazim z Krkono$, takZe jsem ptivodné za¢inal ve Dvote
Kralové nad Labem, pak v Peci pod SnéZkou, chvili i jako psovod, jako dozor¢i ve Vrchlabi a nasledné
jsem se dostal na operaéni stiedisko v Trutnové. Od roku 2011 jsem slouzil na Opera¢nim stredisku
Policejniho prezidia CR, dnes je to Narodni operaéni centrum Policejniho prezidia CR. Pisobil jsem
tam jako vedouci smény a na této pozici jsem zlstal az do svého odchodu v roce 2019. Odchézel jsem
od policie po 31 letech. V roce 2019 jsem tedy odesel do civilu. Bylo to moc pékné rozlouceni. Piisel
i tehdejsi policejni prezident, se kterym jsme se potkali uz pii mych policejnich zaatcich. Zaroven
pfi mém poslednim dnu ve sluzbé byla u nas na exkurzi se Skolou moje dcera. Vidéla moje louceni, bylo
to hrozné fajn. Z prace uz jsem byl trochu unaveny, ale také jsem hned védél, ze mi budou chybét
kolegové. Cely zivot mé provazeji motorky. Jezdime s partnerkou jak na velké motorce, tak na skutrech
Vespa. Mame radi Italii a moc radi se vracime do Toskéanska. Pro mé je to obrovsky ventil. Moje druha
srdcovka je truhlafina. Ud¢lal jsem si takovy domecek radosti, kde mam truhlarské véci a motorky.

Doporuéenda citace dle ACS: Maierova, J. Rozhovor s Bc. Vlastimilem Kasparem. Drugs Forensics
Bull. 2024, 30 (4), 59-63.
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ZADOST O SRAZKU Z PLATU
NA PODPORU RODINAM

Nadace policistu a hasi¢l — vzajemna pomoc v tisni

je neziskovou organizaci, zfizenou s cilem pomoci zlepS$it Zivotni podminky détem
policistu a hasicu, ktefi zemreli pfi vykonu sluzby nebo v pfimé souvislosti s ni nebo
pro jeji vykon a policistim a hasi¢im téZce télesné postizenym nasledkem zranéni
utrpéného v pfimé souvislosti s vykonem sluzby.

Déle pomaha policistim a hasi¢iim ve sluzebnim poméru, pfipadné jejich rodinam
k preklenuti nepfedpokladané tizivé Zivotni situace, vzniklé ze zdravotnich, ¢i socialnich
pficin nebo v disledku Zivelné katastrofy.

Podpofte Nadaci policistu a hasic¢t vlastnim pfispévkem

Obrat'te se na pfislusnou mzdovou Gétarnu a trvalym pfikazem Vam bude strhavana
¢astka z platu nebo muzete prispét jednorazovym prikazem na ucet.

Nadace policistu a hasicu ¢islo uétu: 175787001/0300

- Internetové stranky v sekci dokumenty je formular ke srazce z platu

www.nadacepah.cz
- Intranetové stranky ppportal.pcr.cz (zde je formulaF ke srazce z platu)
- V pfipadé individualni platby je nutné do poznamky napsat jméno, organizaéni

slozku svého zarazeni, kraj.

Utvar Kraj V Praze dne:
Hodnost __ Titul Jméno Prijmeni OEC Podpis
Zadam timto o provedeni srazky z platu ve VySi........ccoviiunvnnenn K¢ mésicné

na cislo uctu:

175787001/0300

ve prospéch Nadace policisti a hasiél — vzajemna pomoc v tisni s G¢éinnosti

Nadace policistu a hasic¢u vSem darcum srdec¢né dékuje.



Je 1ézké plné popsat désivost
i vzruseni z Léto knihy.*

James Ragan
Americky basnik, scénarista a pedageg.
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MUDr. Martin Jan Stransky

“Dr. Stransky na zdkladé svych
adbornych zkusenasts, které nabyl za
desithy let, prevadi vyklad o slozitos-
tech mozku do premyilent o lidskosts.
Zkouma, odkud pochazime, kdo jsme

a kam smérujeme s obledem na to,
Jakou brozbu pro nds predstavufi
sacidlni sité a uméld inteligence.”

Carla De Landri je novinatka
ocenénd cenou Emmy
a byvali vykonni producentka
celostitniho televizniho kanilu
ABC News, USA

imprCQvio

Toto je pribéh o nis, napsany pro
nas. Kniha je vysledkem vycer-
pévajictho vyzkumu a kompilace,
pielomovi svou syntézou a roz-
sahem, spojujici zikony evoluce

s nejnovéjsimi poznatky neurovéd.
Zivérem piindsi ostrou kritiku
soucasného mysleni ve svété.

Styl psani je jasny a srozumitel-
ny, kombinuje metafory a humor
s védeckymi poznatky.

Kniha za¢in u formovini
naicho mozku; objasiuje, jak se
vyvinul, co dokize a jak ovliviuje
nase mysleni, aniz bychom si toho
byli védomi. Nasleduiji fascinujici
neurologicka vysvétleni spolecen-
skych jevia, jako je liska, nibozen-
stvi a politika, kterd zpochybnuji
nae sou¢asné spolecenské myty
a praktiky. Daléi ist zkoumd
vysii schopnosti lidské mysli, vznik
lidského védomi, jeho propojeni
s vesmirem a transcendenci, kterou
jako lidé mame.

Zivéreéna kapitola nis vra-
ci zpét do soucasnosti a krok za
krokem ukazuje, jak nase rostouci
zdvislost na digitilnich technolo-
giich transformuje nasi spolecnost
a mysl k horéimu, éimz ohrozuje
samotnou podstatu nasi existence.

MUDr. Martin Jan Strinsky, M.D.,
FACP, je Assistant Clinical Professor
neurologic na Yaleové univerzité. Od-
borné se zaméfuje na viiv kulturnich
a technologickych sil na strukturu

a funkci lidského mozku 2 na to, jak
ovliviuji jeho vyvoj. V této souvislosti
piednes] stovky prednasek a prezen-
taci jak v Evropé, tak ve Spojenych
statech.

Dr. Strinsky je pfimym potom-
kem vyznamného ceskoslovenského
rodu a v soucasné dobeé Zije v Praze,
kde piisobi jako l¢kafsky poradce hlav
stiatil, ministri a mistnich i mezina-
rodnich organizaci.

Kromé vedeni své Iékaiské praxe
podporuje a fidi mistni 1 mezinirodni
iniciativy v oblasti lékafskeho vzdéli-
vani.

Dr. Strinsky je autorem fady
publikaci, élinka 2 monografii, véetné
ocenéne satiry Dendk dokeora = Mr-
nic. Je drzitelem Ceny za kulturu za
publikaéni ¢innost, kterou mu udélila
Masarykova nadace.

Kdyz zrovna neprovozuje lékai-
skou praxi, vénuje se dr. Strinsky své
rodiné, vinici a hic na skotské dudy
pii zipadu slunce

martinjanstransky.com



DRUGS & FORENSICS
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Pokroky ve forenzni
genetice konopi

Vynofujici se potreba
regulace muscimolu
z muchomtirky cervené

Rozhovor s Bc. Vlastimilem
Kasparem, mjr. v. v.

\
\

Policejni provokace ve svétle judikatury evropského
soudu pro lidska prava
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