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PRIRUCKA
PRO KAZDEHO CYKLISTU

Cyklistika ptisobi radost a potéseni tisictim milovniki
sportu a nejriiznéjSich vyletd. Spousta lidi se naucila
jezdit na kole do prace. JenZe zijeme v uspéchané
dobé. Rano spéchaji automobilisté, cyklisté i chodci
do zaméstnani a odpoledne zase vSichni domd.

To zakonité vede ke stfetlim a tfenicim mezi témito

coz je vzhledem k povaze vozidla vyhra, ktera nemize
tésit, ale slabsiho a pomalejsiho mize poskodit.

Cilem této brozury je mimo jiné zmirit napéti mezi
cyklisty, motoristy i chodci a pokusit se tyto skupiny
shlizit. VSichni maji narok na prostor, ale musi

se navzdjem respektovat a tolerovat. Nemélo by to byt
tak tézké, protoze vétSina lidi se ocitne tu v roli chodce,
jindy motoristy a Casto i cyklisty. V publikaci ddle
najdete rady tykajici se dopravnich novinek pro cyklisty,
obleceni, viditelnosti, technickych pomiicek,

jak se chovat pfi nehodé a zajimavy rozhovor.

Jizda na kole ma pozitivni vliv na zdravi a délku Zivota
Cloveéka, ale na druhé strané by si mél kazdy

piii usednuti za fiditka uvédomit, Ze cyklisté jsou

s chodci na silnicich nejohrozené;jSi skupinou.

Proto je dtileZity technicky stav bicyklu. Musi

ho spliiovat nejen kola pouzivana k jizdam za krasami
piirody, ke sportovnimu vyZiti nebo za rekreaci,

ale i Slapaci stroj, na némz vyrazi babicka pres naves
do konzumu pro miéko.

Nikdy totiz nelze opomenout skutecnost, Ze cyklista
je Ucastnikem silnicni provozu. A prestoze k tomu
nepotiebuje Zadny fidi¢sky priikaz, musi v potiebné
mife dodrZzovat bezpecnostni predpisy, fidit se jimi
a pfi jizdé na kole dbat na ohleduplnost a opatrnost.

Hodné bezproblémovych kilometrii pieje BESIP




POVINNE VYBAVENI

NA KULO

M Zalepené trubice riditek

Volné konce trubek fiditek musi byt spolehlivé
a bez ostrych hran zaslepeny zatkami
8 nebo gumovymi rukojetmi.

M Zadni odrazka
= Je Cervené barvy a mize byt zkombinovana

se zadni ¢ervenou svitilnou nebo nahrazena
odrazovymi materidly obdobnych viastnosti.

e, Ty

== W Odrazky v dratech —
= Dvé odrazové sklicka oranzové barvy W Odrazky na pedalech
jsou umisténa v paprscich obou kol. Mohou Jsou umistény na obou stranach pedald.
byt nahrazena odrazovymi materialy na rafku Sklicka oranzové barvy mohou byt nahrazena
kola, bocich plastt, koncich blatnik, = odrazovymi materialy na obuvi,
nebo bocnich ¢astech odévu cyklisty. nebo v jeji blizkosti.




DALSi VYBAVENI
ZA SNIZENE VIDITELNOSTI

M Predni svétlomet

Musi svitit bile dopfedu a byt sefizeny tak,

aby osa svételného toku protinala rovinu
vozovky ve vzdélenosti 20 metrd. Je-li vozovka
dostatecné osvétlena, mize byt svétlomet na-
hrazen bilou svitilnou s pferuSovanym svétlem.

M Zadni svitilna

Musi svitit ervené a je umisténa na zadni
Casti kola. MdZe byt zkombinovana se zadni
Cervenou odrazkou. V pfipadé potieby se uvadi
do pferuSovaného rezimu.

B Zdroj elektrického proudu

Jedna-li se o zdroj se zasobou energie,
musi byt schopny poskytnout dostate¢né
osvétleni nejméné po dobu 1,5 hodiny.

DOPORUCENE VYBAVENI

zvonek, kryt na fetéz, blatniky, naradi, pumpicka,
nahradni duse, reflexni prvky, koSik nabidon O

/

@ = Predni odrazka
Je bilé barvy a mlize byt zkombinovana
se i kotoucoveé. Kolo musi mit dvé na sobé také s predni bilou svitilnou

nezavislé brzdy s odstupfiovanym ovladanim nebo nahrazena odrazovymi materidly
brzdného acinku. obdobnych vlastnosti.
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B Silni¢ni kolo

Je vhodné na asfaltové cesty. Zarucuje sportovni
jizdu na tizkych guméach, ale je méné pohoding.

Co nejmensi odpor vzduchu ziskava jezdec aerody-
namickym posedem na snizenych Fiditkach.

e s
B Trekingové kolo
\lyborné slouZi jako dopravni prostiedek a je ideaini
na cykloturistiku. D& se na ném dobre jezdit
na silnici i na zpevnénych cestach. Podobné je kolo
krosové, s nimz se da vjet do leh¢iho terénu.

M Horské kolo

Hodi se do téZkého terénu, zejména do prostre-
di, kde nejsou zpevnéné komunikace. Jezdit

se s nim da i po silnici, ale konstrukci a typem
plasti se na rovné komunikace nehodi.

M Fitness kolo

Je podobné silniénimu kolu, od néjz se na prvni
pohled odliSuje rovnymi fiditky. Na rozdil

od ,silnicek” maji fitness kola pohodInéj$i posed,
Siri silnicni plasté a ¢asto i trojprevodnik.
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B Méstské kolo

Neni uréené na delSi vyjizdky mimo mésto.
Vlyrébi se pro praktické ucely jako je kaZzdodenni
jizda do prace, do Skoly nebo na nakupy. Tézky
ram dobre snasi i pfesuny po méstské dlazbé.

M Elektrokolo
Je na vzestupu, ale skutecné cyklistické komunity
se prili§ netykd. Kola s elektroagregatem zahrnuiji
vSechny uvedené typy (na obrazku skladaci)



NEVZDY VAS OSTATNI VIDI TAK, JAK Si MYSLITE!

0D ROKU 2010 ZEMRELO NA NASICH SILNACICH
PRES 400 NEVIDITELRYCH CYKLISTU A CHobcD...
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NAKOLE

1. STAV KOLA
A JEHO VYBAVA

Cyklista vyjizdi s funkéni kolem, sefizenym
s dlirazem na brzdy. Vhodné je ho doplnit

o reflexni prvky, predni bilé a zadni Gervené
odrazky a svétla (blikacky), zvonek, naradi
a rezervni dusi. Zejména v provozu

a pri rychlejsi jizdé se vyplati pouzivat pfilbu
(do 18 let je povinna) a bryle proti slunci.

2. BYT VIDET A VIDEN

Vizudlni kontakt vyrazné snizuje riziko kolize.

Proto se pouziva pestrobarevné oblecent,
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doplnéné o rlizné kontrastni, barevné zafivé,
pruhy a svitivé prvky. Neni ostuda obléci

si reflexni vestu. Za snizené viditelnosti

je logické pouzit pfedni a zadni osvétleni.

3. BEZ ALKOHOLU
A OMAMNYCH LATEK

Kazdy vi, Ze alkohol a omamné latky

se pred jizdou, ale ani béhem ni nesméji uzivat.
Jizdou pod vlivem alkoholu ¢i omamnych latek
ohroZuje cyklista sebe i ostatni. V pipadé postihu
je na néj pohlizeno stejné jako na fidice
motorového vozidla.



4. VYHNOUT SE PROVOZU

Trasu je vhodné zvolit podle zkuSenosti,

sil a moznosti a v maximalni mife vyuzivat
vyznacené cyklopruhy, koridory a stezky.
VZzdycky je lepSi se vyhnout komunikacim

s hustym provozem a hlavné nakladnimi
automobily. Je dobré mit na paméti, Ze chodnik
(s vyjimkou détskych cyklistli do deseti let),

je uréeny pouze pro chodce.

5. OHLEDUPLNOST
A PREDVIDAVOST

K ostatnim Gcastnikiim silni¢niho provozu

by se mél cyklista chovat tak, jak si pfedstavuje,
aby se ostatni chovali k nému. Nelze vSak spolé-
hat na okoli. DilleZité je predpokladat,

Ze vichni kolem mohou kdykoli chybovat.

Je potfeba predvidat a bezhlavé nevjizdét

tam, kam neni vidét. Nezbytné je ddvat pozor

na prijizdéjici a predjizdéjici vozidla.

6. DOLEZITE
JE KOMUNIKOVAT

Zména sméru se s Gasovym predstinem
oznamuje pazi. Obzvlast pfi odbocovani vievo
je nutné se ujistit, Ze to ostatni zaregistrovali.
Teprve potom Ize provést potfebny manévr.
DuleZité je sledovat stav vozovky, koleje, pficné
prahy ¢i miize kanal(i a pfipadné se jim véas
vyhnout, vZdy vSak s ohledem na bezpecnost
vlastni i ostatnich. Za jizdy se nevyplaci poslech
hlasité hudby, telefonovani ¢i psani esemesek.

7. MiSTO
JE NA PRAVEM KRAJI

Na vozovce i na stezce se jezdi vpravo, pfitom
se dodrZuje bezpecny odstup od prekazek,
zejména od parkuijicich aut. Nutné je sledovat

i vozy, které zastavily, nebo zastavuji, pfedevsim
jejich otvirajici se dvefe a vystupuijici osoby.

Ve skupiné se jezdi za sebou a s rozestupy.
Vlyjizdka na silnici neni jizda v pelotonu.

5
5
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Statistika nehod
zarok 2015

V roce 2015 bylo v diisledku dopravnich
nehod usmrceno 68 cyklistd, 0 11 vic nez
v roce predchozim a o 18 vic, nez odha-
dovaly predpoklady. Nejhorsi bilanci ma
Olomoucky kraj (13), nejlepSi Praha (0).

TéZce zranéno bylo 394 cyklistti, 0 54
vic, neZ odhadovala Nérodni strategie
bezpecnosti silni¢niho provozu NSBSP.

Z poctu 68 usmrcenych jich 56, tedy
82%, nemélo prilbu (podil za posledni
roky klesa), 63% jich bylo starSich 55 let.

Na celkovém poctu usmrcenych pfi
dopravnich nehodéch v letech 1993 az
2015 tvori podil cyklistli 9,2% (kazda
jedenactd osoba byl cyklista), ale loni
to bylo 10,3%, druhy nejvysSi pocet

v historii novodobého Ceského statu.

Podle statistik byly nejhorSimi obdobimi
zari (18 usmrcenych), stfedy a ctvrtky
(po 13 usmrcenych) a ¢as mezi 14.a 15.
hodinou (11 usmrcenych).

Cyklisté pod vlivem alkoholu zavinili 741
dopravnich nehod (16,3% ze vSech), pfi
kterych byly usmrceny 4 osoby. Ale 71%
téchto nehod spachaly osoby pod viivem
alkoholu vétSim nez 1,5 promile!
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8. 0ZNAMENIi KOLIZE
SE ZRANENIM

Pokud dojde ke kolizi se zranénim nebo
podezienim na zranéni, je nutné ji okamzité
telefonicky nahlésit. Proto by mél kazdy cyklista
znét ¢isla na Policii CR (158), v pFipadé

sluzbu (155), odkud zdravotnici sdéli instrukce
pro nejnutnéjsi pomoc zranénym.

&
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CYKL|STIE, POZOR 1- JizoA BEZ PRILBY

Pravidla silni¢niho provozu sice po osobach

starich nez 18 let nevyZaduji povinné
pouZivat ochranou pfilbu, ale kazdy by mél
| dikladné zvazit, jestli riskovat (raz, protoze

témér v poloviné pfipadi cyklistickych nehod
je poranéna hlava. Riziko timrti po padu bez
pfilby na hlavé je pfitom 19x vy$Si. TéZko po-
chopitelnd situace nastava v letnich mésicich,
kdyz néktefi cyklisté za veder odkladaji prilbu
a pokracuji v jizdé s odkrytou hlavou.




2. NAKUPNI TASKY

NA RIDITKACH

Kdo si nékdy zavésil téZkou braSnu na fiditka

a pokusil se udélat rychlejSi manévr, dobfe vi, Ze
rozhoupana taska dokaze zasadné ovlivnit fizeni
kola. MaZe dojit ke ztraté rovnovéahy a nepfijem-
nému padu. Ten, kdo jezdi na kole nakupovat, by
si mél opatfit nosic s koSi, v nichZ Ize bezpecné
prevazet i vétSi ndkup. S taSkami na fiditkach se
da kolo bezpecéné jen tlacit. Do podobné kate-
gorie chyb patfi jizda na kole a sou¢asné vedeni
ruéniho voziku nebo drZeni psa na voditku.

3. PREVAZENI

VETSICH NAKLADU

Vedle nakupnich taSek byva na venkové bézné
prevazeni vétsich predméti - jedna se napf.

0 kosu, hrabé, stavebni materidl, drodu z pole
nebo i domaci zvitata. Tento zvyk z minulosti
se dostdva do konfliktu s houstnouci dopravou.
Pravidla zakazuji pfevazet predméty, kterézne-
snadiuji fizeni nebo ohroZuji jiné Gcastniky
silniéniho provozu. Re$enim je ke kolu pfipojit
zavésny vozik.

4. RISK PO OCHUTNAVCE
PIVA A VINA

Nékteré partiCky se v poslednich letech vydavaji
po stopach malych ¢eskych pivovari. Na tom by
nebylo nic Spatného, kdyby cyklisté po ochut-
névce zlatavého moku zlistali pfes noc na misté.
To se vSak obvykle nedéje a milovnici piva po-
silnéni nejednim leZékem se navecCer na kolech
vraceji k domovim. Neni nutné zdlraziiovat, Ze

i pfi nahodné kontrole je alkohol v cyklistové de-
chu posuzovan stejné jako u opilého motoristy.

5. PODCENENI JizDY NA KOLE

Z pficin dopravnich nehod vyplyva, Ze cyklisté
mnohdy precefiuji sily. Jizda na kole vyZaduje
obzvlast v seniorském véku vic fyzickych sil,

a tak je nutné nepodcenit moznost nahlé tinavy,
fyzické indispozice nebo nenadalého projevu
nemoci. Z toho dlivodu je diileZité vozit s sebou
mobilni telefon. Ani na tisickrét projeté a znamé
trase nesmi cyklista ochabnout v ostrazitosti.
VZdy na ni m0Ze vzniknout ne¢ekand dopravni
situace, na niz musi rychle reagovat.

6. NA CHODNICICH A PRECHO-
DECH SE NEJEZDI

Mezi nejvétsi cyklistické neSvary patfi jizda

po chodniku (sméji ho vyuzivat jen déti do de-
seti let) a projiZzdéni pfechodu pro chodce. KdyZ
je potfeba se dostat na protéjSi stranu ulice,
musi jezdec své kolo po pfechodu pro chodce
vzdycky vést vedle sebe. Pokud moZno po své
pravé strané a bliZ k okraji pfechodu. To je

kviili ohleduplnosti, aby neohrozil kolemjdouci
chodce. (|




CO STOJI

/A NE

CYKLISTU

HODAM

Velice ¢astou pficinou nehod je nepozornost a momenty,

kdy cyklisté preceni na silnici své jezdecké schopnosti, anebo nerespektuji
pravidla provozu. Je vzdycky lepSi se dvakrat rozhlédnout a ve velké rychlosti
radéji trochu pfibrzdit, nebot nejhor§im typem havarii cyklistl

jsou srazky s jedoucimi vozidly. Co nejéastéji zplisobuje nehody?

1. NESPRAVNY
ZPUSOB JIZDY
Cyklista pfi jizdé z kopce nezvladne

v zatacce fizeni a vyjede do protisméru
nebo UpIné opusti komunikaci. Tragické

pak byvaji zejména kolize s protijedoucim
vozidlem nebo narazy do stromd.

2. NEVENOVANI SE RizENi

Staci chvile nepozornosti, napfiklad
pfi prepinani funkci tachometru, piti
¢i konzumaci jidla pfi jizdé, nebo manipulaci

se svétly, a cyklista mlZe vjet do terénni
nerovnosti, ktera zapfiCini nekontrolovatelny pad.

3. NEDANi PREDNOSTI

Znacky ,,Dej prednost v jizdé“ a ,Stilj! Dej
prednost v jizdé“ kladou na cyklistu, zviasté
na méné prehlednych kfizovatkach, naroky
na zvySeni pozornosti. Pfi kazdém manévru
si musi cyklista predevsim uvédomit,

Ze je ucastnikem silnicniho provozu,

a proto je povinen se fidit pravidly.

4. NEDODRZENI VZDALENOSTI

Jezdec na kole si musi udrzovat bezpecny
odstup od vozidla jedouciho pfed nim. Na nahlé
zabrzdéni auta mdze za nim tésné jedouci
cyklista tézko zareagovat.

5. SPATNE OSVETLENI

Pfi snizené viditelnosti je nedostatecné
osveétleny cyklista pro fidice vozidel Spatné
viditelny - ve tmé ¢i v mize ho spatfi na posledni
chvili. Proto je nutné mit v takovych situacich
vzadu i vpfedu dokonalé osvétleni a k nému
také pridat reflexni prvky.



6. NARAZ DO DVERI

Ridi¢ v zaparkovaném auté se nepodiva

za sebe a nahle otevie dvere ve chvili,

kdy kolem néj projizdi cyklista. Proto je lepsi
mijet stojici auta s mirnym odstupem vlevo.

7. SLEPY UHEL

Cyklista zastavi na Cervenou vpravo

od nékladniho auta nebo autobusu. Ridi¢
ho ovSem ve slepém uhlu nevidi, a jakmile
naskoci zelena, vpravo odbocujici vozidlo
do jezdce na kole narazi. Pfed kfiZzovatkou
je proto jistéjSi stat v fadé za auty.

8. KOLIZE SE ZVIRETEM

VoIné pobihajici psi nebo lesni zvéf mohou
vbéhnout na komunikaci a zpUsobit kolizi,
které cyklista dokaze jen téZko zabranit.

9. SPATNE
NAPLANOVANA TRASA

Jesté pred usednutim na kolo, je rozumné
zvazit volbu trasy. Frekventovana silnice
se silnym provozem a mnozstvim kamion(

urcité nepfinese pozitek z jizdy, naopak
na ni mtize dojit k fataini havarii.

10. KONZUMACE ALKOHOLU

Néjaké to pivko béhem cesty pfijde k chuti,
ale praveé kvdli pritomnosti alkoholu v krvi
polevuje cyklista v pozornosti, coz vede

k bezstarostnéjSimu vnimani okolniho provozu
a k dopravnim nehodam.

&
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155 zachranka
158 policie

150 hasici

112 tisiové volani

5
5
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Pii nehodé

by se mél cyklista
fidit nasledujicimi
kroky

1. Dbat na viastni bezpecnost

2. Zjistit, co se stalo

3. Zachovat klid

4, Pii zranéni vzdy zavolat
zachranku a policii

5. Zajistit svédky

6. Zdokumentovat nehodu

""""""
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JAK SE CHOVAT

PRI NEHQDACH
CYKLISTU

JAK POSTUPOVAT
PRI VAZNEM ZRANENI?

1. VySetieni
Pohledem zjistit dychani, krvéaceni,
polohu téla, vyraz obliceje a jeho barvu.
Poslechem prozkoumat dychaci Selesty,
projevy postizeného (sténani apod.)
a reakci na osloveni.
Pohmatem zkontrolovat dychaci pohyby,
bolesti postizené oblasti, deformace, teplotu
klize, pot apod.

2. Volani zachranné sluzby

Volat linku 155, pfipadné 112. Sluzbé sdélit,
co se stalo, popsat charakter nehody

a co nejpresnéji urdit jeji misto. Dale uvést
pocet zranénych, vék a pohlavi, popis jejich
zranéni a stavu, sdélit své jméno

a Cislo telefonu.

3. Zivot zachrafujici tkony
Zastaveni silného krvaceni tlakovym
obvazem, nebo prsty v rané.

Setrné uvolnéni dychacich cest
u bezvédomych.

CO DELAT PRI...

1. Bezvédomi

Hrozi riziko uduSeni zapadlym kofenem jazyka.
Z ust je nutné odstranit cizi predméty, Setrné
zaklonit hlavu a pfedsunout dolni ¢elist

postizeného. V bezvédomi je tfeba zranéného



uloZit do stabilizované polohy a stéle sledovat.
Neobnovi-li se dychani nebo je dychani
nenormalini je tfeba zahajit oZivovani nepfimou
srde¢ni masazi a dychanim z plic do plic.

2. Ozivovani (resuscitaci)

Zahajuje se nepfimou srde¢ni masazi

- 30 stlacenimi uprostred hrudniku frekvenci
100/min. Nésleduji dva vdechy, pokracuje

se v rytmu 30 stlaceni hrudniku a dalSimi

2 vdechy. Hrudnik se stlaCuje do hloubky

4-5 cm. NemdiZe-li zachrance provadét vdechy,
az do prijezdu zachranné sluzby stlaCuje
hrudnik frekvenci 100/min.

3. Urazovém Soku

zrychlené, povrchni dychani, bledost, studeny
lepkavy pot, pocit Zizné, netecnost, spavost.
ProtiSokova poloha se zajiStuje zvednutymi
dolnimi koncetinami. Pokracuje se oSetfenim,
zajisténim tepelné pohody. Pfi pocitu Zizné
se doporucuje svlaZovat rty, nepodavat zadné
Iéky, neddvat pit.

NEJCASTEJSI ZRANENI
1. Odfeniny

Pii padu z kola se na riznych mistech téla
objevuiji ploSné odfeniny. Rany byvaji zanesené
necistotami ze silnice. Je lepsi vyhledat Iékafe
nez je doma drhnout karta¢em.

2. Trzné rany
Po padu vznikaji ¢asto narazem na tupy

predmét trzné rany. Dochazi ke zhmozdéni,
které vétSinou vyZaduje chirurgické oSetreni.

3. Pohmozdéni hlavy
Pfi pouzivani pfilby dochazi pfi narazech Castgji
k pohmozdéni hlavy nez k otfesu mozku nebo
frakturdm lebky. Pfi bolestech je vSak nutné
vyhledat pomoc Iékare.

4. Poranéni obliceje

Zavaznost spociva v moznosti poranéni oéi,
rozdrceni kosti, nebo krvaceni z nosu a Ust.
Nebezpecéné je zapadnuti jazyka a vylomeni
zubil nebo pitomnost ciziho télesa v dutiné
Ustni. Hrozi vdechnuti pfedmétu a dusen.

5. Pohmozdéni hrudniku

Jedna se o velmi bolestivy traz zpisobeny
narazem ¢i padem ve velké rychlosti. Je nutné
vyhledat |ékafe a diagndzu potvrdit rentgenem,
jedna-li se o zlomena ¢i narazena Zebra.

6. Poranéni bficha

Poranéni vznika narazem nebo stlacenim,
jejichz nasledkem dochazi k poranéni
nitrobfi$nich organl s krvacenim nebo
poskozenim traviciho Ustroji. Z organ( jsou
nejvic zavazna zranéni ledvin, slinivky,
jater a sleziny.

7. Zlomeniny
Pfi prepadnuti pfes fiditka pada cyklista
na rameno nebo ruku a dochazi k zhmozdéni
ramene, zlomeni kli¢ni kosti, zapésti
Ci predlokti. VZdy je nutny pfevoz na chirurgii.

8. Noha v dratech

Jedna se o Gasty Uraz déti jedoucich

na sedackdch bez opérek na nohy, jehoz
nasledkem jsou odérky, zhmozdéniny

i zlomeniny.

Zranény u sebe vétSinou nema

nic, €éim by se oSetiil. V povinné
vybaveé totiz lIékarnicky chybi. Ty pro
cyklisty ale existuji. Vyrabéji se z

nepromokavych materialii a pomoci
paski se suchym zipem je Ize upev-
nit do ramu neho pod sedlo.

BESIP
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MICHAL JON, KTERY ZA TRI ROKY OBJEL
NA KOLE S-MANZELKOU CELOU ZEMEKOULI:

- BLKACKU MAM ZAPNUTOU
| ZA BILEHO DNE

Manzelé Jonovi brazdi na kole silnice celé nasi planety. Maji zkuSenosti

s cestovanim ze vSech kontinentti véetné cesty kolem svéta a Michal Jon

ma spocitano, Ze za vic jak dvacet let naslapal 130 tisic expedicnich kilometrd.
Z toho tfi tisice i s dvouletym synkem v détském voziku.

Pripravujete se na cesty i podie toho, alternativni silnice, tak na dalnici cyklista muize.
jaké v urcitych zemich plati pravidla Vilbec ale nefesime, jestli jsou v nékterych

pro cyklisty? zemich povinné prilby, protoze bez nich nevyje-
Popravdé moc ne. Jediné, co zjiStujeme je to, deme ani na Okor.

jestli jsou pro cyklisty néjaké silnice zakazané.

Treba v USA maji pfi viezdech na délnice Jak se vam ochranné prilby vyplatily?

vyjimky. Pokud totiz nevede paralelné Jezdime v nich vic jak dvacet let a ja konkrétné



diky pfilbam slavim ro¢né ctvery narozeniny.
Tedy kromé téch svych jesté troje, protozZe
mi pfilba minimalné tfikrat zachranila Zivot.

Go vas na vypravach po svété ohledné
cyklistickych pravidel prekvapuje?

Je to jizda po chodniku. U nas je pro dospélé
zakdzana, ale v ciziné se to vétSinou bere tak,
Treba ve méstech v Némecku, Svycarsku

a Rakousku vedou cyklostezky po chodnicich
zcela bézné. Nékdy to byva oSetfené znackami,

ale nemaji tam ani délici pruhy. Automaticky
se od kolar(i a pé$akii ocekavd, Ze projevi
oboustrannou ohleduplnost.

Jak byste porovnal jezdéni ve svété

s cyklistikou v Cesku?

Cesti cyklisté jsou na tom v fadé ohled{i hif:
V posledni dobé jezdim doma hodné

na silni¢nim kole, takze nemam dniku. Treba
pfi prijezdu na kruhovy objezd v Hofovicich
fidiCi vétSinou ignoruji pfednost. Jezdim tam
Casto na trénink, takze s tim uz dopfedu
pocitam. V deviti z deseti pfipadd fidici aut
nerespektuji znaku Dej prednost v jizdé.

Setkavate se poruSovanim piedpisii

i u nasich cyklistai?

Spi$ s netolerantnosti. Kdyz se tfeba

na cyklostezce nékoho zeptam, jak se mu jelo,
Casto slySim, Ze se mu tam pletou pejskafi,
Zensky s koGarky a bruslafi, Ze nikdo neslysi,
kdyz na né vold, a neuhne. Je to oboustranny
problém, staci se podivat na nékteré
messengery, co vyvadéji po méstech.

&
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Pak se nelze divit, Ze nas fidici hazeji
do jednoho pytle.

Co se s tim da délat?

Cyklista pfece neni panem ani na cyklostezce.
Kdyz pfijedu k mamince s kocarkem,

tak ji nebudu naddvat, ale jednodusSe trochu
zpomalim a objedu ji.

Pii cestach jste se nevyhnul havariim

a zranénim. Jak jste takové situace resili?
Prvni o$klivy pad mé potkal pred 20 lety

na Sumavé. Stalo se to na KniZecich planich

a nebylo jak pfivolat sanitku. Musel jsem

se posbirat a dojet asi deset kilometr(i do mist,
kde byl telefon. Shodou okolnosti se to stalo

v dobé, kdy jsem mél za sebou prvni tyden
jezdeéni s pfilbou. V Ekvadoru jsem si zase zlomil
Zebra, ale to jsem v tu chvili netusil. Bolelo

to a Spatné se mi dychalo, ale myslel jsem si,
Ze je to kvdli nadmorské vySce 4500 metr(.
Neplival jsem krev, a tak jsme jeli dal.

Jaké vozite vybaveni v pripadé

néjakého tirazu?

Na cestéch se o lékarnicku stard manzelka
Lucie. Vozime s sebou klasické prostredky prvni

pomaoci, ale pfi vypravé kolem svéta jsme méli
navic takové rychlospojky, které jsou do jisté
miry schopné nahradit Siti pfi trznych ranach.

Jakeé vybaveni pouzivate, abyste byli

na silnicich vidét za snizené viditelnosti?
Nemame nic specialniho. Klasické blikaCky

a odrazky jsou nezbytné. Kdyz jedu na silnicce,
vzadu blikdm i za bilého dne. Kazdy si toho
vsimne. Velice dileZité jsou i reflexni prvky.
Kdyz za tmy ozafi Zlutou vestu svétla auta nebo
motorky, vidi Fidi¢ cyklistu na tfi sta metr(.

Mate néjaky recept, jak predchazet
nehodam?

Na to asi Zadny recept neexistuje, ale kdo tvrdi,
Ze na kole neupadl, tak na ném asi nejezdi.

Na misté je opatrnost, ale pfehnané opatrna
jizda m(iZe byt kontraproduktivni. Nechci,

aby to nevyznélo jako navod k riskovani,
agresivité nebo poruSovani dopravnich pravidel,
ale Clovék se na kole nesmi bat. Kdyz uz musi
vjet do méstského provozu, nemél by se podle
mé chovat pfehnané defenzivné. Mél by dat
ostatnim vozidldm najevo, Ze je plnohodnotnym
tcastnikem dopravy. Tim si ziska

respekt fidich aut. O



DOPRAVNI ZNAGENI
PRO CYKLISTY

Cyklisté se musi fidit vSemi dopravnimi znackami. Pokud je cyklista uéastnikem
silniéniho provozu, patfi mezi jeho povinnosti dodrZovat pokyny osob opravnénych
k Fizeni provozu na pozemnich komunikacich, respektovat vSechny dopravni znacky
a svételné signaly. Nékteré znacky nebo signaly plati pro cyklisty obecné,

nékteré se k jizdé na kole piimo vztahuji.

B Piktogramovy koridor pro cyklisty

A Toto znaceni upozoriiuje na prostor a smér jizdy cyklistl a fidiclim motorovych
.?. vozidel pfipomind, Ze se nachazi na komunikaci se zvySenym provozem cyklist.
/\ Nejedna se ale o vyhrazeny prostor pro cyklisty, nedava jim zvlastni prava ve vztahu
/\ k Fidi¢lim ani k chodctim. Ostatni vozidla sméji do koridoru vjizdét,

ale museji se pii tom chovat opatrné.

Znaceni Jizdni pruh pro cyklisty (zkracené cyklopruh) ohraniCuje prostor

nebo stezku a Sipka oznamuje smér jizdy. Pruh Ize opatfit Cervenou barvou

nebo odliSnym provedenim povrchu. Na vyhrazeném cyklopruhu nesméji parkovat
vozidla. Vjizdét na néj mohou jen v odlivodnénych pfipadech a nesmi pii tom ohrozit
ani omezit cyklistu.

‘ B Jizdni pruh pro cyklisty

B Prejezd pro cyklisty

Dopravni znacka Pfejezd pro cyklisty oznaCuje prejezd vyznaCeny vodorovnou
@%é znaCkou zejména tam, kde by jej fidi¢ neoCekaval. Cyklista na ném nema

T TTY pfi prejizdéni komunikace prednost pred projizdéjicimi vozidly! Pfejezdy mohou
byt bud’ nefizené, nebo vybavené svételnou signalizaci. Cyklisté na nich jezdi vpravo.

1]

B Prostor pfed krizovatkou

Toto vodorovné znaceni je podrobné vysvétleno
(ﬁ) na nadchazejici dvoustrané.

B Jizda cyklistii v protisméru

Znacka Jizda cyklistli v protisméru, ktera v pipadé, Ze je umisténa
pod dopravni znackou jednosmérny provoz, upozorfiuje fidice,

Ze v protisméru je povolena jizda cyklistd. Pfesto je na misté
opatrnost, zachovani dostate¢ného odstupu od parkujicich vozidel
a nespoléhani na prednost zprava pfi vyjezdu z cykloobousmérky.

&
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MISTO PRO CYKLISTY

PRED KRIZOVATKOU

Prostor pro cyklisty

A. je oznacéen bud’ jednoduchym
piktogramem jizdniho kola,

v mistech s vétsi intenzitou
dopravy byva pole zvyraznéno
cervenou barvou

B. je umist'ovan ve vSech smérech
pied hlavni stopéarou svételnych
kiizovatek a pied prechody

pro chodce

C. je uréeny vyhradné cyklistiim,
ktefi v ném éekaji na svételny
signal Volno, ostatni vozidia
nesmeéji do tohoto vyhrazeného
prostoru vjizdét

D. pini funkci jen ve chvili,

kdy sviti ¢ervena, pfi projizdéni
kiizovatky na zelenou

ma cyklista stejné podminky
jako ostatni uéastnici provozu

Takzvané prostory pro cyklisty, zfi-

zované u nékterych svételné fizenych
krizovatek, jsou oznaCeny symbolem
jizdniho kola, Siroké jsou zpravidla
na celou §ifku jizdniho pruhu. Jaka
zde plati pravidla?

1. PRIJEZD

Cyklista projizdi vpravo podél stojicich nebo
pomalu jedoucich vozidel, kterd ¢ekaji pred
krizovatkou na svételném signalu Stij. Mezi
auty je nutné projizdét se zvySenou opatrnosti.
Je tfeba predvidat, Ze néktefi fidici nemusi
kolo zaregistrovat. Pak hrozi kolize p¥i nenada-
lem otevfeni dvefi auta.

2. RAZENI

V/ pfipadé, Ze jsou pred svételnou kFizovatkou
fadici pruhy, zajede cyklista bezpe¢né do pru-
hu pro sviij smér jizdy a vyuZije nasledny
vyhrazeny prostor. Pficné prejizdéni mezi
vyhrazenymi prostory je rizikové s ohledem
na moznost nahlého rozsviceni signalu Volno.
Pokud je pro stejny smér vic pruhd, zvoli cyk-
listé logicky ten nejvic vpravo a v ném dojedou
do prostoru pred kfiZzovatkou.

3. VYJEZD

Cyklista se pFipravuje jiz pfi Zlutém signalu
Pozor. Do kfiZovatky vjizdi pfi rozsviceni
zeleného signalu Volno a zbyte¢né pomalym
rozjezdem neomezuje motoristy. Ridi&i musi
pfi zelené pockat, nez cyklista vymezeny
prostor opusti.



JAK SE MENI
PRAVIDLA
V ROCE 2016

m Novy § 39a zfizuje cyklistickou zonu — prostor,
jehoZ zacatek a konec je oznacen dopravnimi znac-
kami ,,z6na pro cyklisty“ a ,konec zény pro cyklisty*.
V cyklistické zoné smi cyklista uzivat vozovku v celé
jeji 8iti, ale stéle plati, Ze musi umoznit jizdu vozidlGim,
kterym je vjezd do zony povolen. Maximalni rychlost
v této z6né je 30 km/h.

CYKLISTICKA CYKLISTICKA
Z0NA Z0NA
@ @

d& g

m Pfi odbocovani dava fidi¢ prednost i cyklistim!
Ridi¢ odbogujici vlevo musi dét prednost v jizdé
protijedoucim motorovym i nemotorovym vozidlGim,
jezdclim na zviteti, protijdoucim organizovanym (tva-
rtim chodct a priivodcdim hnanych zvitat se zvifaty,
tramvajim jedoucim v obou smérech a vozidlGim je-
doucim ve vyhrazeném jizdnim pruhu, pro néz je tento
jizdni pruh vyhrazen a cyklistiim jedoucim v jizdnim
pruhu pro cyklisty. (§ 21, odst.5)

Ridi¢ odbogujici vpravo musi dat piednost v jizdé
vozidliim jedoucim ve vyhrazeném jizdnim pruhu, pro
néZ je tento jizdni pruh vyhrazen a cyklistiim jedou-
cim v jizdnim pruhu pro cyklisty... (§ 21, odst. 6)

m Cyklistu, ktery se nachazi na prejezdu pro cyklisty,
nesmi ostatni Fidi¢i ohrozit. Pficemz stéle plati, Ze
pred viezdem na prejezd pro cyklisty nesmi primét
jiného fidice k nahlé zméné sméru nebo rychlosti jizdy
(§57, odst. 8).

:
/
:
/

Pozor, bud'te opatrni!

Kolonu stojicich nebo pomalu se pohybu-
jicich vozidel pri pravém okraji vozovky
miiZe cyklista jedouci stejnym smérem
predjizdét nebo objizdét z pravé strany

po pravém okraji vozovky nebo krajnici,
pokud je po pravé strané vozidel dostatek
mista. Pfi tomto manévru je ale povinen
dbat zvySené opatrnosti. To neplati,
pokud vozidlo odbocuje vpravo a dava
znameni 0 zmeéné smeéru jizdy (§ 57).

3\““‘.

VY g 0 0 0 0 0404
Y g 0 0 oV o oo e4

® Ridi¢ jiného vozidla nesmi pfi vjizdéni na jizdni
pruh pro cyklisty (neni-li pFilehly jizdni pruh pro jeho
vozidlo dostatecné Siroky) ohrozit cyklistu jedouciho
vtomto pruhu (§ 14, odst. 5).

m Vjezd cyklistd na chodnik nebo stezku pro chodce
bude vyznacen dopliikovou znackou (§ 40, odst. 2).

&

BESIP



DET




VOZiKY

Jsou velice oblibené a na naSich cestach

a stezkdch se jich pohybuiji tisice. Vyhodou

je, Ze se v nich mohou vozit i miminka
prakticky od narozeni. Pro novorozence se daji
do voziku koupit specialni sedacky,

v nichZ maji zajiSténou spravnou polohu

a jsou bezpecné pfipoutani.

A. Kolo s vozikem mdiZe Fidit cyklista
starsi 18 let.
B. Ve voziku smi sedét jedno,
nebo dvé déti do 10 let.
C. Maximalni Sife privésného voziku
je 90 centimetrd.
D. Vozik je s kolem spojen pevnym
zafizenim.
E. Na zadni ¢asti voziku jsou umisténé
dveé Gervené odrazky
netrojuhelnikového tvaru.
F. Ve vySce 120-160 centimetrd nad trovni
vozovky je vozik oznacen Zlutym,
nebo oranZovym praporkem.
G. Za snizené viditelnosti se vzadu vlevo
umisti Gervena svitilna.
Bezpecnou jizdu zarucuje nizké tézisté sedicich
déti. V privésném voziku jsou pfipoutany
a kryty pevnou konstrukei, a tak dokonce
neni ani nezbytné pouzivani ochranné pfilby.

SEDACKY

Dalsi variantou dopravy déti jsou zadni
cyklosedacky. Umistuji se bud' na nosic,

dalSi moZnosti jsou sedacky samonosné.

V prvnim pfipadé je nutné, aby nosic¢ unesl vahu
ditéte. Samonosné sedacky se pfipeviuji

na sedlovou trubku. Soucésti cyklosedacek
jsou pasy a posuvné opéry na nohy, nastavitelné
podle toho, jak dité roste.

A. Kolo se sedackou mtize fidit cyklista
starsi 15 let.

B. Na sedacce mohou jezdit déti do
sedmi let.

N . O ' N N

Pét P zodpovédného
rodice pri jizdé s ditétem

P1. piizpiisobuje délku jizdy véku
a schopnostem ditéte

P2. pokud mozno se vyhybha
frekventovanym silnicim

P3. predevsim se drzi zpevnénych
komunikaci

PA4. pii Jizdé dodrzuje pravidelné
prestavky

P5. pod viivem alkoholu ohrozuje
sebe, ale hlavné své dité

Y2 2727272777 4
Y7777 77 7 4
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C. Pro déti plati povinnost nosit
ochrannou pfilbu.

D. Sedacka musi byt pfipevnéna
podle ndvodu.

- Rodice Casto feSi otazku, od jakého véku mo-
hou dité do sedacky posadit. Obecné plati, Ze na
kolo smi, aZ si samo sedne. V tom ale miize byt
rozdil nékolika mésic(, a tak je lepsi poradit

se s détskym lékafem. S delSimi vylety ale bude
urcité rozumnéjsi jesté néjaky ¢as pockat.

TAZNA ZARIZENI

Situace, kdy jsou déti na vozik a sedacku

uz velké, chtéji sami jezdit, ale jeSté je nelze
pustit samotné, Ize vyresit taznou tyCi nebo
zafizenim na principu tandemovému zavésu.
ProtoZe ma dité pfi spojeni pfedni kolo nad zemi
a jeho Fiditka nemohou ovlivnit pohyb, veSkeré
fizeni zavisi na dospélém cyklistovi.

A. Kolo s taznym zafizenim m(iZe Fidit
cyklista starSi 18 let.

B. Pro déti plati povinnost nosit
ochrannou pfilbu.

C. Tazné zafizeni musi byt pfipevnéné
podle ndvodu.

&
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JAK RIDIC (NE)VNIMA

CYKLISTU



Co obcas vymeénit volant za fiditka? Z pohledu
bezpecné jizdy by pro motoristy i cyklisty bylo
uzitetné poznat role a pocity opacné strany.
Ridici by se méli nékdy projet na kole tam,

kde normalné jezdi autem, aby zjistili, jaké to je,
kdyZ o né ,Skrtne“ predjizdéjici vozidlo.

Urcité by si zanadavali, pro¢ doty¢ny za volantem
tolik pospichal a pro¢ manévr neprovedl
ohleduplngji.... Ridici nevnimaji muze a Zeny

za fiditky prili§ pozitivné. Da se to demonstrovat
na jedné konkrétni a velice ¢asté situaci.

Automobilistiim obecné vadi skutecnost,

Ze cyklisté mohou pred zezadu pfijizdéjicim
vozidlem nahle zménit smér. Pfi tom hrozi,
Ze pokud Sofér nemiji kolo s urcitou rezervou,
miZe dojit ke kolizi.

Jezdec na kole totiz v okolnim hluku a vétru
zezadu pfijizdéjici vozidlo vétSinou neslysi.
Obvykle ho zaregistruje, az kdyz ho md tésné

za sebou, ale pokud o ném nevi, jede s odstupem
od krajnice. Teprve az se 0 autu za zadnim kolem
presvédci, zajede vic doprava, aby fidici usnadnil
predjeti. Kdyz ho ale auto znenadani tésné mine,
je to vzdy riskantni manévr.

Cyklisté totiz pfi samém okraji vozovky jezdi
neradi. Je to kvli tomu, Ze kdyZ se ve vozovce
pred Slapajicim jezdcem necekané objevi kanal
nebo dira, nemd v okamziku, pokud by jel tplné
vpravo, jinou $anci nez uhnout doleva.

A to by se mohlo vymstit.

Proto cyklisté radéji jezdi mirné od krajnice,
aby jim v pfipadé nerovnosti na silnici ziistala
Sance na lehké vyhnuti smérem doprava.
Vyboceni do leva totiz mize skonéit kolizi

se spéchajicim a Spatné predjizdéjicim autem,
jehoz Sofér tim cyklistu ohrozuje, protoze
nevyuziva k predjeti volny tsek v protisméru.

Na tomto misté je tfeba zdiiraznit, Ze fidiCi
automobild musi pfi predjizdéni cyklistd vzdy
davat znameni 0 zméné sméru, a to i v pfipadé,
kdyz volantem otoCi jen nepatrné.

&
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JAK SE JEZDI

V CIZIN

Pfi cestach do zahranici se CeSti
cyklisté setkaji s nékterymi odliSnostmi
v pravidlech i zvyklostech

silni¢niho provozu.

B Auto pomalu stoupa za cyklistou

To Ze se v zemich zapadnim smérem citi cyklista
mnohem bezpecnéji, poznal kazdy,

kdo na Sumavé jen o par kilometr(i prejel statni
hranici. | kdyz jede ve stoupani néjakou desitkou
za hodinu, pred zatackou za nim pfijizdéjici

auto zpomali. Ridi¢ trpélivé vyckd, aZ se zcela
presvédci, ze bude moci bezpecné predjizdét.
Nedovoli si Zadné riskovani, natoz troubeni

Ci posunky, Ze je ,tady“ panem, jak zname

z Geskych silnic.

® Odpovédnost silnéjSiho

Na naSe poméry asi téZko realizovatelna ochrana
cyklistli plati v Nizozemsku a Dansku.

Pfi nehodach ve méstech jsou zvyhodnéni,
jelikoZ se tam uplatriuje pravidlo ,absolutni
odpovédnosti silnéjSiho. KdyZ dojde k nehodé,
obecné plati, Ze zodpovédny je fidi¢ auta

¢i motocyklu, protoze cyklista miize

z nejrliznéjSich dlivodi jednat nepiedvidatelné.
Tamni vyklad zékona fika, Ze kdyz fidi¢ cyklistu
vidi, ma natolik pfiméfené zpomalit, aby nemohlo
dojit ke stretu.

26

protoze cyklista, ktery v Nizozemsku a Dansku
porazi chodce, se za své ¢iny musi automaticky
zodpovidat. V Cesku se o zavedeni takového
predpisu neuvazuie, ale tfeba se v tom za néjaky
¢as Evropé piiblizime.



B Cyklisty mijeji jako auta

V Némecku se fidi¢i naucili za cyklistou malou
chvili jet a teprve az potom, co se on o automobilu
presvédci, ho zaénou mijet. Maji v pfedpisech,

Ze jezdce na kole musi predjet jako normalni
vozidlo s dostatecnym odstupem a pfi tom najet
do protismérného pruhu. U nas by to mélo taky
platit, jenZe se to nepraktikuije.

M | dva vedle sebe se daji predjet
Ze je piistup zapadoevropskych Fidicd k cyklistim
piii vzajemném mijeni ponékud odliSny, doklada

i skutecnost, Ze se nerozGiluji nad tim,

kdyZ dojedou ke dvajici na kolech, ktera Slape
vedle sebe. | takto jedouci dvojice se da bezpecné
minout, jestliZe fidi¢ zpomali a vytrva,

az se mu uvolni protismérna polovina vozovky.

&




PROC JEZDIT
S CYKLISTICKOU

PRILBOU

Ve vétSiné evropskych zemi neni zave-
dena povinnost jezdit na kole s ochran-
nou pfilbou. Cesko mezi né s vyjimkou
cyklistli do 18 let patfi. V tom Ize vidét
urcity pozitivni prvek, jelikoz mySleni
kazdého jedince se urcité nevyviji

tak, Ze by s iderem plnoletosti zacal
nechavat cyklistickou pfilbu doma.

Lidé se jiZ s pfilbami naugili jezdit. Hlava je totiz dospélého nenuti, ale kazdy vi, co riskuje.

pfi nehoddch nejzranitelngjSim mistem a proto Cisla dokladaji, Ze cyklisté, ktefi nosi pfilbu,

je dobré si ji chranit. Nikdo k tomu nikoho podstupuji 19x men§i riziko dmrti nez ti, ktefi
< jinepouzivaji.

S S SN Jinepouziva

S pomoci ochrannych pfileb Ize pfedejit 83%
fraktur lebky, 53% zranéni mékkych casti
hlavy a 48% poSkozeni mozku. Proto jsou
cyklistické prilby efektivni v prevenci pora-
néni hlavy a jsou dilezité pro déti, protoZe ty
utrpi vétSinu vaznych trazl hlavy nasledkem
cyklistickych nehod.

Jak to miiZe
dopadnout bez prilby

A. Cyklista jede rychlosti

15 km/hod. a spadne na hlavu.
Jeho pad odpovida skoku po hlavé
na heton z vySky jednoho metru.

B. Cyklista jede rychlosti
25 km/hod. a spadne na hlavu.

0 nutnosti nasadit si v Cesku pfi kazdém
nasednuti na kolo pfilbu na hlavu nelze po-
lemizovat. Na druhé strané z tdajti Evropské
cyklistické fedearce vyplyva, Ze ve vyspélych
cyklistickych zemich jezdi vice lidi bez pFileb
nez s nimi. Proc se ale Danové a Nizozemci
tak chovaji?

Jeho pad odpovida skoku
po hlavé na beton z vySky
2,5 metru.

C. Pii kolizi jede kolo rychlosti
15 km/hod. a auto 35 km/hod.
Sila narazu se rovna rychlosti
50 km/hod. a je srovnatelna
se skokem po hlavé na beton
z 10 metri.

Odpovédét neni tak slozité. Cyklisté v téchto
zemich se totiz pohybuji na mnohem

jednou doc¢kdme i u nds... | tak je ale nutné

jezdit s prilbami, naucit se je pouZivat jako
samoziejmost. |
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Patron projektu Jifi JeZzek 4
paralympijsky vitéz a mistr svéta v cyklistice




UZITECNE DOPLNKY

- Rada doplriki vylepsi vas zazitek z jizdy a miize prispét
k feSeni drobnych technickych nebo bezpeénostnich potizi.

I Brasna pod sedlo M Sundavaci blatniky

Mé ménitelny objem 0,75-0,95 litru a slouzi pro trvalé Plastové blatniky s jednoduchym uchycenim
umisténi nahradni duSe ¢i multiklice. Pojme i miisli na spodni rdmovou trubku a sedlovku uchrani
tycinku, penéZenku ¢i naplast. Rychle se pfipevni suchym pred necistotami v destivém pocasi.

zipem nebo systémem Quick Fix 3. KdyzZ je hezky, nechéte je doma.

I Predni svétlo M Zadni svétlo

Svétlo model Nero Micro s pfimou USB zastrckou Svétlo model Duplex na baterie vydrzi blikat ve dvou
zvladne blikat 7,5 hodiny, svitit 3,5 hodiny. rezimech aZ 80 hodin, svitit 18 hodin. M nastavitelnou
Je piipevnitelné na v8echny druhy fiditek, objimku pro riizné priméry, umoZziuje i otoCeni

ma velmi ekonomicky provoz. a nastaveni sklonu svétla.
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M Cyklopocita¢

Uz bezdratovy cyklokomputer Cat 5W s dosahem az 70 cm
ma pét zékladnich funkci (okamzitd a maximalni rychlost,
denni a celkova vzdalenost a hodiny)

a univerzalni drzék.

B Kapesni hustilka

Priruéni pumpicka na cesty Fatty SM

s otoénou koncovkou na tfi druhy ventilkd.
D4 se vozit v kapse, ale i s drzakem na ram
vazi jen 100 gramd.

B Multikli¢

Sada spojenych imbusovych kli¢d Multiped 10
nabizi velikosti od 2 do 8, k tomu Sroubovacek
a ,kiizacek". Poslouzi skvéle k zakladni
ldrzbé (nejen kola).

M KosSik na piti

Tento model Author ABC 37 dovoluje vysunout ¢i zasunout
cyklisticky bidon i ze strany. Coz nabizi nejen vice variant,
ale predevsim pomiize ve chvili, kdy je na rdmu malo
misto pro vytazeni lahve nahoru.

Q
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To vi prece
kazdé malé
dité.

Vis, ze kazdy
spravny jezdec
ma mit prilbu?

- A-MATRIX ASL, KIDS |
détsky model 2015 od AUTHORU [N @

Vice informaci o novych kolech 2015 a pfilbdch na www.author.eu. AUTHOR
Sledujte ndés také na facebooku - Author a Author AGLab. 7' % 7 5% 57
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