Poté, co slysel: ,,Pujdes do domova
dichodci sam nebo to tu mam
podpalit?“ se ve strachu uzamkl
v pokoji. Kdyz vnuk prohodil suplik
sklem dveri, strepy jej zasahly
v obliceji. Kdyby nemél bryle, prisel
by o oci. Chtél, aby mu vnuk zavolal
sanitu. Rekl mu, at’ si ji zavola sam,
nebo at’ chcipne. Pak ztratil védomi...

Po vykazani vzala babicka vnuka
zpét k sobé do bytu. Vnuk ji prosil,
odprosoval, prisahal, ze uz nikdy
nic takového neudéla. No tak mu
zase dala klice a vzala ho zpét...
Slysela: ,,Sezen penize nebo uvidis,
co s tebou provedu.“ Pak ji z kresla
srazil na zem. Narazila hlavou
o skrin. Utrpéla modriny, zranéni
hlavy, hrudniku, ruky. Osetrit se
nenechala, protoze védéla, ze by
to lékar hlasil policii. Tu stovku
si tehdy zasla pujcit k sousedum.
Incident neohlasila, myslela si, ze
vnuk je ve spatném stavu a ze se
to uz nikdy nebude opakovat...

... hecekejte na dobu,
kdy budete muset bojovat o zivot.
V pripadé ohrozeni volejte 158!
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Domaci nasili je nasili, v ramci kterého dochazi
k dlouhodobému, opakovanému a stupnujicimu se
tyrani, bez pritomnosti svédku ze strany blizké, casto
milované osoby. Ma rizné podoby a formy, v disledku
kterych dochazi k ohrozeni zdravi Ci zivota. Jedna se
o zvlastni chovani, kdy blizka osoba vyZaduje napros-
tou moc a kontrolu nad tim, co déla ten druhy. Osoba
ohrozena je ve vsech smérech postupné podrizena
chovani nasilné osoby, nasili je umocnovano vyhrizka-
mi, manipulacemi, vydiranim, socialni izolaci apod.,
coz ji velmi Casto znemoznuje vyhledat pomoc a zacit
problém oficialné resit.

Seniori jsou na nasilnikovi velmi Casto citové zavisli
a potrebnou pomoc se rozhodnou vyhledat mnohdy
az v pripadé, kdy dojde k ohrozeni jejich zZivota. Stej-
né jako ostatni osoby ohrozené i seniori zazivaji stud,
maji-li se nékomu svérit a popsat, jak se k nim chova
jejich blizky, maji strach, ze jim okoli nebude vérit,
do urcité miry citi svou vinu na nasilném chovani vici
své osobé. Zejména vsak maji strach zlstat sami,
tedy bez blizké, byt’ nasilné osoby.

Ze statistik vyplyva, ze pomoc vyhledavaji pre-
devsim seniori, kteri jsou tyrani svymi nej-
blizsimi. Je pro né nepredstavitelné - v rolich
babicek, matek, otcl, dédecku, strycu, resit pro-
blém oficialni cestou a ukoncit spolecné souziti
s nasilnikem. Velkou mérou se na jejich rozhod-
nuti podili pokrocily vék, zdravotni stav, nechut’
ke zménam, minimalni orientace v ,dnesnim
sveté“, ale bohuzel také ve svych pravech a pre-
devsim - jejich citova zavislost na osobé nasilné.

Je-li v blizkosti ohrozeného seniora jina blizka oso-
ba (rodinny prislusnik, kamarad, soused), ktera je
ochotna pomoci seniorovi nejen organizacné, ale
predevsim psychicky (podpora v jeho rozhodnuti
ukoncit spolecné souziti s nasilnikem), je velka prav-
dépodobnost, Ze se senior nakonec rozhodne k reseni
svého problému, a tim i k zajisténi svého bezpeci.

Jste-li tim jedinym, kdo muze pomoci, pak pomoci

musite! | Vase mlceni se mlze stat osudnym.

Nasili na seniorech ma rizné podoby:

« Donucovani k urcitym cinnostem, ovladani i omezo-
vani obéti

« Vulgarni nadavky, stala kritika, zesmésnovani

 Fyzické nasili smérujici az k ohrozeni zivota

« Ekonomické zneuzivani (financni vydirani, majetko-
vé zneuzivani)

« Zanedbavani senior( (odpirani péce i potravin,
nezajisténi a opomijeni potreb seniord)

o Psychické tyrani, ponizovani lidské dustojnosti
(urazky, okrikovani, kritika, napominani, omezovani
navstév seniora a kontaktl s okolim - jeho izolovani
od okoli)

Ochrana osoby ohrozené

- vykazani i predbézné opatreni

Policista je opravnén vykazat nasilnou osobu
z obydli na dobu deseti dnu, coz mdze napomoci
ochrané seniora. Pokud se senior obrati na soud,
ten maze v pripadech domaciho nasili rozhodnout
formou tzv. predbézného opatreni. Toto rozhod-
nuti trva po dobu jednoho mésice a na navrh jej
lze prodlouzit az na dobu jednoho roku.

Poradenska mista:

Obvodni oddéleni policie Ostrava-stred
Masna ulice €. 3, 728 73 Ostrava

tel.: 974 727 401

e-mail: mrova.oop.stred@mvcr.cz

Obvodni oddéleni policie Ostrava-Poruba 1
Délnicka ulice 392, 708 54 Ostrava

tel.: 974 727 501

e-mail: mrova.oop.porubal@mvcr.cz

Intervencni centrum Ostrava
28. rijna 124, 702 00 Ostrava
tel.: 597 489 207

e-mail: ic.ostrava@bkb.cz

Dulezita telefonni ¢isla:

Policie CR - 158

Zachranna sluzba - 155

Senior telefon - 800 157 157

Intervencni centrum Ostrava - 597 489 207

Specializovana centra:

Diecézni charita ostravsko-opavska
Puchmajerova 10, 702 00 Moravska Ostrava
tel.: 596 128 309, 731 625 872

e-mail: poradna.dchoo®caritas.cz
www.dchoo.caritas.cz

Komunitni centrum, Armada spasy v CR
M. Majerové 1733/6, 708 00 Ostrava-Poruba
tel.: 773 770 131

e-mail: sbor_ostrava@armadaspasy.cz
www.armadaspasy.cz

Komunitni centrum pro seniory
Charitni stfedisko Gabriel

Cujkovova 40a, 700 30 Ostrava-Zabreh
tel.: 737 610 758

e-mail: cho.gabriel@charita.cz
www.ostrava.charita.cz

Obé&anské sdruzeni Zivot 90
Karoliny Svétlé 18, 110 01 Praha 1
tel.: 222 333 555

e-mail: poradna@zivot90.cz

Pomoc naleznete i u pracovnikul socialnich odborti
statutarniho mésta Ostrava a dalSich méstskych ¢i
krajskych urada, stejné jako u praktickych lékaru.

Prestane-li byt domov mistem rodinného zazemi,
bezpeci, lasky i jistoty a stane-li se mistem per-

manentniho strachu, bolesti, slz, tyrani, hrizy, pak
necekejte na dobu, kdy budete bojovat o zivot!




