KRAJSKE REDITELSTVi POLICIE OLOMOUCKEHO KRAJE

Odbor personalni
Oddéleni vykonu personalnich &innosti

INFORMACE
K PROVADENI TESTU TELESNE ZDATNOSTI

Jednim z predpokladt pro pfijeti do sluzebniho poméru pfislusnika Policie CR je i odpovidajici fyzicka
zpusobilost. Cilem posuzovani fyzické zpuUsobilosti uchazeCl je zjistit, zda Uroven rozvoje jejich
pohybovych schopnosti a dovednosti je dostate¢na pro vykon sluzby na sluzebnim misté, na které ma
byt ustanoven. Posuzovani fyzické zpuUsobilosti je organizovano formou testl télesné zdatnosti.

fffff Testy jsou zaméfeny na rychlost, obratnost, silu a vytrvalost, maji stanoveny minimalni hodnoty,
kterych je nutno v jednotlivych disciplinach dosahnout. Pro splnéni test télesné zdatnosti musi
uchaze€ ziskat v kazdém testu minimalné 4 body, v celkovém souctu je nutné ziskat minimalné
36 bodl. PFi vyhodnocovani dosazenych vysledkl se nepfihlizi k véku ani pohlavi uchazece.
K vlastnimu provedeni testové baterie bude uchaze& pisemné vyzvan. Je nutno s sebou vzit sportovni
obleceni a obuv. Souc€asné je vhodné sjednat si urazové pojisténi nebo vyuZzit jiného druhu pojisténi,
jimz je riziko Urazu kryto. Nesplni—li uchaze¢ podminky fyzické zpusobilosti, mize testy
opakovat. Pocet opakovani testil neni omezen; opakuji se v plném rozsahu.

Test €. 1 — €lunkovy béh 4 x 10 m 14,5 s /min. 4 body/
11,9 s — 9 bodl

Popis: start (na povel) - vedle prvni mety, bézi se Sikmo mezi metami, meta €. 2 se obiha, stejnym
zpusobem se vraci zpét a obiha se meta €. 1. Treti Usek se bézi pfimo, nasleduje dotek mety 2, rychly
obrat a pfi doteku mety &. 1 se zastavuje Cas.

Test €. 2 — klik - vzpor lezmo 18 /min. 4 body/
28 - 9bodl

Popis: leh na bfiSe, skréené paze opfit dlanémi o zem, Spicky prstd v drovni ramen sméfuji vpred.
Dopnutim pazi v loktech vzpor leZmo. Pokréenim pazi v loktech lehkym dotykem hrudniku o podloZku
a zpét do kliku. Trup je zpfima, panev nevysazuje ani neprohyba.

Test €. 3 — celomotoricky test — 2 minuty 18  /min. 4 body/
28 - 9bodu

Popis: ze stoje spatného pres difep do lehu na bfiSe, zvednout ruce z podlozky, prejit zpét opét pres
dfep do stoje spatného, dale se pokracuje pfes diep do lehu na napfimena zada, ruce se dotknou
podlozky podél téla a zpét pfes sed a dfep do stoje spatného. Za kazdy pfechod do stoje spatného je
pocitano jedno provedeni cviku.

Test €. 4 — béh na 1000 m 5:15 /min. 4 body/
4:20 - 9 bodl
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Test €. 1 - €lunkovy béh 4 x 10 m

Body Vykon Body Vykon
1 16,0 11 11,4
2 15,5 12 11,2
3 15,0 13 11,0
4 14,5 14 10,8
5 14,0 15 10,5
6 13,4 16 10,3
7 12,8 17 10,1
8 12,3 18 9,8
9 11,9 19 9,6
10 11,6 20 9,4
Za kazdé dalSi zrychleni o 0,2 s pfipocitat 1 bod.
Test €. 2 — klik - vzpor lezmo (opakované)
Body Vykon Body Vykon
1 12 11 32
2 14 12 34
3 16 13 36
4 18 14 38
5 20 15 40
6 22 16 41
7 24 17 43
8 26 18 45
9 28 19 47
10 30 20 49
Za kazdé dva kliky navic + 1 bod.
Test €. 3 — celomotoricky test, CMT test (opakované), 2 min.
Body Vykon Body Vykon
1 12 11 32
2 14 12 34
3 16 13 36
4 18 14 38
5 20 15 40
6 22 16 41
7 24 17 43
8 26 18 45
9 28 19 47
10 30 20 49
Za kazdé dva cviky do stoje spatného navic + 1 bod.
Test €. 4 - béh na 1000 m
Body Vykon Body Vykon
1 6:00 11 4:00
2 5:45 12 3:50
3 5:30 13 3:40
4 5:15 14 3:30
5 5:00 15 3:20
6 4:50 16 3:10
7 4:40 17 3:05
8 4:30 18 3:00
9 4:20 19 2:55
10 4:10 20 2:50

Za kazdé dalSi zrychleni o 5 s se pfipocte 1 bod.



