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Zacing skolnirok a ty se po prézdnindch opét vracis do lavic. Nékdo
se do skoly t&si a nékdo by si zase radéji ddle uzival volno, slunicko,
hry a zdbavu. Ale i ve Skole t& ¢ekd mnoho zajimavych véci a urcité
je na co se t&sit. Abys mohl travit ¢as s kamarddy a ucit se novée
véci, je tfeba se dostat bezpecné do skoly. Pojdme si proto spo-
lecné pfipomenout, jak by ses mél v silni¢nim provozu chovat bez-
pecné tak, aby se ti nic nestalo. Je toho hodnég, co bys mél o bez-
pecnosti na silnicich vedét, proto jsme pro tebe a tvé spoluzdky
pripravili v rdmci projektu ,Zebra se za Tebe nerozhlédne” tento
sesit, kde se dozvi§ mnoho dllezitych informaci a rad. Budeme si
vyprdavet, malovat, ale i pocitat a obcas si i zahrajeme na pani
ucitelku a budeme opravovat chyby. Tak co fikas, jdeme na to?

Zebra a jeji tym Policie Ceské republiky

TADY TE CEKA HNED PRVNIi
UKOL. VYPLN DO RADKU
UDAJE O SOBE, ABY SE TI

SESIT NEZTRATIL

\_
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| 1. TYDEN |

CESTA (NEJEN) DO SKOLY

Uplné na zagdtku bychom si méli fict, v jaké roli se v silni¢nim pro-

vozu vliastné pohybujes. Vi§ to? Pojdme si to spole¢né zopakovat:

Chodec

Pojem chodec se dd popsat hodné Siroce. Nam postaci védét, ze
chodcem jsme napf., i kdyZ vedeme psa, tdhneme sdrnky, jedeme
na lyzich, kole¢kovych bruslich nebo podobném sportovnim vyba-
veni nebo pokud tla¢ime kolo.

Ridi¢

| ty méze$ byt fidic. Nemyslim tim, ze mézes fidit auto. Ridi¢em jsi
i v pfipadé, Ze fidi§ nemotoroveé vozidlo a tim je napfiklad jizdni kolo.
Spolujezdec

Z&kon spolujezdce odborné nazyvd ,prepravovand osoba”.

MozZnd se ti to nezdd, ale i jako spolujezdec mize$ v provozu
mnoho véci ovlivnit.

Vybarvi si obrdzky a napis, zda se jednd o chodce nebo
fidice.
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CESTA (NEJEN) DO SKOLY, CHODEC

Minuly tyden jsme si povidali o tom, v jakych rolich se pohybujeme

v silniénim provozu. Nyni si pfipomeneme zdkladni pravidla pro
bezpecnost chodce.

0 Doplii do textu ve sprdvném poradi slova z ovdlkg.
Po doplnéni si text znovu precti a povidejte si o ném se
spoluzdaky.

Chodec se ma pohybovat po.............. nebo stezce pro chodce.
Po chodniku a stezce pro chodce je doporuceno chodit po
............. strané. Tam, kde neni chodnik nebo je neschidny, se
chodipoleve ............. , hebo pokud to neni mozné, chodi se co
nejblize pfi............. okraiji vozovky. Po krajnici nelbbo okraji vozovky
SMEji ovvviinn.. chodci nejvyse ............. vedle sebe. Pfi snizené
............. ,Zvyseném.............nebo v neprehlednycha.............
usecich smeéji chodci jit pouze............. NO....oeeeee nebo stezce
............. seksobé.............musi chovat .............. a navzdjem

ZAPAMATUJ SI!
STEZKA PRO CHODCE




‘ JiT J lNEBEZPECNYCI—j | CHODNiKUJ |NEOHR020VATJ

‘ PROVOZU J l VIDITELNOSTIJ | PRO CHODCEJ | DVA J

(oo ) (e ) ((vorr ) (oo )

L ZA SEBOU J ( OHLEDUPLNE J [ LEVEM J [ PRAVE J

[ UMIS SPRAVNE CHODIT?
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CESTA (NEJEN) DO SKOLY,
PRECHAZENI VOZOVKY

V tomto tydnu si pfipomeneme, na co je dllezité myslet pfi pre-

chdzeni vozovky. Neni to viastné tézké. Pro bezpecné prekondni
silnice staci zndt nékolik pravidel, ale hlavné davat velky pozor.
Jediné tak se nemUze stdt to co Jifikovi v.nasem pribéhu:

Jirik byl nadseny. Dnes poprvé mize jit do Skoly sém bez dopro-
vodu maminky. Je uz velky a jisté to zvlddne. Maminka mu pred
odchodem do prdce znovu opakovala, na co si md& ddt cestou
pozor, ale moc ji neposlouchal. Hlavou mu probihalo jen, jak se ve
Skole pochlubi novym autickem. Dosnidal, zkontroloval hodiny a uz
se bézel obléct a obout. Vzal na zadda aktovku a vybéhl ze dvefi. Az
po chvili si uvédomil, Ze zapomnél zamknout. Rychle se proto vratil
ke dvefim a uz zase spéchal do skoly. Pohled na mobil mu napo-
védeél, ze by nemusel stihnout zacdatek vyucovani. Rozbéhl se a bdl
se, ze kdyz pfijJde pozdé, maminka ho samotného do skoly znovu
nepusti. Kousek od skoly, kde musi prejit silnici na rohu dvou ulic, uz
byl hodné zadychany. Z dalky vidél, Ze je pfechod prazdny, rozhledl
se a vbéhl na ngj. Pak uz jen slysel skfipéni brzd a ucitil naraz. Jifik
ten den vyucovdni nestihl. Po srdzce s autem ho odvezla sanitka
do nemocnice a lékafi méli co délat, aby mu zachrdnili Zivot. Do
skoly a za kamardady se vratil az za dlouhé tfi mésice. A co se
vlastné stalo? Kdyby Jifik poslouchal rdno maminku, jist& by si
vC€as uvedomil, Ze je pfechod fizen svetelnou signalizaci a ze musi
pockat, az se ukdze zeleny pandcek, a pofddné se rozhlédnout,
jak s maminkou mnohokrdt trénovali. To ale neudélal, pospichal,

Y




a )

byl myslenkami jinde a fidi¢ auta, které Jifik ve spéchu prehlédl, uz
nestihl zabrzdit.

'@ Pfibéh si spolecné prectéte a povidejte si o tom, co
véechno udélal Jifik Spatné. Stalo se tobé nebo nékomu
zndmému néco podobného? Vypravéj ostatnim, jak pro-
bihd tvoje cesta do skoly.

a
/ Pfechazis cestou silnici? Popi$ na ndsledujicich fadcich,
jak misto, kde vstupujes do vozovky, vypadad.
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CESTA (NEJEN) DO SKOLY,
PRECHAZENI VOZOVKY

Jifik z naSeho pfibéhu se nastésti vratil po tfech mésicich za

kamarddy do $koly. Radéji si ted ale zopakuj zakladni pravidla
pro prechdzeni.

-
¥ Ovér si nejdrive v kvizu, jak na tom jsi. Potom si ve tfidé

promluvte o spravnych odpovédich.

Kde smim prejit silnici?

a) Kdekoliv, sta&i se rozhlédnout.

b) Pokud je ve vzddlenosti do 50 metr( kfizovatka s fizenym provozem,
pfechod pro chodce, misto pro pfechdzeni vozovky, nadchod nebo
podchod musi chodec prfechdzet pouze na téchto mistech.

c) Jen po pfechodu pro chodce.

Po jaké strané se chodi na prechodu pro chodce?
a) Vlevo.
b) Vpravo.

c) Na strané nezdlezi, hlavné rychle.

Jak se spravné rozhlédnout?

a) Vlevo, vpravo a jesté jednou vilevo.
b) Vpravo, vlevo a jesté jednou vpravo.
c) Vlevo a pak vpravo.




~

Kdy mohu vstoupit do vozovky?

a) Kdykoliv, mém na pfechodu vzdy prednost.

b) Dokud viechna auta nestoji.

c) Pokud se presvédeim, ze mohu bezpeéné prejit tak, abych neohrozil

sebe ani ostatni Ucastniky provozu.

Ridi& nesmi ohrozit nebo omezit chodce, ktery prechdzi vozovku po pre-
chodu pro chodce nebo zjevné hodld po prfechodu pro chodce vozovku
prejit. Pokud je to potfeba, je fidi¢ povinen vozidlo pfed pfechodem pro
chodce zastavit. Pro koho tato pravidla neplati?

a) Ridige ndkladniho auta.

b) Jezdce na koni.

c) Ridice tramvaije.

KTERA ODPOVED
JE SPRAVNA?
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| 5. TYDEN |

CESTA (NEJEN) DO SKOLY,
PRECHAZENI VOZOVKY

Uz jsme si zopakovali hodné dulezitych pravidel. Je &as si trochu
odpocinout, tfeba u kresleni.

Spoj dopravni zna¢ku se sprdvnym ndzvem a vybarvi
spravnymi barvami. Jaké barvy budes potiebovat?

~

TO TEDY NEVIM.
JAKOU BARVU MA ZAKAZ?




PRECHOD PRO PODCHOD NEBO
CHODCE NADCHOD
ZAKAZ VSTUPU
(STEZKA PRO CHODCQ [ CHODCU j

o
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CESTA (NEJEN) DO SKOLY,
MESTSKA HROMADNA DOPRAVA

Darinka to md do skoly daleko, pésky by ji cesta trvala hodné
dlouho. Nékdy ji sveze autem tatinek, ale vétsinou musi jezdit auto-

busem. Uz v prvni tfidé jirodic¢e ukdzali, kde je autobusovd zastavka
a které autobusy ji dovezou az ke skole. Kazdd cesta autobusem je
ale jind a Darinka musi stdle davat pozor, aby se ji nic nestalo. Vi,
Ze je bezpelnéjsi pockat po vystoupeni na zastdvce do doby, nez
autobus odjede, a teprve potom prechdzet silnici. Také si nepo-
vida cestou s cizimi lidmi a hlida si své veci.

a
v Jezdi§ také do skoly autobusem? Znds jesté jiné pro-
stfedky méstské hromadné dopravy? Obrdazky ti napovi.
MUzes si je vybarvit.

@ Vypi$ si nazvy dopravnich prostiedkl méstské hromadné
prepravy a ve slovech podtrhej viechny samohldsky.

ZAPAMATUJ SI!

ZAKAZ VSTUPU
CHoDcU
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CESTA (NEJEN) DO SKOLY,
MESTSKA HROMADNA DOPRAVA

V tomto tydnu si budeme hodné povidat. Také cestovdani autobu-
sem, vlakem, tramvaiji, trolejbusem nebo metrem md sva pravidla.
Povime si o nich vic.

a
v@ Podivej se na obrazky. Popis, co na nich vidis. Chova se
Darinka v obou situacich bezpeéné?

Do modrého kole¢ka nad obrdzky namaluj ,usmévacka”

k bezpecné situaci a ,mracouna” k nebezpeéné situaci.




Seznam se zdkladnimi pravidly pro jizdu MHD:

1. Nepovidej si s cizimi lidmi.

Hlidej si své véci.

Pokud je to mozné, sedni si. Pevné se pridrzuj.

Pokud jsou v autobuse bezpecnostni pdsy, pouzivej je.

OINSNIN

Napadd té jeste jiné pravidlo? Paté si prozradime priste.

HNED BYCH JELA NA VYLET
AUTOBUSEM. TREBA DO ZOO.




4 )
| 8. TYDEN |

CESTA (NEJEN) DO SKOLY,
MESTSKA HROMADNA DOPRAVA

Ke &tyfce pravidel z minulého tydne si dnes doplnime jesté jedno.
Je moc dllezité.

Vzpomen si, co je dllezité pfi nastupovdni do autobusu, tramvaje
a dalsich prostfedkl MHD a pfi vystupovdni z nich. Na co si musi$
ddt pozor? Takeé tady ti napovi obrdzky.

Uz vis, jaké je paté pravidlo pro cestovani MHD? Dopis$ ho
do seznamu.

"

R
i
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Seznam zdkladnich pravidel pro jizdu MHD:

1. Nepovidej si s cizimi lidmi

2. Hlidej si své véci

3. Pokud je to mozné, sedni si. Pevné se pfidrzu;.

4. Pokud jsou v autobuse bezpelnostni pdsy, pouzivej je

VYPLATIi SE POCKAT!




r

~

| 9. TYDEN |
CESTA (NEJEN) DO éKOLY, VIDITELNOST

Podzim uz je v plném proudu. Déti na cesté do $koly provdzi tma
a nevlidné podasi. St&pdnek se chystal rédno s maminkou do $koly.
Dnes ho maminka doprovodi, protoze si chce popovidat s pani
ucitelkou. St&pdnek si pripravil aktovku, oblékl se a &ekal, az se
pfipravi na cestu i maminka. Kdyz vidél, Zze si maminka oblékd
tmavy kabdat, hned si vzpomnél, jak jim ve Skole dopravni policista
vysvétloval, Ze je dilezité byt v provozu nejen vidét, ale i byt vidén.
Dobeéhl tedy jesté rychle do pokojicku a pfinesl mamince reflexni
prouzek, ktery od policisty pfi besedé déti dostdvaly. On sdm ho
na cestu do $koly nepotteboval. Reflexni prvky mél St&pdnek totiz
na bundé, aktovce i botdch. Maminka étépdnkovi podékovala, Ze
O ni ma& starost, a pdasku si dala na rukav. Teprve potom vyrazili
spole¢né do skoly.

Precti si pfibéh a fekni ostatnim, jak se pred cestou
z domova pripravujes ty. Najdi v textu slovesa a podtrhni
je modrou barvou.

Reflexni prvky mohou mit také podobu riznych pfivéska.
Navrhni, jak by mohl takovy pfivések vypadat, a namaluj
ho do prazdného radmecku.
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| 10. TYDEN |

CESTA (NEJEN) DO SKOLY, VIDITELNOST

Viditelnost v provozu je velmi dilezitd. Plati, Ze je dllezité vidét, ale
i byt vidén. Urcité vis, Ze nejhorsi je to s viditelnosti na podzim av zimé,
kdy se zkracuji dny a tma a Sero oviladaiji vétSinu denni doby.

Pro fidi¢e je toto obdobi velmi ndro¢né. Rozeznat v provozu tmave
oble¢ené chodce bez zviditelfujicich prvkl neni vibec snadné.

a
v’ Vysvétlete si, pro¢ se méni pfi stfidani roénich obdobi
' béhem dne svételné podminky. Pro¢ je v lété rano dfive
vidét a vecer se pozdéji stmiva? Co tyto zmény zpUsobuje?
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@ Vypis si nové informace do ndsledujicich fadk.

[ CHCI TE VIDET!
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CESTA (NEJEN) DO SKOLY, VIDITELNOST

Vi§, co znamend, kdyz se fekne ,retroreflexni” prvek? Casto se fika

zkraceneé ,reflexni” prvek, ale to neni uplné spravné. Otdzky si zod-
povime opét v kratkéem kvizu.

Vi§, co znamena slovo ,reflexni” (retroreflexni)?
a) Pohlcuje svétlo.
b) Odrazi svétlo zpét ke zdroji.

c) Prvek sdm sviti.

V silniénim provozu je bezpecné byt vidét, at jsi kdekoliv. Kde ale chodci
retroreflexni prvky pouzit musi?

a) Nikde, je to dobrovolné.

b) Vidy, atoipies den.

c) Mimo obec za snizené viditelnosti pfi chlzi po krajnici nebo po okraiji

vozovky v misté, které neni osvétleno vefejnym osvétlenim.

Kde by mély byt retroreflexni prvky umistény?

a) Je to jedno, hlavné Ze je mam u sebe.

b) Tak, aby byly viditelné pro ostatni ucastniky silniéniho provozu.
c) Jedin& na ruce.

0 Pokus se na volnou strdnku namalovat, jak funguje odraz
svétla u retroreflexnich materidld. Je to tézké, ale ty to
urcité zvladnes.
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CESTA (NEJEN) DO SKOLY, VIDITELNOST

Pro vétsi bezpedi v silni¢nim provozu je nutné byt vidét. Zakladem
je svetlé obleceni. Vhodnég, a jak jsme si jiz vysvétlili, nékdy povinné,
je pouzivdni tzv. retroreflexnich prvkd. Ty mdazou mit riznou podobu
(pfivésky, pasky, samolepky, vesty s retroreflexnimi pruhy apod.).
Dalsi moznosti jak se zviditelnit jsou rGzné neoslfujici svitilny &i ,bli-
kacky". V tomto pfipadé ale musime ddt pozor, abychom neoslfio-
vali ostatni Ucastniky provozu

Dullezité je také premyslet o tom, kudy pljdeme. Vzdy je lepsi zvolit
osvétlenou cestu a vyhybat se neprehlednym Usekim.

~

SNAD ABYCH RADEJI
ZUSTAVALA ZA TMY DOMA,
KDYZ MAM TY CERNE PRUHY.




-

a
v@ Vybav kluka na obrdazku tak, aby byl v provozu vidét. Sip-

kami pfifad’ k obrdazku kluka spravné véci z vybéru.

~
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BEZPECNE AUTEM, PARKOVISTE

Skolni rok utikd a Jifik, Darinka, St&pdnek i ostatni déti ve $kole

se moc teési na Vanoce. Hlavné na darky, které jim pfinese Jezi-
Sek. Kristynka ale na lofisky predvanoc¢ni ¢as nevzpomind rdda.
O druhé adventni nedéli vyrazili s maminkou, tatinkem a starsim
bréskou do nakupniho centra. Sli s tatinkem do kina a maminka
nakupovala. VSude bylo hodné lidi a Kristynka se radéji drzela
blizko u tatinka, aby se neztratila. Na parkovisti viadl chaos.
Ridi&i nemohli najit misto na parkovani, byli netrpé&livi a néktefi
nervézné troubili. Kristyncin braska nebyl tak opatrny jako jeho
sestra, a i kdyz na néj tatinek volal, aby pockal, bézel napred,
aby byl u auta prvni. Béziciho chlapce si ale nevsiml fidi¢ mod-
rého auta, ktery couval z parkovaciho mista, a jen rychld reakce
tatinka zabrdnila nejhorsimu. Kristynka md dodnes ten okamzik
pred oCima a je od té doby pfi vystupovani z auta i pohybu po
parkovisti moc opatrnd. Braska ostatné také.

a
V@ Najdi v textu vSechna podstatnd jména Zenského rodu
a vypis je do volnych fadkua.

ZAPAMATUJ SI!
PARKOVISTE

Y,
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BEZPECNE AUTEM, PARKOVISTE

| kdyz se to moznd zdd, neni parkovani Uplné jednoduché. Neni
mozné postavit vozidlo, kdekoliv se ndm zlibi. To, kde mU(ze fidi¢
zastavit a stdt, upravyji pravidla. Ridi¢ naptiklad nesmi zastavit
a stat na pfechodu pro chodce, v neprehledné zatdcce a v jeji
blizkosti nebo tam, kde by brdnil druhym ve vyjezdu.

Jsou ale i pravidla, na kterd bys nemél na parkovistich a viastné
kdekoliv, kde vystupujes z auta, zapomenout ani ty.

0 Vyber z uvedenych pravidel ta nejdllezité;jsi.
Ostatni Skrtni.

1. Pred vystoupenim z auta se musis presvedcit, ze je to bezpecné.

2. Pred vystoupenim z auta se musi$ pfesvedcit, ze je mozné bez-
pecné otevrit dvere.

3. Pred vystoupenim z auta se musi$ napit.

5. Pokud vstupujes po vystoupeni z auta do vozovky, musis se pre-
svedcit, Ze je to bezpeclné.

6. Pokud vstupujes po vystoupeni z auta do vozovky, musi$ hlasité
zvolat, Ze se chystds prechdzet.

@ Napadaiji té jesté dalsi dilezitd pravidla pro vystupovdani
z vozidla? Vypis je do volnych fadka.

~




HLAVNI JE NEVBEHNOUT
POD KOLA AUTA A SLEDOVAT
PRIJIZDEJICi AUTA.
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BEZPECNE AUTEM, PARKOVISTE

Parkovdni md i sva dalsi Uskali. Vis tfeba pro¢, a v jakych situacich

by nemélo zlstdvat dité samotné v auté?

Vyber obrazek, ktery zobrazuje bezpecnéjsi situaci

a modre ho zakrouzkuj. Druhy ¢ervené skrtni.

~

G

9




¢ A

K Precti si ¢lanek, ktery popisuje skute¢nou situaci. Napadaiji
té jesteé jina rizika?

Skute¢nd uddlost:
Brno, 28. kvé&tna 2018, (zdroj informaci: Tydenik policie)

Pred bohunickym ndkupnim centrem zachrdnili straznici dité z roz-
pdleného auta. Okénko museli rozbit teleskopickym obuskem.
Nete¢né holCicky v auté zaparkovaném na pfimém slunci si vsimli
kolemjdouci a v obavé o jeji zdravi zavolali na linku 156.

K obchodu velmi rychle pfijely dvé hlidky méstské policie. Divka
uvnitf sedéla se svéSenou hlavou, ztézka dychala a nereagovala
ani na hlasité tlu¢eni kovovym koncem teleskopického obusku do
skla. Rodice se snazili pfitomni svédci najit marné. Teplota ve stinu
v danou chvili dosahovala pfiblizné 29 stupnd a v uzavieném auté
mUze za relativné kratkou dobu vystoupat o dalsi desitky. Straz-
nici proto neprodlené rozbili okénko, odemkli viz a tfiletou hol¢icku
ze zadniho sedadla vytdhli ven. Zpocenému ditéti poddvali po
malych douscich vodu a chladili ho navlh¢enymi kapesniky. Hol-
Cicku osetfili také zdravotnici ze z&dchranné sluzby.

Holgi¢ka byla v rozpdleném auté pomerné krdatkou dobu, presto
vée mohlo skoncit tragicky. Rodi¢im v takovych pfipadech hrozi
trestni postih.
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BEZPECNE AUTEM, DOPRAVNiI NEHODA
A JAK PRIVOLAT POMOC

V silni¢nim provozu velmi ¢asto dochazi k dopravnim nehoddm.
V roce 2023 se na ¢eskych silnicich stalo 94 945 dopravnich nehod.

V roce 2024 vysetfovali policisté o 2 728 nehod méne.

Umis uz pracovat s tak velkymi ¢isly? Zkus spoc¢itat, kolik

dopravnich nehod vysetrovali policisté v roce 2024.

Vi§ co délat, pokud se stanes svédkem nebo ucastnikem dopravni
nehody? Jako dité toho nemulzes udélat mnoho, presto mizes
byt cennym pomocnikem. Nejdllezitéjsi je v tu chvili poslouchat
pokyny dospélych. Dllezité je zachovat klid, vyhodnotit situaci
a podle toho postupovat.

Pokud neni na blizku nikdo dospély, mazes privolat pomoc. Bud'
vyhledej nejbliz§i dospélou osobu, nebo pfivolej zdchrannou
sluzbu, hasi¢e nebo policii. To se netykd jen dopravnich nehod, ale
vSech situaci, kdy se dostane &lovék do ohrozeni zdravi a Zivota
a je tfeba pomoci.

Operdatorlim na tisnové lince musis fict, kdo jsi, a co nejpresngji
popsat misto, kde se nachdzis. Ddle je nutné vysveétlit, pro¢ volds.
/Zda je nékdo zraneény, zda nekdo potfebuje pomoct. UrCité se
nemusi$ bdt, Ze bys néco zapomnél fict. Operdtofi na tisfovych
linkdich jsou profesiondlové a budou se ptdat.
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Dllezité je védét, ze aby c¢lovéek mohl pomdhat, musi byt sdm
v bezpedli a nevystavovat se riziku.

Zopakuj si telefonni cisla zdkladnich tisnovych linek
a napis je do prazdnych fadka.

POLICIE CR HASICI

ZACHRANNA SLUZBA

VIS, ZE NA SLOUPECH
VEREJNEHO OSVETLENI
NAJDES CiSLA, KTERA USNADNI
OPERATORUM TiISNOVYCH LINEK
ORIENTACI?
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VESELE VANOCE

Zebra ti preje veselé a ni¢im nerusené Vdanoce.

Pokud bude$ mit o prazdnindch volnou chvili, mazes si zopakovat,
co ses od zdfi dozvedél o bezpecnosti na silnicich a v provozu.
Zajimda té k tématlm jesté néco dalsiho? Zkus se zeptat rodicd,
prarodi¢l nebo tfeba starsich sourozencd.

Prehled opakovanych témat:
+ Chodec v provozu + Cestovani MHD

+ Parkovani a jeho uskali * Prvni pomoc

VANOCE, VANOCE
PRICHAZEJi, ZPiVEJME
PRATELE...




-

O

Na prdazdnou strdnku si mizZes nalepit svoji vdnoéni fotku
nebo namalovat cokoliv vanoéniho.

~N




4 )
| 18. TYDEN |

BEZPECNE AUTEM, ZADRZNE SYSTEMY

Déti se sesly po vdnocnich prdzdnindch ve Skolnich lavicich.

Kamardadi si vypravéli zazitky a chlubili se vénocnimi ddarky. Kuba
vypravel kamarddovi také o cesté k babicce, kterd bydli v Orlic-
kych hordch. Kuba si diky tomu o Vdnocich uZil spoustu zdbavy
na snéhu. Vzpomnél si ale také na situaci, kterd mu nebyla vibec
pfijemnd. Den pred Silvestrem vyrazili s rodici lyzovat na sjezdovku,
kterd byla od babi¢¢ina domu vzddlend asi tfi kilometry. Cesta
vede lesem, a zfejmé proto se tatinek pred cestou nepfipoutal.
Pds nepoutzil, ani kdyz mu Kuba pfipomnél, Ze jizda bez pdsu neni
bezpecnd. Celou cestu se o tatinka bdl a doufal, Ze se jim cestou
nestane nehoda.

a
Y Povidejte si se spoluzdky o tom, jestli se zachoval se tati-
nek spravné. Co ty a tvoji rodi¢e? Jste za jizdy autem vzdy
vSichni pfipoutani?

@ Do fadkd vypié pravidla bezpeé&né jizdy, na kterd si
vzpomenes.

ZAPAMATUJ SI!

sT0J, DEJ
PREDNOST V JizDE




AJAJ, TO BYLO
NEZODPOVEDNE!
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~

BEZPECNE AUTEM, ZADRZNE SYSTEMY

Dopravni nehody, pfi kterych nejsou pasazéfi v auté pripoutani
nebo nejsou pfipoutani spravné, maji mnohem vaznejsi nasledky.
Casto bohuzel kon&i i umrtim. Nepfipoutany cestujici predstavuje
riziko dokonce i pro ostatni ve vozidle.

a
v,

Vis, jaka pravidla plati pro bezpeénou jizdu v auté? Svoje
védomosti si opét mizes oveéfit v kvizu.

Jak se souhrnné nazyvaji autosedacky a bezpeénostni pdsy pouzivané
ve vozidlech?

a) Bezpecnostni systémy.

b) Ochranné systémy.

c) ZAadrzné bezpecnostni systémy.

Do kdy musi byt détsky spolujezdec pfepravovdn v autosedacce?

a) Do dosazeni véku 15 let.

b) Pokud jeho t&lesnd hmotnost neprevysuje 36 kg a télesnd vyska ne-
prevysuje 150 cm.

c) Pokud ve vozidle neni bezpe&nostni pds.

Kdy musi fidi¢ a spolujezdci ve vozidle pouzit za jizdy bezpeénostni pdsy
nebo détskou autosedacku?

a) Vzdy (pokud se na n& nevztahuje zdkonem dand vyjimka®*).

b) Jen pokud je cesta delsi nez 1km.

c) Jen pfi jizdé na ddlnici.

Y
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* vyjimky jsou stanoveny napr. pro couvdni, pro prokazatelné zdravotni
ddvody nebo pro policisty, stradzniky nebo hasice plnici sluzebni povin-

nosti nebo mimorddné uddlosti apod.

KDEPAK, BEZ PRIPOUTANI
BYCH SE ANI NEROZJELA
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BEZPECNE AUTEM, ZADRZNE SYSTEMY

Détska autosedacka i bezpecnostni pds musi byt pouzity spravné.
Jediné tak mohou plnit svoji ochrannou funkci.

@ Podivej se na obrazky a najdi na nich 4 rozdily. Jesté pred
tim, nez si obrazky vybarvis, uréi, ktery z klukli ma spravné
zapnuty pds.




~

Tady najdes prehled nejdUlezitéjSich zadsad bezpeéného poutani:

1. Bezpecnostni pds by mél byt veden pfes rameno a hrudnik.
V zaddném pfipadé nesmi vést pres krk.

2. Hlava by neméla pfesahovat konstrukci autosedacky.

3. Pod bezpecnostnim pdsem ani v détské autosedacce bychom
nemeli byt pfilis obleceni, to brdani spravné funkci zadrzného
systemu.

4. Pod bezpelnostni pds nepatfi ostré ani tvrdé predmeéty.

5. Autosedacka musi byt pouzivdina podle ndvodu vyrobce.

KOUKAM,
ZE DO AUTOSEDACKY
UZ SE ASI NEVEJDU.
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BEZPECNE AUTEM, ZADRZNE SYSTEMY

Proti pohybu by méli byt ve vozidle zajisténi také domdci mazlicci.

v, 2
L edel bys, proc je dulezité zajistit pred jizdou take domaci
@n Védél b ¢ je dulezité zaijistit pred jizd ké domaci
mazlicky a jaké jsou zplsoby pro sprdvnou a bezpeénou
prepravu napt. psa, ko¢ky nebo kralicka?

Mdate doma domdciho mazlicka a vozite ho autem. Vypra-
véj ostatnim, jak cesta s nim probiha?

@ Y,




r

@ Namaluj svého domdciho mazli¢ka do rdmecku.

~

JAK BYCH ASI AUTEM
CESTOVALA JA?
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ZIMNi SPORTY BEZPECNE

Janicka i ostatni déti se netrpjelivé vyhlizeji jarni prazdniny. Uz si
s pani ucitelkou povidali o tom, jaké maiji na jarni prazniny plany.
Nektefi kamardadi se chystaiji s rodici na hory, jini jedou k prarodi-
¢dm a nékdo ztravi ,jarfdaky” doma. Jani¢ka vypravéla spoluzd-
kaim, Ze loni byly s rodi¢i a brdchou na horédch a ze tam poprvé
vidéla pfistavat policejni vrtulnik. Pamatuje si, jak velky to bil hluk,
a jaky vychr se pfi pfistani zved|. Bylo to désivé. Maminka Jani¢ce
vysvétlila, ze na sjezdovce doslo ke zranéni lizafe, a Ze vrtulnik
pro zranéného pfivolaly zdchrandfi z horské sluzby. Maminka také
védeéla, Ze horskd sluzba fesi ro¢né tisice urazl spojenych s lyzo-
vanim nebo snowboardingem, a Ze je proto tfeba pouzivat i pfi
sportu ochrané pomdcky a dbdt na bezpecnost svoji i ostatnich.

a
@a Ajaj, tady nam v textu fadil Sotek a napdchal spoustu
chyb. Najde$ v textu pravopisné chyby? Vypi§ Spatné
napsand slova.

Jsou uz vSechny chyby opravené? Ted muze$ vybarvit
policejni vrtulnik. Vis, jakou ma barvu?

~

Y,
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ZIMNi SPORTY BEZPECNE

~

Jarni prazdniny mGzeme travit mnoha zptsoby. Bez ohledu na to, zda

jedeme na hory ¢&i zUstavdme doma, si mazeme uzit zimni radovanky.

Vzpomen si, jaké znds zimni sporty. Napis je do pfiprave-

nych fadka.

Kazdy z vyjmenovanych sportl doplii obrdzkem, ktery

ho vystihuje. Obrdazek mize$ namalovat nebo vyhledat

v ¢asopise, na internetu apod. a do bubliny nalepit.

~

_




_

_

_
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ZIMNi SPORTY BEZPECNE

Na kolik zimnich sportl jste si vzpomnéli? Urcité mezi nimi bylo
lyZovdani nebo snowboarding, brusleni a sarkovani, ze?

Meli bychom védét, Zze nejbezpelnéji Ize tyto sporty vykondvat
v aredlech k tomu uré¢enych. Tedy v zimnich stfediscich se sjez-
dovkami nebo sdnkarfskymi drahami apod. Pro brusleni je pak
nejbezpecnéjsSim mistem zimni stadion s umélou ledovou plo-
chou. Vi§, proc to tak je? V tomto a pfistim tydnu si pfipomeneme
zdkladni zasady.

Sjezdové lyzovdni, snowboarding

Lyzarf i snowboardista by méli byt vybaveni ochrannou pfilbou,
brylemi a idedIng i chrdnicem pdtere. Na sjezdovce by se méli cho-
vat tak, aby nikoho neohrozili, a v pfipadé urazu by neméli vahat
poskytnout pomoc.

BézZkovani

Také zde plati z&sada vhodného vybaveni, pfi pldnovani trasy je
nutné zohlednit své sily a pocitat s cestou zpét.

a
v@ Oble¢ a vybav spravné lyzare na obrdazku.

~
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ZIMNi SPORTY

UZ jsme si povidali o lyZzovdni a snowboardingu. V tomto tydnu se

podivame, jak je to s jizdou po zasnézeném svahu a zamrzlych
plochdach.

Sdnkovani, bobovdni

| u tak snadnych aktivit, jako je klouzdni se z kopce, je nutné pre-
myslet. Zvazit musime zejména ndro¢nost sjezdu a moznost pod
kopcem bezpeclné jizdu ukoncit. Pokud sankujete ve volné pfirode,
nesmi drdha rozhodné koncit na silnici ¢i pevnou prekdzkou.

Brusleni

Velky pozor je nutné ddvat na pfirodnich zamrzlych plochdch. Zde
je nutné mit ovérenou tloustku ledu a ddévat pozor na vysekané
diry, které v ledu vytvareji rybdfi kvlli okysli¢ovani vodly.

a
v:)v C o . vix s
Predstav si, ze jsi védec a Ze vytvdris novy €esky jazyk.
Vymysli jiné pojmenovdni pro lyzovdni, sankovdni a brus-
leni. Nova slova napis do pfipravenych bublin.




r
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@ Napadaii t& daléi ,novotvary”? Vypis je do volnych fadkd.

ZE BYCH SE SLA SKLOUZNOUT?
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BEZPECNE AUTEM, KLIDNA JizDA

Martinek se dnes vibec nesoustifedil na vyucovdni. Mél plnou

hlavu toho, co veera zazil cestou do skoly. NeSel pesky, ale svezli ho
rodi¢e autem. Radé&ji by ale pésky Sel. Rdno bylo hodné hektické.
Mamince nezazvonil budik, a tak vstali pozdé. Tolik pospichali, ze
si Martinek ani nemusel cistit zuby. Do toho tatinek nemohl najit
klice od auta a dulezité pracovni dokumenty, az nakonec sahl po
ndahradnich. Zkrdtka byl to chaos. Jesté v auté tatinek mamince
vycital, Ze mu klice i dokumenty urcité nékam zalozZila. Najednou
tatinek nec¢ekané prudce zabrzdil a Martinek vidél, jak pred jejich
autem vylekané uskakuje starsi pani s pejskem, kterd prechdazela
po prfechodu pro chodce. Tatinek se totiz nesoustfedil na okolni
provoz a chodkyni zahléd| na posledni chvili. Nastésti zabrzdil v&as.

a
@:n) Co bylo v nasem pfib&hu $patn&? Reknéte si se spoluzaky
a pani ucitelkou, jak by mélo Martinkovo rano probihat.
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RIDICI BY SAMOZREJME MELI VZDY DAVAT POZOR \
AV PRIPADE POTREBY UMOZNIT CHODCI BEZPECNE PREJIT PRES
PRECHOD PRO CHODCE.

PRO JISTOTU SI TED ALE ZOPAKUJEME JEDNO VELMI DULEZITE
PRAVIDLO: ,CHODEC NIKDY NESMi VSTOUPIT NA PRECHOD PRO
CHODCE BEZPROSTREDNE PRED BLIiZiCiM SE VOZIDLEM."

POKUD CHCES PREJIT PRES PRECHOD PRO CHODCE, VZDY
POCKEJ, AZ ZASTAVi VOZIDLA V OBOU SMERECH.

NAVAZANIM OCNIHO KONTAKTU SE UJISTI, ZE O TOBE ﬁlDl(D

o v v

TEPRVE POTOM MUZES VSTOUPIT NA PRECHOD PRO CHODCE.
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BEZPECNE AUTEM, KLIDNA JizDA

Takové rano jako Martinek z naseho pfibéhu nechce zazit nikdo
z nds. Je proto dulezité védét, Ze by se fidi¢ vozidla mél soustredit na
fizeni a provoz kolem sebe a Ze by ho pfitom nemélo nic vyrusovat.

Dostdvame se k tomu, Ze na bezpecnou jizdu mize mit zdsadni viiv
fidi¢, ale i spolujezdec. Co mysli§, jak mizes pomoci fidici pfi fizeni ty?

a
v,

Podivej se na obrdzek, ktery zndzorriuje nékolik nebez-
pec¢nych okolnosti. Pod obrdzkem se potom seznam se
zdakladnimi zasadami klidné cesty.




~

1. Spolujezdec by nemélv auté kfi¢et, nebo poustét hlasitou hudbu

2. Spolujezdec by nemél fidice rozptylovat neustdlymi dotazy
typu ,kdy uz tam budeme?”

3. Spolujezdec by mél za jizdy v klidu sedét a mit po celou dobu

jizdy sprdvné zapnuty bezpecnostni pds.

KDY UZ TAM BUDEME?
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BEZPECNE AUTEM, KLIDNA JizDA

Uz vi§, ze bychom za jizdy autem neméli vyrusovat fidice. Zviast

na dlouhych cestdch to mize ale byt velmi obtizné. Jak se mizes
cestou zabavit? Znds néjaky osvédcéeny zplsob?

Muzes se divat z okna, Cist si nebo povidat si s dalsimi spolujezdci.
Pokud chces za jizdy sledovat pohddku, mélo by byt prfehravaci
zarfizeni bezpelné uchyceno v drzdaku. Zgjisténi proti pohybu je
velmi dilezité i u jinych tézkych pfedmétl jako je ldhev s vodou,
batoh apod. V pfipadé nehody mulze tézky predmét volné se
pohybujici v auté zpusobit vaznd zranéni.

Pokud je vas v auté vic, mlzZete hrat také hru. Znas néjakou, ktera
by se dala hrat v auté? Dvé se spole¢né naucime:

Nekoneény pfib&h: \iyberte v auté nékoho, kdo piibéh zaéne. Rekne
jednu vétu a kazdy postupné pridavd po jedné vété tak, aby nava-
zovaly obsahove na predchozi. Jaky pribéh asi vymyslite?

Teticka se na vylet chystala, do kufru s sebou sbalila: Kazdy
k Uvodni vété pfidd jednu véc, kterou si teticka mohla zabalit do
kufru, pfitom zopakuje vse, co rekli ostatni pred nim. Kolik véci se
asi do kufru teticce vejde?




Znds také néjakou hru, kterda té zabavi v auté? Rekni o ni
spoluzdaklm. Dalsi hry si mGze$ zapsat do volnych fadku.

¢ A
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BEZPECNE AUTEM, KLIDNA JizDA

Kdyz uz si poviddme o klidu v auté&, zminim se také o tom, Ze by se

fidi¢ nemél pfi fizeni rozptylovat telefonovdanim, psanim zprav nebo
jinak obsluhovat telefon. Nebezpecné mize byt béhem jizdy také
ovldddani a nastavovdni navigace.

V roce 2024 bylo tak zvané ,nevénovdani se fizeni" nejcastéjsi pfi-
¢inou dopravnich nehod. V pfi¢indch dopravnich nehod s nejza-
vaznejSimi ndsledky se nepozornost za volantem fadila na 2. misto.

Moznd té zajimd, proc bys prave toto mél vedeét, kdyz sdm auto
fidit jesté nemuzes. MUzes totiz fidice na nebezpecnou situaci
upozornit. Treba si ani v danou chvili neuvédomuije, Ze kvali ovia-
ddni telefonu nebo navigace ztrdci prehled o provozu a déni kolem
a vystavuje nejen sebe, ale i ostatni ve vozidle a v okolnim provozu
riziku dopravni nehodly.

Vim, Ze neni vzdy jednoduché dospélé upozornovat na chyby,
néktefi to neradi slysi. Vefim ale, Zze bezpedi a zdravi rodiny je pro
vSechny prfesvedcivy argument.

0 Precti si text, najdi v ném nejdelsi slova a pét z nich vypis
do fadkd. Nasledné v nich podtrhni vSechny samohldsky.

Y,
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BEZPECNE NA KOLE

Hurddad. Zimu vystfidalo jaro a pocasi uz zacind pomalu ldkat ven
velké i malé cyklisty. Kristidin uz se moc tési na prvni opravdovy vylet
na kole. Dostal nové od Jeziska a nemUze se doc¢kat, az ho vyzkousi
na delsi trase. Zatim ho testoval jen na zahradé a to neni ono. Pre-
mysli, kam si schoval na podzim pfilbu, a pfitom si vzpomnél, ze by
meéli s tatinkem zkontrolovat také povinnou vybavu kola.

Jesté loni ani netusil, co vdechno musi spravné vybavené jizdni
kolo mit. V ¢ervenci byl ale s rodi¢i na cyklovyleté na jizni Moravé
a u cyklostezky je zastavili policisté. Chteli védét, jestli maiji Kristicin
a jeho rodi¢e na kole vée potrebné. Kristidn mél chvili strach, ze
dostanou pokutu, ale policista je pochvdlil, Ze maji vée ve vzornem
porddku. Pfidal také pochvalu pro rodice, Ze i oni si chrani hlavu
cyklistickou prilbou. Kristidn dostal od policistll darek a byl rad, ze
tatinek pred jizdou povinnou vybavu jejich kol pohlidal.

Kristidna a jeho rodi¢e zastavili na vyleté dopravni policisté.
Ti dohlizeji na dodrzovani pravidel silnicniho provozu, a zvysuji tak
bezpeci na nasich silnicich.

Vi§, jak takovy policista vypadd? Co by mu rozhodné
nemélo chybét? Podivej se na obrdzek a povidejte si o tom.

~
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BEZPECNE NA KOLE

Na obrdzku vidis jizdni kolo a rdzné predméty. Jen nékteré z nich
ale patfi do povinné vybavy.

Pfifad'k jizdnimu kolu Sipkou spravné prvky povinné vybavy.
Vi§, k ¢emu jednotlivé prvky povinné vybavy slouzi?

JA CHCI TAKE ZVONEK!







r

| 32. TYDEN |

BEZPECNE NA KOLE

Kristidin z naseho pfibéhu vi, Ze pfi jizdé na kole musi mit na hlavé pfi-
lbu. Znas i ty pravidla pro jeji bezpelné pouzivani? OveEr si to v kvizu.

Kdo md povinnost pouzit ochrannou pfilbu?
a) Kazdy cyklista mladsi 18 let.

b) Kazdy cyklista mladsi 15 let.

c) Kazdy cyklista.

Pro¢ musi cyklista pouzivat ochrannou pfilbu?
a) Jako ochranu pfed slunecnim zafenim.

b) Jako ochranu hlavy pred urazem.

c) Jako modni doplnék, pricemz barva pfilby musi ladit s barvou kola.

Ochrannou pfilbu musi mit cyklista nasazenou a...
a) Radné pripevnénou na hlavé.
b) Doplné&nou o retroreflexni prvky.

c) Nesmi ji sundat.

Podivej se na dalsi stranu. Poznds, na kterém obrdazku je

pfilba nasazena spravné? Zakrouzkuj ho.

~




Dobrte zvolend velikost prilby,
pfipevnénd dotahovacim
mechanismem (napf.
dotahovacim koleckem),
spravné nasazend a upevnend.

Cyklistickd pfilba je prili$ vzadu,
cyklistka md& odkryté celo,
a nemd tak chranény oblicej.

Cyklistickd prilba je prilis
vpredu, cyklistce brdni ve
vyhledu, a navic nemad chranén
zatylek.

Cyklistickd prilba neni spravné
nastavena, cyklistka mé chybné
sefizené upinaci feminky. Jeden
feminek by mél vést prfed uchem
a druhy za uchem.

Cyklistickd prilba je nasazena
obrdceng, nefunguje tedy jako
ochranny prvek.

Cyklistka md $patné sefizené
feminky cyklistické prilby.
Reminky vedouci pfed a za
uchem by se mély setkat pod
usnim boltcem. Utazeni feminkd
pod bradou je pifilis volné.
Doporuceni je takové, Zze mezi
feminek a bradu by se mély vejit
dva prsty.
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BEZPECNE NA KOLE

Cyklisté se museji fidit v provozu stejnymi pravidly jako vsichni

ucastnici provozu. Existuji ale pravidla ur¢end specidalné pro né.
Zndas nékterd? Nekterd si prfipomeneme v ndsledujicim textu.

0 Dopln slova na spravnd mista.

Na kole se jezdi ............. Je-li ztizen jizdni pruh pro cyklisty, vyhra-
Zeny ............. pro cyklisty, stezka pro ............. nebo je-li na kfi-
Zovatce s fizenym provozem zfizen pruh pro cyklisty a vymezeny
............. pro cyklisty, je cyklista ............. jich uzit. Cyklisté sméji jet
en..... za sebou. Dité mladsi............. let smi jet po silnici na
jizdnim kole jen pod ............. osoby starsi............. let. To neplati
pro jizduna............. cyklistické stezce a v ............. a pesi zone.
Na jednomistném kole neni dovoleno jezdit ve ............. , pokud
neni vybaveno pomocnym sedadlem pro prepravu ditéte. Cyklista
nesmi jet bez drzeni ............. , drzet se jiného ............. , vést za
jizdy druhé jizdni kolo, rué¢ni vozik, psa nebo jiné ............. a vozit
............. , které by znesnadnovaly fizeni jizdniho kola nebo ohrozo-
valy ostatni u¢astniky provozu. Pfi jizdé musi mit cyklista .............
na Slapadlech. Cyklista je povinen za ............. viditelnosti mit za
jizdy rozsvicen svétlomet s bilym svétlem sviticim ............. a zadni
svitilnu se svétlem ............. barvy nebo preruSovanym svétlem
............. barvy. Je-li vozovka dostate¢né a souvisle ............., 1ze

predni svétlomet nahradit svitilnou bilé barvy s ............. svétlem.

Y,
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a
v@ Podivej se na obrazky a popis, co je na nich Spatné.
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BEZPECNE NA KOLE

Uz jsme si povidali o spravném vybaveni jizdniho kola, o dllezitosti
ochranné pfilby i o zdkladnich pravidlech jizdy na kole. Zbyva uz si
jen pfipomenout, kde si uzit jizdu na kole bezpecné.

Pokud s kolem teprve zacinds, je uréité nejvhodngjsim mistem
dopravni hristé, kde se nejen naucis kolo ovlddat, ale sezndmis se
i s dopravnim zna¢enim a pravidly bezpecné jizdy. Vis, kde ve svém
okoli dopravni hfisté najdes?

Pokud uz mds s jizdou na kole zku$enosti, mlzete tfeba s rodici
nebo star$im sourozencem vyrazit na vylet v silniénim provozu.
Urcité je dobré se vyhnout mistdm s hustym provozem a volit spise
klidngjsi trasy. Idedini jsou cyklostezky, kde se motorovd vozidla

vyskytuji jen vyjimecné. Ale pozor! | na cyklostezkdch je nutné se
chovat ohledupIné a neohroZovat ostatni cyklisty &i chodce.

Vypi$§ mista bezpeénd pro jizdu na kole. Pokud znds ve
svém okoli konkrétni takové misto, zapis i to.

a
v’ Na obrdzku vidis dopravni hfisté. Poznds vSechny dopravni
) znagéky, které zde vidi§?

~

Y,
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BEZPECNE NA KOLE

O kolech a bezpecné jizdé uz toho vime hodné. Pfipomnéli jsme si

i to, ze je jezdec na kole povazovdn na fidi¢e a musi se fidit pravidly
silni¢niho provozu. Provoz, jak jisté dobre vi§, usmérriuje dopravni
znaceni. RozliSujeme dopravni znaceni svislé a vodorovné a ddle
vystrazné, zakazove, prikazoveé a informativni.

V tomto tydnu si ukdzeme uplné zdkladni dopravni znacky pro
kazdého cyklistu.

0 Pfifad' k obrazkdm spravné nazvy. Povidejte si s pani ucitel-
kou a spoluzdaky, co jednotlivé dopravni znac¢ky znamenaji.

O-
STOY,

(DEJ PREDNOST V. Jizoa
O
JEDNOSMERNY
( PROVOZ j

()

d
(STEZKA PRO CHODca

()

N
(DEJ PREDNOST V Jizoa

o’
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PRIKAZANY SMER JizDY
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SPORTOVNI VYBAVENI BEZPECNE

Barborka uz se moc tési na narozeniny. Slavi je 20. kvétna a doufd,

Ze se ji podafilo maminku pfesvedcit, aby ji koupila koleckové
brusle. Maminka se o ni boji, ale Barborka ji pfesvédcuje, Ze se ji
nemUze nic stat. Zejména kdyzZ si vezme také ochrannou pfilbu
a chrdni¢e na nohy i ruce. Sama by se bez nich bdla. Zkousela
uz jezdit na bruslich kamaradky Jani¢ky a vi, Ze neni vzdy snadné
zabrzdit nebo se vyhnout prekazce. S chrdnici si bude sama jistejsi.
UZ aby bylo 20. kvétna.

Md&S také koleckové brusle? Jaké sportovni vybaveni jesté mds
nebo bys chtél mit?

a
Vymysli si svij vlastni pfibéh spojeny s jizdou na kole,

bruslich nebo tfeba skateboardu ¢i kolobézce a napis ho
do ndsleduijicich Fadka.




ZKUSIM TO RADEJI
S KOLOBEZKOU NEBO NA
SKATEBOARDU?
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SPORTOVNI VYBAVENI BEZPECNE

Kolobézka, skateboard nebo brusle patfi mezi velmi oblibené spor-

tovni vybaveni. Neni se cemu divit. UZijes si s nimi spoustu zabavy.
Jestlipak ale vi§, jakd se na tebe vztahu;ji v silni¢nim provozu pravi-
dla, kdyz na nich nékam jedes. Mozna té to prekvapi, ale pravidla
nejsou ve vsech pfipadech stejna.

0 Prifad' k sobé spravné dvojice slov.

( KOLOBEZKA § (é RIDIC j
[ SKATEBOARD E) (é CHODEC ]

( KOLECKOVE BRUSLE§ (@ CHODEC J

[o)




~
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Vyber spravna tvrzeni. Ta chybnd Skrtni.

Kolobézka je v silnicnim provozu povazovana za motocykl.

Pokud jedu na skateboardu, jsem povazovdn za fidice.

Na kole¢kovych bruslich nesmim jezdit na stezce pro
chodce.

Pokud jedu na kolobé&Zce, plati pro mé stejnd pravidla jako
pro jizdu na kole.

Kdyz vedu jizdni kolo, jsem chodec

Na kole¢kovych bruslich bych mél mit ochrannou pfilbu
a chranice.

Na kole smim jezdit i v pési zoné.

Jako chodec nemusim zndt pravidla silniéniho provozu.

Nejlepsim mistem pro jizdu na skateboardu je chodnik.

Pokud jedu na kolobézce, nesmim jezdit v pruhu vyhraze-
ném pro cyklisty.

~

o
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SPORTOVNI VYBAVENI BEZPECNE

V posledni dobé jsou velmi oblibené také tzv. osobni prepravniky

se samovyvazovacim zafizenim (hoverboardy, segway) nebo tzv.
elektrokolobézky. Pohyb v provozu s jejich pomoci mize byt ofrisek.
Vi§, kam s tzv. osobnim pfepravnikem smis, a kde uz je to zakda-
zané? A smis jezdit na elektrokolobézce?

Osobni prepravniky

Ve zkratce lIze fici, Ze s hoverboardem nebo sagwayem se lze
pohybovat vSude tam, kde se smi pohybovat chodci &i cyklisté.
Tedy na chodniku, stezce pro chodce, stezce pro chodce a cyk-
listy, oddéleném pruhu pro chodce na stezce pro chodce a cyklisty
nebo v pésich a obytnych zéndch.

POZOR!!l Rychlost musi byt srovnatelnd s obvyklou rychlosti
chlize a osoba na osobnim pfepravniku zde nesmi ohrozit
chodce nebo cyklisty.

Jinak se na hoverboardu nebo segwayi pohybujeme po levé
strané silnice.

Jsou mista, kam se na osobnich prepravnicich vibec jezdit nesmi.
Takova mista jsou oznacena dopravni znackou zakaz vjezdu osob-
nich prepravnikd.




Elektrokolobézky

Déti smi pouzit pouze zafizeni, kterd je mozné povazovat za jizdni

kolo. Ne vSechny elektrokolobézky jsou uréeny do silni¢niho pro-
vozu. VSechny informace k nim by se nédm sem ani nevesly, proto

pamatujte hlavné na to, Zze se i na elektrokolobézce jezdi vpravo
a pfi jizdé musite mit pfilbu. Vhodnou elektrokolobézku by ti mél

zodpovedné vybrat dospéldk, ale Zebra radi radeéji kolobé&zku

klasickou bez motoru.

0 Podtrhni v textu modfe slovesa, ¢ervené podstatnd jména.

OSOBNICH

ZAKAZ VJEZDU
PREPRAVNIKU

)

~
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SPORTOVNI VYBAVENI BEZPECNE

Uz v souvislosti s kolem jsme si fikali, Zze je dulezité myslet na své
bezpecli a vyhledavat pro jizdu trasy s klidnéjsim provozem. Pro
zacdatecniky je vhodné dopravni hfisté, ostatni by méli vyhledd-
vat cyklostezky a trasy uréené pro cyklisty. To samé plati pro spor-
tovni vybaveni, ale i osobni pfepravniky, o kterych jsme si povidali
v minulych tydnech. Ur¢ité sami dobre vite, Ze i pro skateboardy
nebo koleckoveé brusle jsou vytvdarena specidlni sportoviste.

a
v 7
) Vi§, kde mize$ ve svém okoli sportovat bezpeéné? Povi-
dejte si o tom se spoluzdky a pani ucitelkou.

Jak by podle tebe mélo vypadat idedlni dopravni hfi-
sté, skatepark, park s cyklostezkami nebo podobny
aredl? Zahraj si na architekta a namaluj to. Vyu-
Zij k tomu bud' volnou stranku, nebo obrdazek
namaluj na samostatny papir a do zdpis-
niku si ho potom nalep.

UZ SE NA TY OBRAZKY MOC
TESIM.
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POZORNOST V PROVOZU

V zdii jsme si povidali o tom, Ze v silni¢nim provozu mize byt velmi
nebezpecnd nepozornost. Vzpomindte na pribéh malého Jifika,
ktery vibéhl pfimo prfed auto? Co se tenkrdt stalo? Pozornost je
Vv provozu opravdu velmi ddlezitd.

a
¥ Podivej se na obrdazky a fekni, co délaji kluci a holky Spatné.

Do volnych fadkd napi$ heslovité ke kazdé postavé na

obrdazku, z jakého divodu je jeji chovani pro silni¢ni pro-
voz nevhodné. Co by se mohlo v disledku takového cho-
vani prihodit?
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POZORNOST V PROVOZU

Vim, Ze uz je velmi té&zké soustiedit se na vyuku nebo skolni aktivity,

kdyz je venku tak pé&kné pocasi a ty se uz vidi§ na zahradég, hristi,
na kole, kolobéZce, zkratka kdekoliv jinde nez ve skole.

a
¥ Mam pro tebe jeden z poslednich ukoll:

Ovér si v kvizu, co vSechno si pamatujes ze zadsad a pravi-
del bezpeéného pohybu v provozu. Urcité to pro tebe ted'
uz nebude vibec tézké. Ale pozor! V nékterych otdzkdch

muze byt i vice spravnych odpovédi.

Co musim jako chodec v provozu zejména vyuzit?
a) Chodnik nebo stezku pro chodce.

b) Cyklostezku.

c) Nabidku na svezeni.

Kde se mlZu pohybovat jako jednotlivec pohybovat po silnici?
a) Vpravo.

b) Vlevo, pokud je to bezpecné.

c) Tam, kde je lepsi vyhled do krajiny.

Kde smim prejit silnici?

a) Kdekoliv, staéi se rozhlédnout.

b) Pokud je ve vzddlenosti do 50 metr( kfizovatka s fizenym provozem,
pfechod pro chodce, misto pro prfechdzeni vozovky, nadchod nebo
podchod musi chodec prfechdzet pouze na téchto mistech.

c) Jen po prechodu pro chodce.




Kdy se musim rozhlédnout pred vstupem do vozovky?
a) Vzdy.
b) Jen kdyZ neni provoz fizen svételnou signalizaci.

c) Kdyz slysim, ze se priblizuje auto.

Po vystoupeni z autobusu...

a) Nemusim na nic ¢ekat a mazu prejit silnici.

b) Pockdm, nez autobus odjede ze zastdvky nebo najdu pro prejiti vo-
zovky misto s ndlezitym rozhledem.

c) Sirozbalim svadinu.

V silni&€nim provozu musim byt vidét. Co mi k tomu pomUize?
a) Svétlé obleceni.
b) Retroreflexni prvek.

c) Neosliujici svétlo.

Prostfednictvim jakych telefonnich ¢isel mohu zavolat o pomoc?
a) 158, 155, 150.
b) 123,150, 851.
c) 551,158, 501.

Dopln nasleduijici tvrzeni: Na parkovisti...
a) Musim byt stale ve stiehu.
b) Se nemusim ni¢eho bdt, fidici se mi musi vyhnout.

c) SimGzu vihrat.
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POZORNOST V PROVOZU

Otdizky v kvizu v minulém tydnu nebyly vibec tézké, vid? Budeme

Vv nich jesté pokracovat.

Do kdy musim byt za jizdy pfipoutdn v autosedacce?
a) Do 14 let.

b) Pokud moje télesnd hmotnost neprevysuje 36 kg a télesnd vyska ne-

prevysuje 150 cm.

c) Pokud jedu ddl nez 1kilometr.

Co je nutné zgjistit za jizdy autem proti pohybu?
a) Domdci mazlicky.

b) Tézké pfedméty.

c) Svoji plydovou hracku.

Kde mohu bezpeéné vykondvat zimni sporty?
a) Ve sportovistich k tomu uréenych nebo na bezpeénych mistech.
b) Za pouziti ochrannych pomticek.

c) Jen pokud mam &epici a $dlu.

Co nesmim délat za jizdy autem?
a) Vyrusovat fidice.
b) Odepinat si bezpenostni pds.

c) Koukat z okna.

~




Po jaké strané silnice se jezdi na kole?
a) Vlevo.

b) Vpravo.

c) Kdekoliv je to bezpe&né.

Co musi mit mimo jiné ve vybavé jizdni kolo?
a) Radné osvétleni.

b) Funk&ni brzdy.

c) Odrazky.

Kdy musim mit pfi jizdé na kole na hlavé pfilbu?
a) Pokud jsem mladsi 18 let.
b) R&dné pripevnénou:

c) Barevné slad&nou s kolem.

Dopli nasleduijici tvrzeni: Pokud méam v trase své jizdy na kole cyklostezku...
a) Musis ji vyuzit.
b) Musis ji vyuzit, pokud je na silnici husty provoz.

c) Muzes ji vyuzit, pokud chces.

Kterd tvrzeni jsou spravna?
a) P¥i jizdé na kolobézce jsem fidic.
b) Pii jizdé na koleckovych bruslich jsem chodec.

c) Pii jizdé na osobnim prepravniku jsem fidic.
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HEZKE A BEZPECNE PRAZDNINY

Jifik, Darinka, étépdnek, Kristynka, Barborka i ostatni déti maiji ve
Skole uz uzaviené znadmky a tési se na vysvédceni. Zacind nejlepsi
obdobi roku, prazdniny. Kamaradi si povidaiji, kdo pojede na dovo-
lenou s rodici, kdo na tdbor nebo tfeba k prarodictim. Nékteré z nich
&ekd dlouhd cesta autem do zahranici nebo i po Ceské republice.

Pfi cestovdani na dlouhé vzddlenosti je velmi dllezité dodrzo-
vat prestdavky i pitny rezimd; to plati hlavné pro fidi¢e. Zkuste to
mamince nebo tatinkovi pfed cestou pfipomenout.

Vi§ uz, co by sis na dlouhou cestu mél sbalit?

6‘
@n Podivej se na obrdazek a promysli, co by rozhodné nemélo
byt volné polozené v auté. Co by mélo byt ulozeno nej-
Iépe v kufru nebo pevné uchyceno? Vzpomenes si pro¢?

Véci, které miize$ mit bezpeéné u sebe v auté, zakrouzkuj
modrou barvou. Ty, které patfi do kufru, ¢ervenou, a ty,
které musi byt za jizdy bezpe&né upevnény napt. v drzdaku
nebo kapsdfi, Zlutou.
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HEZKE A BEZPECNE PRAZDNINY

Pokud jste se mnou ty a tvi spoluzdci prosli zapisnik az sem a splinili

vSechny ukoly, zndte uz zdkladni pravidla jok se pohybovat bez-
pecné v silni¢nim provozu, jak pfedchdzet uraztim, a jak si naopak
uzit bezpelné spoustu legrace a zdbavy.

Deékuiji, Zze jsi mi pomdhal se vSemi ukoly. Nékteré nebyly vibec
snadné. Vérim, Ze se z tebe béhem tohoto Skolniho roku stal zod-
povédny chodec, cyklista, sportovec, zkratka zodpovédny ucast-
nik silni¢niho provozu, ktery mysli na bezpeci své i ostatnich a ktery
Vi, jak se spravné chovat.

Preji ti hezké prazdniny a tésim se zase nékdy na shledani.

Zebra a jeji tym Policie Ceské republiky

www.policie.cz
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Prehled zdkladnich dopravnich znacéek pro chodce a cyklisty:

Zd&kaz viezdu viech vozidel Zd&kaz vjezdu Zakaz Zdakaz
(v obou smérech) véech vozidel stani zastaveni

O

Hlavni pozemni Dej pfednost StUj, dej prfednost Jednosmérny
komunikace v jizdé! v jizdé! provoz

Prik&zany smér Podchod Pozor, pfechod Prfechod
jizdy pfimo nebo nadchod pro chodce pro chodce

WD

Stezka Z&kaz vjezdu Stezka Z&kaz vjezdu
pro cyklisty jizdnich kol pro chodce osobnich prepravnikd

\_






















TYM SILNICNI
BEZPECNOSTI

Kdo jsme

Tym silni¢ni bezpecnosti je znacka,
pod kterou vykondava své aktivity
neziskova organizace Bezpecné
na silnicich o.p.s. jiz od roku

2010. Nasim hlavnim poslanim

je prostfednictvim vhodnych
preventivnich programd a aktivit
prispivat ke snizovani vyskytu
zAvazné dopravni nehodovosti.

Co délame

Bezpecnost silni¢niho provozu

je rozsahld problematika.
Zd&kladnim faktorem rozhodujicim
o Urovni bezpecnosti na silnicich

je ¢lovék. Svymi aktivitami se
proto zamérujeme na oblast tzv.
lidského Cinitele, a to pfedevsim na
nejohrozenéjsi skupiny uc¢astnikd
silni¢niho provozu — déti, cyklisty,
motocyklisty a chodce.

www.tymbezpecnosti.cz
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