
Plakát první pomoci
aneb co dělat, když mě trápí, co se děje doma

Plakát první pomoci

1. Promluv si o tom 
S NĚKÝM

2. Rozptyl se tím, 
co tě baví 

3. Dělej, co máš rád

4. Najdi si míst o, kde se 
cítíš dobře

5. Nepleť se mezi 
rozhádané dospělé 

6. Buď silný, nevzdávej se!
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