U‘ B Urec __ﬁ;’&.’ ‘RYJSE &@7?!\ Bojus K

KARTA

PRO ZAMESTNANCE SKOLY

_ JAK SE ZACHOVAT
PRI 0ZBROJENEM UTOKU
VE SKOLE

V okamzZiku, kdy nastane krizova situace, je vasi odpovédnosti postarat se o déti, které se v té chvili nachazeji ve vasi bezprostredni blizkosti.

Pokud je to mozné, utecte

Zklidnéte skupinu, ved'te ji a organizujte aték

Zbavte se v3eho, co na vas pouta pozornost a brani vam v pohybu
Klice s sebou, ale zabraiite cinkani

Pomahejte v Gtéku druhym, jen pokud neohrozite sami sebe a Zaky
Varujte ostatni

Utikejte, co nejdal od Skoly - nevyuZivejte bézna shromazdisté

Linku 158 volejte aZ na bezpecném misté, oSetfujte zranéné,
informujte vedeni skoly, kde se nachazite

Zistaite stale ostraziti
Vyhodnocujte neustale situaci
Jakmile se situace zméni, radéji se ukryjte

Pokud cestou potkate policisty, postupujte dle jejich pokynu

Jestlize nelze utéct, skryjte se

Zklidnéte skupinu a co nejrychleji uzamknéte mistnost, klic
nechte v zamku

Nejde-li mistnost uzamknout, snazte se zajistit dvere
Je-li to mozné, zabarikadujte se a odstupte od dveri

Organizujte skupinu - zatemnéte mistnost, vypnéte elektroniku,
ztlumte telefony (tichy rezim bez vibraci)

Najdéte si v mistnosti bezpecné misto a zde zistante

Udrzujte skupinu v tichosti — zabavte ji (nap¥. hrou, pfibéhy,
malovanim)

Nekomunikujte s nikym pres dvefe a nereagujte na podnéty za
dvermi

Volejte linku 158, popiste svou situaci, reagujte na pokyny
operatora, informujte vedeni Skoly

Pokud jste uz jednou schovani, neutikejte. Vyckejte na policii
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V pripadé bezprostiedniho ohrozZeni bojujte
VyuZijte pocetni prevahy skupiny

K boji pouzijte vSe, co mate po ruce

Bud'te agresivni, kficte, Gtocte na citliva mista

Pokud na Gtocnika zadtoci nékdo jiny, prispéjte s ostatnimi
k eliminaci Gtocnika

_POSTUP
LAICKE PRVNi POMOCI

ZRANENEMU PRI UTOKU VE SKOLE

Zajistéte bezpeénost skupiny Nevite-li si [:c\dy v jak_émkoliv
a poté se vénujte zranénym okamziku, volejte

Zastavte masivni krvaceni

Zkontrolujte védomi Reaguje

Nereaguje
Sledujte stav zranéného

Dyché normalné? ANO

NE

5 tvodnich vdechl

Dospély: ‘
Zacnéte stlacovat dolni
polovinu hrudni kosti
a dychejte v poméru
30 stlaceni: 2 vdechy
(frekvence 100 — 120x za minutu)

Zacnéte stlacovat stied
hrudni kosti
(frekvence 100 — 120x za minutu)

Zastava masivniho krvaceni

= Tlakem v rané !
= PfiloZenim tlakového obvazu
= ZaSkrcenim koncetiny

Kontrola védomi

= Oslovenim
= Zatfesenim
= Bolestivym podnétem

Kontrola dychani

= Uvolnénim dychacich cest (zaklon hlavy)
= PfiloZenim ruky na konec hrudniku
(zvedajici se bricho)

Ozivovani
dospélého

= Propnutyma rukama na stfedu
hrudni kosti a jeho
nepferusovanym stlacovanim
frekvenci 100 — 120x za minutu
= Hloubka stlaceni 5 -6 cm

Odborny garant: MUDr. Jaroslav Gutvirth
Zpracovano dle Doporuenych postup ERC 2015 | leden 2018




CO DELAT
PRI POZARU

VE SKOLE HORI

Zacnéte hasit pozar

(hasicim pristrojem,
pomoci hydrantu)

HASIESKY ACHR, l
ZACHRANNY 550, ¢ [ Y
r Je pozar uhasen? 1
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Informujte o .
) Pristupte k evakuaci

vedeni Skoly, hasice

Material vznikl v rémci realizace projektu Jihoceského
kraje ,Ozbrojeny dtocnik ve 3kole”.
Vice na: http://utocnik.kraj-jihocesky.cz

Copyright © Jiho¢esky kraj 2018
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Evakuace

il

Volna dnikova cesta

Zkontrolujte skryté prostory
(toalety, prostor pod lavicemi,
skiirky apod.), tak aby prostor
opustili opravdu vsichni

Shromazdéte zaky, spocitejte
je a organizujte jejich presun

NepouZivejte vytah, pokud
neni oznacen jako evakuacni

Odvedte skupinu na
shromazdisté, volejte linku 150

UdrZujte skupinu pohromadé
a mimo nebezpeci pozaru
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Zakourena anikova cesta

Zstarite v mistnosti

Utésnéte dvere proti pronikani
koure, oteviete/zavrete okna
(dle toho odkud a kam se vali
kouf)

Volejte linku 150, konkrétné
popiste, kde se nachazite

Upozornéte na sebe hasice
mavanim nebo vyvésenim
napf. ru¢niku, trika z okna

Typ hasiciho pfistroje

Horlava latka

Papir, knihy, textil, s s

Redidla, barvy,
nafta, benzin

Oleje a tuky
(fritézy)

Elektro
pod napétim

Loga hasicich pfistroji: @Www.uchrannykruh.cz

Pouziti hasicich pristroju

Jsou urceny k ha3eni zacinajiciho pozaru - nepreceriujte své sily!

CO DELAT
PRI UTOKU
A ZRANENI

Ve Skolach se nejcastéji setkate s praskovym hasicim pfistrojem.

Pouziti:

1. Vytahnéte pojistku

2. Nasmérujte hadici na pozar
3. Stlacte paku ventilu

Jak hasit:

Hasebni zasah provadéjte vzdy po sméru vétru.
Hofici plochu haste od kraje.

Mifte na hofici predmét a plameny.

Haste preruSované.

HASICI PRISTROJ

PRASKOVY ABC 6 kg
113 B c

Mozno pouzit k haseni pozar( pod napétim do 1000 v
z minimalni vzdalenosti jednoho metru,
do 110 kV z minimalni vzdalenosti tfi metr(i |
Nevystavovat teploté vyssi nez +60°C !l p
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