ZRANENEMU PRI UTOKU VE SKOLE

POSTUP LAICKE’ PRVNI’ POMOCI Zastava masivniho krvaceni

Tlakem v rané
PriloZzenim tlakového obvazu

Zajisti bezpecnost skupiny Nevite-li si rady v jakémkoliv okamziku, Zaskrcenim konéetiny
a poté se vénuj zranénym volejte

Kontrola védomi

Zastav masivni krvaceni QelsrET

Zatresenim
Bolestivym podnétem

Zkontroluj védomi Reaguje ~ oy
ﬂ Kontrola dychani

Nereaguje . s . .
Sleduj stav zranéného Uxolrjen]m dychacich cest (zaklc,m hlavy)
‘ PFiloZenim ruky na konec hrudniku

(zvedajici se bricho)

Dycha norméln&? ANO J

NE Fivovani :
Dité mladsiho Skolniho véku: OZIVOVBI'II IResusc1taceI
dospélého ditéte mladsiho skolniho véku

Propnutyma rukama na stredu mm 5-ti Gvodnimi vdechy
hrudni kosti a jeho neprerusovanym === Stlacovanim dolni poloviny hrudni

stlacovanim frekvenci 100 — 120x kosti propnutou rukou frekvenci
5 Gvodnich vdech® za minutu 100 - 120x za minutu a dychanim
Hloubka stlageni 5 - 6 cm v poméru 30 stlaceni : 2 vdechy

‘ m= Hloubka stlaceni 3 -5 cm

L. . . 5 : Zacni stlac¢ovat dolni polovinu hrudni
Zacni stlacovat stred hrudni kosti kosti a dychej v poméru

(frekvence 100 — 120x za minutu) 30 stlaceni: 2 vdechy
(frekvence 100 — 120x za minutu)

Odborny garant: MUDr. Jaroslav Gutvirth =R g 9?%
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Zpracovano dle Doporucenych postupl ERC 2015 | leden 2018 Vytvoreno v ramci projektu Jihoceského kraje ,Ozbrojeny ttocnik ve Skole”. Jihotesky kraj
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